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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINE UYGULANAN SEKiZ HAFTALIK FiZiKSEL
AKTIiVITE UYGULAMALARININ ANTiSOSYAL DAVRANIS
BOZUKLUGUNA ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Hiimeyra CERCI

Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal
Danmisman: Doc¢. Dr. Kiirsat HAZAR
Kasim 2025, 54 sayfa

Bu calisma ortaokul Ogrencilerine uygulanan sekiz haftalik fiziksel aktivite
uygulamalarinin antisosyal davranis bozukluguna etkisinin arastirilmasidir. Bu tez
arastirmasi, nicel aragtirma yontemlerinden yar1 deneysel desende on test-son test kontrol
gruplu model temel alinarak gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini 2024-2025
egitim-ogretim yilinda Ogrenim goren Hatay ili Iskenderun Ilgesi’nde bulunan
ortaokullarda okul rehberlik servislerinden destek alinarak davranis bozuklugu oldugu
varsayilan ve fiziksel aktivite diizeyi inaktif olan 3 farkli ortaokulda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda ornekleme yontemi ile
secilen, 20 ortaokul 6grencisi deney grubunda, 20 ortaokul 6grencisi kontrol grubunda
olmak {izere toplamda 40 ortaokul 6grencisinden olugmustur. Bu aragtirmada ortaokul
ogrencilerinin, fiziksel aktivite diizeyini saptamak i¢in uluslararas1 “Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu” ve prososyal ve antisosyal davranis diizeylerini 6l¢mek icin ise
“Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Ol¢egi” kullanilmistir. On test sonrasi ortaokul
ogrencilerine 8 hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 45 dk atletizm ve basketbolda orta
siddet de antrenman yaptirilmistir. Arastirmada ilk olarak toplanan veriler iizerinde
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans/yiizde gibi tanimlayic1 istatikler
gerceklestirilmistir. Deney (20) ve kontrol (20) gruplarindaki kisi sayilar1 dikkate
alarak, veri sayisinin parametrik kosullar1 saglamadigi gerekgesiyle, verilerin
analizinde, ikili karsilastirmalarda Mann-Withney U test ve Ontest sontest arasindaki
farklilig1 tespit etmek i¢in ise Wilcoxon isaretli siralar testi (Wilcoxon Signed Rank Test)
yapilmistir.

Arastirma sonugclari, sekiz haftalik fiziksel aktivite programinin deney grubundaki

ortaokul 6grencilerinin prososyal davraniglarini artirmada ve antisosyal davranislarini



azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Deney grubundaki 6grencilerin biiyiik
cogunlugunda prososyal takim arkadasi ve rakip tutumlarinda olumlu gelisim
gozlemlenirken, tiim 6grencilerde antisosyal takim arkadasi ve rakip davranislarinin
azaldig1 tespit saptanmistir. Bu veriler, diizenli ve yapilandirilmis fiziksel aktivite
uygulamalarinin ortaokul 6grencilerinin sosyal davranis gelisimini ve sosyal uyumlarini

destekleyen etkili bir miidahale araci oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, Antisosyal davranis. antrenman
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF AN EIGHT-WEEK PHYSICAL
ACTIVITY PROGRAM ON ANTISOCIAL BEHAVIOR DISORDERS IN
MIDDLE SCHOOL STUDENTS

Hiimeyra CERCI

Master’s Thesis, Department of Physical Education and Sports
Adyvisor: Assoc. Prof. Dr. Kiirsat HAZAR
November 2025, 54 pages

This study is an investigation of the effects of an eight-week physical activity
program applied to middle school students on antisocial behavior disorders. This thesis
research was conducted using a quasi-experimental design, a quantitative research
method, based on a pre-test-post-test control group model. The study sample consists of
students attending three different middle schools in the Iskenderun district of Hatay
during the 2024-2025 academic year, who were assumed to have behavior disorders and
were physically inactive, with support from the school guidance services. The study
sample consisted of a total of 40 middle school students, with 20 students in the
experimental group and 20 students in the control group, selected using the convenience
sampling method. "In this study, the 'International Physical Activity Questionnaire — Short
Form' was used to determine the physical activity levels of middle school students, and
the 'Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale' was used to measure their prosocial
and antisocial behavior levels. After the pretest, middle school students participated in
athletics and basketball training at moderate intensity for 45 minutes per day, three days
a week, over a period of eight weeks. Initially, descriptive statistics such as mean,
standard deviation, and frequency/percentage were calculated for the data collected in the
study. Considering the number of participants in the experimental (20) and control (20)
groups, and since the sample size did not meet the conditions for parametric tests, the data
were analyzed using the Mann-Whitney U test for pairwise comparisons and the

Wilcoxon Signed Rank Test to determine differences between pretest and posttest scores.

The study results showed that an eight-week physical activity program was

effective in increasing prosocial behavior and decreasing antisocial behavior in middle



vii

school students in the experimental group. While positive improvements in prosocial
teammate and rival attitudes were observed in the vast majority of students in the
experimental group, a decrease in antisocial teammate and rival behaviors was detected
in all students. These data demonstrate that regular and structured physical activity
programs are an effective intervention tool supporting the development of social behavior

and social adjustment in middle school students.

Kevwords: Physical activity, Antisocial behavior, training.
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ON SOZ

Bu caligma ortaokul Ogrencilerine uygulanan sekiz haftalik fiziksel aktivite
uygulamalarinin antisosyal davranis bozukluguna etkisinin olup olmadigini arastirmaktir.

Giliniimiizde ¢ocuk ve ergenlerin sosyal gelisimi, davranis bigimi ve saglikli hayat
aligkanliklar1 ¢ok 6nemlidir. Fiziksel aktivite, 6grencilerin bedensel saglig1 agisindan ve
ayn1 zamanda 0grencilerin sosyal becerilerinin ve davranigsal diizelmenin gelistirilmesi
acisindan da ¢ok 6nemli oldugu kabul edilmektedir.

Calismanin tiim asamalarinda degerli bilgi birikimi, sabri1 ve bilimsel yol
gostericiligiyle bana rehberlik eden degerli danisman hocam Saymn Dog. Dr. Kiirsat
HAZAR’a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, arastirma silirecinde manevi desteklerini
esirgemeyen aileme de en derinden minnettarligimi sunarim.

Bu calismanin, ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktivitenin davranigsal etkilerini
anlamak ve egitim ortamlarinda uygulanabilecek programlar gelistirmek agisindan

bilimsel literatiire katki saglamasint umut ediyorum.

Hiimeyra CERCI

Osmaniye/2025
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BOLUM I

GIRIS

Fiziksel aktivite, viicudun enerji tiiketimine yol acan her tiirlii hareket oldugu
diisiintilmektedir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri, yasam tarzlariyla siki bir iligki
icerisindedir. Caligma sartlari, ulasim sekilleri, kullanilan araglar, bos zamanlarin nasil
degerlendirildigi, cografi konum, iklim ve hava kosullar1 gibi etkenler, fiziksel aktivite
diizeyini d6nemli dlgiide etkiledigi bilinmektedir (Tung & Isler, 2007, s. 11-18).

Fiziksel hareketsizlik ve pasif davranig, ¢esitli saglik sorunlarina, hastalik
oranlarinin artmasina ve Olim risklerinin yiikselmesine yol agmakla kalmaz, ayni
zamanda kiiresel 0l¢ekte biiyiik bir ekonomik yiik olusturdugu diistiniilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore, hareketsiz bireylerin ticte ikisi, Onerilen aktivite seviyelerine ulassalar,
diinya genelinde her yil 3,6 milyon 6liimiin engellenebilecegi 6n goriilmektedir (Lee ve
ark. 2012, s. 219-229).

Tim diinyada cocuklarda gdzlemlenen obezite oranlarindaki artig, fiziksel
aktivitenin ¢ocuk saglig1 iizerindeki 6nemini giderek daha fazla oldugu diistiniilmektedir.
Obezite, sadece estetik bir sorun degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarda kalp hastaliklari, diyabet
ve diger ciddi saglik sorunlari riskini de artiran bir durum oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle, diizenli fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzi i¢in temel bir faktér haline
geldigi bilinir. Cocuklarin giinliik hareketli aktivitelerle zaman gegirmeleri, bu saglik
problemlerinin 6nlenmesi adina kritik bir rol oynadig: diistiniilmektedir (Timmons ve ark.
2007, s. 122—-134).

Calismamizin bir diger ana konusu olan antisosyal davranis ise, bagkalarina zarar
verme ve onlara dezavantaj yaratma amaci giiden bir davranis tiirii olarak tanimlanir. Bu
tiir davranislar, bireylerin sosyal normlara aykir1 hareket etmelerine ve toplumsal diizeni
tehdit etmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Antisosyal egilimler, yalnizca
kisisel iligkilere degil, ayn1 zamanda toplumsal yapiya da olumsuz etkileri olabilecegi 6n
goriilmektedir. Bu nedenle, bu tiir davranislarin erken dénemde tespit edilmesi ve
miidahale edilmesi 6nemli olacagi diisliniilmektedir (Kavussanu ve ark. 2006, s. 326—
344). Cocukluk donemindeki bireylerin, yasadiklar1 ¢evre veya okullarma bagli olarak
davranigsal sorunlar gésterme olasiliklarinin oldukga yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

Bu davranis problemleri, 6zellikle cocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde 6nemli etkilere



yol acabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda goriilen
antisosyal davranislarin yalnizca bireysel Ozelliklerden degil, cevresel, ailevi ve
toplumsal faktorlerden de etkilenebilecegini gostermektedir. Bu cesitlilik, cocuklarin
gelisimsel siireclerinde karsilastiklar1  zorluklarin  karmasikligini ortaya ¢ikardigi

bilinmektedir (Painter ve ark. 2011, s. 156—168).

1.1. Problem Durumu

Ortaokul 6grencilerine uygulanan sekiz haftalik fiziksel aktivite uygulamalarinin

antisosyal davranig bozukluguna etkisinin arastirilmasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerine yonelik olarak uygulanan 8 haftalik
fiziksel aktivite programlarinin, 6grencilerin antisosyal davranig bozukluklar tizerindeki
etkilerini incelemektir. Caligma, fiziksel aktivitenin, 6grencilerin sosyal becerilerinin
gelisimine, agresif davraniglarinin azalmasina ve genel olarak daha uyumlu bir sosyal
davranis sergilemelerine ve onlara katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, fiziksel
aktivitenin, antisosyal egilimlerin azaltilmasinda, okul ortaminda ogrencilerin sosyal
iliskilerini  1iyilestirme agisindan nasil bir Oneminin oldugunu belirlemek
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerine katki
saglayacak potansiyel fiziksel aktivite stratejilerinin belirlenmesi ve okul programlarina

entegre edilmesi onerilmektedir.

1.3. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirma Hatay ili Iskenderun ilgesinde bulunan ortaokul 6grencilerine uygulanan
sekiz haftalik fiziksel aktivite uygulamalarinin antisosyal davranis bozukluguna etkisi
varmi bunun incelenmesi amaciyla on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, fiziksel aktivite diizeyini
saptamak icin uluslararas1 “Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu” ve prososyal ve
antisosyal davranig diizeylerini 6lgmek i¢in ise “Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis

Olgegi” kullanilmistir.



1.4. Arastirma Hipotezleri

Hi: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul &grencilerinin prososyal rakip
degiskenine gbre On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

H>: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul Ogrencilerinin antisosyal takim
arkadas1 degiskenine gore On test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur.

Hiz: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul Ogrencilerinin antisosyal rakip
degiskenine gore On test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Ha: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal takim arkadasi
degiskenine gore On test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hs: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal takim arkadasi
degiskenine gore son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

He: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul Ogrencilerinin prososyal rakip
degiskenine gore son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul Ogrencilerinin antisosyal takim
arkadas1 degiskenine gore son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Hs: Deney ve kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin antisosyal rakip
degiskenine gore sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ho: Deney grubundaki ortaokul Ogrencilerinin prososyal takim arkadas
degiskenine gbre On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Hio: Deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal rakip degiskenine goére
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hii: Deney grubundaki ortaokul ogrencilerinin antisosyal takim arkadasi
degiskenine gbre On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir.

Hiz: Deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin antisosyal rakip degiskenine gore
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

His: Kontrol grubundaki ortaokul Ogrencilerinin prososyal takim arkadasi
degiskenine gore On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.



Hi4: Kontrol grubundaki ortaokul dgrencilerinin prososyal rakip degiskenine gore
On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

His: Kontrol grubundaki ortaokul Ogrencilerinin antisosyal takim arkadasi
degiskenine gbre On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur.

Hie: Kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin antisosyal rakip degiskenine gore

On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calismaya Iskenderun Ilgesinde bulunan Ortaokul ile sinirlandirilip antisosyal
davranig gosteren Ogrenciler ile sinirlandirilmis olmasidir. Antisosyal davranislarin
tespitinde, klinik bir tan1 siirecinden ziyade okul rehberlik servisi tarafindan yiiriitiilen
risk belirleme uygulamalarina dayali bir yaklasim saglanmistir. Arastirmada antisosyal
davranig gosterdigi kabul edilen 6grenciler, okul rehber 6gretmeni tarafindan hazirlanan
okul risk haritas1 verileri dogrultusunda tespit edilmistir. Bu asamada; Ogretmen
gbzlemleri, rehberlik servisine yonlendirme kayitlari, disiplin olaylari, sinif i¢i problem
davraniglarin siklig1 ve 6grencilerin akran iligkilerine iligkin bilgiler ele alinmistir. S6z
konusu veriler dogrultusunda antisosyal davranig oriintiileri gosterdigi degerlendirilen ve

orta ile yiiksek risk grubunda yer alan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir.

1.6. Calismanin Boliimleri

Bu calisma alti ana bdliimden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; giris, kuramsal
aciklamalar ve ilgili arastirmalar, arastirmanin yontemi, arastirma bulgulari, tartisma ve
yorumlar ile sonug¢ ve Oneriler boliimleridir. Birinci giris boliimde, problem durumu,
calismanin amaci ve Onemi, arastirmanin metodolojisi, arastirmanin hipotezleri,
arastirmanin sinirliliklar ve calismanin boliimleri hakkinda bilgiler yer almaktadr. ikinci
boliimde, fiziksel aktivite, 1 fiziksel aktivite tiirleri ve yogunluk diizeyleri, 2 fiziksel
aktivite siddetinin siniflandirilmasi, farkli aktivitelere karsilik gelen met degerleri,
fiziksel aktivitenin Onemi, fiziksel aktivitenin faydalari, tiirkiyede fiziksel aktivite,
diinyada fiziksel aktivite, fiziksel aktivite ve ergen, antisosyal davranig, antisosyal

davranis sebepleri, antisosyal davranis ve ergen yer almaktadir. Ugiincii boliimde,



orneklem secimi, verilerin toplanmasi ve analizi i¢in benimsenen ydntem ve metotlari
aciklamaya yonelik bilgiler verilmektedir. Dordiincii boliimde aragtirma igin saglanan
verilerin Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi (SPSS) 26 programi yardimiyla analiz
edilmesi sonucu elde edilen bulgular ortaya konulmustur. Besinci boliimde gelistirilen
arastirma hipotezlerini sinamaya yonelik olarak elde edilen bulgulara, calismay1
destekleyecek literatiirde bulunan benzer ¢alismalara ve yorumlara yer verilmistir. Sonug
ve Oneriler boliimiinde ise genel bulgular ve degerlendirmeler 1s181nda fiziksel aktivitenin
antisosyal davranig iizerinde etkisi iizerinde durulmus ve konu ile ilgili gelecekte

yapilacak olan ¢alismalar i¢in Onerilere yer verilmestir.



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Fiziksel Aktivite

Bugiin diinya genelinde en 6nemli problemlerden biri, saglikli bir yasam siirme
oldugu bilinmektedir. Saglikli yasam, insanlarin hayatlarin1 verimli bir sekilde idame
ettirmek, fiziksel ve zihinsel olarak yorgunluk hissetmemesi, hayatin tadini ¢ikararak her
an1 anlaml1 kilabilmesi olarak tanimlayabiliriz. Bunun yaninda, saglikli bir yasam, yeterli
dinlenme ve yenilenme siire¢lerini iceren, bireyin yagam becerilerini gelistirmeye yonelik
giiclii bir ¢caba gerektirdigi goriilmektedir. Bu hedefe ulasmak, sadece fiziksel degil, ayni
zamanda ruhsal ve sosyal agidan da dengeyi saglamay1 gerektirdigi kabul edilmektedir
(Uludag & Oztiirk, 2024, ss. 674-691).

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki pozitif etkileri, 1500°lii yillarda italyan
hekimlerce ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini ve yaglilarin genel sagligini korumak zinde
tutmak i¢in hazirlanan egzersiz programlari belirlendigi goriilmiistiir. Modern yasamla
birlikte fiziksel aktivite, 19. ylizyilin sonlarindan itibaren 6nemini giderek arttirmistir
(MacAuley, 1994, s. 32-35).

Fiziksel hareketsizligin bazi hastaliklarin ortaya ¢iktigin1 gosteren bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Bu alandaki ilk orneklerden biri, 1864’te Londra’da terziler ve ciftgiler
arasinda yapilmis; daha az hareket eden terzilerde koroner kalp hastaligina bagh
oliimlerin daha fazla oldugu ortaya konmustur (MacAuley, 1994, s. 32-35).

Fiziksel aktivite, kaslar ve eklemler iizerinde stres olusturan, enerji harcatan, kalp
at1s hizini ve solunum hizini artiran, ayrica az ya da ¢ok yorgunluk hissine yol agan giinliik
yasam aktiviteleri olarak tanimlandigin1 sdyleyebiliriz (Bozkus et ark. 2013, s. 50-52).

Fiziksel aktivite, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana yasamin temel bir
parcas1 olmustur. Ilk donemlerde temel ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla siirdiiriilen bu
hareketlilik, gliniimiizde daha ¢ok spor, eglence ve giinliik aktiviteler yoluyla devam
ettiginisOyleyebiliriz (Bozkus ve ark. 2013, s. 50-52)

Baltac1 ve Diizgiin (2008, s. 45-50), fiziksel aktiviteyi viicutta enerji harcamasi
saglayarak, agirligin kontrol altinda tutulmasi ve enerji dengesinin korunmasi i¢in 6nemli

bir siire¢ olarak tanimlamislardir. Bu tanima gore, fiziksel aktiviteler, sadece kilo kontrolii



acisindan degil, ayn1 zamanda genel sagligin korunmasi ve yagam kalitesinin artirilmasi
icin de kritik bir rol oynadig1 bilinmektedir. Fiziksel aktivite, viicudun enerji ihtiyacini
karsilamak ve cesitli metabolik siiregleri diizenlemek icin gerekli oldugu hareketleri
igcerirken, egzersiz belirli bir fiziksel uygunlugu gelistirmek amaciyla diizenli ve planh
yapilan aktiviteleri ifade etmektedir. Spor ise fiziksel aktivite ya da egzersizin, belirli
kurallarla ve rekabet¢ci bir ortamda yapilan organize hali oldugu bilinmektedir
(Sancassiani et al. 2018, p. 7).

Giinliik yasamda yapilan yiiriiyiis, kosu, kol ve bacak hareketleri, bas ve gévde
hareketleri gibi faaliyetler, bisiklete binme gibi aktiviteler de fiziksel egzersizler
kapsaminda sayildig1 bilinmektedir. Bu tiir hareketler, kisinin fiziksel sagligin1 iyilestiren
ve genel yasam kalitesini artiran egzersizler olarak degerlendirilmektedir (Bay & Yilmaz,
2020)

Fiziksel aktivite, bireylerin saglikli yasam siirdlirmeleri agisindan temel bir unsur
olarak kabul edilmektedir. Ancak giiniimiizde, teknolojik ilerlemeler ve yasam
kosullarindaki degisiklikler sebebiyle bireylerin fiziksel olarak aktif olma diizeyleri
giderek diisiis gdstermektedir. Ozellikle uzun ve yogun ¢aligma saatleri, hem zihinsel hem
de fiziksel yorgunluga neden olmakta, bu da bireylerin aktif yasama katiliminm
kisitlamaktadir. Modern ulagim sistemlerinin gilinlik hareketi azaltacak sekilde tercih
edilmesi, iletisimin dijital araglarla saglanmasi, dijital oyunlarin yayginlagsmasi ve
geleneksel oyunlarin terk edilmesi bu azalmada 6nemli etkenlerdendir. Bununla birlikte,
fiziksel aktivitenin kotii aligkanliklardan uzak durma, olumsuz duygulardan arinma,
eglenme, becerilerin gelisimi ve bog zamanin verimli degerlendirilmesi gibi birgok fayda
sagladigr da gz oOnilinde bulundurulmalidir. Tiim bu faktorler degerlendirildiginde,
bireylerin fiziksel aktiviteden tamamen uzaklagmalarinin miimkiin olmadigi
sOyleyebiliriz (Tekkursun Demir & Hazar, 2018, s. 130-138).

Fiziksel aktivite, bireylerin her gelisim doneminde zihinsel, ruhsal ve sosyal
yonden olumlu katkilar sagladig1 sdylenmektedir. Diizenli olarak yapilan egzersiz, kas-
iskelet sistemini giliglendirmenin yam1 sira, beden agirlifin1  dengelemeye,
kardiyovaskiiler saglig1 gelistirmeye ve ruh saglhigini desteklemeye yardimci oludugu
bilinmektedir. Ayrica depresyon riskini azaltir ve stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigi

kabul edilmektedir (Ozer, 2001, s. 45-302).



2.1.1. Fiziksel Aktivite Tiirleri ve Yogunluk Diizeyleri

Fiziksel aktiviteler, bireylerin fiziksel kapasitesini artirma amaglarina gore dort
temel grupta toplanabilir: dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve denge aktiviteleri olmak {izere
dort grupta toplayabiliriz (Demirel, Kaythan, Ozmert, & Dogan, 2014, s. 45-47; (Kujala
etal., 2017, s. 474-481).

Tablo 1
Farkli Aktivitelere Karsilik Gelen MET Degerleri

Aktivite Tiirii MFT. Ornekler / A¢iklama
Degeri

Yiiriiyiis (Walking) 33 METs Glnliik yiirtiyts, is/okul yolculuklari, hafif

yuriyis
Orta Siddetli Aktivite 4.0 METs  Hafif kosu, bisiklet siirme, acrobik, bahce isleri
Yogun / Siddetli , .
Aktivite 8.0 METs  Hizli kosu, hizl1 yiizme, aerobik, takim sporlari
Toplam Fiziksel - MET-dakika/hafta = MET x dakika/giin x
Aktivite giin/hafta

2.2. Fiziksel Aktivite Siddetinin Siniflandirilmasi

Diisiik Siddette Fiziksel Aktivite: Yogunlugu diisiik fiziksel aktiviteler, minimal
efor gerektiren ve kalp atim hizi ile solunum sayisinda yalnizca dinlenme diizeyine
kiyasla hafif artisa yol acan hareketler olarak agiklayabiliriz. Bu tiir aktiviteler genellikle
giinliik yagamin bir parcasi olup, hafif tempoda yiiriiyiisler ve ¢ogu ev isi de bu gruba
ornek olarak gosterilebiliriz.

Orta Siddette Fiziksel Aktivite: Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler, bireyin
kaslarinda belirgin bir efor hissi olusturan, kalp atim hizi ve solunum sayisinda anlaml
bir artisa neden olan hareketleri igine alir. Bu tiir aktiviteler sirasinda konugsmak miimkiin
olsa da, ritmik bir sekilde sarki sdylemek genellikle zorlagsmaktadir. Hizli tempolu
yluriiyiis, diisiik tempoda kosu, hafif bisiklet siirlisli, dans etme, ip atlama, masa tenisi
oynama ve yizme gibi aktiviteler orta siddette fiziksel aktiviteye Ornek olarak
gosterebiliriz.

Yiiksek Siddette Fiziksel AKktivite: Yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler, kaslarin
yogun bicimde zorlandig1 ve kalp atim hizi ile solunumun belirgin bir sekilde arttigi,

yiiksek efor gerektiren hareketleri ifade ettigini soyeleyebiliriz. Bu tiir aktiviteler



sirasinda birey konusmakta bile glicliik ¢ekerler. Tempolu kosu, yiiksek tempolu dans,
step-aerobik, futbol, basketbol, hentbol ve tenis gibi sporlar bu kategoriye gore 6rnk
verebiliriz (Demirel, Kayihan, Ozmert & Dogan, 2014, ss. 45-47).

Fiziksel aktivite siddeti, bir hareketin gergeklestirilmesi i¢in gereken eforun
yiiksekligiyle tanimlayabiliriz ve mutlak ya da goreceli olarak ifade edebiliriz. Mutlak
siddet, bireyin fizyolojik kapasitesi dikkate alinmaksizin enerji tiikketimi (6rnegin >6
MET), aktivite hiz1 veya kalp hiz1 gibi objektif Olgiitlerle belirlenmektedir. Goreceli
siddet ise bireyin maksimum oksijen tiiketimi (VO: maks), kalp atim rezervi veya
subjektif algilanan efor diizeyi gibi kisisel parametreler {izerinden degerlendirilmektedir.
Bu baglamda yliksek siddetli aktiviteler, goreceli olarak 0-10 Olgeginde yaklasik 7—8
diizeyinde algilanan zorluk seviyesine karsilik gelmektedir (Kujala et al., 2017, ss. 474—
481).

2.3. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Biyomotorik o6zellikler, bireylerin fiziksel performanslarim1 ve hareket
kapasitelerini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Kuvvet, dayaniklilik, hiz,
esneklik ve koordinasyon gibi biyomotorik bilesenler, bireylerin giinliik yasam
aktivitelerini, spor performanslarini ve genel fiziksel uygunluklarini sekillendiren 6nemli
parametrelerdir (Muratli, 2007). Bu 6zelliklerin gelisimi, hem bireyin genetik yapist hem
de cevresel etkenlerle dogrudan iliskilidir. Ozellikle ¢cocukluk ve ergenlik dénemleri,
biyomotorik 6zelliklerin temellerinin atildig1 ve en hizli gelisim gosterdigi donemlerdir.
Bu siireg, cocuklarin biiytime hizlarina ve motor becerilerinin kazanimina bagli olarak

farklilik gostermektedir.

2.4. Fiziksel Aktivitenin Faydalar:

Insan viicudu, fiziksel aktiviteler i¢in dogal olarak uyarlanmis bir yapiya sahiptir
ve hareketsiz bir yasam tarzinin, cesitli hastaliklara ve erken 6liime yol actig1 bilimsel
olarak ortaya konmustur. Orta yas ve sonrasinda, bireylerin asir1 zorlanmadan
gerceklestirdikleri diizenli fiziksel aktivitelerin, ciddi hastaliklart ve erken oliimleri
engelleme konusunda c¢ok daha etkili oldugu bilinmektedir (Aksoy, Bilgi¢, & Ersoy,
2008).
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Fiziksel aktivite, genellikle saglikli bir yasam siirmenin en etkili yolu oldugu
bilinmektedir. Insan viicudu iizerinde, kan basmcmin azalmasindan kilo kaybina,
kardiyovaskiiler saglik gelisiminden kas giicliniin artmasina, bagisiklik sisteminin
gliclenmesinden yasa bagli saglik sorunlarmin Onlenmesine kadar bir¢cok faydalari
bulunmaktadir (Batoulia & Saba, 2017, s. 204-217).

Egzersizin, kan sekeri seviyelerini dengelemede etkili oldugu ve viicudun insiiline
duyarliligini artirdigi bilinmektedir. Diger taraftan, hareketsiz yasam tarzinin tip 2 diyabet
riskini ytuikselttigi pek ¢ok arastirma ile ortaya konmustur (Reilly & McDowell, 2003, s.
611-619).

Iskelet kasu, viicutta bircok énemli islevi yerine getirir; durusu destekler, hareketi
yonetir ve viicut 1s1sini iiretir. Fakat yas ilerledikce, genellikle daha az aktif bir yasam
tarz1 sebebiyle kas kiitlesi azalabilir. Bu kas kiitlesinde azalma, hareket kabiliyetini
siirlayabilir ve diisme ile sarkopeni gibi kas hastaliklarina yakalanma riskini artirabildigi
sOylenebilir. Diizenli egzersiz, 6zellikle diren¢ antrenmanlar1 (agirlik kaldirma veya
viicut agirligiyla yapilan sinav gibi egzersizler), kas giiclinii ve esnekligini artirarak
sarkopeni gibi kas bozukluklarina karsi koruyucu bir etki yarattigi sOylenmektedir
(Branca, 1999, s. 391-396; Buttriss & Hardman, 2005, s. 234-244).

Noromiiskiiler ve hormonal sistemin olgunlagsmasinin ardindan, ergenlik
doneminde hareketlilik, kas giicii ve aerobik kapasite gelisimi artmaktadir. Bu gelisim,
cinsiyete bagli olarak farkli zamanlarda ortaya c¢ikmakta ve her bireyde farklilik
gostermektedir. Ergenlik doneminde, fiziksel olarak aktif sosyal cevrelere sahip olmak,
sagliklr aligkanliklarin kazanilmasi ve siirdiirtilmesi acisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica, gii¢
ve kuvvet antrenmani gibi yogun fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi bu doénemde
gelisimi i¢in onem tagimaktadir (Kelley & Kelley, 2003, s. 83-97; Janssen, 2007, s.
S109-S121).

Fiziksel aktivite, psikoloji, psikiyatri ve psikosomatik tedavi alanlarinda siklikla
bir yardimci tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir. Buschert ve arkadaglar1 (2019, s.
555-563) yaptig1 bir aragtirmada, diizenli olarak uygulanan egzersiz programlarinin,
major depresyon yasayan hastalarda depresyonun biligsel performans ve 6znel siddeti
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglari, fiziksel egzersizin biligsel
performansi olumlu yonde etkileyebilecegini ve depresyon hastalar1 i¢in uygulanabilir,
kolayca entegre edilebilen bir tedavi yontemi olabilecegini 6ne slirmiislerdir.

Fiziksel aktivite, kas kiitlesini artirarak ve kemik yogunlugunu destekleyerek

osteoporoz ve diismeye bagli kirik riskini azaltmada 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir
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(Papaioannou et al. 2010, p. 1864—1873). Ayrica kas kuvveti ve tonusunun korunmasi,
eklem esnekliginin siirdiiriilmesi, dayaniklilik ve refleks gelisimi, postiiral stabilitenin
saglanmas1 ve yorgunluk hissinin azaltilmasinda da etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Diizenli fiziksel aktivitenin, enerji kullanimin1 artirdig1 ve yaralanmalara karsi koruyucu
islev gordiigli; ayn1 zamanda depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarin azaltilmasina
katki sundugu da c¢esitli ¢aligmalarla sunulmustur (Bulut, 2013, s. 205-214).

Sharma, Madaan ve Petty (2006, s. 106) tarafindan yapilan bir arastirmada,
egzersizin anksiyeteyi, depresyonu ve olumsuz duygu durumlarini azalttigi, ayni
zamanda benlik saygis1 ve biligsel islevleri iyilestirdigi ve genel olarak zihinsel saglik
tizerinde olumlu etkiler gosterdigi belirtilmistir.

Malchow ve arkadaslar1 (2013, s. 451-467) yaptig1 bir ¢alismada, diizenli fiziksel
aktivite yapan ergenlerin daha diisiik depresyon ve anksiyete semptomlarina sahip
olduklari, buna karsin fiziksel aktiviteye ¢ok az katilan veya hi¢ katilmayan ergenlerde

depresif semptomlarin daha goriiniir oldugu séylenmektedir.

2.5. Tiirkiye’de Fiziksel Aktivite

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore,
bireylerin yas aldik¢a egzersiz yapma oranlarinin diistiigii, 6zellikle bu diisiisiin en carpici
bi¢cimde ortaokul ¢aglarinda gozlemlendigi ortaya kondugu bilinmektedir. Arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin ileriki yaslarda saglik acisindan pek ¢ok yarar sagladigini, bu
nedenle ortaokul doneminde fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasiin biiyiik
onem tasidigim gostermektedir. Universiteler yalmzca akademik bilgi sunmakla
kalmayip, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyallesmesi ve bagimsiz bireyler haline gelmeleri
yoniinde de sorumluluk tagidig: diisiiniilmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin
giinliik fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugunu ve uzun siireli hareketsiz yasam
tarzlarinin azaltilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Keating, Guan, Pifiero, & Bridges,
2005, s. 116-125).

Son on yilda Tiirkiye’de kronik hastaliklarin ve bu hastaliklara neden olan risk
faktorlerinin goriilme sikliginda belirgin bir artis goriilmistiir. Bu artigla birlikte, yetersiz
fiziksel aktivite dnemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir Yapilan arastirmalar,
kadinlarin yaklasik %87’sinin ve erkeklerin %77’sinin Diinya Saglik Orgiitii (DSO)

tarafindan Onerilen fiziksel aktivite diizeylerini karsilamadigi goriilmistiir. Tiirkiye'de
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gerceklestirilen ulusal Olgekteki bir ¢aligmaya gore, bireylerin yeterli diizeyde fiziksel
aktivite yapmasi durumunda hastaliklara bagli yiikiin %4,3’t ve oOliimlerin %15’
Onlenebilir diizeydedir. Bu dogrultuda, Tiirkiye Ulusal Saglik Politikasi, 2025 yilina
kadar fiziksel aktivite eksikliginin %10 oraninda azaltilmasini amaglamaktadir (Aksoy &

Sarag, 2020, s. 28—41).

2.6. Diinya’da Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivitenin, hastaliklarin iyilesmesi ve onlenmesi gibi pek ¢ok saglik
faydas1 oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, diinya
genelinde niifusun %60'dan fazlasi sedanter yasam tarzini benimseyerek cesitli saglik
problemleriyle karsilagma olasiligini yiikselttigi bilinmektedir (A¢il, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 7 Nisan 2002'de “Diinya Saglik Giinii Igin Hareket”
sloganimi duyurmustur. DSO, bulasic1 olmayan hastaliklardaki artisin fiziksel aktivite
azalmasi, beslenme aligkanliklarinin degismesi ve sigara kullaniminin artmasindan
kaynaklandigini dile getirmistir. Verilere gore, her yil 2 milyondan fazla insan
hareketsizlik sebebiyle hayatini kaybetmektedir (WHO, 2002).

Hareketsiz yasam tarzinin yol actig1 fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin giderek
arttigit ve endige verici boyutlara ulastigi, saglik otoriteleri tarafindan ortaya
koyulmaktadir. Uretkenlik kaybi ve artan saglik sorunlari, toplumsal saglik
harcamalarinin yiikselmesine sebeb oldugu sdylenmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz,
bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisinde dnemli bir rol oynadigini sdyleyebiliriz

(Republic of Turkey Ministry of Health [RTMH], 2014).

2.7. Fiziksel Aktivite ve Ergen

Insanoglu yasami boyunca siirekli gelisim ve degisim icindedir. Bu siirecin en
onemli asamalarindan biri olan ergenlik donemi, bireyin ¢cocukluktan eriskinlige gectigi
donemdir. Genellikle kizlarda 11, erkeklerde ise 13 yas civarinda baslayip 20 yasa kadar
tamamlanir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin hizla yasandigi bu donemin
stiresi; genetik, cevresel, beslenme ve saglik kosullar1 gibi faktorlere bagh olarak bireysel
farklilik gosterebilir. Bebeklik disinda hi¢bir donemde bu kadar hizli bir gelisim ve
bliylime goriilmemektedir (Fetihi, 2002, ss. 61-68).
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Ergenlik donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok degisimin hizli bir
sekilde gerceklestigi bir donemdir. Bu donemde yasanan degisiklikler, saglig etkileyen
davraniglar iizerinde onemli bir rol oynamaktadir. Ergenin en biiyiik sorumlulugu, bu
degisimlere saglikli bir bigimde uyum saglayabilmesidir (Gegkil & Diindar, 2011, s. 219-
228).

Ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivitenin, fiziksel saglik iizerinde bir¢cok
olumlu etkisi oldugu sdylenmektedir. Yapilan ¢aligsmalar, egzersizin kardiyovaskiiler
fonksiyonlari iyilestirdigini, kas-iskelet sisteminin gelisimini destekledigini, saglikli kilo
yonetimini  kolaylagtirdigini  ve obezite, diyabet gibi hastaliklarin yan1 sira
kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azalttig1 aratirmalarda sOylenmektedir (Lee,
Shiroma, Lobelo, Puska, Blair, & Katzmarzyk, 2020, s. 219-229).

Bu dénemde yapilan fiziksel aktivite, gli¢lii kemik ve kas gelisimine yardimci
olur, saglikli viicut kompozisyonunu destekler ve genel fiziksel uygunlugu arttirdigi

sdylenebilir (Biddle & Asare, 2011, 5.788-888).

2.8. Antisosyal Davranis

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sik¢a goriilen psikolojik sorunlardan biri de
antisosyal davranislar oldugu bilinmektedir (Kazdin, 1992, s. 3-10). Antisosyal
davranisglar, bireylerin temel haklarini ve sosyal normlari ihlal eden, aile, akran grubu,
okul ve genel sosyal ¢evre gibi ¢esitli alanlarda olumsuz etkilere yol agan her tiirlii eylem
olarak ifade edilmektedir (Coie & Dodge, 1998, s. 779-788). Bu tiir davranislar,
bagkalarina zarar vermek veya onlarin miilklerine hasar vermek amaci giiden yasadisi
hareketleri ve kurallara karsi ¢ikmay1 iceren, ornegin okuldan kagmak ya da bir spor
miisabakasinda rakibe kasitli olarak zarar vermek gibi davraniglar1 i¢ine almaktadir.

"Antisosyal davranig" terimi, baskalarinin haklarin1 ve toplumsal normlar: ihlal
eden, genis bir yelpazeye yayillan davramiglar1 tanimlamak i¢in kullanildig
sOylenmektedir (Burt, 2013, s. 1801-1812; Calkins & Keane, 2009, s. 1095-1109). Bu
tiir davraniglar, genel olarak iki ana kategoriye ayrilabilir: kars1 gelme davraniglart ve
davranigsal sorunlar (Hyde, Shaw, & Hariri, 2013, s. 168-220). Kars1 gelme davranislari,
yetigkinlerle tartisma, kurallara uymama, hizla 6fkelenme ve kurallari ihlal etme gibi daha
hafif diizeydeki davranislar1 i¢erirken; davranim sorunlari, okuldan kagma, hayvanlara

zarar verme, hirsizlik yapma veya yangin ¢ikarma gibi daha ciddi ve ileri diizeydeki
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davraniglar1 kapsadigi sdylenebilir. Kars1 gelme davraniglari gocukluk déneminde yaygin
olmakla beraber ergenlik donemiyle problem davranislarda 6nemli bir diisiis meydana
geldigi soylenmektedir (Di Giunta et al. 2010, s. 875-882).

Olumlu bir ailevi ve toplumsal ¢evreden yoksun olmak, akran gruplarinin
ozellikleri, kimlik arayisi siireci ve okulda yasanan basarisizliklar gibi faktorler, ergenlik
donemindeki bireylerin su¢ sayilabilecek davraniglar sergilemesine yol agacagini
sOyleyebiliriz (Yilmaz, 2015, s. 335-354). Son yillarda okullarda yayginlasan ve disiplin
sucu olarak kabul edilen 6grenci davranislari, egitim alanindaki 6nemli sorunlardan biri
oldugu ifade edilmektedir (Tung, Yildiz, & Dogan, 2015, s. 384-403). Ogrencilerin
okullarda sergiledikleri bu tiir olumsuz davraniglarin bir¢ok farkli nedeni olabilir. Bunlar
arasinda Ogrencinin kisisel 6zellikleri, 6gretmen tutumlari, akran etkisi, okul ortamu,
cevresel faktorler ve ailevi durumlar gibi unsurlar 6n planda odugunu sdyleyebiriz (Akar,
2006, s. 45-48).

Sporda antisosyal davranislara, 6rnegin "takim arkadasini sozlii olarak rahatsiz
etmek" ve "rakibe kural dis1 temas etmeye ¢alismak" gibi davranislar1 6rnek gosterilebilir
(Kavussanu & Boardley, 2009, s. 97-100). Literatiir incelendiginde, sporda etik ve ahlak
lizerine yapilan aragtirmalarin cogunda prososyal ve antisosyal davranis bigimleriyle ilgili
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin degerlendirilmesi sonucunda, antisosyal
davranis ile saldirganlik arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar (Micai, Kavussanu, &
Ring, 2015, s. 470-476), basarisizlik korkusuna dair yapilan arastirmalar (Sagar,
Boardley, & Kavussanu, 2011, s. 395-405) ve miikemmeliyet¢ilikle ilgili yapilan
caligmalar (Hadley, 2015, s. 50) ilgi cekmektedir.

2.9. Antisosyal Davrams Sebepleri

Antisosyal davranis bozuklugunun sebeplerine iliskin yapilan arastirmalar,
genellikle biyolojik ve psikososyal etkenler iizerinde yogunlastigi sdylenmektedir.
Calismalar, bu tiir bozukluklara sahip bireylerin ¢ogunlukla diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerden gelen ¢cocuklar oldugunu ve benzer durumdaki bireylerle bir araya
gelerek belirli bir alt kiiltiir olusturduklar1 bilinmektedir (Aroméki, Lindman, & Eriksson,

1999, s. 115-123; Cuhadaroglu, 2004, s. 10-14).
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2.9.1. Antisosyal Davramislarin Psikososyal ve Biyolojik Sebepleri

Psikososyal acidan yapilan aragtirmalar, ozellikle aile fertleri ve ¢ocukluk
donemlerinin bu davraniglart nasil sekillendirdigini dikkate almaktadir. Biyolojik
arastirmalar ise, antisosyal kisilik bozuklugu ile frontal ve prefrontal loblarda
gozlemlenen disfonksiyonlarin, yiiksek testosteron seviyeleri ve diigiik serotonin (5-
hidroksi triptamin) diizeyleri ile iliskilendirildigi kabul edilmektedir. Ozetle, antisosyal
kisilik bozukluguna sahip bireylerin psikososyal ve biyolojik a¢idan, normal bireylerden
farkli 6zellikler tasidigini sdyleyebiliriz (Cuhadaroglu, 2004, s. 15).

Raine (1993, s. 278-281), ndrotransmitter dengesizlikleri, genetik faktorler ve
beyin yapisindaki anormalliklerin antisosyal davranmislara neden olabilecegini
belirtmistir. Ozellikle serotonin ve dopamin diizeylerindeki bozukluklarimn saldirganlik ve
diirtiisellik gibi 6zellikleri tetikleyebilecegini dile getirmistir. Ayrica, frontal korteks
bolgesindeki iglevsel bozukluklarin, bireylerin sosyal normlari anlama ve uygulama
yeteneklerini olumsuz etkileyebilecegini sdylemektedir (Blair, 2001, s. 728-730).

Antisosyal davranislar, beynin gelisiminde ve ©zdenetim sorunlarinda
problemlere yol ag¢maktadir. Diisiik sosyoekonomik ¢evrede yapilan uzun siireli
arastirmalar, ¢gocukluk doneminde siddet egilimleri gosteren bireylerin, benzer ekonomik
geemise sahip fakat saldirganlik gdstermeyenlerden farkli beyin fonksiyonlarina sahip
oldugunu ve sosyoekonomik ¢evrenin bu farklar iizerindeki etkisini ortaya koydugunu
sOyleyebiliriz (Guillemin et al. 2014, s. 5).

Hare (1999, s. 34-45), antisosyal kisilik bozuklugu ve psikopatinin antisosyal
davraniglarla yakin iliskili oldugunu dile getirir. Bu bozukluklar, bireylerin bagkalarinin
duygusal durumlarina duyarsizlagmasina ve sosyal normlara uymamasina sebeb olabilir.
Ayrica, erken donemdeki travmalar ve kotiiye kullanim gibi psikolojik unsurlar da bu tiir

davraniglarin gelisimine sebep olabilir.

2.9.2. Antisosyal Davranislarin Sosyokiiltiirel Sebepleri

Farrington (2005, s. 180-185), diisiik sosyoekonomik durum, aile i¢i siddet ve sug
aktivitelerine maruz kalmanin antisosyal davranis riskini artirabilecegini dile getirir.
Ayrica, yetersiz ebeveyn denetimi, kotii aile iliskileri ve olumsuz sosyal ¢evre etkileri de

bu tiir davraniglarin gelisimine sebep olur (Widom, 1989, s. 160-166).
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Farrington (2005, s. 120-130), siddeti ddiillendiren kiiltiirlerde biiyiiyen bireylerin
antisosyal davranig sergileme olasiliginin daha yiliksek oldugunu sdylemektedir.
Sosyalizasyon siirecleri, bu egilimleri gii¢lendirebilir veya azaltabilir. Ornegin, sosyal
destek ag1 giiclii olan topluluklarda antisosyal davraniglarin daha az goriildigi
gbzlemlenmistir (Sampson, Raudenbush, & Earls, 1997, s. 918).

Okul ve smnif ortami, bireyin icinde bulundugu gevresel sistem antisosyal
davraniglarin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, sinif igerisinde
ortaya ¢ikan sorunlar, 6grencinin i¢inde yasadigi ¢evresel kosullarin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin davranislari iizerinde icinde bulunduklari toplumsal
cevrenin belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Ozellikle olumsuz ¢evre kosullarinda
yasamini siirdiiren ¢ocuklarin, bu durumdan kaynaklanan davranis oriintiilerinin sinif i¢i
O0grenme siireglerine olumsuz yansimalar1 gézlemlenebilmektedir (Atici, 2014, s. 415-

417).

2.10. Antisosyal Davranis ve Ergen

Antisosyal davraniglar, genellikle problemli davranmig Oriintiileri olarak
degerlendirilmektedir ve ergenin gelisimsel gorevlerini yerine getirmesini, toplumsal
beklentilere uygun roller iistlenmesini, kendine giiven ve basar1 hissi gelistirmesini
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu tiir davranislar, bireyin geng yetiskinlik
donemine saghkli bir gecis yapmasini da Onemli Olglide zorlastirabilecegi
ongoriilmektedir (Jessor, 1991, s. 599-601).

Baz1 ergenlerde gozlemlenen davranis bozukluklarindan dirtiisellik, 6grenme
giicliikleri, hedef belirleyememe, erteleyici tutumlar ya da huzursuzluk gibi davranigsal
dalgalanmalar genellikle ge¢ici nitelikte olur. Ancak bazi ergen bireylerde bu siire¢ daha
karmagik hale gelebildigi ve evden uzaklasma, okulu terk etme, erken yasta cinsel
deneyimler yasama ya da alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi daha ciddi sorunlarla
kendini gosterdigi bilinmektedir (Tamar, 2005, s. 45-47).

Ergenler, diger bireyler gibi sosyoekonomik kosullar, zayif sosyal ¢evre, yetersiz
saglik ve egitim hizmetlerinden etkilenmektedir. Ergenlik donemini saglikli bir sekilde
geciremeyen bireyler, birgok riskle karsi karsiya oldugu bilinmektedir. Burada "risk",
saglig, yasam kalitesini veya yasamin kendisini tehdit eden durumlar olarak

tanimlanabilir. Bu risk faktorleri, fiziksel, biyolojik, psikolojik ve davranissal boyutlarda
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ortaya c¢ikabilir ve birbiriyle etkilesim halindedir. Bu etkilesim, ergenin riskli
davraniglarint dogrudan etkileyen bir nedensellik iliskisi olusturur. Ayrica, yoksulluk,
ayrimcilik gibi faktorler, dogrudan risk faktorlerinin algilanan ¢evre ya da kisilik tizerinde
dolayli etkiler yaratmasmma neden olabilir. Bu risk faktorleri, gelisimsel siiregler

tarafindan da bigimlendirilmektedir (Jessor, 1992, s. 378-380).

2.10.1. Antisosyal Davramislar1 Onleme Yollar

Antisosyal davranis sergileyen bireylerin, oOzellikle genglik dénemlerinde,
sugluluklarmin 6nlenmesi icin erken psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyarlar (Loeber &
Dishion, 1983, s. 68-70). Aksi takdirde, bu bireyler ilerleyen yillarda ciddi toplumsal
sorunlara yol acabilecek potansiyele sahip olabilecekleri sdylenebilir (Farrington, 2002,
s. 23-34).

Miisabaka sirasinda sporcular, rekabetin etkisiyle becerilerine aykir1 ve riskli
davraniglar gosterebilirler. Psikolojik, biyolojik ve g¢evresel etmenlerden dolay:1 kural
ithlali yaparak rakiplerine, takim arkadaslarina veya hakemlere zarar verebilirler. Bu tiir
fiziksel veya sozlii davranislar sporda saldirganlik olarak tanimlanir (Sahin, 2003, s. 21—
22). Ofke ise dogal bir duygu olup sinir sistemiyle iliskilidir (Aydin, 2023, ss. 212-221).
Kizginlik, mutluluk gibi normal bir duygu durumudur ve tek basina iyi ya da kotii olarak
etiketlenemez (Abrams & Hale, 2005, s. 93—112). Ancak, 6fkenin problem haline
gelmesi, duygunun nasil davranisa doniistiigii ile ilgilidir (Kassinove & Tafrate, 2002, s.
45). Ofke ve saldirganligim1 kontrol edemeyen sporcular, takimin basarisina katki
saglayamaz ve hatta takimin kaybetmesine sebeb olabilir (Miller, Roberts, &
Ommundsen, 2005, s. 461-477). Spor ortamindaki tiim bireyler i¢in kontrolsiiz 6fke ve
agresif davraniglar, yonetilmesi zor ve ciddi olumsuz sonuglara yol agabilirler (Berrebi,

2018, 5. 45).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu tez arastirmasi, nicel arastirma yontemlerinden yari-deneysel desende 6n test-
son test kontrol gruplu model temel aliarak gergeklestirilmistir. On test- son test kontrol
gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney,
digeri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki gruptan da hem deney dncesinde hem de
deney sonrasinda ol¢iim alinir. Bu desende en 6nemli nokta, deney oncesi Olgiimler
arasinda anlamli farklar bulunmasi durumunda onlemler alinmasi gerekmektedir.
(Karasar, 2012).

Bu aragtirmada ilk olarak katilimecilarin fiziksel aktivite diizeyleri tespit edilmis,
sonra sporda prososyal ve antisosyal davranis Olgegi araciligi ile deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlar1 alinarak, 6zellikle fiziksel aktivite diizeyleri benzer olan
katilimcilar, deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Daha sonra
aragtirmaci tarafindan tasarlanan 8 haftalik fiziksel aktive programi uygulanarak
prososyal ve antisosyal davranis 6l¢egi tekrar uygulanarak katilimeilarin son test puanlari

elde edilmistir.

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu tez arastirmasmin evrenini, Hatay ili Iskenderun Ilgesinde bulunan
ortaokullarda okul rehberlik servislerinden destek alinarak davranis bozuklugu oldugu
varsayilan ve fiziksel aktivite diizeyi inaktif olan 3 farkli ortaokulda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda drnekleme yontemi ile
secilen, 20 ortaokul 6grencisi deney grubunda, 20 ortaokul 6grencisi kontrol grubunda
olmak {izere toplamda 40 ortaokul 6grencisinden olugmustur. Veriler yiizylize uygulanan
bir anket aracilig1 ile katilimcilarin 18 yas altinda olmasi1 nedeniyle, veli onam formu

kapsaminda toplanmistir (Ek-6).



19

3.2. Veri Toplama Yoéntemi ve Ol¢iim Diizeyi

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin, demografik 6zelliklerini tanimlamak igin
bir kisisel bilgi formu, fiziksel aktivite diizeyini saptamak i¢in uluslararas1 “Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formu” ve prososyal ve antisosyal davranis diizeylerini 6l¢gmek igin
ise “Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi” kullanilmigtir (Ek-4). Arastirmaya
baslamadan dnce etik kurul karar1 Osmaniye Korkut Ata Universitesinden alimmistir (Ek-
1). Olgekleri gelistiren yazarlardan e-mail aracilig1 ile izinler istenmistir. (Ek-5). Sporda
prososyal ve antisosyal davranig 6lgegindeki dnermeler, 6l¢iim diizeyi olarak 5 puanl

dereceli (1=Hi¢—5=0ldukg¢a sik) bir 6l¢ek kullanilarak sorgulanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form): Ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini saptamak igin Craig ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Oztiirk
(2005) tarafindan Tiirk popiilasyonuna uyarlanan IPAQ-SF, toplam 7 maddeden
olugmakta olup bireylerin son 7 giin icerisinde gerceklestirdikleri yiiriime, orta siddette
ve yiiksek siddette fiziksel aktivitelerin siiresi ve sikligin1 dlgmektedir. Anketten elde
edilen veriler MET-dakika/hafta cinsinden hesaplanmakta ve bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri “diisiik, orta ve yiiksek” olarak kategorize edilmektedir.

Oztiirk (2005) tarafindan yapilan uyarlama ¢aligmasinda, IPAQ-SF nin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 0,69 olarak tespit edilmis olup, Tiirk popiilasyonu i¢in gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu kabul edilmistir.

Sporda Prososyal ve Antisosyal Davramis Olgegi; Ortaokul &grencilerinin
prososyal ve antisosyal davranig diizeylerini saptamak icin Kavussanu ve Boardley
(2009) tarafindan gelistirilen, Balgikanli (2013) tarafindan Tiirk popiilasyonuna
uyarlanan, toplamda 20 Onerme ve 4 (dort) alt boyuttan olusan bir Olgekten
yararlanilmistir. Balgikanli (2013) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, Prososyal
takim arkadasi alt boyutunun giivenirlik katsayisini, 70, prososyal rakip alt boyutunun
giivenirlik katsayisini, 72, antisosyal takim arkadas alt boyutunun giivenirlik katsayisini,

72 ve antisosyal rakip alt boyutunun giivenirlik katsayisini ise, 75 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2
Arastirma Kapsaminda Uygulanan Fiziksel Aktivite Programi

. Siire  Siddet/

Hafta Giin  Aktivite Tiiri (dK) Yogunluk Malzeme Aciklama / Qyunlar

Kisa mesafe kosu,
Koniler, ¢eviklik parkuru, siirat
ipler ve koordinasyon
calismalari

1-2 Pazartesi Atletizm 45 Orta

Dribbling, pas oyunlari,

Carsamba  Basketbol 45 Orta Top, pota kiigiik saha maclari

Kombine Koniler 20 dk sprint ve ¢eviklik
Cuma  (Atletizm+ 45 Orta o to >+ 25 dk mini basketbol
Basketbol) P, top maglari
Koniler Uzun atlama, hiz
3-4 Pazartesi  Atletizm 45 Orta T ’ caligsmalari, yon

degistirme
Sut calismalari, 3’e 3

Carsamba  Basketbol 45 Orta Top, pota mini maglar

Orta- Koniler 20 dk dayaniklilik + 25
Cuma Kombine 45 ¥ ; ’ dk mini basketbol
Yiiksek ip, top
oyunlari
. Hiz ve geviklik
5-6 Pazartesi  Atletizm 45 Qrta- Kpnller, parkurlari, bayrak
Yiiksek ipler
yariglari
Orta- Mini maglar, top
Carsamba  Basketbol 45 Yiiksek Top, pota kapma ve pas oyunlart

20 dk sprint + 25 dk
basketbol mini
turnuvasi

Orta- Koniler,

Cuma Kombine 45 Yiiksek ip, top

Sprint ve ¢eviklik

Orta- Koniler, parkurlari, kisa mesafe

7-8 Pazartesi Atletizm 45 Yiiksek ipler

tekrarlar
Orta- 3’e 3 mini turnuvalar,
Carsamba Basketbol 45 Yiiksek Top, pota sut ve pas oyunlart

Orta- Koniler, 20 dk atletizm + 25 dk

Cuma Kombine 45 Yiiksek ip, top basketbol oyunlari
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak toplanan veriler iizerinde aritmetik ortalama, standart
sapma, frekans/ylizde gibi tanimlayici istatikler gergeklestirilmistir. Deney (20) ve
kontrol (20) gruplarindaki kisi sayilar1 dikkate alinarak, veri sayisinin parametrik
kosullart saglamadig1 gerekcesiyle, verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarda Mann-
Withney U test ve Ontest sontest arasindaki farkliligi tespit etmek icin ise Wilcoxon
isaretli siralar testi (Wilcoxon Signed Rank Test) yapilmistir. Veri lizerindeki analizler,

IBM SPSS 22.0 paket programindan yararlanarak gergeklestirilmistir.
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Deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerini kapsayan analiz

bulgular1 tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Deney grubundaki ortaokul ogrencilerinin demografik ozelliklerine gore istatistiksel
dagilimlar
Cinsiyet % Ogrenim Gor. Okul N %
Kiz 9 45.0 23 Nisan Ort. 7 35.0
Erkek 11 55. Mehmet Akif Ersoy Ort. 6 30.0
Toplam 20 100.0 Atatiirk¢ii Diigiince Ort. 7 35.0
Sinif Diizeyi Toplam 20 100.0
5.smf 6 30.0 Gelir Diizeyi
6.smif 6 30.0 Diisiik 4 20.0
7.smf 3 15.0 Orta 9 45.0
8.sin1f 5 25.0 Iyi 7 35.0
Toplam 20 100.0 Toplam 20 100.0
Anne Ogrenim Durumu Baba Ogrenim Durumu

ilkokul 7 35.0 flkokul 4 20.0
Ortaokul 5 25.0 Ortaokul 8 40.0
Lise 40.0 Lise 6 30.0
Toplam 20 100.0 On Lisans 1 5.0
Anne Meslegi Lisans 1 5.0
Ev hanimi 18 90.0 Toplam 20 100.0
Ozel sektor 2 10.0 Baba Meslegi
Toplam 20 100.0 Emekli 2 10.0
Ogiin Sayis1 Ozel sektor galisani 18 90.0
iki 6giim 6 30.0 Toplam 20 100.0
Ug 6giin 13 65.0 Saghikh Beslenme Durumu

Dort 68iin ve tisti 1 5.0 Evet 15 75.0
Toplam 20 100.0 Hayir 5 25.0
Fiziksel Aktivite Diizeyi Toplam 20 100.0
Inaktif (1-600) 18 90.0 Yas

Orta aktif(601-2999) 2 10.0 Ortalama 12.30
Toplam 20 100.0 Standart Sapma 1.26

Boy Minumum 11.00
Ortalama 148.30 Maksimum 14.00
Standart Sapma 7.18 Kilo
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Cinsiyet N % Ogrenim Gor. Okul N %
Kiz 9 45.0 23 Nisan Ort. 7 35.0
Erkek 11 55. Mehmet Akif Ersoy Ort. 6 30.0
Minumum 139.00 Ortalama 44.00
Maksimum 165.00 Standart Sapma 10.17
Kardes Sayisi Minumum 27.00
Ortalama 2.85 Maksimum 61.00
Standart Sapma 0.88

Minumum 1.00

Maksimum 5.00

Arastirmaya katilan deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin %45,0’min kiz,
%55,0’1mn1n erkek, %35,0’inin 23 Nisan, %30,0’min Mehmet Akif Ersoy %35,0’min
Atatiirk¢ii diisiince ortaokulunda &grenim gordiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin
%30,0’1mn1n 5. ve 6. smifa, %15,0’min 7. smifa, %25,0’min 8. smifa devam ettigi,
%20,0’mnin diisiik, %45,0’min orta, %35,0’mnin 1yi diizeyde gelire sahip oldugu,
belirlenmistir. Ogrencilerin anne &grenim durumlarmin %40,0 ile lise, baba 6grenim
durumlarinin %40,0 ile ortaokul mezunu olarak yogunlastigi, annelerinin %90,0’1nin ev
hanimi, babalarinin %90,0’1inmn 6zel sektor ¢aligan1 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin,
%65,0’m1in giinde ii¢ 6gilin tiiketebildigi, %75,0’min saglikh tiiketebildigi, %90,0’mnin
inaktif fiziksel aktivite diizeyinde oldugu saptanmustir. Ogrencilerin yas ortalamasinin
12,30, boy ortalamasinin 148,30 cm, kilo ortalamasinin 44,00 kg oldugu, 6grencilerin
yaklasik olarak ortalama 3 kardese sahip oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3).

Kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin demografik o6zelliklerini kapsayan

analiz bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Kontrol grubundaki ortaokul égrencilerinin demografik ozelliklerine gore istatistiksel

dagilimlar
Cinsiyet N % Ogrenim Géor. Okul N %
Kiz 10 50.0 23 Nisan Ort. 11 55.0
Erkek 10 50.0 Mehmet Akif Ersoy Ort. 5 25.0
Toplam 20 100.0 Atatiirk¢ii Diigiince Ort. 4 20.0
Smif Diizeyi Toplam 20 100.0
5.smf 5 25.0 Gelir Diizeyi
6.smif 7 35.0 Diistik 1 5.0
7.sin1f 5 25.0 Orta 12 60.0
8.sin1f 3 15.0 Iyi 5 25.0
Toplam 20 100.0 Cok iyi 10.0
Anne Ogrenim Durumu Toplam 20 100.0
flkokul 7 35.0 Baba Ogrenim Durumu
Ortaokul 5 25.0 Ilkokul 7 35.0
Lise 40.0 Ortaokul 6 30.0
Toplam 20 100.0 Lise 6 30.0
Anne Meslegi Lisans 1 5.0
Ev hanimi 18 90.0 Toplam 20 100.0
Ozel sektor 2 10.0 Baba Meslegi N
Toplam 20 100.0 Emekli 1 5.0
Ogiin Sayis1 N % Ozel sektdr galisani 16 80.0
iki 6giim 8 40.0 Kamu ¢alisani 3 15.0
Ug 6giin 10 50.0 Toplam 20 100.0
Dort 6giin ve TUstii 2 10.0 Saghikh Beslenme Durumu
Toplam 20 100.0 Evet 14 70.0
Fiziksel Aktivite Diizeyi Hay1r 6 30.0
Inaktif (1-600) 18 90.0 Toplam 20 100.0
Orta aktif(601-2999) 2 10.0 Yas
Toplam 20 100.00 Ortalama 12.45
Boy Standart Sapma 1.05
Ortalama 153.35 Minumum 11.00
Standart Sapma 9.51 Maksimum 14.00
Minumum 135.00 Kilo
Maksimum 175.00 Ortalama 48.50
Kardes Sayisi Standart sapma 12.96
Ortalama 3.20 Minumum 27.00
Standart sapma 1.00 Maksimum 75.00
Minimum 1.00
Maksimum 5.00

*P<0,05; N (40)
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Kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin %50,0’min kiz, %50,0’min erkek,
%55,0’1mn1n 23 Nisan, %25,0’inin Mehmet Akif Ersoy %20,0’1inin Atatiirk¢li diisiince
ortaokulunda okudugu saptanmistir. Ogrencilerin  %25,0’1nin 5. smifta, %35,0’mnin 6.
siifta, %25,0’min 7. sinifta, %15,0’min 8. sinifta 6grenim gordiigii, %5,0’mnin diisiik,
%60,0’1n1n orta, %25,0’min iyi, %10,0’1nin ¢ok iyi diizeyde gelire sahip oldugu, tespit
edilmistir. Ogrencilerin anne ve baba 6grenim durumlarinin %35,0 ile gogunlukla ilkokul
mezunu oldugu, annelerinin %90,0’1mn1n ¢alismadigi, babalarinin %80,0’1nin 6zel sektor
calisan1 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin, %50,0’min giinde ii¢ 6giin tiikettigi,
%70,0’1mn1n saglikli beslendigi, %90,0’mnin inaktif fiziksel aktivite ile giinii tamamladig1
goriilmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasinin 12,45, boy ortalamasimin 153,35 cm, kilo
ortalamasiin 48,50 kg, 6grencilerin yaklasik olarak ortalama 3 kardesi oldugu tespit

edilmistir (Bkz. Tablo 4).

Deney ve kontrol gruplarindaki ortaokul 6grencilerinin prososyal ve antisosyal
davranis diizeyleri arasinda, Ontest puanlarina goére, anlamli farkliliga yonelik olarak

gerceklestirilen ikili karsilastirma analizinin sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 5
Deney ve kontrol gruplarindaki ortaokul ogrencilerinin prososyal ve antisosyal davranig

diizeylerinin ontest puanlarina gore karsilastiriimast

Ontest Gruplar N Sira ort. Sira top. U p
1. Deney Grubu 20 22.53 450.50

Prososyal Takim Arkadasi 159.500 0.270
2. Kontrol Grubu 20 18.48 369.50

) 1. Deney Grubu 20 22.80 456.50

Prosoyal Rakip 154.000 0.208
2. Kontrol Grubu 20 18.20 364.00

Antisosyal Takim Arkadast 1. Deney Grubu 20 25.80 516.00 94.000 0.004
2. Kontrol Grubu 20 15.20 304.00

Antisosyal Rakip 1. Deney Grubu 20 26.70 534.00 76,000 0.001
2. Kontrol Grubu 20 14.30 286.00

*P<0,05; N (40)

Ortaokul Ogrencilerinin prososyal ve antisosyal davranis diizeylerinde fiziksel
aktivite oncesinde, deney ve kontrol grubu arasinda, anlaml farklilik olup olmadigim
tespiti icin yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, prososyal takim arkadasi
(U=159.500, p>0.05) ve prososyal rakip (U=154.000, p>0.05) ontest puanlarinda deney

grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken,
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antisosyal takim arkadasi (U=94.000, p<0.05) ve antisosyal rakip (U=76.000, p<0.05)
Ontest puanlarinda deney grubu ile kontrol grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 5).

Deney ve kontrol gruplarindaki ortaokul 6grencilerinin prososyal ve antisosyal
davranig diizeyleri arasinda, sontest puanlarina gore, anlaml farkliligin belirlenmesine

iliskin olarak yapilan ikili karsilastirma testinin bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 6
Deney ve kontrol gruplarindaki ortaokul ogrencilerinin prososyal ve antisosyal davranig

diizeylerinin sontest puanlarina gére karsilastirilmasi

Sontest Gruplar N Sira ort. Sira top. U p
1. Deney Grubu 20 26.38 527.50

Prososyal Takim Arkadasi 82.500 0.001
2. Kontrol Grubu 20 14.63 292.50

) 1. Deney Grubu 20 28.95 579.00

Prosoyal Rakip 31.000 0.001
2. Kontrol Grubu 20 12.05 241.00

Antisosyal Takim Arkadast 1. Deney Grubu 20 12.48 249.50 39.500 0.001
2. Kontrol Grubu 20 28.53 570.50

Antisosyal Rakip 1. Deney Grubu 20 10.80 216.00 6.000 0.001
2. Kontrol Grubu 20 30.20 604.00

*P<0,05; N (40)

Ortaokul Ogrencilerinin prososyal ve antisosyal davranis diizeylerinde fiziksel
aktivite sonrasinda, deney ve kontrol grubu arasinda, anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek icin yapilan Mann-Withney U testi neticesinde, prososyal takim arkadasi
(U=82.500, p<0.05), prososyal rakip (U=31.000, p<0.05) antisosyal takim arkadasi
(U=39.500, p<0.05) ve antisosyal rakip (U=6.000, p<0.05) sontest puanlarinda deney
grubu ile kontrol grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 6).

Deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal ve antisosyal davranis
diizeylerinde, fiziksel aktivite Oncesi ve fiziksel aktivite sonrasi arasinda anlaml

farkliliga iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 7
Deney grubundaki ortaokul égrencilerinin prososyal ve antisosyal davranis dntest ve

sontest puanlarimin karsilastiriimasi

Deney FAS Prosoyal Takim Arkadagst Sontest

.. . N Siraort. Sira top. z p
Deney FAO Prosoyal Takim Arkadagi Ontest
Negatif sira 2 9.00 18.00
Pozitif sira 17 10.12 172.00 -3.107 0.002
Esit 1
Deney FAS Prososyal Rakip Sontest

.. Lo N Siraort. Sira top. z p
Deney fAO Prososyal Rakip Ontest
Negatif sira 3 3.00 9.00
Pozitif sira 17 11.82 201.00 -3.600 0.001
Esit 0
Deney FAS Antisosyal Takim Arkadasi Sontest

. . . N Siraort. Sira top. z p
Deney FAO Antisosyal Takim Arkadagi Ontest
Negatif sira 20 10.50 210.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -3.935 0.001
Esit
Deney FAS Antisosyal Rakip Sontest

.. ) L N Siraort. Sira top. z p
Deney FAO Antisosyal Rakip Ontest
Negatif sira 20 10.50 210.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -3.925 0.001
Esit 0

*P<0,05; N (20) (FAO: Fiziksel Aktivite Oncesi), (FAS: Fiziksel Aktivite Sonrasi)

Yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi bulgularina gére deney grubundaki ortaokul
ogrencilerinin, fiziksel aktivite dncesi prososyal takim arkadasi puant ile fiziksel aktivite
sonras1 prososyal takim arkadasi (z= -3.107, p<0.05), fiziksel aktivite 6ncesi prososyal
rakip puani ile fiziksel aktivite sonrasi prososyal rakip puani (z= -3.600, p<0.05), fiziksel
aktivite Oncesi antisosyal takim arkadasi puani ile fiziksel aktivite sonrasi antisosyal
takim arkadas1 puani (z= -3.935, p<0.05) ve fiziksel aktivite dncesi antisosyal rakip puani
ile fiziksel aktivite sonrasi antisosyal rakip puanit (z= -3.925, p<0.05) arasinda,

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (Bkz. Tablo 7).

Kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal ve antisosyal davranig
diizeylerinde, fiziksel aktivite Oncesi ve fiziksel aktivite sonrasi arasinda anlaml
farkliliga yonelik gerceklestirilen Wilcoxon isaretli siralar testi bulgular1 Tablo 8’de yer

verilmistir.
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Kontrol grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal ve antisosyal davranis ontest ve

sontest puanlarimin karsilastiriimasi

Kontrol FAS Prosoyal Takim Arkadas1 Sontest

.. . N Siraort. Sira top. z p
Kontrol FAO Prosoyal Takim Arkadagi Ontest
Negatif sira 5 8.00 40.00
Pozitif sira 13 10.08 131.000  -1.997 0.046
Esit 2
Kontrol FAS Prososyal Rakip Sontest

.. Lo N Siraort. Sira top. z p
Kontrol FAO Prososyal Rakip Ontest
Negatif sira 11 10.41 114.50
Pozitif sira 8 9.44 75.50 -0.794 0.427
Esit 1
Kontrol FAS Antisosyal Takim Arkadasi Sontest

. . . N Siraort. Sira top. z p
Kontrol FAO Antisosyal Takim Arkadag1 Ontest
Negatif sira 6 8.67 52.00
Pozitif sira 6.63 53.00 -0.032 0.975
Esit 6
Kontrol FAS Antisosyal Rakip Son Test

.. ) L N Siraort. Sira top. z p
Kontrol FAO Antisosyal Rakip On Test
Negatif sira 5 8.70 43.50
Pozitif sira 11 8.41 92.50 -1.276 0.202
Esit 4

*P<0,05; N (20) (FAO: Fiziksel Aktivite Oncesi), (FAS: Fiziksel Aktivite Sonrasi)

Yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarma gore kontrol grubundaki

ortaokul 6grencilerinin, fiziksel aktivite dncesi prososyal takim arkadasi puani ile fiziksel

aktivite sonrasi prososyal takim arkadasi (z= -1.997, p<0.05) puan1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 farklilik tespit edilirken, fiziksel aktivite 6ncesi prososyal rakip puani ile

fiziksel aktivite sonrasi prososyal rakip puani (z=-0.794, p>0.05), fiziksel aktivite oncesi

antisosyal takim arkadasi puani ile fiziksel aktivite sonrasi antisosyal takim arkadasi

puani (z= -0.032, p>0.05) ve fiziksel aktivite dncesi antisosyal rakip puani ile fiziksel

aktivite sonrasi antisosyal rakip puani (z= -1.276, p>0.05) arasinda, istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo 8).

Deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin prososyal ve antisosyal davranislarina

iliskin ytlizdelik degisimlerin sonuglari, Tablo 9’de bulunmaktadir.
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Tablo 9

Deney grubunun prososyal ve antisosyal davranis diizeylerinin yiizdelik degisimleri

Deney Grubu Prososyal Takim Arkadasi Frekans %
Pozitif 17 85.00
Negatif 2 10.00
Esit 1 5.00
Deney Grubu Prososyal Rakip

Pozitif 17 85.00
Negatif 3 15.00
Esit 0 0.00
Deney Grubu Antisosyal Takim Arkadas:

Pozitif 20 100.00
Negatif 0 0.00
Esit 0 0.00
Deney Grubu Antisosyal Rakip

Pozitif 20 100.00
Negatif 0 0.00
Esit 0 0.00
N (20)

Uygulanan fiziksel aktivite programi sonucunda, deney grubundaki ortaokul
ogrencilerinin %85’inde prososyal takim arkadasi ve prososyal rakip tutumlarinin
tyilestigi, %100’liniin ise antisosyal takim arkadasi ve antisosyal rakip tutumlarinin

olumlu yonde gelistigi saptanmistir (Bkz. Tablo 9).
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BOLUM V

TARTISMA

5.1. Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan deney (Bkz. Tablo 3) ve kontrol (Bkz. Tablo 4) grubunda yer
alan ortaokul Ogrencilerinin fiziksel Ozelliklerine ve sosyoekonomik durumlarina
bakildiginda, dagilimlarinin homojen oldugu ifade edilmistir.

Tablo 5’teki analiz sonuglarma gore, deney ve kontrol grubundaki ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite programi dncesi prososyal takim arkadasi ve prososyal
rakip algis1 Ontest puanlarinin homojen bir dagilima sahip olmadigi, fakat bu iki degisken
acisindan 6grencilerin davraniglarinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore,
fiziksel aktivite 6ncesinde 6grencilerin takim arkadaslarina ve rakiplerine karsi toleransh
bir tutum sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Fakat antisosyal takim arkadasi ve antisosyal rakip ontest puanlarinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli farklhilik saptanmistir. Fiziksel aktivite programi
uygulanmadan 6nce bu degiskenlerde farklilik olmamasini beklenmekle birlikte, elde
edilen veriler deney grubundaki 6grencilerin antisosyal davranis diizeylerinin kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sebeble, fiziksel aktivite
programinin antisosyal davranislar iizerindeki etkisini dogru bicimde yorumlamak i¢in
programin uygulanmasina karar verildigini sOyleyebiliriz. Sonu¢ olarak, prososyal
davraniglara iliskin H1 ve H2 hipotezleri desteklerken, antisosyal davraniglara iliskin H3
ve H4 hipotezleri desteklenmedigi goriilmiistiir.

Sahinler (2022) tarafindan yapilan takim sporculart iizerinde yiiriittigu
aragtirmada, “takim arkadasina prososyal” ve “rakibe prososyal” davranis diizeylerinin
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasmistir. Bu veri, aragtirmamizdaki H1 ve H2
hipotezlerinin benzerlik gostermis oldugunu sdyleyebiliriz. Ayni sekilde, Oner ve Karatas
(2022) da prososyal davranislarda grup farki bulunmadigini aktarmistir, bu sonug da
aragtirmamizin fiziksel aktivite oncesi O6grencilerin benzer diizeyde prososyal egilim
gostermeleriyle Ortiismektedir.

Ancak, ¢alismamizda antisosyal davranislarda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Deney grubunun antisosyal davranis diizeyinin kontrol grubuna goére daha yiiksek olmast,
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Sahinler (2022)’nin bulgularindan kismen farklilik gosterdigini soyleyebiliriz. Gorgiili,
Yildiz ve Tekin (2018) tarafindan yapilan calismada ise antisosyal davranis diizeylerinin
baz1 degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi bulmus olup, bu veri mevcut
arastirmadaki farklilig1 destekledigi soylenebilir.

Ayni sekilde, Yildiz ve Altintag (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da takim
sporlarina katilan &grencilerin fiziksel aktivite Oncesi empati ve yardimlasma
diizeylerinde bezerlikler oldugu, prososyal davranis egilimlerinin baglangigta homojen
dagilim gosterdigini bildirmistir. Bu veri, mevcut arastirmada H1 ve H2 hipotezlerinin
destekledigi goriilmiistiir.

Aynmi zamanda, Efek (2022) tarafindan gercgeklestirilen c¢alismada, fiziksel
aktivite dncesinde 6grencilerin sosyal davranislarinda anlamli bir farklilik bulunmadig,
fakat uygulama sonrasinda anlamli bir artis gozlendigi aktarilmistir. Bu sonuca gore,
mevcut ¢calismadaki Ontestte gdzlenen benzer prososyal diizeyleri dogrulamaktadir.

Revan, Tuncer ve Iribalci (2024) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel
aktiviteye diizenli katilmin 6grencilerin sosyal etkilesim ve grup uyumlarini olumlu
yonde etkiledigi, fakat program oOncesi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigin1 dile getirmektedir. Bu veri, arastirmamizda H1 ve H2 hipotezlerinin
desteklenmesiyle ortiismektedir.

Benzer sekilde, Giiltekin (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite Oncesi prososyal davranis diizeylerinde gruplar aras1 fark
olmadigy; fakat fiziksel aktivite programina katilan grencilerin siire¢ sonunda olumlu
yonde degisim gosterdigi bulunmustur. Bu sonuca gore, mevcut aragtirmamizin dntest
bulgularini pekistirmektedir.

Buna ek olarak, Gorgiilii, Yildiz ve Tekin (2018) tarafindan gergeklestirilen
calismada, antisosyal davranis diizeylerinin yas, deneyim ve sosyal cevre gibi
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi vurgulanmistir. Bu veri, mevcut ¢alismada
fiziksel aktivite Oncesi deney grubunda gozlenen antisosyal davranig farkliligini
destekledigi goriilmiistiir.

Ayn1 zamanda, (Baykut, 2022, s. 45-59) tarafindan yiiriitiilen caligmada,
Ogrencilerin sosyal davraniglarinin okul dis1 etkinlikler, aile tutumlari ve sosyoekonomik
diizey gibi faktorlerden etkilendigi ve baz1 gruplarda antisosyal davranig egilimlerinin
digerlerine gore daha yliksek oldugu beyan edilmistir. Bu sonug ise, mevcut aragtirmada
deney grubunun Ontestte daha yiiksek antisosyal davranis puanina sahip olmasini agiklar

nitelikte oldugu sdylenebilir.



32

Son olarak, Tan (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin spor
oncesi donemde antisosyal davranig egilimlerinde grup farklarinin goézlenebilecegi;
ozellikle sosyal destek diizeyi diisiik 6grencilerde bu tiir davranislarin daha yaygin oldugu
beyan edilmistir. Bu veri, mevcut ¢alismada H3 ve H4 hipotezlerinin desteklenmemesini
gerekcelendirmistir.

Tablo 6’teki deney ve kontrol grubundaki ortaokul d6grencilerinin, sontest analiz
sonuglari, sekiz haftalik fiziksel aktivite programi sonrasinda deney ve kontrol gruplari
arasinda tiim degiskenlerde anlamli farklilik oldugunu ifade etmektedir. Prososyal takim
arkadas1 ve prososyal rakip degiskenlerinde deney grubunun kontrol grubuna gére daha
yiiksek sontest sira ortalamalarina sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu durum ise, fiziksel
aktivite programinin Ogrencilerin takim arkadaslarina ve rakiplerine yonelik olumlu
tutumlarini gelistirdigini ifade etmektedir. Bu durum H5 ve H6 hipotezleri desteklendigi
gorilmiistir.

Bu wveri, Sahinler (2022)’nin fiziksel aktivitenin sporcularin prososyal
davramglarini artirdig1 yoniindeki sonuglartyla ve Oner & Karatas (2022) nin empati ve

paylagma davraniglarini gelistirdigi yoniindeki bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Aym sekilde, Yildiz ve Altintag (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, diizenli
fiziksel aktiviteye katilan 0grencilerin takim arkadaslarina yonelik empati, paylasim ve
yardimlasma davraniglarinin anlamli diizeyde arttig1 vurgulanmistir. Ayni durumda, Efek
(2022) tarafindan yiiriitilen ¢alismada da fiziksel aktivite programlarinin 6grenciler
arasinda is birligi, dayanigsma ve sosyal kabul diizeylerini artirdigi, bu durumun prososyal

davraniglarin gelisimine katki sagladig: belirtimistir.

Ayni sekilde, Giiltekin (2024) fiziksel aktivite temelli etkinliklerin 6grencilerin
rakiplerine karsi daha adil, saygili ve centilmen davranmalarini destekledigini; bu etkinin
ozellikle prososyal rakip davraniglar1 iizerinde anlamli artis olusturdugunu belirtmistir.
Revan, Tuncer ve Iribalc1 (2024) da fiziksel aktiviteye katilimin 6grencilerde grup igi

uyumu, yardimlagsmay1 ve sosyal sorumluluk bilincini gelistirdigini bildirmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ortaokul dgrencilerinin antisosyal takim arkadasi ve
antisosyal rakip sontest alg1 diizeylerine ait sira ortalamalarina gore, deney grubundaki
ortaokul 6grencilerinin sontest sira ortalamasi kontrol grubundakilere nazaran daha diistik
cikmistir (Bkz. Tablo 6). Yani deney grubuna uygulanan sekiz haftalik fiziksel aktvite

programinin etkili oldugu ve deney grubundaki ortaokul 6grencilerinin takim arkadaslari



33

ve rakiplerine yonelik kiifiir etme, saldirgan davranma, rakibin performansini olumsuz
etkileyecek davraniglarini azaltmaya katkisinin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle deney ve
kontrol grubu antisosyal takim arkadasi ve antisosyal rakip degiskenlerinin sontest

puanlarina iliskin H7 ve Hg hipotezleri desteklenmistir.

Arastirmamizin bulgulari, fiziksel aktivitenin 6grencilerde antisosyal davranislari

azaltmaya yoOnelik etkisini ortaya koyan giincel ¢calismalarla paralellik gostermektedir.

Ayni sekilde Akgiil ve Celik (2018), siddet egilimi yiiksek ergenlerle yiiriittiikleri
deneysel arastirmada fiziksel aktivite ve sportif oyun temelli miidahalelerin saldirgan

davraniglarda anlamli bir diislis sagladigini dile getirmistir.

Fiziksel aktivite ile sosyal beceri arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka
arastirmada Sahan (2022), fiziksel aktivite diizeyi yiikseldikce 6grencilerin sosyal beceri

ve is birligi davraniglarinin arttigini belirtmistir.

Bu veriler, mevcut ¢alismada sekiz haftalik fiziksel aktivite programi sonrasinda
deney grubunda goézlenen prososyal takim arkadasi ve prososyal rakip davranislarindaki

anlamli artis1 destekler nitelikte oldugu bulunmustur.

Tablo 7’teki analiz sonuglarina bakarsak, deney grubundaki 6grencilerin 6ntest ve
sontest puanlar1 arasinda tiim degiskenlerde anlamli farklilik bulundugunu séyleyebiliriz.
Ozellikle prososyal takim arkadasi ve prososyal rakip degiskenlerinde gdzlenen artis,
fiziksel aktivite programinin 6grencilerin empati ve is birligi becerilerini gelistirdigini
dogrulamaktadir. Bu dogrultuda H9 ve H10 hipotezleri destekledigini sdyleyebiliriz. Bu
sonuglar Efek (2022) ve Giiltekin (2024) tarafindan yapilan arastirmalarla da uyumlu

oldugu goriilmiistiir.

Ayni sekilde, Efek (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerine
uygulanan fiziksel aktivite programinin empati ve is birligi davranislarini anlamli sekilde
artirdiglr vurgulamistir. Bu veri, 6grencilerin takim arkadagslarina ve rakiplerine karsi

sergiledikleri olumlu tutumlarin artmastyla ayn1 dogrultuda oldugunu séyleyebiliriz.

Ek olarak, Giiltekin (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, fiziksel aktivite
temelli programlara katilan ergenlerin grup i¢i empati, is birligi ve prososyal tutumlarinin
anlaml diizeyde arttig1 belirtilmistir. Bu sonuclara gore, H9 ve H10 hipotezlerinin

destekledigi sdylenebilir.
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Deney grubundaki 6grencilerin antisosyal davraniglarinda ise tamaminda olumsuz
yonde bir azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite programinin
ogrencilerin saldirganlik ve olumsuz tutumlarini azaltmada etkili oldugunu gosterdigini
sOyleyebiliriz. H11 ve H12 hipotezleri desteklenmis oldugunu sdyleyebiliriz. Bu veriler,
Revan ve ark. (2024) ile Yang ve ark. (2025)’in c¢alismalarindaki sonuclarla da
ortiismektedir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin analiz sonuglarina (Bkz. Tablo 8) gore, yalnizca
prososyal takim arkadasi degiskeninde anlamli bir farklilik oldugunu sdyleyebiliriz.
Ancak sontest sira ortalamasinin diigmesi, bu farkliligin olumlu yonde olmadigini
gosterdigini sOyleyebiliriz. Diger degiskenlerde anlamli farklilik bulunmamasi, H13
hipotezinin desteklenmemesine, H14, H15 ve H16 hipotezlerinin ise desteklenmedigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar, Oner & Karatas (2022), Sahinler (2022), Giiltekin (2024),
Revan ve ark. (2024), Baykut (2022) ve Tan (2025)’in kontrol gruplarinda anlamli

degisim bulunmadigma dair bulgulariyla paralellik géstermis oldugunu sdyleyebiliriz.
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BOLUM VI

SONUC

6.1. Sonug ve Oneri

Arastirmadan elde edilen sonuglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde,
uygulanan sekiz haftalik fiziksel aktivite programinin ortaokul 6grencilerinin prososyal
davraniglarin1 artirmada ve antisosyal davramiglarini azaltmada etkili oldugu ifade
edilmistir.

Deney grubundaki 6grencilerin %85’ inde prososyal davranislarda (6rnegin; takim
arkadasina destek olma, rakibe saygili davranma, is birligi yapma) olumlu yonde gelisim
gostermistir. Buna karsin, 6grencilerin %100’iinde antisosyal davraniglarin (6rnegin;
saldirganlik, rakibe zarar verme, takim arkadasini suglama) azaldig1 tespit edilmistir.

Bu veriler, fiziksel aktivite programlarmin Ogrencilerin sosyal gelisiminde,
ozellikle empati, dayanisma, paylasma ve centilmenlik gibi degerlerin kazaniminda etkili
bir ara¢ oldugunu ortaya koydugunu soyleyebiliriz. Arastirma sonuglari, alan yazindaki
benzer ¢alismalarla da &rtiismektedir (Sahinler, 2022; Oner & Karatas, 2022; Revan ve
ark, 2024; Gorgiilii ve ark, 2018).

Sonu¢ olarak, fiziksel aktivite programlarinin ortaokul 6grencilerinin sosyal
davranis gelisiminde sistematik bi¢gimde kullanilmasi, 6grencilerin hem bireysel hem de
toplumsal uyumlarini destekleyici bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
egitim ortamlarinda diizenli fiziksel aktivite uygulamalarina yer verilmesi, 6grencilerin

prososyal davranislarinin gelisimine katki saglayacagi soylenebilir.
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Ek.2 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
1. Cinsivet: Kiz / Erkek

2. Ogrenim Gordiigiin Ortaokul:

1.23 Nisan Ortaokulu
2.Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu

3.Atatiirk¢ili Diistince Ortaokulu

3.

Yas:.............

Boy:.......

Kilo:.........

4. Sinif diizeyi: 5. Smif: 6.Smif: 7. Sinif:
5. Ailenin Gelir Diizeyi:

Diisiik: Orta: Iyi: Cok lyi:

6. Annenizin 6grenim durumu:

Tkokul: Ortaokul: Lise: Onlisans: Lisans:
7. Babamizin 6grenim durumu:

Tlkokul: Ortaokul: Lise: Onlisans: Lisans:
8. Annenizin Meslegi:

9. Babanizin Meslegi:

10. Kardes Sayimiz:

11.  Giinliik Kac Ogiin Yersin?

—

Lisanststu:

Lisanststu:
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8. Simuf
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Ek.3 Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form)

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

l. Gecen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
Haftada  giin

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika
Bilmiyorum/Emin degilim

Gecgen 7 gilinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisliniin. Orta dereceli
aktivite orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden
olan aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel

aktiviteleri diisliniin.

3. Gegen 7 giin igerisinde kag giin hafif yilik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme,
halk oyunlari, dans, bowling veya ¢iftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel
aktivitelerden yaptiniz? Yiiriime haric.

Haftada  giin
Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman harcadiniz?

Gilinde  saat Gilinde  dakika  Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir
yerden bir yere ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla

yaptiginiz yliriiylis olabilir.

5. Gecen 7 giin,bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiliniiz giin say1s1 kagtir?

Haftada  giin
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Yiirimedim. — (7.soruya gidin.)
6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gilinde _ saat
Gilinde  dakika
Bilmiyorum/Emin degilim
Son soru, gegen 7 giinde hafta icinde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste,
evde, calisirken ya da dinlenirken ge¢irdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,
arkadasiniz1 ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde

oturarak ge¢irdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.

7. Gegen 7 giin igerisinde,giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gilinde  saat
Gilinde  dakika

Bilmiyorum/Emin degilim
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SPORDA PROSOSYAL VE ANTiSOSYAL DAVRANIS OLCEGI

Bu sezonda yarismalar esnasinda, | Hi¢ | Nadiren | Bazen | Sikhikla Olglllli( fa
Ben...

Takim arkadagima olumlu

geribildirim 1 2 3 4 5
verdim(glizelpas!..,iyihareket!..

gibi).

Rakibimi elestirdim. 1 2 3 4 5
Takim arkadasimla tartistim. 1 2 3 4 5
Yere diisen rakibime yardim ettim. 1 /] 3 4 5
Rakibime kasten faul yaptim. 1 2 3 4 5
Rakibim sakatlandiginda oyunun 1 2 3 4 5
durmasini istedim.

Takim arkadasima kotii s6z 1 2 3 4 5
sOyledim.

Takim arkadagimi cesaretlendirdim. 1 2 3 4 5
Bana Yapilan fauliin intikamini 1 2 3 4 5
aldim.

Sakatlanan rakibime yardim ettim. 1 2 3 4 5
Takim arkadagimi elestirdim. 1 2 3 4 5
Takim arkadasima yapici

geribildirim verdim(daha ileri de 1 2 3 4 5
durmalisin!..gibi).

Rakibimi 6tkelendirmeye ¢alistim. 1 2 3 4 5
Takim arkadasima kiifiir ettim. 1 2 3 4 5
Takim arkadasimi iyi oynadigi i¢in 1 2 3 4 5
tebrik ettim.

Rakibimi sakatlamaya c¢alistim. 1 2 3 4 5
Bilerek rakibimin dikkatini dagittim.| 1 2 3 4 5
Takim arkadasima kotii

performansindan dolay1 tepki 1 2 3 4 5
gosterdim.

Oyun kurallarma aykirt davrandim. 1 2 3 5
Agresif hareketlerimle rakibimin

goziinli korkuttum. 1 2 . 5




Ek.5 Ol¢ek izin Mail Oriintiisii

Merhabalar hocam ben Himeyra Cergi Osmaniye
Korkut Ata Universitesinde Yiiksek Lisans son sinif
ogrencisiyim Akademik bir galismamda gelistirmis
oldugunuz Uluslarasi Fiziksel Aktivite Anktenizi tez
calismamda kullanmak istiyorum. Ol(;eginizi mail
yoluyla bana iletmenizi rica ediyorum tesekkur ederim

iyi calismalar.

@ MELDA SAGLAM
Siz kisisine

Sayin Himeyra Cergi,

Yapacaginiz ¢alismanizda Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi'nin Tlrkge versiyonunu kullanabilirsiniz.

iyi calismalar dilerim.
Saygilarimla

Prof. Dr. Melda Saglam
Hacettepe Universitesi

Merhabalar hocam ben Himeyra Cerci Osmaniye
Korkut Ata Universitesinde Yiiksek Lisans son sinif
ogrencisiyim Akademik bir galismamda gelistirmis
oldugunuz Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis
Olgegini tez galismamda kullanmak istiyorum.
Olgeginizi guivenirlilik gegerliliklerini de word olarak
mail yoluyla bana iletmenizi rica ediyorum tesekkur
ederim iyi galismalar

. uygulamasini edinin

GULFEM SEZEN BALCIKANLI

Merhabalar,

Calismanizda olgegi kullanmanizda higbir sakinca yoktur.
Makalemde istediginiz bilgiler mevcuttur.
Arastirmanizda kolayliklar dilerim.

GSB
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EK.6 Veli izin Onam Formu

Ortaokul Ogrencilerine Uygulanan 8 Haftahk Fiziksel Aktivite Uygulamalarinin
Antisosyal Davranis Bozukluguna Etkisinin Arastirillmasi1 Arastirma Amach
Calisma Icin Veli/Vasi Izni Belgesi

Sayin Veli /Vasi;

Cocugunuzun/vasisi oldugunuz bireyin katilacag1 bu ¢alisma, " Ortaokul Ogrencilerine
Uygulanan 8 Haftalik Fiziksel Aktivite Uygulamalarmmin Antisosyal Davranig
Bozukluguna Etkisinin Arastirilmasi” adiyla yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.
Calisma Toplamda 8 hafta siirecektir hafta da 3 giin antrenman yaptirilacaktir. On test,
Son test dl¢iimleri bu siirece dahildir.

Aragtirmanin Hedefi: " Ortaokul Ogrencilerine Uygulanan 8 Haftalik Fiziksel
Aktivite Uygulamalarinin Antisosyal Davranig Bozukluguna Etkisinin olup olmadigim
incelemek. Arastirma Uygulamasi yar1 deneysel bir ¢aligsmadir.

Bu arastirma uygulamasina katilim tamamziyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Cocugunuz/vasisi oldugunuz birey calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz/vasisi oldugunuz birey i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun/vasisi oldugunuz bireyin katilimi1 tamamen sizin isteginize
baglidir, katilimcilarin alinan 6l¢iimlerden sonra yar1 yolda birakmasi kabul edilemez.

Calismada ¢ocugunuzdan/vasisi oldugunuz bireyden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Sonuglar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci

Ad1 Soyadi:
Tletisim Bilgileri:
Imza
Velisi bulundugum/Vasisi oldugum (OZVenciiSe .......euuueevvevseenssae vvvneenenncennn sinifi
..................................... numarali ogrencisi
ceeeees.e’nin)  (O6grenci degilse

............................. 'nin)yukarida agiklanan arastrmaya katilmasina izin veriyorum.

Veli/Vasi:

Ad1 Soyada:
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