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OZET

PAYAS HALK KULTURUNDE DOGUM GELENEGI

Semra SEVINCHAN BALIK

Yiiksek Lisans, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dah
Damisman: Doc. Dr. Ali DOGANER
Eyliil 2025, 131 sayfa

Kiiltiir, gegmisten gilinlimiize insanlar tarafindan olusturulan, inang ve yasayis
tarzlarinin bir iiriinii olan gelenek ve goreneklerin sozlii ve yazili kaynaklar tarafindan
bugiiniimiize ulastirilan maddesel ve tinsel degerler biitiiniidiir. Toplumun olusumu igin
gerekli olan unsurlarin basinda o toplumun kiiltiirii gelir. Toplumlar1 var eden kiiltiir
ogeleri, ayn1 zamanda toplumlar1 yok edecek potansiyele de sahiptir. Insanoglu duygu ve
diisiincelerini aktarmak i¢in hayatt boyunca gesitli yontem ve sekillere bagvurmustur.
Bunun en belirgin drneklerini ise ritiiel, pratik ve téren gibi uygulamalar olusturur. Halk
kiltiriinde 6nemli bir degere sahip olan bu uygulamalar, ait oldugu toplumun en
somutlagmis halidir. Ayrica bu uygulama ve pratikler, ait oldugu toplumun kiiltiirel
Ogelerini gelecek nesillere aktarmak yoniiyle asirlar boyunca Onemli gorevler
tstlenmistir. Bu c¢alismada, Payas yoresinde yasamin baglangici sayilan ve halk
kiiltiriinin 6nemli bir degeri olan, gegis donemlerinin ilki olan “dogum” {izerinde
durulmus; Payas merkez ve bazi koylerinde dogumla ilgili yapilan birtakim dinsel-
biiylisel uygulamalar ve halk hekimligi pratiklerine yer verilmistir. Aynt zamanda
dogumdan o6nce, dogum aninda ve dogumdan sonra yorede arastirilan uygulama ve
rirtieller belirlenerek incelenmis ve degerlendirilmistir.

Gilinlimiizde bazi dogum uygulamalarmin yalnizca halkin medeni belleginde
kaldig1, baz1 toplumsal dinamiklerin ise siireg iginde degiserek farkli bir forma biirtindiigii
tespit edilmis ve bolgede yapilan bireysel goriisme sonuglari ortaya koyulmustur.

Bu calismada yontem olarak literatiir taramasi ve alan arastirmasina
basvurulmustur. Bolgede yasayan kaynak kisilerle goriisiilerek elde edilen veriler ve
literatiir verileri harmanlanarak ¢alismaya katki saglanmustir.

Anahtar Sozciikler: Kiiltiir, halk kiiltiirii, halk inaniglari, ritiiel, gegis donemleri, dogum

gelenegi, Hatay, Payas.



ABSTRACT

BIRTH TRADITIONS IN THE FOLK CULTURE OF PAYAS

Semra SEVINCHAN BALIK

Master’s Degree, Department of Turkish Language and Literature
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ali DOGANER
September 2025, 131 pages

Culture is a collection of tangible and intangible values shaped by human beings
from past to present, reflecting beliefs and lifestyles, and transmitted to the present day
through both oral and written sources. One of the most essential elements in the formation
of a society is its culture. Cultural components that sustain societies also carry the
potential to lead to their decline. Throughout history, human beings have employed
various methods and forms to express their emotions and thoughts. The most evident
examples of these are rituals, practices, and ceremonies. These applications, which hold
significant value in folk culture, represent the most concrete form of a society. Moreover,
such practices have played a crucial role for centuries in transmitting a community’s
cultural elements to future generations.

This study focuses on "birth," which is considered the beginning of life and the
first of the transitional stages, and a vital element of folk culture in the Payas region. It
examines certain religious-magical practices and folk medicine traditions related to birth,
as observed in the center of Payas and its surrounding villages. The rituals and customs
practiced before, during, and after birth in the region have been identified, analyzed, and
evaluated.

It was determined that some birth-related practices today remain only in the
collective memory of the people, while others have transformed into different forms due
to changing social dynamics. The findings of individual interviews conducted in the
region have also been presented.

This study employed both literature review and field research methods. Data
obtained through interviews with local informants were combined with literature-based
information to enrich the research.

Keywords: Culture, folk culture, folk beliefs, rituals, transition periods, birth traditions,
Hatay, Payas.
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ON SOZ

Insanoglu, hayat1 boyunca ii¢ 5Snemli evreden geger: Bu evreler, dogum, evlenme
ve Oliimdiir. Bu evreler, bireyin tehlikelere karsi savunmasiz oldugu dénemler olarak
diisiiniiliir. Bu nedenle ge¢is donemleri olarak adlandirilan bu siirecte bireyi tehlikelere
kars1 korumak i¢in birtakim inang, dinsel-biiyiisel uygulamalar ve pratikler
uygulanmistir. Bu uygulamalar, eski Tiirk inanglarinin giiniimiize kadar gelmis halleridir.
Bireyi gecis donemlerinde korumak ve onu yeni doneme hazirlamak i¢in olusturulan
inang ve pratikler, geleneksel kiiltiirii olusturan temel 6gelerdendir. Gegis donemleri,
insanin bir¢ok acidan degisimi ve doniisiimiinii belirleyen yasam yolculugunun 6nemli
kilometre tasidir. Bu donemleri deneyimleyen bireylerse, tiim asamada farkli bir olusum
igerisine girer. Birey, bu siirecte yasadiklarini, duygu ve diislincelerini birtakim davranig
kaliplar1 halinde faaliyete gegirir.

Dogum, halk kiiltiiriinde hem insanlar agisindan hem de halkin ortak anlayisi
acisindan seving ve huzura atilan ilk adim gibi kabul edilen bir evredir. Mutluluga agilan
bir kap1 olan ve geg¢is doneminin birincisi sayilan dogum, diger evreler gibi tam olarak
bilinmeyen, gizemle dolu bir kavramdir. Gizemle dolu olan bu kavram, annenin hamile
kalmasiyla baslayip ¢ocugun biiyiimesine kadar devam eden bir uzun bir yolculuk
siirecini ifade eder. Bu siire¢, insanlar i¢in mutluluk veya mutsuzluk nedeni
olabilmektedir. Fakat aile i¢in ¢ocuk, gelecek ve umudun viicut bulmus halidir. Dogum
stirecinde gerceklesen eylemlerin odak noktasinda kutsi bir hal igerisinde olma ve bu
dénemi sorunsuz atlatma fikri vardir.

Payas’ta dogum gelenekleri c¢ercevesinde gerceklesen anlayis ve pratiklerde
geleneksel halk kiiltiiriiniin, gecmis dénem Tiirk inanislar1 ve yasayislarinin, Islamiyetin
kabul edilmesiyle birlikte islami anlayisin ve giiniimiiz modern kiiltiiriiniin etkisini
gormek miimkiindiir. Giinlimiizde sanayilesmenin etkisiyle farkli kiiltiirlere agik hale
gelen Payas’ta eski Tirk inamiglarmin da hala gegerligini siirdiirdiigii goriilmektedir.
Gecgmis ve giinlimiiz kiiltiirel unsurlarin harmanlanmasiyla kendine has bir dokusu olan
Payas ilcesinde dogum olgusunu cevresinde bir¢ok inanis ve uygulamanin izlerini
gormek miimkiindiir. Sanayilesmeye ragmen bolge halki geleneksel kiiltiiriinii terk
etmemis ayni zamanda Bati’dan alinan uygulamalara da ev sahipligi yapmistir. Bu
nedenle geg¢misten gilinlimiize gelen halk kiiltiiri unsurlarinda  birtakim

dezenformasyonlarin, toplumsal kiiltiirii meydana getiren gelenek ve goreneklerin yok
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olmaya yliz tutmasi gibi sebepler nedeniyle bdyle bir ¢alismanin yapilmasini gerekli
kilmigtir. Bu halk kiiltlirii 6gelerinin unutulup yok olma tehlikesine karsi bu kiiltiirel
Ogeleri kayit altina almak ve gelecek nesillere aktarmak yapmis oldugumuz tez
caligmasinin temel amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilmis olan ¢alismanin bundan
sonra yapilacak olan kiiltiirel aragtirmalar ve ¢aligsmalar i¢in bir kaynak olmasi temenni
edilmektedir. Yapilan tez ¢alismasi, dogum gelenegi ve ¢ocukla ilgili her tiirlii konuyu
icermektedir. Bu baglamda yapilmis olan calisma, dort boliimden olusmaktadir. Giris
boliimiinde arastirma ile ilgili genel bilgiler, aragtirmanin konusu ve amaci, arastirmanin
yontemi, kapsami ve siirliliklari, Hatay ve Payas’in tarihi dokusu ve Payas hakkinda
genel bilgiler verilmektedir. Birinci boliimde saha calismasina konu olan Payas’in
geleneksel halk kiiltiiriiniin daha iyi 6grenilebilmesi i¢in dogum olgusu ve ¢evresinde
gelisen olaylar ve ilgenin tarihi ve cografi tiim O6zellikleri hakkinda biitiinciil bilgiler
bulunmaktadir. ikinci béliimde Tiirk kiiltiiriinde dogum gelenekleri ile ilgili yapilan
bilimsel ¢alismalarda yer alan ve ayn1 kapsamda degerlendirilen inanis ve uygulamalarin
onemi {izerinde durulmaktadir. Ugiincii boliimde Payas kiiltiiriinde dogum olgusu, dogum
olay1 olmadan, dogum gergeklesirken ve dogum bitince uygulan ritiiel ve pratikler ile
dinsel-biiytisel umarlar ¢esitli 6rneklerle irdelenmektedir. Dordiincti boliimde ise sonug,
yoresel kavram ve sozciikler ile goriisme sorulari ve kaynake¢a yer almaktadir.

Yapilan ¢aligmada uygulanan yontem, sahada derleme yontemleridir. Calismaya
baslanmadan once literatiir taramasi ve kiitiiphane arastirmasi yapilmis olup bu tiirden
yapilmig bir caligmaya ulagilamamistir. Bu asamadan sonra sahaya c¢ikma asamasi
gerceklestirilmistir. Sahada, sanayilesme nedeniyle birgok kiiltiirden insanin varligi tespit
edilmis olup oOzellikle koken olarak Payashi olan ailelerle goriisiilmeye c¢alisilmistir.
Ulasilan kaynak kisilerin her yas grubundan kadin olmasina dikkat edilmis ve arastirilan
bilgilere ulasilmistir. Ulasilan bu bilgiler, yazili olarak ve gorsel olarak kayit altina
alinmistir. Bu hususlar 1s1g81nda yapilan derleme caligmasi, Hatay ili Payas ilgesi dogum
gelenegi lizerine yapilmistir. Halk kiltirii ¢alismalarma bu tezi kazandirmak ve bu
caligmanin yok olmaya yiiz tutmus ya da halk kiiltiriine yeni dahil olmus 6geleri kayit
altina almak, Payas ilgesi halki ve bizim i¢in kiymetli bir kazanim olacagi
diistiniilmektedir. Yiiksek lisans yapmak, lisans sonrasi bilgi, kazanim ve
deneyimlerimize katki saglamak i¢in yapilan akademik bir yolculuktur. Bu zevkli
yolculuk siireci, yapilmis olan bu tez ¢aligmasi ile taglanmustir.

Bu siire¢ boyunca her zaman yanimda olan, varligi ile bana anlam ve gii¢ katan

sevgili esim Murat BALIK a, saha arastirmasi esnasinda kaynak kisilere ulasmamda bana
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yardimc1 olan Fizyoterapist Yasemin TASTEKIN’e, tez yazim siirecimde bilgi ve
deneyimleri ile bana destek olan sevgili arkadaslarim Gizem CALISKAN ve Canan
PARLAKKILIC a, siirecin en basindan bu yana her tiirlii destegini esirgemeyen sevgili
hocam Dr. Ogr. Uyesi Abdullah DEMIRAL’a,
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BOLUM |

GIRIS

1.1. Arastirmayla ilgili Genel Bilgiler
1.1.1. Arastirmanin Konusu

Toplumlarin yasayis sekli o toplumun kiiltiiri hakkinda bilgi verir. Olusturulan bu
kiiltirel doku toplumlari diger toplumlardan ayiran 6nemli faktorlerdendir. Toplum
tarafindan olusturulan ortak degerler toplumsal etkilesimle ortaya ¢ikar. Yasayis tarzi bir
kusaktan diger kusaga aktarildik¢a canli kalir ve toplumsal dinamik halini alir. Bu
calisma, gegmisten giiniimiize gelenekten gelen ve s6zli kiiltiir{in {iriinii olan dogum ile
ilgili uygulama ve ritiieller, 6rf ve adetleri kayit altina alma amaci ile yliriitilmiistiir.

Insanoglu, yasami boyunca ii¢ énemli siirecten gecer. Dogar, evlenir ve oliir.
Gecis donemi olarak adlandirilan bu siiregte bireylerin yasami degiserek farkli bir mana
kazanir. Bu asamada asilan her evre, farkli bir hayatin baslangi¢ noktasidir. Dogum olay1
ile beraber diinyaya bir insanin gelmesi, kadin ve erkegin yeni bir statii kazanarak anne
ve baba olmasi, aile liyelerinin de akrabalik statiilerini kazanmasiyla aile iiye sayis1 artmis
olur. Evlilik kurumu, yeni bir hayata adim atmak ig¢in ¢iftlerin olusturmus oldugu manevi
bir bagla baglandiklar1 bir kurumdur. Anne ve baba olmak isteyen giftler i¢in ¢ocuk
istemek, evlendikten sonra atilan en 6nemli adimlardandir. Diinya hayatinin sonu olan
6liim ise, ahiret hayatina bir yolculuktur.

Gegis evrelerinin bu basamaklarinin her agsamasinda insani1 tehlikelerden korumak
ve ona bir kutsi anlam yiiklemek amaciyla birtakim uygulamalar gerceklesir. Hayatin
basladig1 nokta kabul edilen dogum olgusu gergevesinde bazi dinsel-biiyiisel inanislar ve
halk hekimligi gibi pratikler meydana gelmistir. Diinyaya goziinli acan her bireyin
sorunsuz dogmasini, gelisip yetismesini problemsiz bir sekilde gergeklestirmek icin
olusan baz1 uygulama ve pratikler geleneksel halk kiiltiiriinde biiyiik bir 6neme sahiptir.

Yapilan caligmada, kaynak kisilerin her yas grubundan se¢ilmesine ve ¢alismaya
katk1 saglayabilecek nitelikte olmalarina 6zen gosterilmistir. Hatay ilinin Payas ilgesi ile
siirli tutulan ¢alismamizda anket, gozlem ve goriisme teknikleri kullanilarak bilgiler elde
edilmistir. Gegilen her asamada insan1 koruyup kollamak ve ona bir kutsiyet atfetmek
amaciyla birtakim ritiieller gerceklestirilmektedir. Yasam yolculugunun ilk adimi kabul

edilen dogum olgusu ¢ergevesinde de gesitli inanis triinleri, pratikler ve uygulamalar



gerceklesmistir. Diinyaya go6ziinii yeni agan bireyin sorunsuz bir dogumla hayata
gelmesini ve gelisip yetismesini gergeklestirmek amaciyla meydana gelen bu uygulama

ve pratikler geleneksel halk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci

Hayata adim attigimiz siireclerin baslangict kabul edilen dogum olgusu, yasam
yolculugunda bebeklikten birey olmaya evrilen bir siirecin baslangicidir. Dogum olay1 ve
cevresinde gerceklesen uygulamalar asama asama incelenebilir. Bu uygulamali
asamalarda ise birtakim torenler ve pratikler gergeklesir. Calismay1 gergeklestirmedeki
esas amacimiz Payas ilgesinde yasayan bireylerin dogum olgusu cercevesinde yapmis
oldugu geleneksel ve modern uygulamalar ile ritiielleri aragtirmak, bunlarin halkin
kiiltiirel hafizasinda kalici olmasini saglamak ve ortaya konan her iirlinle ger¢eklesen

yaratimsal siiregte gergeklesen gosterimlerle folklorik bir bilgi kazanimi saglamaktir.

1.1.3. Arastirmanin Yontemi ve Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplarken ¢alismamiza katki saglamasi i¢in dncelikle literatiir
taramasi yapilip yazili kaynaklardan yararlanilarak, sonrasinda alan aragtirmasi yapmak
icin sahaya cikilip sozlii kaynaklardan yararlanilmistir. Bu bilgi edinim siirecinde cesitli
gozlemler yapilip gorlisme yontemiyle sozlii kaynaklardan istifade edilmistir. Halk
kiiltlirii unsurlar1 ve modern kiiltiir unsurlarini derlemek amaciyla fotograf ¢ekimi ve ses
kaydi almak i¢in cep telefonu ile goriisme notlarmi kaydetmek igin not defterinden
faydalanilmistir. Goriisme teknigi ile bireylerle iletisim kurulup ihtiyag halinde de
katilimli gbzlem yapilmistir. Bir program dahilinde 6nceden belirlenen sorularla kaynak
kisilerle agik ve anlasilir bir bigimde goriisme yapilmistir. Gorlisme esnasinda kaynak
kisilerden gerekli verileri alabilmek icin sorular sohbet havasi i¢inde ve sikmayacak bir
bi¢cimde sorulmustur. Calismamiza veri olacak goriismeleri yapmak i¢in kaynak kisilere
bizi ulastiracak bolgeyi ¢ok iyi taniyan, cevresi genis ve kilavuzluk yapabilecek
giriskenlikte olan kisilerden faydalanilmistir.

Hipotezler: Gegis donemleri olarak adlandirilan ve insan hayatinda 6nemli bir yer
teskil eden durumlar olarak yorumlanan; yasamin baslangici olarak kabul edilen dogum
olgusu, mutlu bir hayata atilan bir adim olan evlilik akdi ve hayatin sonu olan 6lim

olgusu, insan hayatinin en 6nemli evreleridir. Herhangi bir son yeni bir baglangi¢ olarak



kabul edildiginden bu evreleri arastirmak amagli kaynak kisilere doniik sorulacak sorular
sunlardir:

1. Hamile olan kadinlarin dogumdan yapmadan 6nce sahip oldugu ¢cocuk bakimi
ve gelisimine iliskin hazirbulunuslugu var mi1? Ve anne adaymin bu konuda sahip oldugu
geleneksel inanglar1 var mi, var ise bu inanglar nelerdir?

2. Dogum esnasinda annelerin dogum anima yonelik geleneksel ve inanigsal
anlayis1 ve bilgi birikimi var mi1?

3. Dogumdan sonra annelerin yenidogan ¢cocuk bakimi, ¢ocugun gelisim evreleri
ve emzirmekle alakali bilgisi var mi1? Annelerin dogum olgusuyla alakali inanig ve
kiiltirel anlayiglar1 nelerdir?

4. Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisim asamalar1 hakkinda annelerin geleneksel
ve modern kiiltiir bilgileri ile inangsal anlayiglarinda kusaksal bir farklilik var midir? Bu
farklar hakkinda yorumlariniz nelerdir?

Yapilan bu ¢alisma ile annelerin; hamilelik siirecini kapsayan dogumdan Once,
dogumun gerceklestigi an ve dogum gerceklestikten sonra ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
gelisimi hakkinda ne derece bilgi sahibi olduklari incelenmistir. Bu gelisim siiregleri takip
edilerek ¢ocugun egitilmesine iligkin geleneksel halk kiiltiirii ile modern halk kiiltiirii
unsurlar1 ve inaniglarinin incelenmesi hedeflenmistir. Hedeflenen bu amag ¢izgisinde
annelerin ¢ocugun fiziksel ve bilissel gelisimi ile annenin onu yetistirilis tarziyla alakali
bilgi ve inanclari belirlenmis, bu siirecte kullanilan halk kiiltiirii unsurlarinin da
uygulanma sebebi ve sekli incelenmistir.

Varsayimlar: Bu arastirmada;

1. Goriisme formunun yar1 yapilandirilmis olmasi ve bu formun annelerin ¢gocugu
hakkindaki ruhsal ve fiziksel gelisimini, cocugun egitimi ile yetistirilis tarzin1 6grenmeyi,
dogum olgusu gergevesinde uygulanan unsurlarin sebeplerini ve durumlarini anlamayi,
incelemeyi saglayacak sorulardan olustugu,

2. Gorligme yapilan annelerin aragtirmaya katki saglamak i¢in dogal ve diirtist
cevaplar verdigi varsayilmistir.

Evren ve Orneklem: Calisma sahamiz Hatay ilinin Payas ilgesinin 2012 yilinda
mahalle statiisiine kavusan on iki mahallesinde dogumla ilgili uygulanan gelenek, orf,
adet ve ritiiellerin neler oldugunun arastirilmasi olarak belirlenmistir.

Veri toplama ve verilerin analizi: Bu tez ¢alismasinda ilk olarak literatiir taramasi
yapilmistir. Aragtirma yontemi olarak goriisme, gozlem ve miilakat teknikleri

kullanilmistir. Daha ©nceden hazirlanan sorular, dogal ortamda kaynak Kkisilere



sorulmustur. Gergeklestirilen uygulama ve ritiiellere katilarak gozlem yapilmistir.
Gortsiilen kisilerle gozlem esnasinda izinleri dogrultusunda ses ve kamera kayitlari

yapilarak fotograflar1 ¢ekilmistir.

1.1.4. Arastirmamin Kapsami ve Simirhiliklar

Yapilan bu ¢alismanin smiri, Hatay ilinin Payas il¢esinde yasayan kaynak
kisilerin daha 6nceden hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formunda mevcut olan
sorulara verdikleri cevaplar olarak belirlenmistir. Payas ilgesinin on {i¢ mahallesi
bulunmaktadir ve arastirma alanimiz bu on {i¢ mahalleyi kapsamistir. Hatay’in
biiyiiksehir olmasindan dolayr kdyler mahalle statiisii kazanmis ve bu mahallelerin
tamaminda derleme yapilmistir. Hatay’a is nedeniyle yakin donemde gelen ya da gegici
stireligine gelenlerin bilgisine yapilan derlemede basvurulmamastir.

Her mahalleden goriisiilen kaynak kisiler konumuzla alakali geleneksel kiiltiir
trtinlerini ve bu konudaki inanglari hatirlamakta zorlanmis olabilir ya da anlatmaya
¢ekinmis olabilir. Demir- ¢elik sanayisinin bdlgede gelismesi nedeniyle disaridan ¢ok
fazla go¢ alan ilgenin yerli halkinin azinlikta kalmasi da ¢alismanin sinirliligr olarak
gosterilebilir. Yine Payas’in yakin zamanda ilge olmasi ve kendisiyle sinir olan diger
ilgeler ile geleneksel kiiltiir baglaminda benzer 6zellikler gostermesi gibi durumlar bu

calismanin bir sinirlilig1 olarak gosterilebilir.

1.2. Arastirma Alam ile ilgili Genel Bilgiler

Uzerinde calisilan bu arastirma, Hatay ilinin Payas ilgesinde yasayanlar arasinda
yapilmistir. Payas ilcesi hakkinda ortaya konan bilgiler icin bircok kaynaktan
faydalanilmistir. Hatay Valiligi, Payas Belediyesi, Payas Kaymakamligi, Payas Halk
Kiitiiphanesi, Dortyol Belediyesi, Dortyol Kaymakamligi ve Halk Kiitliphanesinin

konuyla ilgili yaymlarindan faydalanilmistir.

1.2.1. Hatay’mn Tarihi Dokusu

Akdeniz bolgesinin dogusunda 35°-52° ve 37°-4’ kuzey enlemleri, 35°— 40’ ve
36° -35” dogu boylamlar arasinda yer alan iilkemizin en kadim sehirlerinden olan Hatay

ayn1 zamanda bir sinir sehridir (Tekin, 2000, s. 549 & F. 1). Dogu Akdeniz kiyilarinda



yer alan Hatay sinirlari batida Akdeniz ve Iskenderun Kérfezi kiyilarina kadar
uzanmaktadir (Kilighoglu, 1990, s. 556).

Hatay, dogu ve gilineyinde Suriye, kuzeyinde Gaziantep ve Adana ile sinir olup
iilkemizi Ortadogu’ya baglayan en miithim gegis giizergahinda yer aldigindan stratejik
alan olarak da ayr1 bir degere sahip oldugu sdylenebilir. Verimli topraklari, giizel iklimi
sayesinde yasantisi tarihin ¢ok dncesinden olusan ve bu siirecten simdiye kadar araliksiz
bir yerlesme kiiltliriiyle devam ettirir (Karatas, 2011, s. 8).

Hatay, medeniyetlerin baskentidir. Bu iiniinii Ortadogu’ya gecisi saglayan 6nemli
bir noktada bulunmasiyla kazanmistir. Anadolu’nun en koklii ve en kadim sehri olan,
zengin bir kiiltiiriine sahip Hatay’da gergeklestirilen arkeolojik kazilar buradaki ilk
yerlesimlerin Orta Paleoloitik ¢aga kadar gittigini gosterir. Neolitik, Kalkolitik ve Maden
caglarina ait envanterleri de biinyesinde barindirmaktadir (Tutar, 1997, s. 9).

Hatay’1n kurulus tarihi Biiyiik iskender donemine kadar gitmektedir. Kentin asil
kurucusu MO 323 yilinda Iskender 6liince yerine gegen kumandam Seleukos 1. Nicalor
(MO 300) dur. Seleukos, bu kadim sehri babas1 Antiochas’in adina insa ettigi, ismine de
Antiochia dedigi rivayet edilir. Siire¢ i¢cinde kendini gelistirerek kocaman bir yer haline
gelen Antiochia, Seleukos tarafindan baskent ilan edilmistir (Sahillioglu, 1991, s. 228).

Hatay, MO 300 ile MS 64 yillar1 arasinda Seleukus Kralliginin egemenligi
altindayd: (Yildirim, 2019, s. 11). MO 64 yilina gelindiginde Roma Imparatorlugunun
hakimiyetine girdi. Romalilarin “Dogunun Kraligesi” {invanini verdigi kent yiizyillar
boyu yogun savaglara da sahne oldu (Demir, 2001, s. 205-206). Sonra sirasiyla Bizans,
Selcuklu ve Haglilarin himayesine girdi. Hatay da yasayan ve uygarlik kuran birgok
medeniyetin olusturdugu kiiltiirel izleri farkli tarihlerde olan birgok deprem nedeniyle
yikima ugramigsa da tekrardan kurularak kadim kiltiriin devamliligini saglamigtir
(Sahillioglu, 1991, s. 229).

Hatay, 1085 yilinda Selguklu Tirklerinin hakimiyetine girdi. Fakat 1096 yilinda
baslayan Hacgli Seferleri ile Haglilarin eline gegti ve 170 yil boyunca da kaldi. 1268
yilinda da Memliik sultan1 Baybars kuvvetli bir giicle bolgeyi Haglilardan aldi ve
Antakya’y1 fethetti (Sahillioglu, 1991, s. 230 & Tekin, 2000, s. 9). Osmanli sultan1 Yavuz
Sultan Selim’in 1516 yilinda Suriye ve Misir’in fethi ile Memluk devletine son
vermesiyle bolge Osmanli hakimiyetine girdi ve boylece 400 yil siirecek olan Osmanli
hiikiimranlig1 basladi. Hatay, 1. Diinya Savasi bitene kadar Osmanli egemenliginde kaldi
ve egemenlik siireci boyunca Halep Vilayeti’nin Halep Merkez Sancagi’na bagl bir kaza
merkezi olarak yonetildi. 1918 Mondros Miitarekesi ile birlikte Hatay’1 ilk Ingilizler



sonrasinda da Fransizlar isgal etti. Fransizlar, 21 Ekim 1921 tarihinde imzalanan Ankara
Antlasmas1’yla Iskenderun Sancagi olan kismin muhtariyet olmasmi onayladi ve Ocak
1937 tarihinde Ankara ve Paris’te goriisiilen konular sonucunda devletin kanatlar1 altinda
Hatay ismi ile bir devlet olusumuna karar verildi. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin giivencesi
altinda 5 Temmuz 1938 tarihinde Hatay’a askerler girdi ve 1939 yilinda imzalanan
antlagma ile Hatay vilayeti olarak Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarina katild1 (Sahillioglu,
1991, s. 232).

Mustafa Kemal Pasa, 15 Mart 1923°te Adana’ya gelmistir. Bunu duyan Hataylilar
da onu karsilamaya gelmistir. Karsilamaya gelenler arasinda bulunan Ayse Fitnat,
Gazi’ye seslenerek “Ey ulu Gazi! Bizi de kurtar” diye seslenerek ondan yardim istemistir.
Bunun lizerine duygulanan Mustafa Kemal Pasa tarihe kazinacak su ciimleleri sarf
etmistir: “ Kirk asirlik Tiirk yurdu diisman elinde esir kalamaz, zaman1 gelince siz de
kurtulacaksiniz”. Mustafa Kemal Pasa bu sozlerle Hatay’a bakisini ve bu sehre verdigi

Onemi ortaya koymaktadir (Payasli, 2017, s. 19).

1.2.2. Payas lIlgesi ve Tarihi
1.2.2.1. Payas’in Cografi Konumu

36°45'80" kuzey enlemi ile 36°12'57"” dogu boylamlarinda yer alan Payas’in
yiizolglimii 157 km? *dir. Akdeniz Bolgesi’nin Dogu Akdeniz Boliimiinde yer alan Payas,
dogusunda Hassa Ilgesi ve Amanos Daglari; batisinda Iskenderun Kérfezi, kuzeyinde
Dértyol lgesi, giineyinde ise Iskenderun Ilgesiyle cevrilidir. Giiniimiizde Tiirkiye ile
Ortadogu’yu transit olarak birbirine baglayan D-817 Karayolu ve E-91 Otoyolu ilge
topraklarindan ge¢mektedir. Osmanli-Bagdat Demiryolu’nun, iskenderun Limani’na
baglayan tali demiryolu, ilge merkezinin batisindan gegmektedir. E-91 Karayolunun 107.
km’si lizerinde, Hatay’a 81 km, Adana’ya 110 km uzakliktadir. Payas topraklarinin %
89.2’sini ovalar, % 9.6’s1n1 daglar, % 2.9’unu ise platolar olusturur. Ilgenin en énemli su
kaynaklar1 Kozludere Akarsu’yu ve Payas Cayr’dir ve bu ¢aylar Iskenderun Korfezi’ne
dokiilmektedir (Beluk ve ark. 2016 & Topaloglu, 2022, s. 11 & F. 2).

Tipik bir Akdeniz ikliminin gorildiigii Payas’ta kislar soguk ve yagisli, yazlar ise
kurak ge¢mektedir. Ortalama yaz sicakligi 32°-37° C arasindadir ve genellikle Amanos
Daglari’ndan esen meltemler tarafindan ilge serin havanin etkisinde kalmaktadir. Payas’ta
kis aylarinda metrekareye diisen ortalama yagmur miktar1 150 gr/ml2, yaz aylarinda ise

75 gr/ml2’°dir. Don olay1 genelde mart ayinda goriiliirken nadiren de olsa Kasim, Aralik,



Ocak ve Subat ayinda goriiliir (Beluk ve ark. 2016). Diger Akdeniz sehirlerine gore Payas
ve yakin ¢evresi daha fazla yagmur alir ve bu durum orman ve bitki ortiisiinii dogrudan
etkilemektedir. Bitki Ortiisii denizden 600 m yiikseklige kadar maki bitki ortiisii, 600-
1100 m yiikseklige kadar mese, karagam, kizilgam, giirgen, kayin, koknar agaglari, 1200
m yiikseklikte mese ve cam agaclarindan olusan ormanlara rastlanmaktadir (Topaloglu,

2022, s. 2-3 & www.payas.bel.tr).

Payas, yeralt1 kaynaklar1 olarak ¢evredeki daglarda, ¢esitli maden yataklar1 vardir.
Kozludere, Eregli Yaylasi, Sartyokus Magarasi, Findik Yaylasi bolgelerinde kirectas,
Iskenderun ve Dértyol arasinda Payas smirlari iginde yer alan demir-gelik yapiminda
kullanilan zengin boksit (demir) yataklar1 bulunmaktadir. Cumhuriyetin ilk yillarinda
tarim ekonomisinin egemen oldugu bélgede 1970 yilinda Iskenderun Demir Celik
Fabrikasi’nin kurulmasiyla hizli bir sekilde sanayi sehrine doniismistiir. Demir-gelik
sektorii yan sanayisi sehirde gelismistir. Bu sektorlerden sicak demir haddehaneleri
kurulmus, bugiin bunlarin sayis1 70 kadardir. Bunlardan baska degisik alanlarda toplam
1100 igyeri ile nakliye sektorii gelismistir. Ticaret ve sanayinin gelismesinden dolay1
tarim arazileri ¢ok smirli kaldigi i¢in tarim kisithidir. Hayvancilik ise yok denecek kadar
azdir. Bununla birlikte sinirli sayida balike¢ilik yapilmaktadir (Topaloglu, 2022, s. 3 &

www.artmakina.com/tr).

1.2.2.2. Payas’n Tarihi

Cografi konumu itibariyla Payas ilgesi, tilkemizi Ortadogu cografyasina baglayan
Giilek ve Belen Gegitleri arasinda yer almaktadir. Insanlik tarihi boyunca daima
kullanilmis olan ve Osmanli Devleti déneminde, Istanbul’dan baslayip Hicaz
Yarimadasi’na giden Anadolu Sag Yolu veya Sam-1 Serif olarak bilinen yol iizerinde yer
alan bu bolge eski bir yerlesim yeridir (Topaloglu, 2022, s. 12).

Cografi konumu ve stratejik 6nemi nedeniyle Payas, hemen hemen her devirde
canli ve hareketli bir yer olmustur ve tarih boyunca degisik kiiltiirlerden insan
topluluklarmi i¢inde barindirmistir. Ancak arkeolojik ve tarihi verilerin az olmasi
nedeniyle ilk sakinleri hakkinda bilgilerimiz yetersizdir. Kuzeyinde Issus’un (Erzin),
giineyinde Alexandreia nin (Iskenderun) ve Rhosus’un (Arsuz), kars1 kiyisinda ise Aigaia
(Ayas, Yumurtalik) gibi 6nemli antik kiy1 yerlesimlerinin yer almasindan dolay1 Payas’in

tarihinin antik ¢aglara kadar uzandig: diisiniilmektedir (Darkot, 1964, s. 531).


http://www.payas.bel.tr/

Gerek antik kaynaklarda gerekse Arap kaynaklarinda Payas adi, Baiae, Baiali,
Bajassi, Beyyas ve de Bayas adinda bir yerlesim yeri olarak gegmektedir. Payas, antik
donemden beri kullanilan ve Ortadogu ile Anadolu’yu baglayan stratejik bir yol lizerinde
bulunmasindan dolay1 tarih boyunca Hititler, Persler, Yunanlilar, Romalilar, Bizanslilar,
Emeviler, Abbasiler, Tiirkiye Selguklulari, Hagli Kontluklari, Antakya Prensligi, Kilikya
Ermeni Kralligi, Memliikler ve Osmanlilar gibi farkli medeniyetlerin hakimiyetine
girmistir (Darkot, 1964, s. 531). Payas, antik donemden Hagli seferlerinin basladigi 12.
yiizyila kadar farkli medeniyetlerin hakimiyetinde kalmasina ragmen, Haglilar tarafindan
inga edilen kale disinda yerlesim yeri olduguna yonelik herhangi bir fiziksel kanit
giinlimiize ulagsmamustir. 13. yilizyilin ikinci yarisinda Memliikler tarafindan fethedilen
bolgeye Ozer (Uzeyir) Tiirkmenleri yerlestirilmistir.

Payas, 1516 yilinda Osmanlilar ile Memliikler arasinda yapilan Mercidabik
Savasi’ndan sonra Osmanlilarin hikimiyetine girmesiyle Uzeyir Sancagmin merkezi
olmustur. II. Selim doneminde, Kibris seferine hazirlik i¢in Payas’ta giimriik binasi,
rthtim, cephanelik ve gbzetleme kulesi yapilarak Haclilardan kalan kale temel seviyesine
kadar yikilarak yeniden insa edilmistir (Darkot, 1964, s. 531). Payas, Osmanli Devleti’nin
zayiflamaya basladigi 18. yiizyilla kadar 6nemli bir liman ve menzil goérevini
stirdiirmiistiir. Bu ylizyilda ¢ikan ayaklanmalar sonucunda merkez otoritesini kaybetmis,
bunun sonucunda bir siire Kiigiik Ali Beyligi tarafindan yonetilmistir. Artan eskiyalik
olaylariyla birlikte karayolu ve denizyolu giivenligi saglanamadigindan tehlikeli bir yer
haline gelen yerlesim seyyahlar, hacilar ve tiiccarlar tarafindan tercih edilmemistir.
Osmanli Ordusu sonra Payas’t yeniden fethetmisse de Payas eski 6nemini bir daha
kazanamamustir. 1890 yilinda ise Adana Eyaleti'ne bagli Cebel-i Bereket (Osmaniye)
Sancaginin bir kazasi haline gelmistir. Ayrica 1822 ve 1872 yillarinda yasanan yikici
depremler bir¢ok yapinin yikilmasia neden olmustur (Darkot, 1964, s. 532 & F. 3).

Payas, 1918 yilinda Fransizlarin isgali sirasinda Hatay’in Dortyol ilgesine baglh
bir nahiye durumundaydi. Daha sonra Hatay Cumbhuriyeti’nin kurulmasindan sonra
Tiirkiye Cumhuriyeti arasinda bir sinir yerlesimi olmus, 1939 yilinda Hatay, Tiirkiye
Cumhuriyeti'ne katilmasindan sonra Payas tekrar Dortyol ilgesine bagli bir nahiye
olmustur. Yerlesimin adi bir siire Yakacik olarak degistirilmistir. Ancak 2012 yilinda
yerlesim orijinal adi1 olan Payas ile Hatay’1n bir il¢esi olmustur (Darkot, 1964, s. 532).

Payas’1 kuran ailenin, ‘Beyler Ailesi’ oldugu bilinir. Halil Pasa ise bu ailenin

biiyiigii olarak kabul edilir. O donemde Payas’1n asil yerlesim yeri Karbeyaz’dir. Konum



itibari ile deniz, kervan yolu ve Payas geneli bu bolgeden goriilebilmektedir (Yurtsever,
2014, s. 11).

Giliniimilizde Hatay’a bagli olan Payas, 1942 yilinda Dortyol ilgesine bagli 12 kdy,
lic mahallesi olan bir belediye iken, 12 Kasim 2012 yilinda 6360 sayili kanun ile ilge
olmustur. Bugiin bir merkez ilgesi ve 12 mahallesi vardir. Toplam niifus bakimindan,

Hatay II’inin ilgeleri arasinda 11. biiyiik ilgesidir (www.payas.bel.tr).

Cumhuriyetin ilk senelerinde 3000 kisi bandinda oldugu tahmin edilen Payas’in
niifusu, 1970 yilinda 7766’ya ulasmistir. Payas’ta gecim kaynaklarini tarimsal faaliyetler
ile balik¢ilik olusturuyorken 1970’lerde demir — gelik fabrikasinin agilmasiyla birlikte
ilge, kentlesme siirecine girmis oldu demir-gelik fabrikalarinin kurulmasiyla Payas’ta ¢ok
hizli bir niifus artis1 goriilmiis ve 20 senede yaklasik dort kat biiyiiyerek 1990 senesinde
33.443 niifusa ulasmistir. 1990’11 yillarda ¢esitli fabrikalarda calisip da emekli olan
is¢ilerin bir kismmin memleketlerine donmesi ile bir siire Payas’ta niifus gerilemis fakat
sonradan tekrar artmaya baslamistir. 1999 yili verilerine gore Payas 33.066 niifusa
sahiptir. Bu niifusun yaklasik 4.000’1 ¢gevredeki Kozludere, Caglalik ve Sincan kodylerinde
olmakla beraber, bu koyler de belde merkeziyle fiilen birlesmis durumdadir. 2021 yili
niifus sayimina gore 21939’u erkek, 21556’s1 kadin olmak tizere 43495°tir. Bu niifusun
4000’i 2012 yilinda mahalle olan koylerde yasamaktadir (www.payas.bel.tr & Cekiil,
2016, s. 29).



http://www.payas.bel.tr/
http://www.payas.bel.tr/
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BOLUM 11

TURK KULTURUNDE DOGUM GELENEGI

2.1. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Aile ve Cocuk

Aile, toplumun en kii¢iik birimidir. Farkli cinslerden bireylerin istekleri ve her
anlamda uyumluluklart dogrultusunda kiiltiir, yas, beden ve zihnin bir araya gelmesiyle
olusan aile, toplumu ayakta tutan en 6nemli yapi tasidir. Aile kurumunun baslica gorevi
neslin devamini saglamaktir. Bu dogrultuda aile, insanoglunun var olmasiyla birlikte
ortaya ¢ikmis ve hala da varligin1 devam ettirmektedir. Ailenin, neslin devamini saglama
islevinin yaninda daha pek cok farkli islevi de bulunmaktadir. Bu islevlere; karsilikli
sevgi, saygl ortami icerisinde bireyin sosyallesmesi, ekonomik ihtiyag¢larin karsilanmasi,
statiiniin kazanilmasi, ¢cocuk sahibi olmak ve egitimli bireylerin topluma kazandirilmast
gibi daha pek ¢ok ornek verilebilmektedir (Kir, 2011, s. 384 & Tezcan, 2000, s. 1).

Ailenin stirekliligini dogum hadisesi ger¢eklestirmektedir. Bu nedenle dogum
olgusu, toplum tarafindan daima mutlu olunacak bir hadise olarak tabir edilmistir.
Dogumla beraber anne ile baba yeni bir statii kazanir ve toplum tarafindan onlara ayri bir
saygl duyulur. Hayata dogumla beraber hayata ilk adimi atan g¢ocuk, ailesinin yaninda
akrabalari, komsulari ve siilalesini de mutlu eder. Ciinkii ger¢eklesen her dogum hadisesi
stilalenin sayisini artirmaktadir. Bu durum Kirsal topluluklarda giiciin gostergesi
sayildigindan sayica gogalan siilale kendini giivende hissetmektedir (Mandaloglu, 2013,
s. 153). Dogan her bebek; anneyi, babay1 ve diger aile tiyelerini sevindirmektedir. Kadinin
annelik statiisii, erkegin babalik statiisli, soyun-sopun ve akrabalarin ise yasadiklari
topluma kars1 gii¢ ve sayginlik kazanmalarina vesile olmaktadir (Basal, 2006, s. 49). Bu
nedenle ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin aile iginde ve bulunduklar1 toplumda, statiileri
artmakta ve insanlar tarafindan deger gérmektedirler.

Aileyi olusturan ve ciftlerin aile statiisiinii giiclendiren en 6nemli unsur, ¢ocuktur.
Ciinkii ¢ocugun diinyaya gelisiyle beraber aile bireyleri arasindaki saygi ve sevgiyi,
dayanismayi ve is birligini artirmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk, her aile i¢in ¢ok 6nemlidir.
Neslin devamini saglayan her ¢ocuk, diinyaya geldigi andan itibaren korumasiz, aciz ve
bakima muhta¢ bir durumdadir. Aile, korunmaya ve bakilmaya muhta¢ olan ¢ocugun
beslenme, barinma gibi en temel fizyolojik ihtiyaclarinin yaninda sevgi, sefkat gibi

duygusal ihtiyaglarint da karsilamak durumundadir. Cocuk bakmak ve yetistirmek
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kiiltiriinii bilmeyen herhangi bir toplumun ayakta kalmasi miimkiin degildir. Bununla
beraber bilgisi ile kiiltiirel geleneklerini aktarmayan higbir toplum hayatta kalamaz
(Basal, 2006, s. 46-47).

Cocuk sahibi olan ebeveynlerin baslica isteklerinden biri evlatlarin1 en giizel
sekilde yetistirmektir. Her aile ¢ocugunun toplumuna ve devletine hayirl bir birey olarak
yetistirilmesini ister. Bunu saglamak icin aileye ¢ok Onemli gorevler diismektedir.
Cocugun ahlaki ve bilissel gelisimine katki saglamak icin onlar1 olumlu yonde
etkileyecek ornek davramiglar sergilemek durumundadir. Aile, olumsuz tutum ve
davraniglardan uzak durmalidir. Cocuk, ailesinin bazi tutum ve davramiglarini taklit
ederek Ogrenir. Bu 0grenme siirecinde ahlaki kiiltiirel ve bazi toplumsal degerler en
Oonemli yap1 unsurlarini olusturmaktadir. Boylelikle ¢ocuk, ailede benimsemis oldugu
degerleri kendinden sonraki nesillere de aktarmis olur.

Bugiin oldugu gibi gegmiste de Tiirklerde aile énemli bir yere sahiptir. Eski
Tiirklerde aile, toplumun ¢ekirdegini ve devletin temelini olusturan kutsal bir kurumdur
“Tirklerde nasil ki iistte gok kubbe devletin ortiistiyse ¢adir da ailenin ortiisii ve kubbesi
sayilirdi. Ustte gokyiizii altinda devlet, gadirin Kubbe ortiisii altinda ise aile kavrami
geliyordu. Bu nedenle de Tiirklerde eskiden aile diizeni ve devlet diizeni birbirine benzer
ve bu benzerlik canlidir” (Donuk, 1982, s. 147). Bu ornekten de anlasildig lizere eski
Tirklerde devlet ve aile yapisi arasinda biiylik benzerlikler vardir. Ayrica Tirk
toresindeki aile ve devlet arasindaki benzerlikleri gostermesi bakimindan da onemlidir.
Ciinkii Tirk devlet geleneginde, toplumun yenilenmesi, yeni bireylerin yetisip neslin ve
devletin devamim saglamasi agisindan aile dnemli bir husustur (Unal, 2015, s. 11-12).

Giinlimiizde oldugu gibi eski Tiirk toplumu da ataerkil aile yapisina sahipti. Buna
gore; ailede erkek otoritesi baskindi. Diinyaya gelen ¢ocuklar, babanin soyuna aitti ve aile
neslini erkek ¢ocuk devam ettirirdi. Tiirk toplumunda ataerkil aile yapisinda, otorite
sahibi olarak erkek goriinse de evin sahibi olan kadinin da s6z hakki bulunmaktadir.
Ciinkii kadn, aile i¢inde ¢ocuklarin yetistirilmesinden sorumlu olan, esini her konuda
destekleyen, gozeten, neslin devamini saglayan kisidir (Mandaloglu, 2013, s. 147). Gerek
giintimiiz Tiirk aile yapisinda gerekse de eski Tiirk aile yapisinda kiz ya da erkek ¢ocuk
ayrim1 s6z konusu degildir. Fakat Tirk toplumunda hakim olan ataerkil aile yapisi
sonucunda erkek ¢ocugun, neslin devami agisindan bir adim daha 6nde oldugu goriilse
de kiz cocuguna da oldukca deger verilmektedir.

Tiirk halk kiiltiiriinde aile neslinin devami igin evlat sahibi olmak 6nemlilik arz

etmektedir. Clinkii Tiirk halk kiiltiiriinde, sayica ¢ocugun fazla olmasi ferdi oldugu ailesi,
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obasi ve ulusu o denli kuvvetli kilacaktir. Bu durumda aile itibarinin yiikselmesi anlamina
gelmektedir. Dikkat edilirse toplum tarafindan sorulan sorular arasinda malin ¢oklugu
sorulmaz ama c¢ocuk sayisinin ¢oklugu sorulur. Bu durum da halkin nazarinda ¢ocuk
say1s1 fazla olan kisilerin daha ¢ok itibarli ve saygin oldugunu gosterir (Unal, 2015, s.
12).

Toplum, genellikle ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmalarini istemektedir. Ciftlerin, ¢ocuk
sahibi olamamalari durumunda toplumun giftleri kinadigi, kii¢iimsedigi, “ugursuz, kisir,
meyvesiz aga¢” gibi adlandirmalarda bulundugu gériiliir (Koca & Ugurlu, 2010, s. 2). Bu
durumda olan ciftler, bu sorunu gidermek adina pek c¢ok yola bagvururlar. Bu ¢iftler
modern tiptan yararlandiklar1 gibi gelencksel sagaltma yontemlerini de
kullanmaktadirlar. Ornegin kurban kesmek, dua okumak, adak adamak, yatirlari ve

tiirbeleri ziyaret etmek, bazi bitkisel ve tibbi ilaglar kullanmak bu yontemlerin bazilaridir.

2.1.1. Tiirklerde Dogum Oncesi Uygulanan Adet ve Gelenekler

Tiirkler i¢in mutlu bir olay olarak kabul edilen dogum gelenegi, Tiirk kiiltlirii
acisindan da 6nemlidir. Dogum hadisesi, gelenek kapsaminda ele alindiginda binlerce
yillik bir kiiltiirel birimi de biinyesinde barindirdigi goriiliir. Dogumun etrafinda ve
dogum evrelerinde birtakim gegis toreleri ve térenleri olusur. Dogum olgusu ¢evresinde
gerceklesen gecis stliregleri Ve bu siirecte gergeklestirilen kutlamalar kapsaminda olugan
inan¢ ve uygulamalar kadinin ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak hamilelik
slirecinde ve dogum sonrasinda bazi gelenek ve goreneklere uymaya bu uyumun
gerektirdigi uygulamalar1 gerg¢eklestirmeyi zorunlu kilar (Artun, 2013, s. 153). Dogumla
beraber olusan ve uyulmas: zor olan adetler ve gelenekler, kadinin hamile kalma
isteginden olusmustur. Gelin olan kadinin yeni ailesinde bir birey olarak saygi gormesi,
ailenin her konuda onaymi almasi, annelik statiisiine ulasabilmesi ve neslin devam
edebilmesi gibi nedenlerle dogum yapmis olmasi gerekmektedir (Merig, 2020, s. 23).

Hamile kalmak isteyen fakat cocuk sahibi olamayan kadinlarin bagvurduklari bazi
ritiieller ve sagaltma yontemleri bulunmaktadir. Ornek olarak Allah rizasi igin aglarin
doyurulmasi, fakir ve kimsesiz kisilere yardim edilmesi, hocalara ve biiyiiciilere
bagvurularak muskalar yazdirilmast verilebilir. Bunlarin yaninda c¢esitli bitkilerin
buhurundan faydalanilmasi, birtakim ilaglar ve bitkiler ile karisim yapilip rahme
stiriilmesi, bel g¢ektirilmesi, kasiklarin sarilmasi, eski Tiirk inanclarindan giiniimiize

uzantisi olan agaclara dileklerde bulunularak bezlerin baglanmasidir. Bununla birlikte
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Tiirklerin eski inang sisteminde mevcut bulunan atalar kiiltiiniin glinimiize kadar gelen
ve uzantist olarak IslAmi renge biiriinmiis olan tiirbelerin ve yatirlarin mevcut olmas: da
ornek verilebilir. Bu tiirbe ve yatirlarin ziyaret edilmesi, buralarda c¢esitli adaklarda
bulunulmasi, kurbanlarin kesilmesi, dua edilmesi, namaz kilinmasi, kaplica ya da sifali
olduklarina inanillan su kaynaklarindan yararlanilmasi, doktorlara, hastanelere
bagvurulmasi gibi daha pek ¢ok 6rnek verilebilir. Tiirk toplumunda baskin olan ataerkil
aile yap1 sebebiyle ¢ocuk sahibi olamama konusundaki eksiklik genellikle kadina ait bir
eksiklik olarak kabul edilir. Bu nedenle de geleneksel ve tibbi sagaltmalara daha ¢ok
kadinlarin bagvurmasi beklenir. Fakat tibbi muayeneler neticesinde s6z konusu eksikligin
erkege ait oldugu durumlarda ise erkegin de bazi geleneksel sagaltma yontemlerine
basvurdugu goriilmektedir. Bu yontemlerin basinda oncelikle modern tip gelmektedir.
Tibbin saglamis oldugu imkéanlardan yararlanmis olup bir ¢are bulamamis olan erkek,
toplum tarafindan ‘koca-kar1 ilaci’ olarak adlandirilan carelere de basvurur. Cocugu
olamayan ¢iftlerin, gocuk sahibi olabilmek i¢in tibbi, dinsel-biiyiisel, bitkisel-hayvansal
gibi pek cok sagaltma yontemlerine basvurmalarina karsilik gebe kalmis kadinlarin bu
istenmeyen gebeliklerine son vermek i¢in pek ¢ok yola bagvurduklar1 da bilinmektedir.
Gebe kalmis kadinlarin ¢esitli nedenlerle ¢ocuklarini dogurmak istememeleri sonucunda;
yiiksek yerlerden atlamak, agir isler yapmak, cesitli bitkisel-hayvansal ilag kullanmak,
rahme sabun, kil, kibrit ¢opii, sis, ebegiimeci bitkisi, tavuk tiiyii gibi maddeler ile
miidahalede bulunmak ya da hastaneye gitmek gibi pek ¢ok carelere basvurularak
gebeliklerini sonlandirilmaya ¢alistiklart bilinmektedir (Merig, 2020, s. 24).

Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde gebe kalmis kadina ‘gebe, yiikli, iki canli, hamile’
denilmektedir. Hamile kadinin, gebelik siiresince dikkat etmesi ve uymasi gereken pek
¢ok uygulama bulunmaktadir. Dikkat etmesi ve uyulmasi gereken uygulamalara; hamile
kadinin asgerdigi seyleri, cocugun engelli dogmamasi i¢in mutlaka yemesi, cocuga zarar
gelmemesi i¢in agir isleri yapmamasi, bebegin viicudunda lekelerin olusmamasi i¢in
cigere, baliga, seftaliye dokunmamasi ve giil koklamamasi1 6rnek olarak verilebilir.
Bebegin giizel ylizlii olmasi igin ayva, elma yenmesi ve annenin giizel seylere bakmasina
dikkat edilir. Yine bebegin ay gibi parlak yiizlii olmasi i¢in aya bakilmasi; ¢irkin
olmamasi i¢in tavsana, aytya bakilmamasina 6zen gosterilir. Geleneksel Tiirk kiiltiirtinde
dogum Oncesi doneme ait, dikkat edilmesi gereken pek ¢ok nokta, yapilmasi gerektigine
inanilan pek ¢ok yol, yontem ve sagaltma tiirleri bulunmaktadir. Bahsi gegen bu yol,
yontem, sagaltma tiirleri ve inanglar1 6zleri bakimindan birbirine benzemesinin yaninda

yoresel olarak birtakim farkliliklar da icermektedir (Merig, 2020, s. 25).
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2.1.2. Tiirklerde Dogum Sirasinda Uygulanan Adet ve Gelenekler

Tiirk toplumunda dogum, 6nem verilen bir olay olmasi nedeniyle dogum 6ncesine
ait pek cok ritiiel ve uygulamalarin var olmasi gibi dogum sirasinda da pek cok ritiiel ve
uygulama karsimiza g¢ikmaktadir. Dogum esnasinda uygulanan ritiiellerin temelinde;
sorunsuz bir dogumun ger¢eklesmesi, ¢ocugun ve annesinin tehlikeli varliklardan uzak
tutulmas1 ve dogumun sorunsuz ger¢eklesmesi amaclanmaktadir. Biyolojik olarak
dogumun gerceklesme anit ¢ok Onemlidir. Anne ve cocugun etrafinda dogumu
kolaylastirtp ¢abuklastiracak bazi uygulamalarin olustugu goriilmektedir. Evlilik
asamasindan sonra ¢ocuk istemekle baslayan ve hamilelik sathasini gegerek bir canlinin
dogumuna kadar gecen bu asamaya gelme, kisaca dogum ani, gergeklesen dogumun en
kritik evresidir. Yapilan tiim hazirliklar, bebegin dogum olayi ile bilinmezliklerle dolu
diinyasindan gelmesiyle faaliyete gegecektir. Dogum olayinin sorunsuz gergeklesmesi ve
anne ile g¢ocuga zarar gelmemesi amaciyla bazi uygulama ve pratikler
gerceklestirilmektedir (Ornek, 2000, s. 140).

Bundan dolayr Tiirk kiiltiiriinde hamile kadinin kolay dogum yapabilmesi i¢in
gelistirilmis olan ritiiellere bakilinca: “Tiim kilitli sandiklarin kilidinin agilmasi, kapilarin
ve pencerelerin agilmasi, kadinin sa¢ oOrgiilerinin ¢6ziilmesi, hamile kadinin odada
yiritiilmesi ve karnma ‘benim elim degil Fatma anamizin eli’ diyerek dokunulmast,
suyun i¢ine Fatma ana otu denilen bir bitkinin koyulup bu suyun hamile kadina igirilmesi”
ornek olarak verilebilir (Artun, 2013, s. 169-170). Bahsi gecen bu evrede yer alan inang
ve uygulamalar, Tirk diinyasinda ortak benzerliklere sahip olan inang¢ ve uygulamalardir.

2.1.3. Tiirklerde Dogum Sonras1 Uygulanan Adet ve Gelenekler

Tiirk kiiltiirinde dogum sonrasinda da birgok adet, inan¢ ve uygulamanin
bulundugu goriilmektedir. Bunlar eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelerek varliklarini
sirdiirmiiglerdir. Eski Tiirk inan¢ ve inaniglarinin izlerini tasiyan kimi adet ve
uygulamalar ile dogum sonrasi olarak adlandirilan evrede, annenin ve bebegin cesitli
zararl varliklardan ve kotii ruhlardan korunmasi amaglanmaktadir. Tiirk halk kiiltiirine
bakildiginda dogum sonrasina ait ilk adet, inang ve uygulamalarin ¢gocugun gobegiyle ve
esiyle ilgili oldugu goriilmektedir. Nasil ki hamile olan kadinin yedikleri ve ictiklerinin,
bazi hayvanlara ve kisilere bakmasmin karnindaki bebegi olumlu veya olumsuz
etkileyecegi diislincesi ve inanci varsa, bebek ile gdbegi ve esi arasinda da ayn1 inang s6z

konusudur. Bu nedenledir ki, dogmus bebegin gobegi ve esi ile bazi islemler
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gerceklestirilir. Cocugun gelecegini, ilerdeki meslegini etkileyecegi diisiincesiyle gobek
bag, rastgele herhangi bir yere atilmaz (Ornek, 2000, s. 142).

Eski Tiirklerde yer alan ve ¢ocuklart koruduguna inanilan, Umay ile ¢ocugun
gbbegi ve esi bir tutulmus olup Umay kadar kutsal olduklarina inanilmistir. Bu inang
dogrultusunda ¢ocugun gobegi, evine bagli olsun gozii disarida olmasin diye sandiga
konulur. Meslek sahibi olsun diye okulun bahgesine gomiiliir. Dini biitiin, hoca olsun diye
cami avlusuna goémiiliir. Mal1 olsun, hayvanlar1 sevsin diye ahira gémiiliir. Boylece
cocugun gobegi cesitli yerlere saklanarak ya da gomiilerek onun gelecegine olumlu
yonden bir etkisinin olacagina inanilmaktadir. Cocuktan sonra gelen gobek kordonu ve
plasentaya ise gocugun sonu ya da esi denilmektedir. Bebegin esine onun bir pargasi, hatta
bebegin kendisi olarak bakildigindan dolayr dogumdan sonra bebegin esi temiz bir beze
sarilarak topraga gomiiliir. Fakat gomiilen yerin belli basli bir yer olmasi gerekmektedir
(Ornek, 2000, s. 143).

Ulkemizin birgok bélgesinde dogumun gerceklesmesi ile birlikte kirk giin
boyunca anneye ve bebege al basmamasi ve kirk basmamasi i¢in pek ¢ok 6nlemin alindigi
goriilmektedir. Eski Tiirk inang sisteminde yer alan, glinlimiizde de iilkemizin gesitli
bolgelerinde varligini devam ettiren al karist inanci ile bu varligin, lohusa kadina ve
cocuga birtakim fenalik getirecegine inanilmasi sonucunda bazi inang ve uygulamalar
gelistirilmistir. Onlem ve koruma amach gelistirilen bu pratiklere; annenin ve bebegin
kirki ¢ikana kadar evde yalniz kalmamasi, evde 1siklarin kapatilmamasi, kadinin esine ait
esyalar1 odada bulundurulmasi, annenin ve bebegin yastiginin altina makas, igne, bigak,
konulmas1 6rnek verilebilir. Dogum odasinda Kuran-1 Kerim bulundurulmasi, al karisinin
kirmizi rengi sevmemesi nedeniyle kirmizi renkli esyalarin kullanilmasi gibi yontemler
de al karisindan korunmak i¢in uygulanir. Ayrica anne ve bebegi kirk giin boyunca kirk
basmamasi, kirk karismamasi igin; her ikisinin de kirk giin boyunca disar1 ¢ikmamasina,
kirklr kadmnlarim ve ¢ocuklarin karsilasmamasina dikkat edilmektedir (Ornek, 2000, s.
146).

Lohusa kadinlarin ve bebeklerinin karsilagsmasi gibi bir durumda ise kirk
karismamasi icin birbirlerinin ¢ocuklarini emzirmeleri ya da birbirlerine igne vermeleri
gerektigine inanilmaktadir. Dogumdan sonra, anne ve bebegin tiim olumsuz etkenlere
kars1 savunmasiz kaldigi bu evrede, anne ve bebegin korunmasi amactyla iilkemizin her
bolgesinde birtakim geleneksel uygulamalar ve inanglar gelistirilmistir. Gelistirilen bu
geleneksel uygulamalar ve inanglar bi¢imsel olarak farklilik gosterseler de yapilis amaci
yoniiyle de ortak olduklar diisiiniiliir (Merig, 2020, s. 25).
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2.2. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Cocukluk Cag1 Uygulamalari
2.2.1. Tiirklerde Cocukluk Déoneminde Uygulanan Adet ve Gelenekler

Kiiltiirimiizde dogum gerceklesmeden dnce, dogum ani ve dogum sonrasi ne
kadar 6nemliyse ¢ocukluk ¢agi da bir o kadar 6nemlidir. Dogum gergeklestikten sonra,
¢ocugun biiyiimesiyle birlikte ¢ocugun annesi, babasi ve diger aile fertleriyle ve sosyal
cevresiyle olan iligkilerini diizenleyen birtakim uygulamalar, kurallar ve pratikler
bulunmaktadir. Cocugun gelisip yetismesiyle beraber ait oldugu ailenin ya da sosyal
grubun benimsedigi, kendiyle Ozdeslestirdigi deger yargilarina, 6zetle rol modele
adaptasyonu i¢in birgok asamayi atlatarak olgunlasma isleminden gegmesi gerekmektedir
(Ornek, 2000, s. 147). Cocugun engelleri asarak ge¢mesi gereken bu kisim ve
uygulamalara ilk olarak ¢ocuga ad verilmesi ritiieli 6rnek gosterilebilir. Ad koyma ritiieli,
bireyin sahsi ve toplumsal sahsiyetinin yani sira gizemli ve biiyiileyici gii¢ unsurlarini da
belirten bir semboldiir. Bu nedenle yeni dogan bir bebege rastgele bir isim verilmez; ismin
tasidig1 veya icerdigi mananin ¢ocugun karakterini, kisiligini, gelecegini, toplum i¢indeki
basarisin1 ve yerini belirleyecek, sekillendirecek sembolik bir anlam igermesine dikkat
edilir (2000, s. 148).

Tiirk toplumunda ¢ocuga isim vermek siradan bir durum degildir. Genellikle dini
motiflerle siislenir, kii¢iik bir térenle kutlanir ve ¢ocuga verilecek ismin de 6zenle
secildigi goriiliir. Cocuga verilmek istenen iSim, hazirlanan toren sirasinda hoca, miiezzin
ya da aile biiyligiiniin ¢ocuk ile birlikte kibleye donerek ¢ocugun sag kulagina ii¢ defa
adimi sdyleme islemi ile verilmektedir. Cocuga verilmek igin segilen isme rastgele karar
verilmez. Dogumun nerede gerceklestigi, dogum esnasinda yasananlar, dogumun
gerceklestigi giin, ay, yil ve mevsim; bazi insanlara duyulan derin sevgi, onlara olan
minnet ve siikran hissiyati, gelenekler, ailenin varligi veya yoksullugu daha 6nce dogan
kardeslerinin yasayip yasamadiklart vb. nedenler isminin secilmesinde etkili olmustur
(Ornek, 2000, s. 149).

Ulkemizin cesitli bolgelerinde cocuga verilecek ismin, cocugun kaderinin
lizerinde mistik-biiyiisel bir etkisi olduguna inanilmaktadir. Bu inan¢ dogrultusunda
cocuklar1 dogduktan sonra ¢esitli nedenlerle 6len ailelerin gocuklari yasasin diye (Durdu,
Yasar, Durmus, Duran), art arda kiz ¢ocugu olan ailelerin artik erkek ¢ocuk sahibi
olabilmesi i¢in (Dondii, Done) daha fazla ¢ocuk sahibi olmak istemeyen ailelerin bir daha

cocuk sahibi olmamalar1 i¢in Yeter, Biktik, Tamam gibi isimler verilir. Ya da
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cocuklarmin giiclii, kuvvetli olmasi i¢in Demir, Celik gibi amaglar dogrultusunda
ailelerin, ¢ocuklarina ¢esitli adlar verdikleri goriilmektedir (Merig, 2020, s. 28).

Bebeklik ¢aginda, bebege isim vermek kadar onemli olan bir bagka asama ve
islem ise dis hedigidir. Dis hedigi toreni, ¢ocugun ilk disinin ¢iktig1 donemde
yapilmaktadir. Yapilan bu téren ile ¢ocugun dislerinin kolay ve saglam bir sekilde
¢ikacagina inanilmaktadir. Dis hedigi téreninin yapilacagi giin bugday pisirilir ve buna
hedik ad1 verilir. Bu térene komsular ve yakin akraba davet edilir. Pisirilmis olan hedik,
gelen misafirlere sunulur ve gocuk bir tepsi igine oturtulur. Daha sonra gocugun basina
pisen hedikten dokiiliir. Dokiilen bu hediklerden yedi tanesi bir ipe dizilerek ¢cocugun
boynuna asilir. Sonra ¢ocuk tepsinin i¢indeyken bir yere makas, kalem, kitap, vb. esyalar
konulur (Sertkaya, 2012, s. 107). Cocuk, koyulan bu nesnelerden hangisini secerse
gelecekte o meslegi yapacagina inanilir. Bunun i¢in mutlaka dis hedigi yapilir. Yapilan
bu dis hedigi toreni ile cocugun dislerinin saglikli ve gii¢lii bir sekilde ¢ikmasi, cocugun
rizkinin bol, bereketli ve geleceginin aydin olmas1 amaclanmaktadir.

Cocugu cesitli kotiiliiklerden korumak, bedensel, ruhsal agidan saglikli bir sekilde
biliylimesi amaciyla bir¢ok ritiiel yapilmaktadir. Bunlardan biri nazar inancidir. Bu inang
dogrultusunda nazar edecegine yani goziiniin degecegine inanilan kisilere karsi
cocuklara; nefesi kuvvetli olduguna inanilan kisilere muska yazdirilir, ¢cocuga nazar
boncugu takilir, cocugun yiiziine kara siiriiliir, ev tiitsiilenir ve bunun gibi daha nice
yollara bagvurulur. Bagvurulan bu yollar ile nazardan korunulacagina inanilir.

Cocuga nazar degmemesi i¢in 1gde fidan1 parcasi bigakla sekillendirilip, firketeye
takilip gocugun omuzuna ilistirilir. Karagalinin bedeninden fidan1 kesilip takilir, elma
cekirdegi ipe dizilip cocugun omuzuna ilistirilir.

Kimi ¢ocuklarin ge¢ yiiriidiigii ya da yiiriitken ¢ok sik diistiigii goriilmektedir.
Geleneksel Tiirk toplumunda bu gibi durumlarda ¢ocuklarin yiiriiyebilmesi i¢in herhangi
bir ip cocugun ayagina baglanir ve daha sonrasinda baglanan bu ip kesilir. Buna kostek
kirma denir. Kostek kesme islemi sonucunda ¢ocugun yiirliyecegine inanilir. Yine ayni
sekilde cocuklarin kekelemesi ya da konusamamasi gibi durumlarda ¢ocuklara, kusun su

ictigi kaptan su igirilir, dil bagi kesilir boylelikle ¢ocuklarin konusacagina inanilir.

2.2.2. Tiirklerde Siinnet Toreni Sirasinda Uygulanan Adet ve Gelenekler

Tiirk kiiltiirinde ¢ocukla ilgili bir baska geleneksel uygulama da siinnettir. Kokl

bir ge¢mise sahip olan siinnet uygulamasindaki en 6nemli etkenin Hz. Muhammed’in
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stinnetli olarak diinyaya gelmesi oldugu soylenebilir. Peygamberin siinnetli olarak
diinyaya gelmesi nedeniyle Miisliiman olan aileler, erkek ¢ocuklarini belli bir yasa
geldikten sonra siinnet ettirirler. Zaman1 geldigi halde siinnet edilmeyen bir ¢ocugun
stinnet ettirilmemis olmasi, toplum tarafindan yadirganir ve kabul edilmez. Bahsettigimiz
inanglarin yaninda siinnet olaymin gergeklestirilmesindeki en énemli hususun ‘toplum
baskis1’ oldugu da bu anlamda sdylenebilir. Tiirk toplumunda belirli bir yastan sonra
stinnet olmayan ¢ocuklarin, kiiciimseyici tavirlara maruz kaldigi gibi toplum tarafindan
‘gavur, kabuklu domuz’ gibi isimlendirilmelerle de kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir
(Ornek, 2000, s. 173-174). Toplumda ¢ocuklarin, bu kiiciimseyici isimlendirilmelere ve
davraniglara maruz kalmamalari i¢in slinnet yas1 gegmeden siinnet edilmelerine dikkat
edilmektedir. Anadolu’da, ¢ocugun hangi yasta siinnet olacagi konusunda belirlenmis
olan bir yas aralig1 yoktur.

Ailenin ugrasi ve ekonomik durumu gibi kimi 6zellikler bu belirsizligin nedenleri
arasinda gelmektedir. Fakat en ge¢ 14-15 yasina varmadan ¢ocugun siinnet edilmesine
dikkat ederler. Cocuklar 4-5 yasindan itibaren 14-15 yasina kadarki zaman diliminde
stinnet edilirler. Son yillarda kentlerde yasayan bazi ailelerin, gocuklarinin dogumundan
hemen sonra siinnet ettirdiklerine rastlanir (2000, s. 174).

Ailelerin, erkek ¢ocuklarini siinnet yaptirmaya karar vermeleriyle birlikte térenin
yapilma zamanina da karar vermektedirler. Genel baglamda siinnet toreni i¢in ilkbahar,
yaz ya da sonbahar mevsimlerini, giin olarak ise cumartesi, pazari tercih ettikleri
goriilmektedir. Aileler, bu tercihlerini; ekonomik durumlarina, gocugun egitim dénemine,
cocugun iyilesme siirecine gore sekillendirmektedirler. Tiirk toplumunda c¢ocuklarini
stinnet ettirmeye karar veren aileler, karar verdikleri giinden 10-15 giin 6ncesinden siinnet
glinlinii, yakin akrabalara ve komsulara haber vermektedir. Bu haber verme iki sekilde
gerceklesmektedir. Bunlar; okuyucu ¢ikarma ve davetiye dagitmaktir. Geleneksel Tiirk
kiltiiriinde, eskiden kirsal kesimlerde okuyucu ¢ikarma usuliine rastlanirken giintimiize
daha yakin tarihlerde ise davetiye dagitarak siinnet téreninin gergeklesecegi giiniin haber
verildigi goriilmektedir. Siinnet téreninden birka¢ gilin 6nce siinnet olacak ¢ocuk i¢in
birtakim hazirliklar yapildigi goriilmektedir. Bu hazirliklara, siinnet ¢ocugu igin siinnet
giysisi almak ve torene 6zel bir yatak siislemek gibi 6rnekler verilebilir. Cocuk i¢in stinnet
giysisi almak ya da yaptirmak genel anlamada kabul gormiis bir adettir. Bu giysi, iistiinde
masallah yazili bir sapkadan, beyaz bir ceket ve pantolondan olusur. Kiyafetinin iizerine
mavi ya da kirmizi renkte bir pelerin, o da yoksa ayni renklerde bir kurdelenin cocugum

omuzuna takildigi goriilmektedir (2000, s. 179).
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Ekonomik durumlar1 el vermeyen ailelerin ‘slinnet giysisi’ alamamas1 gibi bir
durumda ise ¢ocuga yeni bir kiyafet alindigi ya da kirvelik geleneginin bulundugu
yorelerde kirvenin karsiladig1 goriilmektedir. Siinnet isleminin gerceklesecegi giin siinnet
olacak ¢ocuk, davul ve zurna esliginde geziye ¢ikarilir. Geziden sonra ‘siinnet¢i’ olarak
isimlendirilen kisiler tarafindan siinnet iglemi gerceklestirilir. Siinnet igleminin ardindan
ise cocuk, slinnet giinii i¢in 6zel olarak hazirlanmig ve siislenmis olan yataga yatirilir ve
cocuga birtakim hediyeler verilir. Bu hediyeler; oyuncak, kiyafet, ayakkabi, para altin
olup hediye veren ailenin ekonomik durumuna, siinnet térenini gerceklestiren aileye
yakinlik derecesine gore cesitlendigi sdylenebilmektedir. Ayrica slinnet torenine katilan
konuklarin, siinnet toreni yapan aileye birtakim hediyeler verdigi gibi siinnet yapan
ailenin de ekonomik durumuna gore konuklarina hediyeler verdikleri, yemekler ikram

ettikleri de goriilmektedir.
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BOLUM Il

PAYAS HALK KULTURUNDE DOGUM GELENEGI
3.1. Dogum Oncesi Adet ve Uygulamalar

Birgok kiiltiir katmanini biinyesinde barindiran ge¢is donemleri, hangi toplum
olursa olsun insanoglu, bir ¢abadan bagka bir ¢abaya, bir yas alma siirecinden digerine
ugurlayan bir siireci tarif eder. Bu degisimi ifade eden kisimlarda ritiiel, uygulama,
kutlama gibi pratikler devreye girer. Bu pratikler, dogum, evlilik ve 6liim evrelerini,
toplumun beklentisine ve kiiltiirel ortamina gore olusturur. Kiiltiirel yapinin
sekillendirdigi gecis evreleri, yepyeni bir insan formu olusturur. Bdylelikle insan
yasaminda ardi ardina gelen ge¢is stirecinde onun durumunu anlamlandirmak, kutsal bir
form halinde kutlamaktir. Yapilan bu eylemler esnasinda bireyin savunmasiz oldugu
disiiniiliir. Clinkii dogum, evlilik ve 6liimle gegen evrelerin tehlikeli bir eslik¢isi
olduguna inanilir. Birey, bu nedenlerden o6tiirli olusan bu tehlikeyi bazi uygulamalarla
bertaraf etmeye calisir. Insanin bu evreleri gegerek farkli bir forma biiriinmesi uygar
olmayan ya da yar1 uygar toplumlarda kutsal anlayistan ayr1 olarak gergeklesemez. Bu
belirleyicilik, kutsal olanin insanin eylemlerinin gézlemlenmesine ve diizeltilmesine
sebep olur. Bu diizenleme eyleminde toplumun ve bireyin zarar gérmemesi amaglanir
(Gennep, 2022, s. 11 & Ornek, 1977, s. 131).

Dogum, evlilik ve 6limiin her evresinde etkili olan ritiiel ve uygulama ile
hazirlanan térenler, dogum evresinde, bir bebegin hayata gelisini hazirlayan ve onu bu
stiregte koruyan bir misyona sahiptir. Anne ve bebegin kutsal formda korunmasi daha
etkili bir siireci ifade eder. Bir canlinin diinyaya gelisi olan dogum, ilk ge¢is evresini ifade
eder. Hayata atilan bu ilk adim, bir¢ok bilinmezligi de biinyesinde barindirir. Gegmisten
glinlimiize insanlar, kalabaliga kars1 azinlikta kalmamak ve sarsilmaz bir topluluk olmak
icin say1 olarak ¢cogalmayi arzular. Bu diisiince temeliyle beraber insanlar, siire¢ i¢inde
cesitli sebeplerden dolayr ¢ocuk sahibi olmayi arzular. Dogum mucizesi gegis
donemlerinin ilk basamagini Olusturan biyolojik bir siireci ifade eder. Bu siirecte bircok
uygulama ve pratigi de beraberinde getirir. Baska bir deyimle insanoglu, dini ve kiiltiirel
anlayiglarina, yasama bi¢imine binaen bu asamayi daha ¢ok halk kiiltiiri haline getirir.
Biinyesinde bircok uygulama, pratik ve kutlamalari iceren dogum, hayata atilan ilk
adimdir. Hayata acilan ilk pencere olan bu siirecte yapilan uygulama, pratik ve yapilan

kutlamalar bir gelisim ve degisim siirecinin en organik halidir. Uygulanan ritiieller, halkin
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ihtiya¢ duydugu unsurlar ile hayat bulup yine halkin ihtiyact olan unsurlara gore de
sekillenir. Toplumsal yasami diizene sokan c¢ogu kural ve kaidenin temelinde bu
uygulamalarin izini gérmek miimkiindiir. Bebegin diinyaya gelisinin her asamasinda
uygulanan bu ritiiellerin amaci, dogum siirecini yonetmektir. Dogum siirecinde, anne ve
bebegin mensup oldugu topluma ve dine gore sekillendirilen uygulama ve pratiklerin
etkisi yadsinamaz. Bu siirecte, bireyin beklentileri yerine ait oldugu toplulugun inanglari
ve anlayis tarzi daha Onemlidir. Bu deger unsurlari ise iradesini Kkutsiyetten alir.
Kaynagini kutsiyetten alan uygulama ve pratiklerin, tarihi bir ge¢misi oldugu i¢in de
gelisim ve degisime ugramasi s6z konusu olamaz. Sembolik bir uygulama sekli olan
ritliel, bireylerin eski yasanmugliklarla olan iligkisini anlatir. Bu bag da ritiielin insanlar
adina bazi isimlendirmelerle devamliligini siirdiiriir. Devamlili§in siirekliligi amaciyla
dogum uygulamalarinin nedeninin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Ciinki siirekliligin
olugsmas1 amaciyla ritiielin halk nazarinda bir sebep-sonug iliskisi olusturmasi lazimdir.
Hamilelik ritleri de dogum ritleri gibi dolayli ya da dogrudan dinamist veya animist
olabilir. Bunlarin amaci kolay bir dogum olmasini saglamak, ebeveynleri ve tiim
akrabalar1 sahsilesmis ya da sahsi olmayan kotii etkilerden korumaktir (2022, s. 54).
Ritiielin degismezligine ragmen zamanin ihtiyaglarina uyum saglayan pratik, ritiiele
kiyasla daha naif bir durumu ifade eder. Pratik, sahsi olan ugrasin, liretimsel ¢abanin
slirecinin bitiminde olusur. Dogum olgusunun evrelerinde bireye kaynak olan pratikler
ise dnceden insan1 harekete getirecek bir nedene baglidir (Degerli, 2013, s. 575).
Istendik bir ¢aba ile olusturulan dogum pratikleri kolay bir bi¢imde olusturulup, yine
kolay bir bi¢imde degisim ve doniistim haline gelebilir. Bu siiregte herhangi bir korunma
mevzubahis olmaz.

Modernizme kapi agan gelenek kiiltiirlerinin yapisinin net bir sekilde uygulandigi
yerlerden bazis1 da dogum ritiielleri ve pratikleridir. Bu pratik ve ritiieller, biitiinleserek
eksikleri giderilmis unsurlardir. Bu unsurlarin ayri ayri her bir unsuru bebek ve ailesi igin
ayr1 bir yeri vardir. Bu diisiincenin temel sebebi ise dogum olayimin kutsi bir durum olarak
goriilmesidir (Ornek, 1977, s. 131). Halk ise kutsi olma anlayis ¢cercevesinde, dogumdan
once, dogum an1 ve dogumdan sonra ¢ogu aligkanligin pratige donlismesine katkis olur.
Anne ve bebegin saglikli olma diisiincesi, bu dogum siirecindeki pratiklerin hepsi ile
0zdeslesir. Kadmin hamile oldugunun anlasilmasindan itibaren hem annenin hem de
bebegin dogumu sorunsuz atlatmasi i¢in birtakim korunma yontemleri uygulanmaktadir.
Bu korunma ihtiyact neticesinde koti ruh ve hastaliklarin uzaklastirildigina

inanilmaktadir. Fakat bu uzaklastirma siirecinin insanlar tarafindan bir noktaya kadar
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yonetilebilir. Bu da siireci zorlastiran bir etmendir. Bu sebeple daha ¢ok dinsel ve biiyiisel
nitelikte dnlemler alinmaktadir. Dogum olmadan dnce gerceklesen birtakim uygulamalar;
bebegin dogduktan sonra fiziki 6zelliklerine, cinsiyetine, kisilik, huy ve karakterine
yansiyacagl diistiniilen ve bu sebeple gergeklestirilen bazi uygulamalardir (Basal, 2006,
S. 48). Diger taraftan bakildiginda bu asamada gergeklestirilen ritiiel ve pratiklerin yanina

cocuk sahibi olabilmesi i¢in kadinin uyguladig1 bazi yontemler de sayilabilir.

3.1.1. Hamile Kalmak I¢in Yapilan Uygulamalar

Toplum, erkek ile kadmin beraberligi sonucunda evlilikle birlikte genellikle
ciftlerden ¢cocuk sahibi olmalarini bekler. Geleneksel kiiltiiriimiizde ¢ocuk sahibi olmanin
aileler i¢in gerekli oldugu diisiiniiliirken modern aile yapisinda ¢ocuk sahibi olmanin
kosullara bagl bir segenek oldugu goriilmektedir. Geleneksel kurallarin hitkiim siirdiigii
topluluklarda esler, kendilerini aile ve sosyal c¢evreye karsi sorumlu hissederler. Bu
geleneksel kurallarin uygulandig: ailelerde evliligin ilk zamanlarindan itibaren gocuk
yapilmasi gerektigi diisiincesini olusturur. Bazi toplumlarda ¢ocuk sahibi olmanin bir
statli belirtisi olarak goriilmesi nedeniyle kadinda bir an 6nce g¢ocuk sahibi olma
diisiincesini olusturur. Cocugu olmayan ve bu problemi ¢dézmek isteyen ciftler ise
birtakim ritiiel ve pratikler uygulayarak ¢6ziim bulmaya ¢alisir. Bu uygulamalar
esnasinda ciftlerin probleminin tam olarak belirlenmesi, sorunun ortadan kalkmasina
yardimet olur. Sorunun belirlenmesi asamasinda da mahremiyete dikkat edilir ve biiyiik
bir titizlikle birtakim iyilestirici uygulamalar yapilir. Geleneksel kurallarin hiikiim
stirdiigii toplumlarda yapilan uygulamalar ve takip edilen yontemler, ¢ok kisitli bir
bolgeyi ilgilendirirken modern ¢ag yontemlerin uygulandigi topluluklarda alani daha
biiyiik olan yontemler mevcuttur. Calisma alanin1 ise dogum olay1 i¢in uygulanan
yontemlerde hem geleneksel kiiltiir 6gelerinin hem de modern yasam kiiltiir 6gelerinin
ortak katkisi olusturmaktadir. Kismen geleneksel bir toplum yapist mevcut olan ¢aligma
alanimiz olan Payas’ta toplanan bilgiler neticesinde ¢ocugun sayica fazla olmasina
yonelik uygulama ve pratikler de bulunmaktadir. Payas halk kiiltiirinde hamile kalmak
icin yapilan uygulamalardan birkac1 syledir:

Ot, buhur, zehiri olmayan g¢akal otu alinip tizerine oturulur. Ebe karilar kasiktan
damar ¢ektirir. Tebali kadin i¢cin Meryem Ana suyuna giderek tavuk kesilir, mese agacina
iki tane caput baglanir. Bu meseyi kesmek iyi sayilmaz. Bu meseyi kesenlerin, ayni

hastaliktan (sirozdan) 6lecegine inanilir (K. 4).
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Hamile kalmak i¢in iliski esnasinda kadinin belinin altina yastik koyulur, ara
ebelere gidilir, ziyarette kadinin beline kusak baglanip Meryem Suresi okunur. Erzin,
Bahge, Ciftehan’a kaplicalara gidilir (K. 113).

3.1.1.1. Halk Hekimligi ve Geleneksel Sagaltma

Gelisen tibbi imkénlara erisemeyen ya da bu imkéanlardan faydalanmak istemeyen
halkin bagvurdugu sagaltim tekniklerinin tamamina halk hekimligi denmektedir. Bu
dogrultuda halk hekimligi uygulamalarinda halkin inang ile tutumlarinin tesiri biiytiktiir.
Uygulanan inang ve tutumlar, bireylerin hayatinda rahatsizliklardan korunmasiyla hasta
olan bireyi iyilestirme kisminda tesir etmistir. Bireylerin edindigi deneyimler ise nesilden
nesle aktarilarak tedavi yontemlerinin siirdiiriilmesine katki saglamistir (Boratav, 1994,
S. 122-123 & Sar, 2008, s. 1164-1165).

Tedavi yontemlerinin hizli bir sekilde uygulanmasi ise, halk hekimliginin
stirdiirebilir tedaviye imkan saglamasina olanak saglamistir. Boylelikle tedaviye ulagmak
daha kolay oldugu igin bireyler, sifali olarak bilinen bitkilere yonelmistir. Bireyler, bu
bitkilerin yapraklarini, gévdelerini ve koklerini ilag haline getirerek cesitli tedavilerde
sifa bulmaya calisir. Sifa bulmak isteyen bireyler, bitkileri yiyerek iyilesmeye caligsa da
sagaltimda bitki 6ziiniin ve gesitli islemlerden gegerek olusan merhem formunun da
kullanildig1 bilinmektedir (Bekki, 2017, s. 206 & Duvarct, 1990, s. 34).

Bir kisim insanlar tarafindan olumlu karsilanmayan halk hekimligi uygulamalari,
glinimiize bakacak olursak yine bir kisim halk tarafindan da hala uygulanmakta ve
modern tipta aradigim1 bulamayan insanlarin hastaliklarina ¢6ziim bulmaktadir. Bu
uygulamalar1 olumsuz bakis agisiyla degerlendiren kisilerin de halk hekimligini detayl
arastirmali ve bilime katki saglayacak sekilde bir sonuca ulasmalilardir. Gegmisten
giiniimiize binlerce kisi, uyguladig: halk hekimligi yontemlerinin faydasin1 goérmiis ve
sifalanmiglardir (Karakag, 2015, 320-337). Halk hekimligi uygulamalari kapsaminda
dertlerine derman arayan bireyler, bitkiler ve onlarin kdk ve govdelerinden
faydalanmiglardir.

Bitkiler, karistirilarak bir¢ok hastaligi 6nlemede ve bu hastaliklari tedavi etmede
etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu tedavi yontemlerin en Onemlilerinden olan
cocuksuzluk sagaltimidir. Kisirhigm tedavi edilmesi amaciyla ¢iftlerin bazi bitkileri
degisik yontemlerle uygulamaktadir. Kullanilan bu yontemler ise sunlardir: Bitkinin

suyunun c¢ikarmak i¢in kaynatilmasi ve ¢ikan buharmin iistiine kadinin ¢omelmesi, lapa
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haline getirilen bitkinin ihtiyaca gore kullanim1 ve ¢esitli otlarin harmanlanarak rahime
yerlestirilmesi literatiirde kisirlik sagaltimi icin gerceklestirilen uygulamalardir (Ornek,
1977, s. 133).

Cocuksuzlugun giderilmesi i¢in otun karistirilarak faydalanilmasi cografyamizda
siirekli kullanilan bir uygulamadir. ilk olarak otun cignenerek tiiketilmesiyle kisirligin bu
yontemle iyilesecegi anlayisi kapsaminda Anadolu’nun dogusunda dutun sicak su ile lapa
haline getirilerek uygulanir ve karagali bitkisi ¢ocuksuz kadin tarafindan tiiketilir
(Turkdogan, 1982, s. 588). Bu uygulamadaki amag ise otun sicak halinin kisirliga sebep
olan etmeni yok edeceginin disiinilmesidir. Kisirliga neden oldugu diisiiniilen
olumsuzluklardan biri de rahim kanalindaki iltihaptir. Payas’ta halk hekimligi ve
geleneksel sagaltma yontemlerinden bazilar sunlardr:

Koémeg, 1sirgan otu, maydanoz kaynatilip buharma oturulur. Ebe giimeci lapa
yapilip karna baglanir. Siit ve maydanoz kaynatilip buharina oturulur. Bal ve siit
kaynatilarak buharmma oturulur. Cesitli baharatlar yiine sarilir, bu yiin yumagma
zeytinyag siiriilerek rahme konulur. Yedi gesit ot kaynatip buharina oturulur (K. 48, K.
50).

Papatya cay1 ile maydanoz kaynatilip igilir. Bogiirtlen kokii, kaynatilip alt1 giin
boyunca igilir. Ebu Cehil karpuzu hacdan getirilir ve bu karpuz bebek sahibi olmak
isteyen kadin tarafindan yenir. Deve eti ve deve dili yenilir. Hacdan bugday getirilip
yenilir. Act kavun karpuzu yenilir (K. 50).

Siyah tavuk kesilir, siyah eti ve akide sekeri havanda iki tas arasinda ezilir, fitil
haline getirilip on giin boyunca kullanilir. Bir miktar saman bir litre siitiin igerisine
konarak kaynatilir ve buharina oturulur. Maydanoz ve arpa suyu kaynatilip kadin bu
karsimin buharina oturtturulur (K. 2, K. 49).

Arpa kaynatilip tiilbente koyulur, kapiya asilip suyu siiziilerek lapa haline getirilir.
Bu lapa, 1lik bir sekilde karna sarilir. Tas1 1sitip tizerine su dokerek buharina oturulur.
Ceyhan’da Tilan Kdyii’ne hocaya gidilir. Firezine (boyunca dua yazmak) verilir, kiil de
verilir ve bu, suya konup i¢ilir. Bu kiil, firezine de muska gibi kadinin boynuna asilir (K.
40, K. 41, K. 42, K. 43).

Ot karsimu igilir, siitiin buharina oturulur. Rahimdeki iltihaplar aksin diye kuyruk
yagi siingere siiriiliip fitil seklinde rahme yerlestirilir (K. 106, K. 112).

Ebelere gidip tavana kendir atilarak kadin bas asagi asilir, sifa olur imidiyle
kadina deve eti yedirilir (K. 47).
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Cocugun olmasi i¢in ara ebeye gidilir, komeg kaynatip sogan kabugu ile igilir,
rahme siiliik atilir, kirli yiiniin i¢ine gesitli baharatlar koyup rahme tampon yapilir, kadin,
belinden ve ayagindan tavana asilir (K. 3, K. 112).

Doktor, kadina gare bulamazsa erkek macun kullanir. Caksir otu kaynatilir ya da
kurutulup havanda doviiliir, bala karistirilip igilir. Kegiboynuzu polenle karistirtlip yenilir
(K. 52, K. 60).

3.1.1.2. Gobek Cekme Tedavisi

Halk tarafindan benimsenen tanimlara bakilinca gobek, insanin bedeninde sabit
kalmayan bir parcasidir. Birden yapilan yanlis hareketler gébegin diismesine neden olup
farkli bir yerde olmasina sebep olur. “Tipta herhangi bir gegerligi olmayan bu duruma
toplum tarafindan gobek diismesi” denir (Kolot, 2018, s. 137). Karna kusak baglama,
arastirma alaninin kirsal kesimlerinde sik kullanilan bir tedavi yontemi olmasinin yani
sira bolgede modern bir yasam siiren bireylerin de bildigi bir uygulamadir. Birtakim
yontemlerle sagaltimi yapilan gobek diismesinin ¢ocuksuzlugun bilinen en Onemli
nedenlerinden biridir ve tekrar ayni durumun yasanmamasi i¢in birtakim tedavi
yontemleri titizlikle uygulanir. Bu uygulanan yontemlerde ise sabun, bardak, toprak kiip
gibi birtakim malzemeler kullanilir. Bu malzemeler araciligiyla ¢ektirilerek yerine gelen
gobek cocuksuzlugun giderildiginin habercisi sayilir. Bu tedavi yontemlerini uygulayan
kisilere yorede aralik ebesi ya da belediye ebesi denmektedir. Calismanin yapildigi
sahada toplanan veriler dogrultusunda kayan gobegi yerine getirmek i¢in kullanilan
yontemler sunlardir:

Kullanilmayan sabunla gébek cekilir. Ayaklar1 baglayip kadinin tavana asilmasi
ve ebe kadinin bu pozisyonda gobegi asagi dogru ¢ektirmesi ile gobek yerine oturtulur ve
kadin boylelikle ve ¢cocuk sahibi olabilir (K. 2).

Ebeler, caranin igine kagit yakip birakarak kadinlarin gobek kismina bunu koyar
ve gobegin istiinden cevirir. Boylelikle gobek yerine getirilerek ¢cocuksuz kadin tedavi
edilmis olur (K. 1, K. 2).

Bes parmagin besinin izi ¢ikacak sekilde gobek cektirilir. Payas’ta meshur
Kiindiil Ebe’si vardir. Kiindiil Ebe, bele ve gobege biiyiik kavanoz vurup bel ¢ekerek
¢ocuksuz kadinlari tedavi eder (K. 98).
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3.1.1.3. Cocugu Karninda Durmayan Kadin (Tibikal)

Bir kadinin siirekli cocuk diisiirmesi ya da dogumdan ¢ok kisa bir zaman gectikten
sonra bebegi 6len kadin Anadolu’da yaygin olan inanca gore tibikali olarak ifade edilir.
Yani tibika, hamile kalip ¢ocugu karninda durmayip diisen ya da ¢ocugu dogduktan
hemen sonra dlen kadin1 ifade eden bir tanimdir.

Gegcis donemlerinin ilki olan dogum ve sonu olarak kabul edilen 6liim olgusu,
yasamin bast ve sonunu ifade ettiginden iizerine bir¢cok ¢alisma yapilmistir. Dogumla
gelen mutluluk, zamanla yerini 6liimle gelen hiizne birakir. iste bu yasamin baslangic ve
sonu bir¢cok uygulama ve ritiiel olusmustur. Nitekim tibika olarak ifade edilen durum,
tizerinde ¢okga durulan ve inanilan bir kavramdir. Hamile kalan kadinin siirecin basindan
doguma kadar dikkat etmesi gereken birtakim durumlar vardir (Karakas, 2006, 317-327).

Halk arasinda hamilelik siirecinde kotii ruhlarin kadina saldirabilecegine ve anne
ile bebegini hasta edebilecegine, hatta 6ldiirebilecegine inanilmaktadir. Kétiilik yapan
ruhlardan biri olan tibikanin da hamile olan annenin bebegine karnindayken ya da
dogumdan hemen sonra bebege zarar verecegine hatta oOldiirebilecegine inanilir.
Bahsedilen kotii ruhlardan anne ve bebegi korumak amaciyla basvurulan yontemlerden
biri de ocak olarak kabul edilen insanlarin sifalandirici ruhlarinin anneye ve bebegine
aktarilmasi amaglanir. Ko6tii olan ruhlarin bu yontemle defedilecegine ve zararindan
korunulacagina inanilir. Ko6tii olan bu ruhlarin zararindan korunmak i¢in uygulanan bir
yontem de zarar veren kotii ruhu kandirmaktir. Ulkemizde tibikayr aldatmak i¢in pek gok
uygulama bulunur. Bu uygulamalarin nedeni ise tibikayr kandirarak bebegin korunup
onun dlmesine mani olmaktir. Osmaniye ilinde tibikali kadin, k6tii ruhtan korunmak
amaciyla adak adayarak tibikayr kandirmaya calisir. Hamile olan kadin bu adagi
uygularken Mehmet ismine sahip kirk evden giysi alirim, kirk kapidan doyururum
diyerek ritiieli gergeklestirir. Dogum gerg¢eklesmeden once de iginde Mehmet isimli biri
yasayan kirk eve ugranir ve onlardan para toplanir. Diinyaya gelen bebegin ihtiyaclar1 da
bir siire boyunca bu evlerden alinan para ile karsilanir (Teke, 2005, s. 60). Tibikanin
kandirilarak uzaklagtirmasina yonelik uygulanan pratiklerden birine de Konya’da
rastlanir. Hamileyken siirekli bebek diistiren kadin, tekrar bebek diisiirmemek icin bir
bebek boyutunda et alir ve bu eti beyaz bir beze sararak kefenler, dogacak bebek yerine
toraga gomer. Bu yontemle bebeklere zarar veren kotii ruhu aldatacagina inanilir. Aile
bu yolla bebegin 6lmesini 6nlemis olur (Aydin, 1982, s. 2). Anne adayinin siirekli bebek

kayb1 yasamasinin nedeni olarak kotii ruhlarin goriilmesi, Anadolu’nun ¢ogu yerinde
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karsimiza ¢ikmasi muhtemel bir inanig tarzidir. Benzer 6zellikte yasanan ¢ogu olay
yazinda farkli isimlerle tabir edilir. Zarar verecek olan koétii ruhlarin farkli isimlerle
adlandirilmasina ‘tabeli’ s6zclgii 6rnek verilebilir. Cok sayida diisiik yapan kadin i¢in
Anadolu’nun pek ¢ok sehrinde tabeli kavrami kullanilir. Tabeli olan kadinin kétii ruhtan
korunmak i¢in birtakim pratikleri gergeklestirmesi beklenir. Siirekli cocuk diisiiren kadin,
teri ve nefesi miibarek sayilan kisinin terini kuruladigi bezi bebek dogana kadar yaninda
tasir. Tabeli olan kadina uygulanan bir bagka yontem de bir hocanin bebegi diisen kadinin
beline okunmus ip takmasi ve bu ipin kirk giin boyunca kadinin belinde kalmasi
gerektigidir. Bu uygulamadan sonra saglikli bir dogum gergeklesirse dogan bebek hocaya
gotiiriiliir ve hocanin segtigi bir isim bebege verilir (Bali, 2017, s. 93-94).

Calisma sahamizda yaptigimiz goriismelerde elde edilen verilere gore karninda
bebegi durmayan kadin i¢in tibikali ifadesi kullanilir. Y6rede annenin karninda bebegin
diismesine, eksik dogmasina ya da dogum gergeklestikten sonra bebegin Glmesine
tibikanin sebep olduguna inanilir

Tibikanin anne ve bebege zarar veren kotii bir ruh oldugu ve tipta yeri olmayan
bu inanisa gore siirekli diisiik yapan kadinin bebegi anne karninda tibikanin bogdugu
distintilir. Tibikanin bebegine zarar verdigine inanan kadin ocaga bagvurur. Ocak olan
kisiden tibikaya engel olmak i¢in bir nesne alir. Bu nesne muska da olabilirken okunmus
bir gida ya da nesne de olabilir (Unalan, 2022, s. 39).

Sahada goriisiilen kisilerden derlenen bilgilere gére tibikanin dnlenmesinde iki
yontem uygulanir. Bunlardan ilki sorunsuz hamilelik yasayan kadin, tibtkanin dogumun
gerceklestigi esnada bebegin zarar gérmemesi i¢in ocaktan daha 6nce alinan bir nesne,
muska ya da gida alimidir. Uygulanan ikinci yontem ise karninda bebegi durmayan
kadinlarin uyguladig1 kusak baglama yontemidir. Payas’ta tibikadan korunmak igin
alinan 6nlemlere ve kacinilan durumlara sunlar 6rnek gosterilebilir:

Cocugun annenin karninda durmasi i¢in annenin beline okutulmus kusak baglanir.
Sifa i¢in hocaya muska okutulup yazdirilir. Bu muskay1, ¢ocugun karninda durmasini
isteyen kadin takar. Bebege Yasar, Mevliit ve Umut gibi isimlerin verilmesiyle ¢ocugun
anne karninda duracagina inanilir (K. 47, K. 58).

Tiirbelere gidilerek anahtar okunup annenin belinde kilitlenir. Cocuk dogana
kadar annenin belinden ¢ikarilmaz, dogumdan sonra ¢ikarilir. Eger ¢cocuk dogarsa tiirbeye
gidilen o zatin ismi ¢ocuga verilir (K. 107).

Tibikali (tebali) kadin hamile kadinin iistiine silkinirse kadinin ¢ocugu diiser.

Buna teba da denir. Halk arasinda bu silkinme esnasinda tibikali kadinin sikintisinin
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hamile kadma gectigi diistiniliir. Bu nedenle tibikali kadinin, keginin istiine silkinse
keciyi bile 6ldiirecegi diisliniiliir. Derdini karsiya silkeledi de ona gegti inanci yaygindir.
Bu nedenle hamile kadin, tibikali kadindan uzak durmaya ¢alisir (K. 62, K. 99).

Kaynak kisilerimizden H. T. nin anlatimina gore: Gelinimizin ilk ¢ocugu diistince
ikincisinin adin1 Dursun koyuyor ama dogan kiz ¢ocugu. Dayimin hanimi tebaliydi. Art
arda iki diisiik yapinca Bazil Bostan Dede’ye (Beyaz-1 Bestami) gitti. Orada ¢gocugumuz
olursa yedi yasina kadar sa¢ini kesmeyecegim diye dua etti. Yedi yasina kadar da kiyafet
almayip komsulardan isteyecegim dedi. Bizde bu inanisa gore yedi yasina kadar elbise
alinmaz ve baskalarindan aldiklarini giydirirler ki ¢ocuk 6lmesin. Bu nedenle gocuk i¢in
adak adanirsa komsulardan kiyafet giydirilir, satin alinmaz. Sonra ¢ocuk dogdu ve onun
icin kurban kesildi. Hocaya gidip muska yazdirildi (K. 72).

Yorede Aydinlilarin yasadigi bir mahalle vardir. Cocugu yasamayan kadinlar,
Aydinlhilarin yoriik cadirina gidip ilk ¢adira girer ve ilk ev sahibi, kadinin boynuna yazma
baglayip yedi ¢adira gezdirir. Her ¢adirdan birer parga kumas alir ve onu elbise seklinde
dikip bebek dursun diye anneye giydirilir. Bu elbise yedi pargali olur. Son ¢adirdaki ev
sahibinin ad1 neyse dogan ¢ocuga onun ad1 verilir. Cayl1 da ebe karidan ila¢ hazirlatip
tampon yapilir. Yedi tane Mehmet isimde yasayanlarin evlerinden parga toplayip bebege
zibin dikilir (K. 39, K. 40, K. 41).

Karninda ¢ocugun durmasi i¢in, kara tavuk kesilir ve topraga gomiiliir. Hocalara

gidip dua yazdirilir sonra bu dua suya katilip i¢ilir ve bu su ile yikanilir (K. 49).

3.1.1.4. Hamile Kalmak I¢in Yapilan Dinsel ve Biiyiisel Ritiieller

Geleneksel Tiirk aile yapisinda evlilikle beraber kadinin; esinin, ailesinin ve
toplumun nazarinda deger kazanmasi igin ¢ocuk sahibi olmasi gerekir. Geleneksel
toplumumuzda bu sayginligi kazanmak ¢ok 6nemlidir. Cocuk sahibi olamayan kadin, bu
durumu bir kusur olarak goren aileleri tarafindan kiiciik goriiliir ve ona deger verilmez.
Bu tutumlardan rahatsiz olan kadin i¢inde bulundugu durumdan kurtulmak ig¢in
cocuksuzluga careler arayarak tedavi olmaya calisir (Ornek, 1977 s. 132).
Gelenekselligin hiikiim siirdiigii toplumlarda kisirlik genellikle kadina atfedilen bir
sorundur. Dolayisiyla da kisirligin giderilmesinde kadina daha cok is diismektedir.
Ustiine diisen gorevi yerine getirmezse kadm, bu zaman zarfinda daha ¢ok iiziiliir. Bu
nedenledir ki halk hekimligi ve geleneksel sagaltma yontemleri daha ¢ok kadin {izerine

uygulanmistir. Cocuksuzlugu gidermek i¢in erkekten 6nce kadini tedavi etmeye yonelen
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bilgili kisiler, kadinda problem olabilecegi diisiincesinden hareketle c¢esitli tedavi
yontemlerini uygular. Kadin tizerinde uygulanan bu yontemler incelendiginde kadina
yonelik uygulanan tedavi yontemleri, eksikligi tamamlamaya doniikken, erkek igin
uygulanan pratiklerde ise erkege giicii kazandirma ve bu giicii kullanabilme yetenegini
kazanmaya doniiktiir. Bu sebeple de ¢cocuksuzluk, kadinin eksikliginin gdstergesi olarak
kabul edilir. Bu eksikligi tamamlamaya doniik uygulama ve pratikler daha ¢ok eksik
kabul edilen kadin iizerinde gerceklesir (Geng, 2018, s. 43).

Payas halk kiiltiiriinde kisirlig1 gidermek ve hamile kalmak i¢in yapilan dinsel ve
biiyiisel ritiiellere baz1 6rnekler sunlardir:

Cocugu olmayan kadinlara halk arasinda kisir, ziirriyetsiz, gudumsuz gelin
(sanssiz, kadersiz) délsiiz, kose, erkek damarli, kor ocakli, Ingiliz kilidi vuran, kunlamaz
kadin gibi isimler verilir. Bu durumda olan kadinlar aile tarafindan dislanir, eksik ve
kusurlu gibi davranilir. Cocuksuzlugu gidermek i¢in birtakim uygulamalar yapilir.
Ugursuzluk getirecegi diisiincesiyle gocugu olmayan kadinin yeni dogum yapmis kadinin
yanina girmesi istenmez. Eger odaya girerse kiskanabilecegi igin anneye iyi gelmeyecegi
diistiniiliir, cocugu da nazar edebileceginden korkulur. Cocuksuz kadina ugursuz diye bir
seye el siirdiiriilmez (K. 39, K. 70, K. 88, K. 109).

Ailesinde ve toplumda ¢ocugu olmayan kadinlara kotii muamele edilir. Horlanir,
kocasini bosatmaya ¢aligirlar. Ustiine kuma getirilir. Kumanin gérevi gocuk dogurmaktir.
Diger kadin ise evde hizmetgi gibi ¢calistirtlir (K. 29, K. 30).

Kaynak kisilerimizden Z. K. nin anlatimma gore: Kaynanam agilda kegiyi
gosterip bana bu dogurdu sen doguramadin dedi (K. 4).

Kaynak kisilerimizden L. E. nin anlatimina gére: Akrabamiz olan bir kadin vardi
cocugu olmadig1 i¢in kocastyla birbirini ¢ok sevdigi halde iizerine kuma getirdiler. Bunun
lizerine kadm, yatak odasindaki aynaya “Ibrahim, mutlulugumuzu kiskandilar, seni ok
seviyorum” yazmis ve kadin intihar etmis (K. 40).

Hacdan getirilen yazma, kadinin beline takilir. Beyazit-1 Bestami tiirbesi ziyaret
edilir ve gocugun olmast igin bu zatin hatrina dua edilir. Dértyol Rabat’ta Karabiyik Dede
tirbesine gidilir, abdest alinir, namaz kilinir ve dua edilir. Sifa bulmak niyetiyle gece
tiirbede yatilir. Tlirbeye hali namazlig1 hediye edilir ve tiirbe demirlerine ¢aput baglanir.
Ayrica tiirbede tavuk pilav pisirilir. Baskalari da ne pisirdiyse paylasilip yenir. Okutulmus
ip kadinin beline baglanir, yatirlarda adak adanir (K. 70, K. 88, K. 106, K. 112, F. 4, F.
5).
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Beyazit-1 Bestami tiirbesi ziyaret edilir. Bu zatin hatrina Allah’a dua edilir. Eger
erkek cocuk olursa adimi Beyazi-1 Bestami koyacagim denir. Ziyaret c¢ocuklarina
buralarda genellikle Bestami, Tayfur, Bostan isimleri verilir (K. 22, K. 53, K. 63).

Tiirbeye gidilir, gubugun iki tarafina ip baglanir, agacin basina dulukursa bebek
olur. Durmazsa bebek olmaz. Kusak okutulup annenin beline baglanir, hamile kadinin
beline sancisi tutunca gesilir (K. 49).

Tiirbede tavana ip asilir ve kadinin iki ayagi baglanir, tepesi tistiine durudurulur.
Tiirbede tavuk kesilir ve pilav pisirilip insanlara dagitilir (K. 48, K. 5).

Mehmet isminde olan kisilerin evleri tespit edilir ve yedi kapi olacak sekilde bu
evler ziyaret edilir ve bu kisilerden para toplanir. Toplanan paralarla adak adanip kurban
kesilir. Delikli sat1 tagindan anne gegirilir. Hamile kalinip da gocuk dogunca cinsiyeti kiz
ise Sati, erkek olursa ¢ocugun adi Sadik konulur (K. 27).

Tiirbeye gidilir sonra zatin mezarmna gidip yatarak “Ben buraya kendimi emanet
ettim; temiz, hastaliksiz, saglikli doneyim” diye dua edilir. Tirkiye’de hamile
kadinlardan para toplayip bu paralarla Hac’dan taki alip takilir, dogum yapan kadina elma
sirtip gebe kalmak isteyene yedirilir. Hocaya gidip okunmus seker almak ve hocanin
kadinin beline sifa niyetine vurmasi denen yontemlerdendir. Yeni cocugu olan
insanlardan para toplanip bu paralarla ¢cocugu olmayan kadin kendine kiyafet alip giyer
ki ¢ocugu olsun (K. 43, K. 55, K. 93, K. 107).

3.1.2. Hamile Kalmamak ve Hamileligi Sonlandirmak i¢in Yapilan Uygulamalar

Geleneksel halk kiiltiiriinde genellikle ¢cocuk sahibi olanlar yiiceltilirken ¢ocuk
sahibi olamayanlar ise kusurlu goriiliir. Alanda yapilan arastirmamiza gore daha eski
donemlerde kirsal alanda yasayan insanlar i¢in ¢ocuk sayisinin fazlaligi 6nemsenirken
giinlimiiz kent yasaminda ise az sayida ¢ocuk sahibi olmak daha 6nemli hale gelmistir.
Bunun nedenleri arasinda ekonomik sebepler, kadinin ¢alisma hayatinda aktif olmasi,
egitim seviyesinin yiikselmesini 6rnek gosterebiliriz. Kirsal alanda da islerin paylasiimasi
ve ¢ocuk sahibi olmanin statii gostergesi olmasi nedeniyle ¢ok cocuk sahibi olmak
Oonemsenir. Bazen de saglik problemleri nedeniyle de ¢ocuk sahibi olmak istendigi halde
olamaz ya da Onleyici tedbirler kapsaminda kadin daha da bilinglenerek kasitli olarak
cocuk sahibi olmak istememektedir. Hem hamile kalmamak hem de kalinirsa gebeligi

sonlandirmak i¢in birtakim yontemler uygulanir.
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3.1.2.1. Hamile Kalmamak Icin Yapilan Uygulamalar

Geleneksel kiiltiiriin yasatildigi ve 6nemsendigi ailelerde, ¢ocuk sayisinin fazla
olmas1 giiciin simgesi olarak kabul edilmektedir. Bu diislincenin temelinde ¢ogunlukla
koylerde yasayan, toprakla ugrastiklari i¢in insan emegine duyulan ihtiyacin fazla olmasi
yatar. Cok ¢ocuk istegi, kKimi zaman kadin tarafindan arzulanan bir durum degildir. Cocuk
istemeyen kadin, hamile kalmamaya, hamile kald1 ise de bebegi diisiirmeye c¢alisarak bu
duruma ¢6ziim bulmaya calisir. Hamile kalmayi1 engellemek ic¢in birtakim Onlemler
almak, ozellikle kirsal kesimlerde halk tarafindan kadinin elestirilmesine sebep olur.
Dolayistyla kadinin gebe kalmamak i¢in uyguladigi birtakim yontemler, o6zellikle
eslerden ve aile biiyiliklerinden saklanir.

Geleneksel yasayan toplumlarda ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklari
tartismak miimkiin olmasa da giiniimiiz kosullarinda anneligi ve bu statiiniin getirdigi
sorumluluklar tartisilabilir. Kadinin statii olarak anne olmak zorunda birakilmasi onun
bu duruma kars1 tavir almasina neden olmustur. Kadinin geleneksel kiiltiiriin dayattigi
role ragmen aldig1 tavir, onun kendine olan 6zgiivenine ve birey olarak aldigi tutuma
baglidir (Badinter, 2020, s. 23).

Giintimiiz kosullarinda ise bireylerin zamanla meslek sahibi olmasi, birtakim
hastaliklarin tiiremesi, kdyden kente gogiin olmasi, teknolojik gelismesi gibi nedenler,
bireylerin ¢ocuk sahibi olmak istememe diisiincesine sebep olur. Bu nedenle kadinlar,
hamile kalmamak veya hamilelige son vermek igin giinimiizde daha c¢ok etkili
uygulamalara bagvururlar. Anadolu’nun en iicra kdsesinde de hamile kalmak istemeyen
veya hamileligi sonlandirmak isteyen kadinlar birtakim uygulamalar gergeklestirirler.
Cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlarin gebe kalmamak igin Katirtirnagi otunun kok
kismimi bala yedirerek tiiketilmesinden sonra c¢ocugun olmayacagma inanilir. Bu
diisiincenin kokenindeyse hayvan tiirlerinden olan katirin kisir olmasi vardir. Bu
ozelliginden otiirii katir isminin kisirlikla iligkilendirilmesi ve katirtirnagi bitkisinin de
kisirliga yol agmasi fikrini olusturmustur (Cimrin, 2008, s. 15 & Boratav, 1994, s. 147).

Alman o6nlemlerin etkili olmamasi ve gebe kalinmasi durumunda da bebegi
diistirmek icin birtakim careler ararlar. Bu carelerden bazilariysa; yiiksek bir yerden
atlama, agir bir cismi kaldirma, agaca asilip sallanma, kina bitkisini ezip suya katarak
igme, yumurtaliklart ezmeye ¢alisma, sicak suya oturma ve rahme sivri bir nesne sokma
gibi uygulamalardir (Yildirim, 2019, s. 26).
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Istenmeyen hamilelikte gebeligi sonlandirmak igin Anadolu’da uygulanan bir
baska yontem ise sapin tampon kivamina getirilerek rahme yerlestirilmesidir. Boylelikle
cocuk gelisemez ve diiser. Bu ¢ocuk diisiirme yontemi birkag kez uygulanirsa kisirliga da
neden olabilmektedir (Erdemir, 1984, s. 305).

Bebegi diisiirmek amacli uygulanan yontemler kadmin saglhigini tehdit etse de
giiniimiiz kosullarinda da rastgele veya bilerek uygulanir. Sahada yapilan arastirmalar ve
goriismeler sonucunda bu konu hakkinda ortak yonleri bulunan uygulamalar varken halk
tarafindan pek bilinmeyen uygulamalara da rastlanmistir. Bunlardan bazilari ise sunlardir:

Ingiliz tuzu igilir. Rahme oksijenli pamuk koyulur. Dogum kontrol hapi kullanilir.

Kina su ile karistirilip igilir. Bitki ¢aylar igilir. Esler, dogal yollardan korunur (K.

10, K. 57).

Pamuga ispirto damlatilip tampon olarak rahme uygulanir. Sogan kaynatilip suyu
icilir. Aspirin igilir. Eksi ayran igilir ki adet kesilsin ve hamile kalinmasin (K. 1).

lag pisirilir t1g gibi rahme yerlestirilir. Agr1 kesici hap ile kola karistirilip igilir.

Yayla ¢icegi i¢ilir. Hamile kalinmamasi i¢in iliskiden sonra tuvalete gidilir (K. 40).

3.1.2.2. Hamileligi Sonlandirma Uygulamalan

Hamileligi sonlandirma diisiincesinin temelinde istenmeden kalinan hamilelik
yatar. Baba tarafindan istenmeyen ¢ocuk diisiincesi olsa da gebeligin istenmemesi
genellikle annenin etrafinda sekillenip olusan bir diisiincedir. Uygulanan tiim pratiklere
ragmen gebe kalindiysa geriye sadece gebeligi sonlandirmak segenegi kalir. Bilingli
olarak agir kaldirilir da bebek diiserse buna halk arasinda “cocuk emzikten diistii” denir.

Payas’ta yapilan alan arastirmasinda elde edilen verilere gore bolgede gebeligi
sonlandirmak i¢in uygulanan pratiklerden bazilar1 sunlardir:

Eczaneden igne alip vurdurmak, agir kaldirmak, karna baski uygulamak, bugday
cuvalini kaldirmak, karna agirlik koymak. Bogiirtlen kokii kaynatip icmek, kekik icmek,
takla atmak (K. 54, K. 55).

Agir bugday cuvallarimi sirtlarinda tagimak, sirtinda c¢ali ve kiremit tasimak,
sedirden hoplamak. Siirekli ziplama hareketleri yaparak ¢ocugu diisiirmeye ¢alismak, iki
merdiven basamagini iist iiste atlamak (K. 1, K. 2).

Cere karma konup kivratilir, karin istiinde bebek diigsiin diye bu uygulama

yapilir. Halbur, karin iistiinde dondiiriiliir (K. 4).
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Kiris rahme sokulur. Kiilliik ¢igegi dali rahme konur, horozun kolunun sivri yeri
koparilir ve rahme sokulur (K. 40).
Agn kesici ilaglar yutulur, daglardan odun getirip belde tasinir; kimi zaman bu

islem yapildig1 halde bebek diismez (K. 5).

3.2. Hamileligin Anlasilmasi ve Hamilelikte Yapilan Uygulamalar

Hamile oldugunun 6grenilmesi ile yepyeni bir hayata atilan ilk adim olan bu siireg
birtakim bilinmezliklerle doludur. Bu bilinmezliklerden olusan zaman araliginda, kadin
ve aile bireyleri i¢in bambagka bir siireci ifade eder. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasinin
arasinda kalan bu siireg, esiktelik kavramiyla ortiisiir. Buna gore esiktelik, geride
biraktigimiz standart yasam ya da kiiltiirel durumumuzdan ayrisma ve bu siirecin
bitiminde gizemle dolu olan bu yeni hayata uyum saglama arasinda gegen siire¢ olarak
ifade edilir. Bu esiktelik siirecinde yeni ve bilinmez bir duruma adim atan kadin, gegmis
deneyimleri ile kazanacagi deneyimleri birlestirerek yeni yasamina uyumlu hale getirir
(Turner, 2018, s. 95-96).

Gebe oldugu anlasilan kadin, ait oldugu toplumun anlayis1 dogrultusunda derece
atlayarak annelik statiisii kazanmig olur. Gebelige bagli olusan bu statiiye baglanan anlam
halkin ortak degerleri ile yakindan ilgilidir. Clinkii gebelik, anne ve babay1 toplumda yer
edindirmesi yoniinden ilk agama mahiyetindedir, bu da neslin devamliligin1 saglar.
Annenin bu durumu bebegin dogumuna kadar siirer. Dogum olaymin ger¢eklesmesiyle
de yeni bir hal alir (Tirkdogan, 1982, s. 587).

Insanoglu, eskiden beri saghikli olmak ve sagligi korumanin amaglandigi her
durumda birtakim uygulamalarla yasadigi bu zaman araligini iyi yonetmeye calisir.
Gebeligin oldugu donemde de bu durum gecerliligini korur. Kadinin gebe kaldiginin
anlasilmasindan sonra hamileligi kolaylastiran, anneyi ve bebegi koruyan modern ve
geleneksel yontemlere basvurulur. Gegmise baktigimizda kadin, hamilelik siirecinde
koyiin veya belediyenin ebesine muayene olurken giiniimiiz kosullarinda ise gebelik
stireci doktor kontroliinde ilerler. Geleneksel halk kiiltiiriniin yasandigi bolgelerde,
hamilelik olustuysa nazardan korkuldugu i¢in kadindan bu durumu bir siire saklamasi
beklenir. Hamile oldugunun netlesmesinden sonra da kadin, toplum tarafindan iki canlt
olarak tabir edilir. Bu nedenle de kadindan kendine 6zenle bakmasi beklenir. Hamilelik

siirecinde anne adayi, bebegin ahlakini, beden sagligini, olumlu yoénde etkiyebilecegini



34

diisiindiigii esyalara, insan ve hayvanlara yaklasirken, olumsuz yonde etkileyecegini
diisiindiigii esyalardan ve canlilardan uzak durmaya dikkat eder.

Ornegin hamile olan anne tavuk eti yerse ¢ocugun gogsiinde ¢ikint1 olur, nar yerse
disleri nar taneleri gibi dizili ve giizel olur, seftali yerse ¢ocugun yanaklar tiiylii olur
(Kalaycioglu, 2001, s. 58). Alan arastirmasinda hamileligin anlasilmasi ve yapilan
uygulamalar su sekildedir:

Hamileligin anlasilmasi genellikle bas donmesi, mide bulantis1 ve adet gecikmesi
ile tahmin edilir. Buna halk arasinda “giiniin gegmesi’’ de denir. Adet gecikmesi birkag
ay Ust liste yasanirsa da gebe kalindigi diistiniiliir. Hamileligin belirlenmesi i¢in kadinlar
arasinda uygulanan yontemlerden biri de, idrara camasir suyu katip renginden hamileligin
tahmin edilmesidir. Hamile kaldig1 tahmin ediliyorsa mahalle ebelerine gidilip muayene
olunur. Hamile kadina halk arasinda gebe, yiiklii, govdeli, d6l tutmus, emzikli, girkli gari,
kuzlayici, as veriyor, as yeriyor, gliini ge¢mis, iki canli, agzimin tadi yok gibi isimler
verilir (K. 59, K. 62, K. 70, K.73, K. 79).

Kadinin sirtin kirlenmezse (adet gériilmezse) ev halki, 6zellikle kaynanalar bu
durumu anlar. Geleneksel kiiltirde de hamile kalindig1 anlagildigi zaman ilk kaynanaya
sOylenir. Hamile kalinca kadinin agzinin tadi kagar, kokulardan rahatsiz olur (K. 41, K.
54).

Kecilerden ve ineklerden tiksinilir (K. 4, K. 30).

Dogacak ¢ocugun cildinin giizel olmasini isteyen anneler, ayva, ¢ilek, elma gibi
meyveler yer. Hamile iken bol bol Yusuf Suresi okurlar. Ayrica giizele bakilir, bebegin
yiizii al al olsun diye bir torba elma yenir. Dogacak c¢ocuk giizel olsun diye anne
hamileyken zeytini kendi yiiziine bastirip yutar. Bebek mavi gozlii olsun diye mavi gozlii
cocuklara bakilir. Bebek giizel olsun diye Hicaz siirmesi bebegin kaslarina, gozlerinin
icine siipiirgenin ¢ubugu ile cekilir. Fakat bu siirmenin Hac’dan gelmesi gerektigine
inanilir. Cocugun ahlaki giizel olsun diye hamileyken ibadet edilir, namaz kilinir, dua
edilir ve hatim indirilir. Anne ve baba aday1 da her anlamda ahlakli davranir (K. 1, K. 2,
K. 83, K. 99, K. 109).

Hamile kadin ¢ocugu iyi huylu olsun diye, iyi huylu insanin elinden bir seyler yer.
Cocugun gozleri giizel olsun diye yesil ormana bakilir. Cocuk ona benzesin diye sevdigi
kisinin fotografina bakilir (K. 54, K. 57).

Bebek ilk tekmeyi attiginda anne, aynada kendine bakarsa ya da Ay’a bakarsa
dogacak ¢ocugun giizel olacag: diisiiniiliir (K. 54, K. 55, K. 56).
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Ayva yiyen gamzeli olur, badem yiyen goziinii ellerse badem gozlii olur, biitiin
karabiber yutulup nereye dokunulursa orada benler ¢ikar. Bakla yiyenin ¢ocugu benli olur

(K. 40).

3.3. Hamilelikte Kacinilmasi1 Gereken Uygulamalar

Her kadin hamilelik siirecinin sorunsuz bir sekilde ge¢mesini ister. Annenin
gebelik boyunca en biiyiik istegi bebegini saglikli bir sekilde kucagina almaktir. Diger
taraftan her annenin hayali gilizel bir bebek dogurmaktir. Bu nedenle gebelik siirecinde
bazi kacinmalarla olumsuz etkileri engelleyecegini diisiiniir. Bebek ile anne arasindaki
duygusal ve biyolojik baglilik, annenin yasadig1 olumsuz bir olayda bebegine de bunun
yanstyabilecegi diisiincesini olusturur. Birtakim benzetmeler ve ¢agrisimlar yontemiyle
olusturulan kagimmalar, yalnizca annenin gorevi degil onun yakinlarinin da gorevidir.
Annenin yakinlarinin da destegiyle giiglenen ve biiyliyen bir pratik haline gelen bu
kacinmalar, siirec i¢inde gebelik donemini ydnetir hale gelir (Ornek, 1977, s. 138).

Geleneksel kiiltiiriin yasatildig1 ailelerde kaginmalar, daha ¢ok ortak yanlar
tizerine kurulan uygulamalardir. Diger taraftan modern tedavi yontemlerini uygulayan
ailelerde ise kaginilmasi gerekenler, doktor kontroliinde uygulanir, buna uyulmazsa eger
anne ve bebegin hayat1 tehlikeye girer. Geleneksel kiiltiir 6gelerini yasatan ailelerde anne
gebelik siireci boyunca davranislarina, yedigi ve baktigi seylere ¢ok dikkat eder. Bebegin
olumsuz etkilenecegini diisiindiigi olaylardan uzak durmaya calisir. Gebelikte bazi
hayvanlarin ¢ocugu olumsuz etkileyebilecegine yonelik yaygin bir inanig vardir. Birey,
toplum tarafindan belirlenen kotii 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis hayvanlardan 6zellikle
uzak durur. Buna yonelik bir uygulama ise su sekildedir: Kadin hamileligi sirasinda yilan
goriirse ve gOmlegini yirtmazsa dogacak bebegin dili, disarda ve ince olur
(Mollaibrahimoglu, 2014, s. 13).

“Benzetme yoluyla 6zdeslesmeden ziyade dini temellere dayanan bir inanis ise
Erzurum’da hamile kadinin aksam ezanindan sonra disarda olmasi hos goriilmez. Yine
aksam ezanindan sonra hamile kadinin kap1 esigine ve evinin disina kaynar su dékmesi
iyi sayilmaz. Bu durumdan hamile kadinin olumsuz etkilenecegi diistiniiliir” (Tiirkdogan,
1982, s. 588).

Gebelik siirecinde anne gibi babanin da bazi olumsuz sayilabilecek
davraniglarinin bebegi etkileyebilecegi diistliniiliir. Hamilelik donemde bebegin babasinin

herhangi bir canliya zarar vermesinin, g¢ocugunda bir sakatlik olusturabilecegi
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diisiincesine inanilir (Baysal, 2019, s. 69). Gebelikte kadinin dikkat etmesi gereken
unsurlardan birisi de yedigi seylerdir. Gebelik doneminde kadinin ciger yememesi yese
bile viicuduna dokunmamasi onerilir. Bu uygulamanin nedeni ise ¢ocugun viicudunda
leke ¢ikacagi diisiincesidir. Ayrica ¢ocugun yarik dudakli olmamasi i¢in gebe kadina
tavsan ve deve eti yedirilmemektedir (Teke, 2005, s. 55). Bu inanislarin uygulanmasinin
temel amaci ¢ocugun saglikli ve giizel dogmasidir.

Farkli yorelerde oldugu gibi Payas bdlgesinde de hamile olan kadinin uzak
durmasi gereken birtakim davranislar bulunmaktadir. Alanda yapilan ¢alismalarda elde
edilen verilerden hareketle hamilelikte kacinmasi gereken uygulamalar ile ilgili halk
inanislart sunlardir:

Hamile kadin ciger yerse dogacak ¢ocugun benli olacagina inanilir. Bu nedenle
cigere el dahi siiriilmez. Anne adaylar ¢irkin seylere baktirilmaz. Ay1 ve tavsana bakmaz.
Tavsana bakarsa yarik dudakli olur. Miibarek gecelerde hamile kalinirsa ¢ocugun basina
bir sey gelecegine inanilir. Kadmn, ilk ay ve yeniayda esi ile birlikte olmaz c¢iinkii
ugursuzluk getirecegine inanilir. Kanamali kadina yaklasilmaz. Kadin, aserirse caninin
cektigi sey hemen yenmezse ¢ocukta bir leke olacagina inanilir. Hamile kadin kelle yerse
cocugu stimiiklii olur, viicudu da killi olur. Hamileyken balik yiyenin de agzi biiyiik olur
(K. 25, K. 26, K. 27).

Tavsan eti yerse bebenin dudagi yarik olur, tavsan dudakli olur. Aklina bir sey
geldi yemediyse o yiyecegin lekesi viicutta ¢ikar (K. 12).

Kaynak kisilerimizden S. V. nin anlatimina gore: Oglumun bacaginda siyah bir
hamsi lekesi var. Canim ciger istemis, yiyemedigim i¢in de gocugum lekeli olmus (K. 1).

Ahlaks1z ve yaramaz ¢ocuga hamile kadinlar bakamaz. Clinkii bakilirsa gocugun
onlara benzeyecegi diisiiniiliir. Dogan ¢ocuk hirsiz olmasin diye kimsenin bahgesinden
izinsiz bir sey yenilmez. Hamileyken kedinin gozlerinin i¢ine bakilmaz ¢iinkii korkan
kadinin ¢ocugu kusurlu olur (K. 1, K. 2, K. 5).

Hamile kadin diisiik yapmasin ve bebegi soguk mizagli olmasin diye yilana
baktirtlmaz. Hamile kadin iyi huylu ¢ocuklara el siirer ki kendi ¢cocugu da iyi huylu olsun.
Cocuk kotii huylu olmasin diye kétii huylulara el siiriilmez (K. 116).

Hamile kadin yilan goriirse, bebegin dili biiyiik olmasin diye atletini i¢ten yirtar
(K. 33).

Hamile kadin denize giremez ciinkii mikrop kapar. Hamile kadin bagskasinin
bahgesinden izinsiz meyve koparamaz. Eger koparirsa dogacak ¢ocugu da eli ¢akir olur

(K. 75).
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3.4. Cocugun Cinsiyetini Anlamak i¢in Yapilan Uygulamalar

Her birey, gegmisten glinlimiize kadar akibetini bilme ve bu dogrultuda kendine
yon tayin etme iste8i igerisinde olmustur. Bu istegi aktif bir sekilde dogum
uygulamalarinda da gdsteren bolge halki, annenin davraniglarina gore bebegin cinsiyetini
tahmin etmek ya da bazi deneysel davranislarla cinsiyeti 6§renmeye ¢alisma yoluna
gitmistir. Bu deneysel pratikler ve annenin davranislarindan ¢ikan sonuglara annenin
aserdigi yiyecekler, bebegin anne karnindaki durusu gibi unsurlar bebegin cinsiyetini
anlamak i¢in eslik etmistir. Anne karnindaki bebegin cinsiyetini anlamak i¢in uygulanan
bircok yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerin Kimisi insanlar tarafindan sikga
kullanilirken kimisi de bdlgelere has yontemler olabilmektedir. Kadimin hamileyken
caninin tatl gekmesi erkek ¢ocuk doguracagina yorulurken eksi yemesi kiz ¢ocugu
doguracagina yorulmaktadir. Daha yaygin bir cinsiyet tahmin etme yontemi de anne
adayinin yiiziiniin glizellesmesi kiz ¢cocuga yorulurken c¢irkinlesmesi de erkek ¢ocugu
olacagina yorulur. Bunun nedeni ise kiz ¢gocugunun giizelligini annesinden almasi ve ona
bu giizelligi yansitmasidir. Bu tahmin etme yontemlerine benzer bir bagka tahmin
yontemi ise hamile kadinin karin yapisi iizerine yapilan yorumlardir. Anne karninda
bebegin yayvan olmasi kiz ¢cocuga, toplu durmasi ise erkek ¢ocuga isaret sayilir. Yine
kadinin viicudunda lekeler olusursa kiz ¢ocugu olur. Baska bir cinsiyeti tahmin etme
pratigi ise s0yledir; hamile kadinin minderinin altina bir tarafa makas diger tarafa bigak
koyulur. Kadin makasin oldugu tarafa oturursa dogacak ¢ocuk kiz, bigagin oldugu tarafa
oturursa erkek olacag diistiniilmektedir (Cosar, 2019, s. 17- 18 & Teke, 2005, s. 45 &
Yildirim, 2019, s. 23 & Ornek, 1977, s. 65 & Coban, 2019, s. 110).

Tibbi bir kesinligi ifade etmeyen bu tahmin etme yontemleri Anadolu’da yaygin
olarak kullanilmakta ve aragtirma alani olan Payas’ta da uygulanmaktadir. Halk
tarafindan genellikle bilinen pratiklerin yaninda yorelere 6zgii de bir¢ok pratik ya da
tahmin etme sekli bulunmaktadir. Ornegin Amasya bolgesinde dogacak cocugun
cinsiyetini anlamak i¢in hamile kadinin idrarina arpa ve bugday atilir, ilk bugday
yeserirse kiz, arpa yeserirse erkek olacagi diisiiniiliir (Cilaci, 1984, s. 157). Anne riiyada
armut gortirse erkek ¢gocuguna, elma goriirse kiz cocuguna isaret ederken, riiyasinda yeni
ay1 gortrse erkek ¢cocugu, eski ay1 goriirse kiz gocugu olacagina inanilmaktadir. Cinsiyet
tahmini yaparken bebegin anne karni igerisindeki hareketlerinden de tahminlerde

bulunulur. Bebek ¢ok hareketli ise ve sik tekme atiyorsa erkek, siirekli kivriliyorsa kiz;
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karm icindeki ¢ocugun tekmeleri kalgaya dogru olursa erkek, gégse dogru olursa kiz
olacag diistiniilmektedir. Ayrica hamile kadinin karninin seklinden de cinsiyet tahmini
yapilmaktadir. Kadinin karni sivri ise erkek, yayvan ise kiz gocuga yorulur (Kartal, 2020,
s. 35 & Incir, 2011, s. 16).

Payas’ta da benzer uygulama yontemlerine rastlanmaktadir. Halk kiiltiirti
unsurlarinin ¢ogu bdlgede birbirine benzer olmasi uygulamalarin da benzer 6zellikler
gostermesine yol agmustir. Cinsiyeti tahmin etme uygulamalarinin yaninda kiz veya erkek
cocuk isteyen ailelerin bagvurdugu pratikler de literatiirde yer almaktadir. Erkek ¢ocuk
isteyen bir kadin bol bol Yusuf Suresi okuyarak erkek ¢ocugunun olma istegini dua
seklinde dile getirir. Erkek ¢ocuk olmasi i¢in uygulanan baska bir pratik ise kiigiik bir
erkek cocugunun yedigi lokmayi agzindan alip yemektir. Kiz ¢ocugu olmasi igin
uygulanan birtakim pratikler bulunmaktadir. Kiz ¢ocuk isteyen kadin eliyle yaptig1 sach
bir bebek ile komsularina ziyarete gider (Ornek, 1979, s. 49-53). Goriildiigii iizere
Anadolu’da da cinsiyeti anlamak i¢in bircok uygulama ve pratik bulunmaktadir.

Arastirma alanimiz olan Payas’ta da yoreye 6zgii pratikler karsimiza ¢ikmaktadir.
Gilinlimiizde de cinsiyeti 6grenmek i¢in modern tip imkanlarindan yararlanilmakta ve
ultrason cihazi ile bebegin cinsiyeti 6grenilmektedir. Sahada toplanan cinsiyet tayin etme
uygulamalari su sekildedir:

Kiz olursa enginde olur, oglan olursa yukarida olur. Sag teline yiiziik baglanir,
gobegin istiinde sallanir. Sag teli durursa erkek, donmeye devam ederse kiz olduguna
inanilir (K. 5, K. 31).

Anne karninda bebek ilk kipirdadiginda karsisinda kim varsa dogacak ¢cocugun
ona benzeyecegine inanilir. Hamile kadinin esinin uyurken saga ya da sola yatmasinin
cinsiyetin anlagilmasi i¢in kullanildig: bilinmektedir. Saga yatiyor ise kiz, sola yatiyor ise
erkek ¢cocugu olacagina inanilir (K. 52, K. 71).

Dogan bebegin gobegi asagi bakiyorsa bundan sonraki cocuk erkek, yukari
bakiyorsa bundan sonraki cocugun kiz olacagi sOylenir. Bebegin goz kenar1 ya da
po¢iigiiniin {istli morsa bundan sonraki erkek olur denir. Hamile kadinin annesine bakilir,
kizdan sonra oglan m1 olmus erkek mi diye. Kendi kizi da annesine benzer diyerek
cinsiyet tahmin edilir. Eger bir kiz bir erkek seklinde bir kadin dogum yaptiysa “arpali
bugday” denir. Arpa erkek, bugday ise kizi temsil eder. Erkek ¢ocugu isteyenler, dogacak
cocuk erkek olsun diye herhangi bir oglan ¢ocugunun gobegi hocaya okutulur (K. 40, K.
42, K. 43).



39

Ikiz ¢ocuk oldugunu anlamak igin ultrason olmadig1 dénemlerde annenin karni
borazan gibi bir aletle doktorlar tarafindan dinlenir. Cift kalp atis1 varsa ikiz oldugu
anlagilir. Ayrica karin seklinin ikiye ayrik durmasi ve dogum yapacak kadinin karninin
bliyiik olmasi ikiz dogum yapacagina yorulur. Ayni zamanda ikiz ¢cocuga hamile olanlarin

karninda ¢ocuklarm balik gibi kaydig hissi olusur (K. 54, K. 55, F. 6).

3.4.1. Erkek Cocuk Dogacagimi Anlamak I¢in Yapilan Uygulamalar

Anne adayinin kafasina haberi olmadan tuz dokiiliir. Bu esnada burnunu kasirsa
oglu olur. Yere iki minder konulur. Birinin altina makas saklanir, anne aday1 bos mindere
oturursa erkek c¢ocugu olacagina inanilir. Aileden herhangi biri tarafindan annenin
niyetine kelle paga alir ve kaynatir. Kaynadiktan sonra kelle, agzindan iki pargaya ayrilir;
ayrilan parca piiskiillii, sacli ve etli ise erkek olacagina inanilir. Hamile kadinin karni sivri
ise ve anne aday1 ¢irkinlesirse erkek ¢ocugu olacagi inanilir. Ciinkii erkek ¢ocugunun
glizellige ihtiyaci yoktur ve anne adayinin giizelligine etki etmez. Kimileri de tam tersi
kiz ¢cocuga hamile olan annelerin ¢irkinlesecegini diigiiniir. Anne adayinin cani stirekli
tatli ¢ekerse de erkek cocugu olacagi diisiliniiliir. Yore halki tarafindan “Ye tatliyr dogur
Hakk1’y1” tabiri kullanilir. Herhangi bir alyans hamile kadinin karin bolgesi hizasinda ip
baglanarak sallanir. Ip dénerse erkek ¢ocugu olduguna inanilir. Erkek ¢ocugu isteyenler,
oglan olsun da, eli olmasin der. Oglan ¢ocugu olmayan kadina “oglanin sidigi etegine
degmez” denir (K. 59, K. 83, K. 97).

Hamile kadinin karn1 saga meyilli ve cocugun tekmeleri hizli ve atik ise erkek
olacagina inanilir. Kelle agilir etli ise kiz, etsiz ise erkek olacagi diisiiniiliir (K. 82, K. 88).

Bir bardaga su konur ve en az bes aylik hamile anne gégsiindeki siitii bu suyun

igine damlatilir. Eger siit, suyun dibine ¢okerse erkek olur (K. 37).

3.4.2. Kiz Cocuk Dogacagim Anlamak I¢in Yapilan Uygulamalar

Anne adaymnin haberi olmadan kafasina tuz dokiiliir, bu sirada anne agzini kasirsa
kiz1 olur. Yere iki minder konulur ve birinin altina makas saklanir. Anne aday1 makas
olan mindere oturursa kiz bebegi olacagma inanilir. Kelle paga, aileden herhangi biri
tarafindan annenin niyetine agzindan iki pargaya ayrilir; ayrilan parca eger sade ve diiz
cikarsa kiz ¢ocugu olacagina inanilir. Hamile kadinin karn1 yayvan ve kalgasi biiytlik olur

ise kiz ¢ocugu olacagina inanilir. Anne adaymin cani siirekli eksi ¢ekerse kizi olacagina
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yorulur. Halk arasinda eksi yiyecekler ageren anne i¢in “Ye eksiyi dogur Ayse’yi” diye
bir soylem vardir. Hamile kadinin hareketleri agir ise buna “tuz yiikii” denilerek ¢ocugun
kiz olacagi tahmin edilir. Clinkii kiz cocugu erkege gore daha agir hareket ettigine inanilir.
Anne aday1 gilizellesirse kiz ¢ocugunun olacagina inanilir. Ciinkii kiz ¢ocugu giizelligi
annesinden alir. Herhangi bir alyans, hamile kadinin karin bolgesi hizasinda ip baglanarak
sallanir. Ip zikzak bir sekilde sallanirsa kiz ¢ocugu olduguna inanilir (K. 25, K. 26, K. 2
7, K. 28).

Hamile kadinin karni sola meyilli olursa ve ¢ocugun tekmeleri yavas olursa kizi
olacagina inanilir. Kelle a¢ilir sade ve diiz ise kiz olacag diistiniiliir (K. 88, K. 82).

Anne adaymin kirpigi top top olursa ve anne giizellesirse, kiz ¢ocugu olacagina
inanilir. Kiza hamile olan annenin {izerinde bir agirlik olur. “Kiz yiiki, tuz yiikii” denir
(K. 54, K. 55).

Bir bardaga su konur ve en az bes aylik hamile anne gogsiindeki siitii bu suyun

igine damlatir. Eger siit, suyun iistiinde kalirsa dogacak ¢ocuk kiz olur (K. 37).

3.5. Cocugun Cinsiyetini Belirleme Uygulamalar:

Halk tarafindan ailenin soyunun siirmesi, cinsiyet sahibi olmasi i¢in ve “Erkek
adamin erkek ¢ocugu olur” gibi diisiinceler nedeniyle erkek cocugun olmasi istenir.
Ayrica ileride erkek cocugundan her seyin istenebilecegi diisiiniildiigii i¢cin de erkek
cocuk istenir. Kiz ¢cocugu i¢inse yaslaninca anne ve babasina bakmasi ve her denileni
yapmasi gibi nedenlerle istenir. Bu istekler dogrultusunda istenen cinsiyette ¢cocuk olmasi
i¢in birtakim uygulama ve pratiklere bagvurulur. Erkek ¢ocugunun halk tarafindan daha
cok istendigi arastirma alaninda yapilan goriismelerde de tespit edilmistir. Kiz ¢ocuk
istenmesinin yaninda tam tersi istenmemesi ve bu diisiincenin nedenleri de alan
arastirmasinda karsimiza ¢ikan bir durumdur. Bu duruma 6rnek olarak;

Kaynak kisilerimizden $. V. den aktarildigina gore: Bizim siilalede genelde kiz
cocugu istenmez ¢iinkii kizlar eksik etektir, hor goriiniir. Hatta kiz ¢ocugu dogunca
kiisseli denir (K. 2).

Kiz ¢ocugu el kusu, oglan ¢ocugu ev tasi derler. Bu nedenle kiz cocugu pek
istenmez (K. 49).

Cinsiyet belirleme istegine gore yapilan uygulamalarin daha ¢ok halk inaniglarina

gore sekillendigi, bilimsel bir karsiliginin ya da anlaminin olmadig1 goriilmektedir.
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3.5.1. Erkek Cocuk Olmasi i¢in Yapilan Uygulamalar

Erkek ¢ocugunun istenmesinin nedenleri ve dogacak ¢ocugun erkek olmasi i¢in
uygulanan yontem ve pratikler sunlardir:

Evlenen kiz, elin adaminda oldugu diistintildiiginden kadinin ailesini ziyaretinin
erkegin vicdanina kaldigi, isterse de gotiirmeyebilecegi diistintliir. Yine aym diisiinceyle
erkek ¢ocugu istenir ve gerekce olarak bu ¢ocugun ele gitmeyecegi, hep kendilerinde
kalacag gosterilir (K. 64).

Soyadina ve evine sahip ¢iksin, ocagimi yaksin diye erkek c¢ocugu istenir.
Babasinin 15181n1 yaksin, kapisini agsin diisiincesiyle Payas’ta da Anadolu’da oldugu gibi
daha ¢ok erkek ¢cocugunun olmast istenir (K. 2, K. 95).

Yusuf Suresi bol bol okunur. Oglan duasi diye bir muska, hocaya yazdirilir ve bu
muska bir yil 6nce anne tarafindan boynuna takilir. Banyodan banyoya ancak ¢ikarilir.
Bir onceki ¢ocuk kiz ise adi Merve konur ki ardindan Sefa gelsin, yani ardindan erkek
cocugu osun diye adi Merve konur. Bes kiz iist iiste olunca sonuncuya Doner, Sakire
isimleri konur ki bundan sonra dogacak ¢ocuklar erkek olsun (K. 13, K. 18, K. 23).

Kaynak kisilerimizden D. K. nin anlatimina gore: Benim dort kizim oldu sonuncu
kizima Sakire ismi koydum, ¢iinkii bundan sonra gelen ¢ocuk erkek olsun istiyordum (K.
30).

Kaynak kisilerimizden M. M. nin anlatimina gore: Hanimi Dértyol’da Ali Baba
adli hocaya gidip okuttuk. Hoca dedi ki bugiin Hz. Yusuf’un dogumu siz rast geldiniz.
Cocugunuz oglan olacak, eger dogarsa adi Yusuf olacak dedi ve oldu. Admi da Yusuf
koyduk (K. 5).

Erkek ¢ocugu olmayanlar son kizlarina cinsiyet donsiin ve bundan sonraki ¢ocuk
erkek olsun diye Done ismini verirler. Ukkase Hazretleri’nin tiirbesine gidip dilek yazilan
kagit duvara yapistirilir, eger yapisiyorsa duasi kabul olur. Dogacak ¢ocuk erkek olsun
diye Karabiyik Dede tiirbesine gidilir, orada uyunur (K. 45, K. 46, K. 47).

Kaynak kisilerimizden N. A. nin anlatimina gére: Bir akrabamiz, Iskenderun’ da
alt1 kiz cocugundan sonra erkek olmasi i¢in hocaya gidip muska yazdirdi ve adak adadi
(K. 78).

Oglu olan kisinin bebeginin gobegi alinir ve iistiine “Oglan Duas1” diye bir dua
okutulur. Bu erkek ¢ocugu gobegine yeni hamile olan kadin, oglu olsun diye 41 Yasin
Suresi okur (K. 49).
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Kuran’da da “Oglan Duasi1” olarak bilinen bir dua bulunmaktadir. Oglum olursa
ismini Muhammed koyarim diye adanir. Hi¢ kiz dogurmamis kadinin oglunun gébegi
okutulur. Giillii Yasin’de (Yasin Kitab1) dua var. Anne elini karnina koyup bu duay1 okur
(K. 54, K. 55).

3.5.2. Kiz Cocuk Olmasi icin Yapilan Uygulamalar

K1z ¢ocuk istenmesinin nedenleri ve kiz ¢gocugunun olmasi i¢in uygulanan yontem
ve pratiklerin bazilar1 sunlardir:

Kiz bebek olmasi i¢in dualar okunur, 6zellikle Duhan ve Meryem Suresi okunur.
Ocaklara gidilir, tiirbe ziyaretleri yapilir (K. 50, K. 63).

Sandigini agan olsun, Yani diistiigli zaman anne ve babaya baksin diye kiz ¢ocugu
olsun istenir (K. 38).

Her denilene gelsin, anneyi yikasin paklasin diye kiz ¢ocugu istenir. Payas’ta
yaygin olan inanisa gore dort atanin hakki bir; kaynanasina, kayinbabasina, anne ve
babasina baksin diye kiz ¢ocugu olsun diisiincesi hakimdir (K. 24).

Anne ve babaya baksin, anneye arkadag olsun ve anneye bir sey olursa ona yetissin

diye kiz gocugunun olmasi istenir. Ayrica anne ve babasina diiskiin oldugu i¢in de istenir
(K. 5).

3.6. Aserme

Hamile olan kadinin bu siiregte yasamis oldugu hassas hali aserme olarak ifade
edilir. Orijinal hali as yerme olan bu deyim, “yemekten tiksinme” anlamina gelir.
Asermek kavrami zamanla anlam degisimine ugrayarak hamile olan kadinin birtakim
yiyecekleri caninin ¢ekmesi anlaminda kullanilmaya baglamistir (Boratav, 1994, s. 146).

Hamile olan kadinlar i¢in oldukga hassas olan bu doneme Payas halki bir¢ok tabir
kullanir. Bu doénemde yiyeceklere karsi istek veya isteksizlik hali olarak asir1 tepki
gosteren, siirekli cami bir seyler ¢eken ya da yiyeceklerden tiksinen kadin i¢in “ince
egiriyor” gibi tanimlamalar yapilir. Gebe kadinin bu donemde caninin ¢ektigi
yiyeceklerin temin edilmesi ve anneye mutlaka yedirilmesi gerekir. Gebelik doneminde
kadin, eksi, tatli, ac1 gibi farkl tatlar1 donemsel olarak aserir.

Anadolu’da da cani bir seyler ¢eken hamile kadinin istedigi seyleri yiyebilmesi

cok onemlidir. Toplum tarafindan inanilan bir duruma gore, cani bir sey ¢eken kadin bunu
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yiyemezse cocugu dogduktan sonra o yiyecege benzer leke ile dogar (Kartal, 2020, s. 33
& Cosar, 2019, s. 17).

Payas’ta hamile olan kadin bir sey yemek ister de onu yiyemezse ¢ocugu
bedeninde bir kusurla ya da eksik uzuvla diinyaya gelecegi distniiliir. Alanda yapilan
caligmada kaynak kisilerin aserme ile ilgili inanis ve uygulamalar ile verilen bilgiler
sunlardir:

Kadin, asererse caninin ¢ektigi sey hemen yenmezse ¢ocukta bir leke olur. Halk
arasinda asermeye gelinin gonlii kotli, midesi bulaniyor denir. Aseren kadin caninin
istedigini yerse gdziiniin agilacagina inanilir. Eksi tiziim korugu bu déonemde sik sik yenir.
Halk arasinda asermeye; as vermek, agz1 tatsiz, ciiciik yayiyor, gonglu kotii, ince egiriyor
gibi adlar verilir (K. 14, K. 16, K. 18).

Kaynak kisilerimizden D. G. nin tilki ile ilgili anlattig1 mitik bir hikayeye gore:
Evin gelini hamiledir ve aserme doneminde oldugundan dolay1 cani et yemek ister. Evde
et olmadig1 i¢in kendine engel olamaz ve bir kediyi yakalayarak kesip disarda ocakta
pisirir. Kediyi ocakta pisirirken gelinin kayinbabasi bunu goriir, kadin da utanip Allah’1m
beni tilki yapsan bundan iyidir der ve duasi kabul olur. Tilki olup gézden kaybolup gider.
Bu nedenle tilki, ezan sesinden kagmaz ve ezani dinler ¢linkii as veren kadinin tilki
olduguna inanilir. Tilki adet gordiigii icin de eti yenmez. Bu da as veren kadinin
oldugunun kanitidir (K. 27).

Hamileyken canin bir sey ¢ekse bile ¢ocuk hirsiz olmasin diye haram bir yiyecege
el siiriilmez (K. 49).

Kaynak kisilerimizden olan F. M. nin anlatimina gore: Ogluma hamileyken canim
kahve ¢ekerdi ama midem bulandigindan igemezdim. Oglum dogunca bacaginda kahve
cekirdegi lekesi oldu (K. 32).

Kaynak kisilerimizden S. V. nin anlatimina gore: Her seyden tiksindim, bdyle
kafam bulandi, bir sey yiyemedim (K. 2).

Anne adaylar1 genel olarak viicudundaki vitamin eksikliklerinden otiirii bu
donemde kiil ve toprak yeme ihtiyact hissederler (K. 114).

Annenin cani bir sey istediyse ve yemediyse ¢ocuk eksik dogar, annenin memesi
siser. Sisen gogis icin evin arkasina idrar yapilir, camuru gogiise sivanir, agrisi gecer.
Hamilenin cani bir sey ¢eker de yiyemezse “avucunu kokla” denir. Eger koklanmazsa

dogacak ¢ocukta bir kusur olacag diistiniiliir (K. 54, K. 55, K. 33).
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Kaynak kisilerimizden C. P. nin anlatimma goére: Hamileyken canim mor erik
cekiyordu, o sirada elimle farkina varmadan alnima dokundum erigi de yiyemedim.

Cocuk dogdu ve alninda mor leke vardi (K. 117).

3.7. Doguma Hazirhk Uygulamalar

Bir bireyin yasam seriiveni anne karnina diistiigli giin baslar. Bu hayat
yolculuguna anne karninda baglayan bebek, sonraki asamalarda dogacak ve nefes
alacaktir. Bu olaganiistii yagsam yolculugu bebegin sadece anne ve babasi i¢in degil yakin
cevresi i¢in de heyecan uyandiran 6nemli bir andir. Dogacak ¢ocuk, anne ve babanin ilk
cocuguysa seving ve telas hatta korku hepsi bir arada yasanir. Doguma hazirlik siirecinde
bebegin ihtiyaci olacak her sey dogumdan once temin edilir. Dogumdan olmadan 6nce
bebek ic¢in titizlikle hazirlanan elbiseler ve dogum ani1 ve sonrasinda ihtiya¢ olacak
esyalarin temin edilmesinin yaninda dogumun kolay olmasi, saglikli bir bebegin diinyaya
gelmesi i¢in yapilan birtakim uygulamalar bulunmaktadir. Sembolik olarak kolay bir
dogum ani i¢in uygulanan yontemlerden birisi de yeni dogan g¢ocugun hazirlanan
kiyafetlerinin higbirine ilmek atilmaz. Eger kiyafetler ilmekli olursa rahmin de
diigtimlenecegi ve zor bir dogum gerceklesecegi inanci vardir (Teke, 2005, s. 64). Yine
dogum aninda yapilanlar arasinda bulunan uygulama ise evdeki tiim kap1 ve dolaplarin
kilitlerinin agilmasidir. Kolay dogum yapan birinin elinden su i¢mek, kocasinin
avucundan su i¢gmek, Fatima ana otunun suyunu i¢gmek gibi uygulama ve inanmislarla
dogumun kolay gececegi diisiiniiliir (Ornek, 1977, s. 102-104).

Dogum oncesi uygulama ve inaniglarin temelinde dogumun kolay geg¢mesi ve
cocugun saglikli diinyaya gelmesi vardir. Yalnizca ebeveynleri degil akrabalarini1 da
sevindiren dogum hadisesi, ev halk: i¢in gii¢ ve bereket anlamina gelir. Bu da eski
zamanlarda ¢ocugun sayica fazla olmasinin gii¢ gostergesi oldugu fikrini dogrular
niteliktedir (Yesil, 2014, s. 120).

Dogum hadisesi i¢in diisiiniilen ve uygulanan her pratik aslinda genel tablonun bir
pargasidir. Bu uygulama ve inanislarin her biri toplumun deger yargilarin1 ortaya koyar.
Stire¢ en basindan degerlendirilirse ¢ocugun dogumunu yaptiracak olan doktorun
secilmesi bile dogum mucizesinin her detayinin 6nemli oldugunun gostergesidir. Dogum
ve doguma yonelik hazirliklar aile igin 6zeldir bu nedenle her detaya dikkat edilir.

Bununla birlikte, giiniimiize baktigimizda imkanlara sahip olmanin daha kolay olmasi
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birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina hem de sorunlarin daha kolay ¢oziilmesine katki
saglar (Aydemir, 2021, s. 62).

Alan aragtirmasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda Payas’ta doguma hazirlik
uygulamalari su sekildedir:

Erkek cocugu icin mavi kiyafetler, kiz ¢ocugu icin pembe elbiseler alinir.
Cocuklar i¢in yorgan minder dikilir, bez bicilir. Anneanne, bebek besigi hazirlig1 yapar.
Eger dogacak cocuk ilk ¢ocuk ise bebegin anne tarafi hazirliklarin biiyiik bir kismin1
yapar (K. 52, K. 78, F. 8, F. 9).

Anne tarafi kiiciik bir yastik ve yorgan yapar ama ayip olur diye kizina gizli
verirler (K. 5, F. 11).

Bebegin anneannesi yatak, yorgan, ¢amasir ve kundagi getirir. Erkek tarafi ise
besigi getirir (K. 32, K. 33, F. 7, F. 10).

Bebek dogar dogmaz sarilik olmasin diye sar1 yaglik(yazma) alinip bebege
ortiliir. Anneye de al basmasin diye kirmizi yaglik ortiiliir (K. 111).

Kaynak kisilerimizden B. V. nin anlatimina gore: Eskiden pek hazirlik
yapilmazdi, rastgele ne olduysa Oyle yapilirdi. Eger hazirlik yapilacaksa erkek tarafi
yapardi. Bebegin yedisinde ve kirkinda mevlit okutulurdu. Anne tarafi da hediyeler alird1.
Kiz ¢ocuklar i¢in renkli, erkek ¢ocuklar igin renksiz kiyafetler alinir. Kizlara kiipe, erkek

cocuguna da kiinye getirilir (K. 1).

3.8. Besik Toreni

Gebeligin son aylar1 bebek sahibi olacak ¢iftlerin ve ailelerinin heyecan ve telasi
iki kat artar. Bir bebegin dogumuna kadar gegen siire dokuz ay siirse de bebegin kesin
olarak ne zaman dogacagi bilinmez. Bu nedenle bebegin ailesi gebeligin sonlarina dogru
her an hazir olmalidir. Bebek i¢in yapilan hazirliklarin baginda bebegin besigini hazirlama
gelir. Dogumdan 6nce bebegin ihtiyaglarinin alinmasinda ve eksiklerinin giderilmesinde
aktif rol alan anneanne ve babaanneler besik hazirligi ig¢in de ¢iftlere yardim ederler.
Besik alimiyla ilgili olusan genel diislinceye gore dogacak bebegin besigini almak
anneanne tarafinin gorevidir. Gegmiste demir, aga¢ gibi materyallerden yapilan besikler
giintimiizde imkanlarin artmasiyla beraber plastik malzemelerden de yapilmaktadir. Anne
tarafi bunlardan maddiyatina uygun olani tercih eder.

Besik toreni, dogumdan once aile ve komsularin katilimiyla gergeklesen, kendi

icinde kiigiik uygulamalar barindiran geleneksel unsurlardan biridir. Torene katilim
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saglayanlar bebek i¢in dualarda bulunurken anneanne ve babaanne ise bebek dogdugunda
verecekleri hediyelerden bahseder. Térene katilim gosterenler dogum sirasinda kadini
giiclendirecegine inandiklar siit ve siit lirtinleri, et ve et tiriinleri, taze meyve ve sebzeler,
yemigler getirir. Aslinda giliniimiizde agirlikli olarak yapilan bu térenin amaci dnceden
bebegin ihtiyaglarinin bilinmesi ve bu ihtiyaglarin tamamlanmasidir.

Payas’ta yapilan dogum pratiklerinde mevcut olan torenler dogum
gerceklesmeden dnce bebegin ihtiyaglarini tamamlamak i¢in yapilir. Baz1 durumlarda ise
kirki ¢ikan bebek ve anne icin de besik toreni yapilir. Yorede, dogumdan sonra besik
toreni yapilmasi uygulamasmin daha yaygin oldugu goriilmiistir. Az da olsa besik
toreninin babaanne tarafindan yapildigi 6rnekler de vardir. Burada dikkat ¢eken bir
detayda besik torenine bebek mevlidi olarak davet yapilmasidir. Bebegin dogumundan
sonra kirk giin gegince aile, akrabalar, komsular ve tanidik kadinlar eve davet edilir ve
Kur’an-1 Kerim okunur. Buna kirk ugurmasi denir. Téren esnasinda Yasin Suresi ve
mubhtelif dualar okunarak bebegin ve annenin sagligi i¢in dua edilir. Sonra ¢ocuk gezmeye
cikarilir (F. 12, F. 13, F. 14, F. 15).

Gebeligin zor aylar1 olarak bilinen ilk aylar ge¢ince hazirliklara baglanir. Buradaki
kistas bebegin anne karnina yerlestigi, diisme riskinin azaldigi ve gebeligin akraba
cevresine duyuruldugu zaman olan gebeligin liclinci aymin bitimidir. Bebek
hazirliklarin1 hamile kadinin annesi yapar. Cocugun bezi, zibin takimi, kundagi, yatagi,
besigi anneanne tarafindan temin edilir. Payas’ta bebek mevlidi olarak da bilinen besik
toreni, eskiye kiyasla giinlimiizde pek de dnemsenmemektedir. Boyle diisiinmelerinin
nedeni ise imkanlara ulagim noktasinda yasanan kolayliktir. Gilinlimiizde anne ve bebegin
ithtiyaclarmi temin etme noktasinda herhangi bir sorun yasanmamaktadir. Arastirma
alanindan elde edilen bilgilere gore boyle bir térenin daha ¢ok gecmiste yapildigy,
giinlimiizde ise bu geleneksel uygulamanin pek de yapilmadigi yoniindedir. Yorede
yapilan goriismeler su sekildedir:

Bebek mevlidinde herkes birer davar keser, millete yedirir. Yakin akrabalardan da
durumu iyi olanlar bebege altin takarlar (K. 46).

Kaynak kisilerimizden L. K. nin anlatimma gore: Kizim, simdi nerdee o eski
mevlitler. Gelinler her istedigini kocaya aldiriyor. ihtiyaci m1 var ki anasi elbise alsin (K.

46).
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3.9. Cinsiyet Partisi

Hamile kaldiktan sonraki doneminde bebegin ailesinin dogacak ¢ocugun
cinsiyetinin kiz ya da erkek mi olacagi diisiincesi heyecan ve merak uyandiran bir
konudur. Halk kiiltiirtinde 6zellikle eski giinlerde bazi uygulama ve pratiklere
basvurularak bebegin cinsiyeti hakkinda tahmini yorumlar yapilsa da dogumdan 6nce
cinsiyetin tam olarak bilinmesi imkansizdi. Giiniimiizde ise cinsiyetin tam olarak
Ogrenilmesi gebeligin {igiincii ay ve sonrasina denk gelir. Eskiden imkanlarin kisith
olmasi sebebiyle bebegin cinsiyetinin bilinmemesi bebegin dogumunda siirpriz olarak
nitelendirilirken giiniimiizde ise cinsiyeti dogumdan ¢ok dnce 6grenmek miimkiin oldugu
halde anne ve baba tarafindan siirpriz olmasi1 amaglanir. Cinsiyetin 6grenilmesi gecmiste
tahmin {izerineyken giiniimiizde modern tibbin imkanlar1 sayesinde kesinlesmis bir
formdadir. Bu durum da kutlamalarin yapilmasina zemin hazirlamistir. Gliniimiizde bir
bebegin dogmadan cinsiyetinin bilinmesi ve buna bagli olusan uygulama ve pratikler
geemise kiyasla daha ¢ok Onemsenen, Ozenilen ve iizerinde durulan bir durumdur.
Bebegin cinsiyetinin Onceden bilinmesinin yapilan hazirliklarin buna yonelik
yapilmasina olanak saglamistir. Bu ¢ikarimdan hareketle aile ve toplum Ogrenilen
cinsiyeti kutlama yoluna gider. Bu cinsiyet kutlama seremonisine ise “girl or boy” adi
verilir. Bu toren, anne ve babanin talebi lizerine, bebegin cinsiyeti, annenin doktoru
tarafindan bir kagida yazilarak organizasyonu yapacak kisilere iletilir. Bu kisiler ise
bebegin kiz ya da erkek olmas1 durumuna gore cesit ¢esit renkteki objelerle téren alanini
stisler. Yapilan organizasyonda kiz bebek bekleniyorsa kullanilan objeler pembe agirlikli;
erkek bebek bekleniyorsa da bu objeler mavi renk agirlikli olur. Pembe ya da mavi olan
kagitlar balonun i¢ine koyulur ve bu balonun téren esnasinda anne ve baba tarafindan
patlatilir. Boylelikle hem bebegin cinsiyeti herkes tarafindan 6grenilir hem de bunun
kutlamasi yapilmis olur (Serbest, 2020, s. 52). Yapilan alan arastirmasinda elde edilen
bilgiler su sekildedir:

Kaynak kisilerimizden C. K. nin anlatimina gore: Akraba ¢evremde ilk ben
yapacaktim, ¢ok tepki gosterdiler. Eskiden parti mi vardi Ceren, dediler. Ben pek
takmadim. Once organizasyon sirketlerini arastirdim ve anlastim. Sonra kadin dogum
doktorumun sekreterine sdyledim. Hamileligim ii¢ ay1 gegiyordu. Doktoruma kesin mi
diye teyit etmek icin sordum. Evet, kesin deyince organizasyon yapmayi esimle
kararlastirdim. Organizasyon sirketi doktorun sekreterinden aldigim kapali zarfi benden

aldi. Ona gore balonlar ve renkli kagitlar1 ayarlamislar. Balonlar geldi, icinde de renkli
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kagitlar varmis. Mekani siislediler. Esimle balonu patlattik ve mavi renk c¢ikti, yani
erkekti. Oysa i¢imden de kiz gegiyordu (K. 116).

Kaynak kisilerimizden Z. T. nin anlatimina gore: Herkes yapiyordu cinsiyet
partisini. Ben de yapmak istedim ve kocama sOyledim. Biraz mirin kirin ettikten sonra
kabul etti. Yalniz organizasyona verilecek paramiz yok dedi. Biz de kardeslerimizden
destek aldik. Her seyle onlar ilgilendi. Balonlar1 bile ayarladilar. Nihayet istedigim gibi
gecti (K. 28).

Popiiler kiiltiir 6gelerinin geleneksel kiiltiire galip geldigi giinlimiiz kosullarinda
cagin gerisinde kalmama diisiincesi cinsiyet partisi gibi partilerin yayginlasmasini
saglamistir. Bu etkinliklerin kokeninde, yeni olani belirleme ve ona ait olma hissi
uyandirmak vardir (Ilgin, 2020, s. 34).

Kaynak kisilerimizden H. A. nin anlatimina gére: Ben ilk defa sosyal medyada
kuzenimin arkadasinin sayfasinda gérmiistiim bu partiyi. Cok hosuma gitti ve ben de
yapmaya karar verdim. Bebegime ve bize hatira olarak kalsin istedim. Her seyi kendim
ayarladim yalnizca cinsiyeti bilmiyordum. Onu da doktorumdan kapali bir zarftan alip

arkadasima verdim. Sadece balonun i¢indeki renkleri onun ayarlamasini istedim (K. 17).

3.10. Baby Shower

Baby shower, hamileligin son aylarinda olan kadini veya yeni dogum yapan
anneyi tebrik etmek ve hediyesini vermek amagli yapilan kutlama torenidir. Geleneksel
halk kiiltiirimiizde yeri olmayan ve yabanci kiiltiirlerin etkisiyle literatiiriimiize giren bir
toren olan baby shower, bir¢ok toplumda var olan popiiler kiiltiir 6gesidir. Yapilacak olan
parti genellikle hamile kadininla beraber yakin akrabasi ya da samimi oldugu bir arkadasi
tarafindan organize edilir. Bu partinin yapilis amaci dogumdan 6nce anne ve bebegin
eksiklerini tamamlamak ve onlara hos bir am1 birakmaktir. Gelen hediyeler, bebek
mevlidinde getirilenlerle benzerlik gosterir. Bu térende, bebegin fiziksel ozellikleri ve
dogum zamanmi tahmin etme, bebek icin giizel dilek notlar1 yazma gibi pratikler
gerceklesir (Ilgin, 2020, s. 70). Yorede bu téren uygulamasinin dzellikle son yillarda
yayginlastig1 ve yeni nesil gencler arasinda revagta oldugu goriilmektedir. Fakat bunun
yani sira geleneksel uygulamalarin da tamamen terk edilmedigi ve her ikisinin de
uygulandigr goriilmektedir. Giliniimiizde, daha ¢ok kadinlarin katilim sagladigi bir parti
olan baby shower, islev ve amag bakimindan halk kiiltiiriindeki dogum oncesi hazirliklara

benzer (Toret, 2017, s. 130). Dogumdan 6nce de 6zellikle dogacak gocuk, ilk ¢ocuk ise
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anneanne hazirliklar yaparak anne ve bebegin ihtiyaglarini giderir. Baba tarafi da bu
hazirliklara katilir.

Payas’ta yapilan alan arastirmasinda elde edilen bilgilere gére baby shower yorede
sik uygulanan pratikler arasinda degildir. Popiiler kiiltiir etkisiyle glinlimiizde yavas yavas
yerini almigtir.

Baby shower partisi diizenleyen kaynak kisilerimizden O. T. nin anlatimima gore:
Klasik seyler yapmaktan hoslanmam. Farkli bir konsept ile bebegime ani1 kalmasi i¢in
arayisa girdim. Yurt disinda yasayan bir arkadasim vardi. Sag olsun ilk o bana ihtiyacimi
sordu. Burada dogumdan dnce annenin arkadaslari anneye siirpriz yapar dedi. Adi da
baby shower dedi. Ben de hediye almak amaciyla degil ama hem herkesten farkli bir
seyler yapmis olmak hem de bebegime ilerde hatira birakmak icin arkadaslarim
destegiyle baby shower partisi yaptim. O zamanlar sekiz aylik hamileydim.

Arkadaglarimla eglenceli oyunlar oynadik, fotograflar ¢ekildik (K. 75).

3.11. Dogumun Kolay Ge¢mesi i¢in Yapilan Uygulamalar

Anne ve bebegin bu asamayi sorunsuz gecebilmesi i¢in bazi pratikler uygulanir.
Gegmiste dogum esnasinda anne ve bebek Olim oranlarinin fazla olmasi nedeniyle
giiniimiizde dogum aninda her tiirlii imkan seferber edilerek iist diizey dnlem alinmaya
calisilir. Elde edilen bilgiler ve yasanmiglik tecriibeleriyle bireyler, bu pratikleri dogum
aninda uygular. Kolay bir dogum olmasi i¢in uygulanan birgok pratik vardir. Anneyi
fiziksel olarak rahatlamasini saglayacak olan birgok pratige 6rnek olarak dogum aninda
kadina zemzem suyu igirilmesi, anneye Kudiis hurmasi yedirilmesi gibi dinsel
uygulamalar verilebilir. Annenin sag 6rgiisiiniin ¢6ziilmesi gibi sembolik uygulamalarla
dogumun kolay bir sekilde bitmesi beklenir (Cosar, 2019, s. 20). Dogum aninda yapilan
bu dinsel ve biiyiisel uygulamalar neticesinde dogumun kolay oldugu ve annenin bebegini
sag salim kucagina aldigini tecriibe eden yore halki, bu inanis ve pratigi giinlimiizde de
uygulamaktadir.

Ayrica dogum esnasinda birinin digarda silah sikmasinin da dogumu
kolaylastiracag1 diisiiniilmektedir. Bu diistincesin temelinde ise koti ruhlarm silah
sesinden korkup anne ve bebege yaklagsamamasi fikridir (Kayabasi, 2013, s. 33). Genel
inanisa gore hamilelikten itibaren kirk ¢ikana kadar anne ve bebegi kotii ruhlar tarafindan
rahatsiz edilebilir. Bu nedenle de silah sikma uygulamasi kotii ruhlardan korunmak i¢in

alinan Onlemlerden biridir.
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Kolay bir dogum gerceklesmesi i¢in ¢esitli bitkilerden de yararlanilir. Meryem
Ana otu da bunlardan biridir. Su ile 1slatilan ot yavas yavas acilir. Bu ot acilik¢a rahminde
ayn1 sekilde agilip dogumun kolay gergeklesecegi diisiiniiliir (Ornek, 1977, s. 139-140 &
Boratav, 1994, s. 148-149). Bu uygulama, Anadolu’da dogumun kolay olmasi i¢in yaygin
olarak uygulanan 6rneklerden biridir. Dogumun kolay ge¢cmesi i¢in uygulanan pratiklerin
yaninda dogumu gli¢lestiren unsurlar da yaptigimiz alan arastirmasinda incelenmistir.
Payas’ta yapilan arastirma neticesinde elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne kiloluysa ve kendine bakmadiysa, bebek dogum aninda ters geldiyse, anne
agir is yaptiysa ve kordon bebegin boynuna dolandiysa dogum giiglesir. Kadinin ¢ati
kemiginin dar olmasi da dogumu giiclestirir (K. 3).

Dogumu zor olan ve bebeginin esi diismeyen kadina uygulamak igin hayvan
giibresi bir kaba konur, ateslenir. Anne, sandalyenin iistiinde bunun buharina oturur.
Sonra da bebegin esi diiser (K. 47).

Dogum giiglesirse ebe, annenin karnina ¢oker ve sonra annenin karnina kum
torbasi koyar. Meryem ana otu suya konur, buharina oturulur. Ot agildik¢a rahim de agilir.
Meryem ana otu ayni zamanda suya konulup i¢ilir. Hamileler gelip gidip bu sudan igerler.
[k ¢ocuksa dogum daha zor olur. Erkek ¢ocugu daha kolay dogar. Dogumun kolay olmas1
icin anne aday1 traktore konup gezdirilir, battaniye arasinda saga sola sallanir, karni
sabunla ovulup yumusatilir. Rahim zeytinyag ile yaglanir (K. 36, K. 109).

Dogum zor oluyorsa baba adayr ya da gii¢lii bir kadin hamileyi sirtina alip
silkelerse dogum kolaylasir. Annenin yandan bacagimi actirip pociigiine (kucagina)
herhangi bir kiz ¢ocugu oturtturulursa bu kiz ¢ocugunun ilerde dogum yapmasi kolay
olur. Bebek donsiin diye anne adayi beze konup sallanir. Dogumun gii¢ olmasinin
nedenleri arasinda annenin bakimsiz ve hareketsiz olmasi sdylenebilir. Eger bebek yan

gelirse bebek gevrilir (K. 5, K. 42).

3.12. Dogum Sirasi ve Sonrasi

Dogum, geleneksel Tiirk toplumunda ve giiniimiizde ¢esitli pratiklerle kutlanan
bir hadisesidir. Etrafinda birgok inanis ve uygulamanin meydana gelmesinin nedeni de
budur. Ciinkii dogum sirasinda anne veya bebekte olabilecek herhangi problemin 6miir
boyu hem etkisi hem de travmasi kalir. Gegmis donem kosullarin1 gz oniine alinirsa
dogumda anne ve bebek hasarlar1 veya Oliimlerinin gerceklesmesi daha c¢ok

goriilmektedir. Boyle tiziicli bir hadisenin yasanmamasi i¢in de annenin doguma titizlikle



51

hazirlanmast gerekir. Bu hazirliklar, asir1 kilo almamaya dikkat etmek, agirlik
kaldirmamak gibi hazirliklardir (Ornek, 1977, s. 141 & F. 16).

Dogum sonrasinda da annenin beslenmesine dikkat etmesi, lislitmemesi ve
bebegini emzirmesi gibi unsurlara dikkat etmesi gerekir. Giiniimiizde ise bu uygulamalara
rutin doktor kontrolleri de eklenebilir. Dogumun kolay ge¢mesi i¢in uygulanan fiziksel
pratikler ise onceki tecriibeler ile birlestiginden en mantikli olanlardir. Payas’ta yapilan
alan arastirmasi neticesinde dogum sirasi ve sonrasinda uygulanan pratikler su sekildedir:

Yeni dogum yapmis kadma halk arsinda “kirkli’” gibi isimler verilir. Dogum
yapilacak odaya ¢arsaf ve naylon serilir. Yerde dogum yaptirilir ve yastik kullanilmaz.
Aralik ebesi denilen kisiler tarafindan dogum yaptirilir. Sayet bu ebeler yok ise bilgili,
yasli insanlar ve eli besirikli olan herkes dogumu yaptirir. Ebeler, dogum esnasinda gocuk
asag1 diigsiin diye anneyi silkelerler (K. 45, K. 48, K. 52).

Dogumu Kamer/Gamer yaptirir. Ayrica kdy ve belediye ebesi de dogum yaptirir.
Belediye ebesi dogumu, kadini yataga yatirarak yaptirir. Aralik ebesi ise kadini
¢omelterek dogumu yaptirir. Dogum odasina genellikle erkekler ve anneler odaya
alinmaz ¢linkii ayip sayilir. Yasl bilingli teyzeler odaya alinir. Bir de ayak islerini yapan
kadmlar alinir. Destek igin gerekirse bir yakimi da odaya alimir. Bu yakinlarina
goriimceler, kiz kardes, yengeler 6rnek verilebilir. Kullanilmis elbise pargasindan yapilan
bez, temiz ip ve temiz jilet dogumda kullanilan malzemelerdir (K. 8, K. 48, K. 49).

Aralik ebesi yani koyiin bilgili kadinlar1 dogumu yaptirirlar. Hanim Kiz isimli bir
ebe koyde tiim dogumlari yaptirir. Esas ismi Fatma’dir (K. 2).

Genellikle gengler, diplomali ebeye glivenirken yaglilar aralik ebesine giivenir.
Erkek ¢ocugu sicagi sevmediginden ¢ok kalin giydirilmez ve bastirilmaz. Kiz ¢ocugu ise
sicagl sever bu nedenle siki giydirilir. Legen, sicak su, temiz havlu, banyo i¢in tuzlu su
dogum esnasinda kullanilan arag ve gereclerdendir (K. 7).

Kaynak kisilerimizden D. K. nin anlatimina gore: Bizim koyde (Sincan), dogumu
Meryem teyze, Kiindiil teyze(koyiin aralik ebeleri) yaptirirdi. Biz bu nedenle kendi
mahallemizdeki ebelere giiveniriz (K. 30).

Yeni dogan ¢ocuk akilli olsun ve korkmasin diye besige besmelesiz konulup
alinmaz. Nas, Felak, ve Ayetel Kiirsi dualar1 bebegin yliziine bol bol okunur. Eger cocuk
kandilde dogarsa ve cinsiyeti erkekse adi Kandil konur. Dogum sirasinda annenin
yataginin temiz olmasina 6zen gosterilir ve yataga beyaz dantelli ¢arsaf serilir. Dogumun
yedinci giinli kadin, lohusa hamamina gotiiriiliir. Burada baharatli bal viicudunun her

yerine siiriiliir. Annenin basina al basmasin diye kirmizi yazma baglanir, yastiginin altina
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da tarak ve ayna konur. Kirki ¢ikana kadar bunlar yastigin altinda kalir. Anne ve bebegin
altina elenmis temiz toprak 1sitilarak konur. Bu toprak dagdan, el degmemis bir bélgeden
alinir. Topragin yapisi kire¢ gibi killidir. Bu toprak anne ve bebegi sicak tutar (K. 5, K.
51, K. 53).

Mikrop kapmasin diye toprak 1sitilip buharina dogum yapan kadin oturtulur (K.
2).

Dogum yaptiran aralik ebesine hediye olarak havlu, kina, sabun, basina tiilbent,
gémbet, para, yiyecek, tatli, eteklik, oteberi gibi seyler verilir. Ayrica her ay ebenin
ihtiyaci karsilanir. Elini yikasin diye sabun verilir. Elinin Kiri diyerek ebeye kina verilir
(K. 25, K. 26, K. 27).

Ebeye bir kalip sabun, tavuk, yazma, iki metre ¢it, havlu verilir. Beyaz don dikilip
verilir. Sikintisi, acisi gitsin diye act sabun verilir. Camli sandikta tiilbentler sergilenir,
ebe kadin oradan bakar, begendigini alir. Koyde Fatma Ebe (Belediye Ebesi) dogumlari
yaptirir (K. 5).

Bir kalip sabun, bir kutu Kibrit, tiilbent hediye edilir. Ebe 61diigiinde eli kanli gider
denir, bu nedenle eli temiz olsun diye ebeye sabun verilir. Yolunu aydinlatsin diye kibrit
verilir (K. 113).

Dogum yaptiran kisiye eskiden gelip gitmek zor oldugundan, yol yiiriiyiip zahmet
ettiginden dolay1 lastik ayakkabi hediye edilir (K. 1, K. 2).

Yeni dogan cocuga ilk siitiin verilmesi i¢in {i¢ ezan beklenir. Memenin basi
yikanir. Doslerini ovup, yikayip bebege siit verir. Bebegin agzina yayiktan ¢ikan taze
tereyagl ve seker havanda doviilerek elenip siiriiliir. Bebek memeye alissin diye yarim
saat olmadan bebege siit verilmesi gerekir. Eger ¢ocuk sessiz olursa kendine gelsin diye
teneke testin altina koyulur, Gstiinde tikirtt yapilir. Bu uygulamayi yapmanin amaci
bebege anne karninin ortaminin yasatilmasidir (K. 33, K. 34, K. 40).

Dogumdan bir iki saat sonra yani banyo ve tuzlamadan sonra ¢gocuk emzirilir. Eger
cocuk emmiyorsa, sekerli su verilir (K. 2).

Bebegin yedisi ya da kirki ¢iktiktan sonra besik toreni yapilir. Bebege zibin
giydirilir, urbali dikilir. Anne de yedisine kadar, yani yedi kirki ¢ikinca ayaga kalkar. Bu
torene kismeti olan yakin akraba ve komsular ¢agrilir (K. 25).

Kirkli bebegin yikanan haviti(bezi) gece disariya birakilmaz. Ciinkii bebegi al
basar ve elbiseleri yildiz goriirse bu iyi sayilmaz. It, piisii(kedi) atlar diye ikindi oldu mu
camasirlar toplanir. Yildiz gérmiis bebek bezini kadinin birinin kullandig1 ve bu nedenle

daha sonra bebeginin 6ldiigiine inanilir (K. 45, K. 107).
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Cocugun giysilerinin bir yasina kadar yikandigi su, iistinden atlanmasin diye her
yere dokiilmez. Bunun al basmasina neden olacag diisiiniiliir. Kii¢iik gocugun higbir seyi
gece disar1 konulmaz, aksam ezan1 okunmadan toplanir. It kopek atlarsa cocuk piser, al
basar, yaralanir, kotiiriim olur. Yani ne kadar dikkat edilirse o kadar iyi olur (K. 52).

Cocugun elbiseleri yikandiktan sonra suyu selamet bir yere dokiiliir (K. 58).

Cocugun giysilerinin yikandig1 yikama suyu, banyoya da dokiilmez, topraga
dokiiliir. Ayn1 zamanda yikanan bezleri de aksam namazindan sonra gece ayazi yemesi,
kiyafetlerin yellenmesi iyi sayilmadigindan disar1 birakilmaz. Ayrica cinler, seytanlar
musallat olur diye diistintiliir (K. 50, K. 57).

Dogumda 6len gocuk, yikanir, salas1 verilir. Canli dogarsa mezarliga, sessiz dogdu
ise herhangi bir yere oldugu gibi temiz bir bezle sarilip gdmiiliir. Bebegin kiyafetleri
annenin baska ¢ocuklari olsun ve bunu giysin diye ve bebek bunlari giyemeden 61dii diye
kimseye dagitilmaz. Bu duruma halk arasindaki inaniga gore besigi dagitmayacaksin
derler. Bebegin adi konarak kefenlenip gomiiliir. Eger anne dogum sirasinda 6ldiyse
“sehit gitti, albast1 ya da topugu kanli gitti.” denir. Dogduktan sonra ¢ocugu 6len kadinlar
tekrar dogum yaptiginda, diinyaya gelen ¢ocuga kiz ise Dursun, oglan ise Durmus ismini
koyarlar. Ayrica ¢cocuk yasasin diye hocaya gotiiriip okuturlar. Son dogan kiz gocuklara,
cagrisim olsun diye erkege yakin isimler verilir: Hidayet, Nihayet, Ismet, Hikmet
bunlardan bazilaridir. Bir daha ¢ocuk olmasin isteniyorsa son dogan ¢ocuklarina Yeter
ismini verirler (K. 49, K. 52, K. 84).

Dogumdan sonra ¢ocugu olen kadinin bir sonraki dogumunda, bebek dogar
dogmaz deve sakalindan yapilan ¢ocugun muska omzuna takilir ve okunmus sapka
kafasina takilir (K. 46).

Dede, bebek dogmadan besigini tahtadan hazirlar. Ayrica bebekleri uyutmak i¢in
nennen carsafla tavana baglanir. Yeni dogan bebek tahta besik, salincak, hamakta
yatirilir. Ugursuzluk olmasin, deli olmasin ve basi agrimasin diye bos besik sallanmaz
Eger sallanirsa ¢ocugun 6lecegi diisiiniiliir. Cocuk karni agrimasin ve yellenmesin diye
de bos besik sallanmaz. Besigin listiinden geg¢ilmez ¢iinkii gecilirse bebekte yaralar ¢ikar
(K. 35, K. 111).

Yeni dogan bebek tahta besik, demir besik, halbur (biiyiik bir sekilde yapilir
istiine yatirilir)da yatirihir. Kim besigi isterse o besik ev ev gezer, ortak kullanilir.
Salincak agaca baglanir, i¢ine kilim ve ¢ubuklarla yatak hazirlanir. Bebek bunda da

yatirilir (K. 44).
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Bebek, bugday halburunda yatirilir. Burada yatan ¢ocuk akilli olur derler. Halbur
ters ¢evrilir Gistiine bebek yatirilir (K. 59).

Abdal eli degdiginden fazla pislik olmaz, yara bere olmaz, al basmaz diye
bebekler, halbura yatirilir. Abdallar, her yerde biiyiir bu nedenle onlarin yaptig1 halburda
yatan bebegin onun gibi saglikli olacagina inanilir (K. 45, K. 46, K. 47).

Arap Alevilerinin yaptigi iistii olmayan ahsaptan besikler vardir, buna fellah
besigi denir. Halk arasinda buna “illanga¢” denir. Uglar1 ¢ubukla desteklenerek hamak
tarzinda agaca asilir (K. 54, K. 55).

Yeni dogan bebek, bir bez igerisine elleri konarak ip ile dolanip baglanir. Buna
kundaklama denir. Kundak, dortgen seklinde kare olan bezin ucu katlanarak yapilan bir
bez parcasidir. Bebek buna sarilir, kirkina kadar kollar1 disar1 ¢ikarilmaz, kiiregi batar
denir. Kollar1 disarida ise belemek denir. Bebege el ile robali elbise dikilir (K. 49).

Beyaz gomlek dikilir bebege boydan giydirilir altindan da bez baglanir. Orme iple
bezler yapilir, boncukla siislenir ve bebek kundaga sarilir. Besigin lstiinden bir bezle iki
kez baglanir buna “yérek bagi’’ denir. Bebek, boylelikle yere devrilmez ve diismez.
Kundakla sarilan ve baglanan seye de somelek denir (K. 72).

Bebek; ayak bezi, bacak bezi ayri olacak sekilde sarip ellerini igine koyulur. Belek
ipi ile de baglanir. Tuvaleti de ilerde lazimliga yapar (K. 46).

Yore ipi, ¢ocugu sardiktan sonra baglanan ipe denir. Buna belek bagi da denir.
Gomlek tistiinden patik, ¢corap giydirilir. Bacagina bez koyup belenir (K. 46).

Bebek uykuda giiler ise meleklerin giildiirdiigiine inanilir. Aglar ise melekler,
annen ve baban 6ldii dedigi i¢in agladigina inanilir, ‘goriikmezler korkutur’ denir. Bunun
da duasi1 vardir: Kur’an alinip {i¢ kulvallah okunarak ¢ocugun yiiziine dogru kapatilarak
kotl varliklar bebekten uzak tutulur. Bebegin sa¢1 6niine diiserse misafirin gelecegine
yorulur (K. 54, K. 55).

Bebek fazla aglatilmaz ¢iinkii gébek fitig1 olabilir. Bebek bacak arasindan bakarsa
ve emeklerse misafirin gelecegine inanilir (K. 104, K. 113).

Bebek, anne babasinin ahiretteki yerini goriir. Buna gore aglar ya da giiler diye
diistintiliir. Bebek gece uyursa babayi sevdigi diisiiniiliir ¢iinkii onu rahatsiz etmemistir,
giindiiz uyuyorsa anneyi sevdigi diistiniiliir. Uyurken bebekler esnerse melekler esnetir,
giilerse melekler gildiirtir, iyi varliklar gdziine goriinlir diye diisiiniiliir. Bacaginin

arasindan bakarsa misafir gelir denir (K. 99).
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Bebek uykuda aglarsa meme kesilir sanir. Bebek ayak ayakiistiine attt mi
arkasindan yoldas (kardes) geliyor denir. Hickirirsa, midesi genisledi, babasinin parasini
yiyecek denir (K. 1, K. 40).

Bebek uykuda aglarsa melekler, annen 6ldii derler. Bebek, anami simdi emdim
der, inanmaz giiler. Baban 061dii derlerse de bebek aglar. Bebegin agzi kopiiklenirse, kafasi
kasiniyor diye diistiniiliir (K. 46).

Cocugun altin1 baglamak i¢in gov toprak belenir bebegin altina baglanir. Bu
toprak ¢ocuga leke birakmaz. Sincan Koyii’'nde ‘Cocuk Magaras1’ denen bir yer vardir.
Halburu, kazmayi, ¢uvali alan oraya gider ve bu topraktan alarak bebegin altin1 baglarlar
(K. 2).

Kostii topragi olarak da adlandirilan bu toprak tarladan alinir, halburda elenir,
tavada 1sinir, bebegin altina baglanarak belek yapilir. Eli ayag: diizgiin olsun, sicak tutsun
diye bebek bes aya kadar kundaklanir (K. 73, K. 90).

Gobegi sisen ¢cocugun gdobeginin iistiine demir para konup camasiri kivratilir ve
diizelsin diye ¢aput ile belenir (K. 2).

Dogum sonrasinda sancisi olan anneye sicak uygulama yapilir. Annenin karnina
ve ayaklarma 1sitilmis tugla konur, unun kepegi tavada 1sitilip bez torbaya konur ve
agriyan bolgeye uygulanir. Dogum sirasinda o6len kadmlar direkt cennete gider,
miikafatlanir, ona sorgu sual yok diye diisiiniiliir (K. 63, K. 73, K. 85).

Dogum sonrast agrist olan kadini ineklerin igtigi sudan alinip igirilirse Obiir
cocuklarinda sanci olmaz. I¢i 1sinsim siitii olsun diye pekmezli tereyad pisirilir Nisa
tereyagli yapilir (bulamag) anneye yedirilir. Toyga corbasi(ispanakli ya da kabakli)
icirilir, sadeyagda yumurta kirilir, anneye yedirilir. Kirk ¢esit baharat (lohusa sidiitii )
bala katilarak kapakli kavanozda saklanip lohusaya yedirilir. Tereyagi pekmez igine
ekmek dogranip anneye yedirilir. Tereyag: eritilip toyga corbasina dokiiliip anneye
yedirilir. Annenin karni carsafla sikica sarilir. Yeni dogum yapan anneye, i¢i kokar diye
ayran i¢irmez (K. 74, K. 80).

Bebek ¢ok aglarsa tiilbente lokum sikica baglanir ve besigin tepesine asilir. Bebek
onu emzik gibi emer. Eskiden emzik yerine bu kullanilir. Lokum yoksa tiilbentin igine
dut koyulur, o da ayni1 islevi goriir (K. 109).

Ek gidaya gecen ¢ocuklara sebze suyu ile ¢orba yedirilir. Piring aksamdan 1slanir

ogiitilir, tiilbentten gegirilip mama yapilir (K. 88).



56

3.13. Bebegin Dogumunu Miijdeleme

Gecmiste bebegin dogumu daha ¢ok bilinmezlik igerdiginden ¢ok heyecanli bir
bekleyis s6z konusudur. Dogum bitince ebe ve akraba kadinlar tarafindan babaya miijde
verilirdi. Dogumdan sonra ebe kadin elinde bebekle disar1 ¢ikar ve babaya “miijdemi
isterim”’ derdi. Baba da miijdeli haber karsiliginda ebeye ¢esitli hediyeler takdim ederdi.
Alan aragtirmasinda goriislilen kaynak kisiler, miijdenin sadece bebek erkek dogarsa
miijde sayildigi, kiz ¢ocuk i¢in miijde verilmedigi, verilse de aileden para ¢ikmadigi
belirtmistir. Payas’ta erkek ya da kiz gocugunu miijdeleme ve kutlamaya doniik uygulama
ve pratikler su sekilde gergeklesir:

Cocugun dogum miijdesini ebe ya da ailenin herhangi bir yakini tarafindan babaya
verilir. Geleneksel olarak evde dede ve babaanne gibi aile biiyiikleri var ise miijde onlara
verilir. Miijde, 6zellikle de dedeye verilir. Mijdeyi veren kisiye seker, para verilir. Sandik
dolusu lokum bakkalin 6niine koyulup dagitilir. Bir sini tatli dagitilir. Bebek, sag salim
dogunca baba ebeye: “Sag salim dogdu, dile benden ne dilersen” der. Dogumdan sonra
babaya denir ki “Karin dogum yapti, agiz siitiinii yedin mi?”” Baba da giiler gecer (K. 5,
K. 11, K. 27).

Erkek ¢ocugu dogunca davullar calinip kurbanlar kesilir. Kiz ¢ocugu olunca pek
sevinilmez, hicbir sey yapilmaz. Baklava ve bir teneke helva dagitilir. Aile, hazirlikli ise
bebegin mustusunu(miijde) ¢ikarip altin verir (K. 1, K. 2, F. 17).

Miijde verene sabun, havlu, miibarek yerden geliyor diye hac kinasi verilir. Bebek
dogar dogmaz bebegin kime benzemesi isteniyorsa ¢ocuk ilk olarak onun kucagina verilir
ve o kisi, bebegin agzina tiikiiriir ya da ekmek ¢igneyip agzina koyar (K. 2).

Miijde veren kisiye lokum, biskiivi verilir. Cocugu olanin evi taglanir, tatlisin
yiyelim diye. Bu uygulama genellikle erkek ¢cocugu igin yapilir. Ev sahibi kirmizi ¢izgili
sekerlerden dagitir. Uzun zamandan sonra dogan ¢ocuk igin adanan adaklar kesilir, davul
caldirtlir, her yaginda yedi defa kurban kesilir, akika kesilir ve ¢erez dagitilir (K. 58, K.
70, K. 71).

Hicaz’a gidenler buradan deve eti getirir, dogumdan sonra miijde veren insanlara
bu eti dagitir ve anneye de bu etten yedirirler (K. 6).

Cocuk ilk defa babaanne ve dedenin kucagina verilir. Bunun nedeni olarak aile
bliyligii olarak saygiy1 hak ettikleri gosterilir. Cocugu ilk defa kucagina alan kisi kim

tarafindan kucagina verildiyse o kisiye hediye alir ve onun ihtiyaclarini giderir. Cocugu
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ilk defa kucagina alan kisi, “Allah, akil bayligi versin” der ve bebegin kundagina para
sikistirir (K. 74, K. 79).

Kaynak kisilerimizden Z. S. den aktarilana gore: Oglum dogdugunda kapinm
taslayacagiz hani oglunun gommegi dediler, dagittik. Sonra da kurban kestik (K. 74).

3.14. Bebegin Esi ve Gobek Bag ile Ilgili Yapilan Islemler

Bebek dogup gobegi kesildikten sonra yapilmasi gereken 6nemli uygulamalardan
birisi de bebegin esidir. Bebek dogana kadar yasadigi diinyayi temsil eden ve hayati
oneme sahip olan bu par¢anin bebegin dogumundan sonra atilmasi beklenir. Bebegin esi
denen bu parga, bebegin bir dokusu olmasi1 nedeniyle rastgele ¢ope atilmaz. Gobek igin
yapilan uygulamalar esi i¢in de yapilir. Halk kiiltiiriinde bebegin esinin ondan bir parca
olmas1 sebebiyle gomiilmesi gerektigi diisiiniiliir (Ornek, 1977, s. 143). Dogum
gerceklestikten sonra bebegin temizlenmesi, gébeginin temiz bir bicak ya da jiletle
kesilmesi mikrop kapmamasi i¢in dnemlidir. Bebegin gobegi kesilirken halk kiiltiiriinde
parmaklarla 6lgtim yapilir. Dort parmak iistten ve dort parmak alttan 6lgiilerek bebegin
gobek bagi kesilir. Gobek bagi kesildikten sonra siki bir diiglim atilir. Dogum
gerceklestikten sonra annenin zehirlenmemesi i¢in bebegin esinin viicuttan atilmasi
gerekir. Eger kendiliginde atilmazsa disardan miidahale yoluyla atilir. Yeni dogum
yapmis anneye sicak seylerin igirilmesi ile annenin i¢inin yumusatilarak bebegin esinin
diisecegine inanilir.

Bebegin esi bebekten bir parca olarak goriildiigiinden bir oliiyli defneder gibi
topraga gomiiliir. Eger bir hayvan esi yerse yeni dogum yapmis annenin siitliniin
kesilecegine inanilir (Akgicek, 1992, s. 18). Baska bir uygulama ise ¢ocugu yasamayan
kadin icin uygulanmaktadir. Arastirma alanimiz olan Payas’ta yapilan goriismelerde
bebegin esi ve gobek bagi ile ilgili bircok uygulamaya rastlanmaktadir. Bunlar:

Dogum odasinda, hali iizerinde musamba, temiz telis olur, lizerine de kiitiik
koyulur ve anneyi buna oturturlar. Kotii bir bez serilir tizerine bebegin esi alinir ve ebe
bunu gotiirlip gdmer. Dogum odasina annenin en yakinlari, ebe ve aile biiyiiklerinden
tecriibeli kisiler alinir. Gobek kordonu temiz bir jiletle kesilir ve iple baglanir. Gobek
kordonu uzun ise bebegin dmriiniin uzun olacagi, kisa ise dmriiniin kisa olacagina inanilir.
Kordon kesildikten sonra g¢ocuk 1lik su ile yikanilir ve bir beze sarilir. Bir saat boyle
beklenir. Kesilen gobek, tahta tavana sokulur ya da yatak yiikiiniin altina saklanir (K. 88,
K. 106, K. 107).



58

Bebegin gobek kordonu dort parmak iistten dort parmak da alttan olgiiliir. Yani
bir el basim1 mesafesinde dlgiiliir. Jilet ya da makasla kesilir. Makas, jilet ateste 1sitilip
mikrobu 6ldiriiliip 6yle kullanilir. Bilingli ebeler kordon boyundan annenin ka¢ ¢ocuk
doguracagini, sonrasi erkek mi kiz m1 oldugunu anlarlar. Ornegin gébek bag1 yana déniik
mii yoksa normal mi bundan bile bir tahminde bulunurlar. Gobek kordonu kesildikten
sonra ¢ocugun ilerde beli agrimasin diye ¢ocugun sirtina jilet atilir ve tavuk telesi ile kani
almir (K. 2, K. 25, K. 26, K. 27).

Gobek bagi, birtakim yontemlerle kesilmektedir. GObegi tasla kesmek, iki tas
arasina alip ezerek kesmek, iple baglayarak bogdurup moraran kisminin jiletle kesilmesi
gibi yontemler bunlardan bazilaridir (K. 88, K. 106).

Kimse dogumu gormesin diye anneye salvar giydirilir, gocuk onun igine dogar.
Sonra ebe bebegi alir, esi ile beraber o salvar topraga gomiiliir (K. 2).

Gobek kordonu ortada olursa bir dnceki ¢cocuk kiz ya da erkekse dogan bebegin
de onunla ayni cinsiyette oldugu diisliniiliir. Gobek kordonu kenarda olursa bir 6nceki
¢ocugun tam tersi cinsiyetler olur. Dogan bebek kizsa ve arkasi erkek olsun isteniyorsa
bebegin esi dondiiriiliir (K. 104).

Gobek kordonu gevsek baglanirsa cocugun stirekli altini 1slatacagina inanilir. Bu
nedenle gobek kordonunu saglam baglamak gerektigi diisiiniiliir. Gobek kesildikten sonra
sarilik olmasin diye bebege sar1 yazma ortiiliir. Bebegin rengi acilsin, beyaz olsun diye
de beyaz tiilbent ortiiliir ki bebek beyaz olsun. Bebek sarilik olmasin diye 151k, siirekli
acik birakilir (K. 82, K. 113).

3.15. Lohusalik Donemi

Bebegin dogumundan sonra saglikla atlatilmasi gereken bir baska 6nemli siire¢ de
lohusalik donemidir. Cilinkii hayata gozlerini agan bebegin anne ile uyumu, annenin bir
canliy1 diinyaya getirisi ve bu canlinin tim sorumlulugunu almasi, fiziksel olarak annede
yasanan degisimler bu siirecte yasanir. Lohusalik dénemi, zorlu bir dokuz ay1 gegirdikten
sonra baslayan bu yeni hayata anne ve bebegin uyum saglama siirecini kapsar.

Gecis donemlerinin ilki olan dogum, giiniimiizdekinin aksine siradan bir durum
olarak goriiliiyordu. Hamile olan kadin, dogumun olacag giine kadar ev islerinde, tarlada
calisirdi. Dogum baslayinca da kendi kendine dogumunu yapar, bebeginin dogum sonrasi
tiim bakimlarimi yapardi. Sonrasinda da rutin hayatina sirtinda bebekle devam ederdi

(Doganer, 2013, s. 167).
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Gegmiste, dogum olay1 siradan bir durum olarak goriilse de ayn1 zamanda anne
ve bebek i¢in biiyiik bir 6zen gerektirecek siireci de ifade eder. Geleneksel halk inanisina
gore anne ve bebegin bu donemde savunmasiz oldugu ve olumsuz etkenlere agik oldugu
diisiincesi yaygindir. Bunun nedeni ise ruhen ve fiziken yasanan degisime uyum saglama
stirecinde olugan birtakim sorunlardir. Geleneksel inanis ise problemi, dinsel ve biiyiisel
uygulamalardan yardim alarak ¢ozer.

Onleyici tedbir olarak lohusalik doneminde anne ve bebegin evde ya da odada
yalniz birakilmamasi ornek verilebilir. Olur da anne ve bebegi evde yalniz birakilmak
zorunda kalinirsa alinabilecek birtakim onlemler vardir. Dogumdan sonra baslayan ve
kirk giin siiren donem olan lohusalik doneminde Payas halki, anne ve bebegi i¢in inang
temelli birgok pratik uygular. Bu yontemlerden bazilar1 sunlardir:

Dogum sirasinda kadinin kan1 durmaz ve 6liirse “sehit gitti” denir ve onun giinahi
yok, ona sorgu sual olmaz diisiincesi ile hareket edilir. Eger ¢ocuk Oliir anne hayatta
kalirsa, cocugun sesi ahirette anneyi kurtarir diye diistiniilir (K. 32).

Dogum bittikten sonra anne temizlenip giydirilir. Kirmizi islemeli yorgan ve
temiz yatak hazirlanir. Anne ve bebegi holliik toprakli bu yataga yatirilir. Pekmez ve
tereyag (yaki) 1litir, anneye yedirilir. Tkinci giin lohusa anneye kan olsun diye karaciger
yedirilir. Ugiincii giin anneye mercimekli pilav, yer elmas1 (boynuz boynuz olur bu yer
elmasi) siitii bol olsun diye yedirilir. Kabiz olmasin diye anneye tavuk g¢orbasi igilir,
tereyaglh kuymak yedirilir. Lohusaya su igirilmez c¢ilinkii ¢ok su igerse viicudundaki
mikrobu atamaz, hastaliklara ¢abuk yakalanir. Karpuz ve salatalik 6lmesin diye lohusaya
yedirilmez. Anne sicak su ile sicak tutulur, kirk giin ¢ok dikkat edilir. Usiitmesin diye
ayagindan corap ¢ikarilmaz. Nane-kekik (dag kekigi) kaynatilip lohusaya igirilir (K. 36,
K.57, K. 59, K. 71).

Dogumdan sonra anne, dort bes giin yatar, listitmemeye dikkat eder. Dogumdan
sonra annenin eli, ayagi, ylizii sismesin diye bir giin boyunca su i¢irilmez. Zararl
varliklardan korunmak i¢in anne ve bebeginin yastiginin altina makas, bigak konur (K.
24, K. 26).

Yeni dogum yapmis kadina kirkina kadar bir ayagi mezarda denir. Soguk almasin
diye disar1 ¢ikarilmaz (K. 20, K. 21).

Gece bebek dogar, sabah annesi salvarini ¢ekip inegini sagar. Dogumdan sonra
annenin atesi ¢ikarsa buna ‘siit sitmast’ denir. Agiz, bebege verilen ilk siittiir ve koyu

olur. Bu siitiin, bebege sifa oldugu sdylenmektedir (K. 47).
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Bebege dogar dogmaz anne siitii verilir. Cocugun ilk salyasinin, annesinin
memesini iyilestirecegi diisiiniiliir. ilk ag1z siitii faydalidir. Annenin siitii azalirsa, artmasi
i¢in anneye bol su i¢irilir. Anneye helva, pekmez,- tereyagi (hatise) mercimekli pilav, giil
serbeti, bugur (erkek deve eti), sogan, rezene, serbet, reyhan serbeti, bugday, arpa, kuru
sogan, yesillik, hosaf, tereyagi, tiziim serbeti verilir. Kaynar (tar¢in kaynatilir {izerine
ceviz konur) anneye ve gelenlere i¢irilir. Kirk giin boyunca un ile zerdegal tereyagi ile
anneye yedirilir. Kan yapsin diye ciger yenir, gubuk tar¢in ile karanfil i¢ilir. Lohusa
serbeti yapilip ziyaretgilere igirilir (K. 49, K. 88, K. 107).

Bebek abdestsiz emzirilmez. Ciinkii Peygamber efendimiz de abdestsiz
emzirilmemistir. Siitanne Seyma da Peygamberimizi abdestsiz emzirmemistir. Icki igen
adamin ¢ocugunun isedigi yer yani ¢ocugun elbisesinin o kismi ugursuzluk getirir diye
kesilir ya da yakilir (K. 6).

Anne siitiinii sagip incirin dibine dokiiliirse bu siitlin, tekrar ¢cocuk oldugunda
annenin siitiiniin gelecegine vesile olduguna inanilir. Anne siitli yeterli gelmezse bebege
paliza, asida (nisasta, su, seker, tereyagi) verilir. Gazi olan bebege, ¢ay kasigina anne siitii
ve kimyon konarak igirilir. Bebeklere 6l¢me denen bir spor yaptirilir. Bebek yere yatirilir,
sag bacak sol kol, sol bacak ve sol kol birbirine ¢apraz olarak degdirilir (K. 40).

Annenin siitiiniin kesilmesine ve azalmasina tiziintii, korku, sikinti, ac1 ve nazarin
etkili oldugu diisiiniiliir. Bu nedenle bebek herkesin yaninda emzirilmez. Annenin cani
bir sey ¢eker de yemezse siitii azalir. Boyle durumlarda siitanne ayarlanir. Siitanne,
akrabadan secilmez ¢linkii emziren kisinin ¢gocuguyla emzirdigi ¢ocuk kardes sayilir. Bu
nedenle evlilik olmast miimkiin degildir (K. 65, K. 88, K. 104).

Dogum bitince anneye al basmasin diye kirmizi yazma baglanir. Bu yazma, ocak
olan yani ali bogan kisinin yazmasidir ve anne ile bebegine ortiiliir. Anne dogumun
oldugu giin kalkar is yapar ve ekine gider (K. 25).

Lohusaya siit, ayran ve yogurt verilmez ¢iinkii bunlarin annenin siitiinii kesecegine
ve ona sanci yapacagina inanilir. Yeni dogum yapmis kadina lohusa, kuzlamis, kirkli gibi
isimler verilir. Agris1 olan annenin yatagina sicak toprak konur, beli ovulur, salavat
getirilerek dua edilir. Anne hafif hafif gezdirilir. Bebegin altina kostii topragi denen
tarladan toprak alinir, elenip 1sitilir ve bebek 1sinsin diye altina serilir (K. 99, K. 106, K.
109).

Kirkli kadina yagli balli verilir. Yani seker i¢ine tereyagi konur. Annenin igi

yumusasin, siitli olsun diye yufka ekmek ve zeytinyagi ile yagl burma yedirilir (K. 31).
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Yeni dogum yapan kadin ii¢ giin yahut yedi giin dinlenir. Lohusa ve bebek kirk1
¢ikana kadar evde yalniz birakilmaz. Ciinkii al basacagindan korkulur. Yalniz birakilmak
zorunda kalinirsa, bebegin basina siipiirge birakilir. Dogumdan sonra kadinin yiiziinde
leke kalmasin diye kendi saglar yiiziine siirtiliir. Gobegi sarkasin diye de annenin karnina
carsaf baglanir (K. 48, K. 99, K. 104).

Yeni dogum yapmis kadin, dar vakti, ser vakti (aksam) yalniz birakilmaz. Eger
birakilmak zorunda kalinirsa kotii varliklar zarar vermesin diye bir par¢a ekmek yastik
altina konur, bebege kirmizi ortii ortiiliir (K. 31).

Kaynak kisilerimizden H. O. nun aktardigina gore: Elektrik kesikti, evde
yalnizdim, ben de uyudum. Bir ara uyandim ki esim koltukta oturuyor ve bana elektrik
gelene kadar seni bekleyecegim, sana ve cocuguma bakacagim, isten sizin i¢in geldim
dedi. Uyaninca bir baktim ki ne esim vardi ne de kap1 agikti. Ertesi giin kaynanam bu
olay1 yasadigim saatlerde korkmus iist katimizda. Uyurken yorgan iistiimiize agir geldi
dedi. Bana gelen al megerse korundugumuz i¢in kaynanama gitmis. Anneannem de
riiyasinda kedi gbérmiis ve basmin altindaki igneyi kediye batirmis. O da size artik
yaklagmayacagim yedi siilalene bulasmayacagim demis. Benim korunmam da belki de
anneannemin ali 6ldirmesinden dolayidir (K. 29).

Kirki ¢ikmayan anne ve bebek evde yalniz birakilirsa dogum yapan giinahtan
arindig1 i¢in habis ruhlar daha ¢ok ugrasir (K. 19).

Kirki ¢ikmayan anne ve bebek evde yalniz birakilmak zorunda kalinirsa anne ve
bebegin korunmasi i¢in annenin basmin altina kiiciik Kur’an (hamayl kitap), cevsen,
turung yapragi konur (K. 69, K. 76).

Lohusa ve bebegi dogumun yedinci ve kirkinci giiniinde yikanir. Bu isleme halk
arasinda “kirklama’’ denir. Anne yikanmadan bebegi emzirirse ¢ocuk tekrar kirklanir.
Eger bebek, bu siitten emerse annesi gibi tekrar kirklanmak zorundadir. igne, yiiziik, tas,
dogumun yedinci giinii suya konur, hastaliklar1 dokiilsiin diye bu su odalara serpilir. Kirk
suyunun igine, yesil dal (reyhan gibi), murt konarak Fatiha ve Thlas Sureleri okunur. Kirk
kirk diye diye kirk damla su eve serpilir (K. 45, K. 46, K. 47).

Kirk anahtarli tas singir singir ses ¢ikarir ve bunla anne ile bebek kirklanir. Cocuk
kirklanirken 6zel bolgesi, ailenin ya da esinin yaninda tatli ve kiymetli olsun diye

sekerlenir ya da ballanir (K. 40, K. 41).
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3.15.1. Lohusa Kadina Yapilan Ziyaretler

Bebegin diinyaya gelmesiyle beraber geleneksel toplumumuzda ¢ok sik
uygulanan bir pratik de lohusa ziyaretidir. Bu ziyaretin asil sebebi, merak duygusudur.
Yeni dogum yapmis kadinin ve bebeginin merak edilmesiyle yakin g¢evre tarafindan
ziyaretler gerceklestirilir. Bu ziyaretler dogumdan sonra hemen baglar. Gelen ziyaretgiler
anne ve bebege taki ya da hediye getirirler. Anne ve bebegi gormeye gelen ziyaretcilere
biskiivi, lokum ve reyhan bitkisinden yapilmis lohusa serbeti denen igecek ikram edilir.
Anne ve bebegi ziyaret gelenler, eli bos gelmez, ev sahibi de onlara ikramlarda bulunur.

Lohusa ve bebegi ziyarete gelenlere lokum ve biskiivi verilir. Lohusanin ailesi
gelen misafirlere kisir, boyali seker, kuru iiziim, ¢ay, toyga, eksili gorba ikram eder.
Eskiden dagdan atla ¢arsiya gelinir lokum, biskiivi alinir ve ¢evreye dagitilir. Gelenler de
lohusa ve bebegine ¢esitli hediyeler getirir (K. 65, K. 69, K. 76, F. 18).

Anne ve bebegi ziyaret eden adetli kadinlar, bebegin yiiziine bakamaz. Lohusa ve

bebeginin ilk olarak ziyaret edecegi kisi komsu ya da akraba olabilir (K. 39, K. 12).

3.15.2. Albasmasy/ Al Karisi inanci

Halk tarafindan taninan ve inanilana goére al karisi, albasti olarak tanian bir
varhigmn, kirkli kadinlara musallat olup onu rahatsiz ettigine inanilir. Bu varligin lohusa
kadin1 korkutarak onun hastalanmasina, hatta 6lmesine sebebiyet verecegine inanilir.

Geleneksel kiiltiir anlayis1 disinda goriilen tibbi yaklasimda albasti inancinin
insanlarin bilingaltinda olusan 6liim korkusunun disavurumudur denebilir. Halk arasinda
yeni dogum yapmis kadinin mezarinin kirk giin agik kaldigr inanciin yaygin olmasi
olusan bu korkunun gerekgelerindendir (Acipayamli, 1961, s. 75 & Isik vd. 2010, s. 70).

Al karisinin kétiiliiklerinden korunmak amagli Payas’ta birtakim uygulama ve
ritiieller yapilmaktadir. Ornegin yeni dogum yapmis anne ve bebek evde yalmz
birakilmaz, eger birakilmak zorunda kalinirsa da al karisindan korunmak i¢in birtakim
onlemler alinmaktadir. Annenin yastiginin altina bigak ya da metal bir nesne konulmasi,
annenin basina kirmizi yazma ortlilmesi, annenin kocasinin atletini baginin altina koymasi
gibi uygulamalar korunmak amacli yapilan uygulamalardir. Arastirma alanimiz olan
Payas’ta yapilan derlemede al karis1 ile ilgili inanis ve uygulamalar su sekildedir:

Al karisi, lohusa kadina annesinin sesi, kaynanasinin sesi ve tanidik birinin sesi
ile yaklasir. Yasl, sakall1 adam kiliginda anneye goriiniir. Lohusa kadin evde yatarken,

esikte dururken ya da evde erkek yokken al karisinin saldirisina ugrayabilir. Bu nedenle
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birtakim 6nlemler almak zorundadir. Eger 6nlem almazsa, lohusa ateslenir, bogulur gibi
hisseder, kocaman kafalar hayaline gelir. Al karisindan korunmak igin, eskiden bebegin
yattig1 ¢ekyattan iple besigin etrafi g¢evrilir, boylelikle bebegin etrafinda manevi bir
koruma olusacagi diistiniiliir (K. 51).

Kaynak kisilerimizden Z. A. nin anlatimina gore: Al karis1 gelip kafama vurdu ve
diisiimde ii¢ képek geldi, beni pargalayacakti. Sonra uyandim ki kafam agriyor. Ote yiiz
(Kirikhan)da Hostlin Cocuk adinda bir hoca muska yazdi ve sag koluma bagladi. Agrisi
yavas yavas gecti (K. 22).

Kaynak kisilerimizden F. M. nin anlatimina gore: Ben kizima dogum yaptigimda
refakatg1 bir is i¢in disar1 ¢ikti. Ben daldim goziimiin 6niinde simsiyah bir kararti gordiim.
Aklima hemen dua etmek geldi, okuyunca kayboldu. Ogluma da hamile iken yalniz
uyuyordum birden bir el iistime dokundu ama ¢ok agir, bana seslendi. Fatmaaa Fatmaa
diye. Bu ses esimin sesiydi oysa esim evde yoktu (K. 32).

Kaynak kisilerimizden F. K. nin anlatimina gore: Kirk basmasi dogrudur kizim.
Babaannem, al1 bogup 6ldiirdiigii i¢in kizina yani halama el vermis. Halam da yegenine
el vermis. Hatta bu sirada yegenine soruyor: Elimi sana verdim alir misin? Yegeni de
aldim diyor. Cocugu olanlar halamdan yazmasini ve kusagini isterler. Anne, al basmasin
diye yazmay1 kafasina takar, kusagi ise beline dolar (K. 18).

Kaynak kigilerimizden H. E. nin anlatimina goére: Kayinbabamin annesi
zamaninda alin bogazina ¢okmiis ve tovbe ettirmis. Yedi siilaleme karigsmayacaksin
demis. O giin bu giindiir akrabalardan dogum yapan kimseyi al basmiyor (K. 42).

Kaynak kisilerimizden L. K. nin anlatimma goére: Annemi al basmis. Babam
annemi uyandirmig, o uyaninca al bebege ge¢mis. Bebek, ii¢c glin gozii acik bir sekilde
can ¢ekisip 6lmiis (K. 46).

Kaynak kisilerimizden K. K. nin anlatimma gore: Ikinci dogumumda esim
yanimda yoktu, kaynanam diger odaya gitti uyudu. Ben goziimii yumdum, siyah kedi
seklinde geldi ama simsiyaht1. Korkup kaynanami ¢agirdim, kaynanam yazmasini bagima
koydu ki al bir daha gelmesin. Bizde elini veren kisiye ocak denir. Ik ocaklardan olan
babaannemin salvarinin arasina kara kedi kiliginda gelen ali yakalayip bogdugundan
korunmak i¢in herkes ondan yazmasini ister (K. 38).

Kaynak kisilerimizden H. B. nin anlatimina gore: Kocam ayr1 yattigim giin, yiizii
dolgun, kocaman kafasi olan, gozleri kipkirmizi bakan bir kadin beni kucaklayip

yatagima koydu. Uyandigimda yatagimdaydim (K. 58).
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Kaynak kisilerimizden F. A. nin anlatimina gore: Kiracimizi albasti, sakalli bir
adam pencereme geldi, a¢ kapiy1 dedi ama bu adam beyaz giyimliydi. Sonra kiracimizin
cocugu oldi. Al karisi, yengeme baskasinin sesi ile seslenmis. Hatice Geliiin Hatice
Geliiin diye. Kapiy1 agip gitse garpilir ama gitmedigi i¢in ¢arpilmamis. Kendine gelince
de dua okuyarak kurtulmus (K. 55).

Kaynak kisilerimizden H. T. nin anlatimina gore: Babaannem riiyasinda ekmek
yapan bir kadin goriiyor ve bu kadin bebegini kucagindan alip atese atmaya c¢alisiyor.
Babaannem bebegini zor kurtartyor. Uyaninca bebegini kontrol ediyor ve yaninda
oldugunu goriince rahathiyor (K. 51).

Kaynak kisilerimizden H. O. nun anlatimina gére: Iki kirkl1 karsilastiginda, lohusa
evde yalniz kalirsa, yeni gelin ile kirkl karsilasirsa, adetli kadin lohusanin yanina gelirse
hem al basar hem anne ve gocukta yara ¢ikar. Kirk basmasinin annenin yalniz kaldigi
durumlarda olacagina inanilir. Adetli kadinlarin, lohusay1 ziyaret ederse al basacagi
diistiniildiigiinden bu kisilerin ziyaretleri hos karsilanmaz (K. 29).

Kaynak kisilerimizden H. Y. nin anlatimina goére: Annem hastanedeyken yaninda
dogum yapmuis bir kadin yatiyormus. Annem de yar1 baygin vaziyette yatarken riiyasinda,
baska bir kisi gelip ne uyuyorsun diye diirtiikliiyor. ‘Kalk kalk ne yatiyorsun 6lmiis kadin
yaninda’ diyor. Annem birden irkilip uyaniyor ve bakiyor ki ger¢ekten kadin 6lmiis. O
anki buhranla ¢ok korkuyor. Sonrasinda annemi hocaya okutuyorlar, boylelikle o korku
ve endise gecmis (K. 39).

Kaynak kisilerimizden Z. T. nin anlatimina gore: Sobay1 yakiyordum, birden
gbziime bir sey goriindii. Simsiyah kedi gibi gozleri lekesiz, gozleri bile simsiyahti ve
Kiril kiril oynuyordu. Birden yere diistiim ve kendimde degildim. Diistiigiimde bir haftalik
dogum yapmistim. Beni bulanlar doktora gotiirmiistii. Doktor damarlarin ¢alismiyor,
Ankara’ya gidin dedi. Elim bacagim tersine doniiyordu. Komsular, lohusa kadin bu,
hocaya gidecek dediler. Cokek Yaylasi’nda Ziya Hoca’ya gittik. Elim kolum tutmadigi
icin beni ¢arsafla arabaya bindirdiler. Hoca, iistiime okudu. Hoca, okuduktan sonra
‘Kizim kalk’ dedi, kalktim ama zor kalktim. Evde somyaya yattim, ayagim kipirdamaya
basladi. Sonra ayagimi somyadan agagi sarkittim ve kalktim. Agrilarim devam ettiginden
ikinci kez hocaya gittim ama orasi dergah gibidir. Hoca, sopast ile ayaklarimi sivazladi
ve gecmis olsun dedi ve iyilestim (K. 28).

Kaynak kisilerimizden M. ¢iftinin anlatimina gore: Rahmetlik anamin halas1 kizi
vardi. Ad1 Irabia (Rabia) idi. Onu ve bebegini albasti derler. Ciinkii ikisi de yataginda 6lii
bulunmus. Evin beyi (Ali Karan) geg¢ici ¢alidan yapilmis bir hayma (baraka) yapip bu
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caliy1 evin Oniine ¢ekip degirmene gitmis. Hamile olan karisin1 da Urkiye’yi (Rukiye)
ebeye emanet etmis, gitmis. Eskiden telefon mu vardi kizim. Irabia’nin anasi bir sorun
olursa silah sikin, ben diger dagdan duyar gelirim diye daha dnceden ebeyi ve kizinin
kocasini tembihlemis. Ali Karan, at sirtinda degirmene gidene kadar bir giin gegmis. Bu
sirada Irabia’nin dogumu baslamis, Urkiye ebe de dogumu yaptirip bebegi tuzlayip
emzirtmis. Sonra da bebegi annesinin kucagina verip evine gitmis. Bu sirada evde yalniz
kalan Irabia’yla bebegi al basmis. Ertesi giin sabah, anne Irabia ile bebegi kontrole gelen
Urkiye ebe ve oglu Vayis, bir de ne gorsiin ikisi de 6lmiis. Ebe ve oglu bu manzaraya
sahit oluyor. Vayis, Irabia’nin anasina haber vermek i¢in silah sikiyor. Annesi de bir
sorun oldugunu anlayip kosarak dagdan daga geliyor. Evin babasi Ali Karan da bu sirada,
yani ertesi giin sabah degirmeden gelince karis1 ve bebeginin yatakta 6ldigiinii goriiyor.
Irabia’nin anasi da, kiz1 ve torununu Sliisiinii goriince bir agit tutturuyor. Bizim kdyde

Biikiin Suyu diye bir akarsu gozii var Irabia’nin anasi bunun {izerine bir agit yakiyor:

Kizim kizlarin i¢inde
Halep kinasi saginda
Urkiye kartya boynum biiker

Irabia’m kanlar iginde

Biikiin Suyu caglar akar,
Gegen yolculara bakar.
Urkiye Kariya boynum biiker

Irabia’m yalniz evler i¢inde.

Ah bebegi yan pesinde
Canlar vermis Irabia’m
Kérolast Topal Haci® kapisina ¢ekmis cali.

Rabia Karan’in hikayesi de boyle kizim (K. 5, K. 6, F. 19).

Kaynak kisilerimizden K. H. M. nin anlatimina gore: Al karisi, iri bir avrat, eli
kolu kalin cami kirip gelip seni bogup 6ldiirecegim der kirklilara. Al basinca anne ve

bebek carpilir, hasta olur. Anne bebegini emziremez, emzirse de siitii zararli olur. Al

! Kaymbabasi.
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basan anne, siitiinii bir siseye sagar, memesi ¢atlamasin diye incirin dibine doker. Siit de
ayakalt1 olmasin diye her yere dokiilmez (K. 5).

Al basmamasi i¢in lohusanin baginin altina silah konur. Metak nesnelerin al batiy1
korkutacagina inanilir. Kirkli ¢ocugu, biiyiik akarsudan gegirirlerse kirk basar ve ¢ocuk
oliir. Biikiin Suyu’ndan bir gelinin gegtigi ve ¢cocugunun 61diigii dilden dile dolasir (K. 4,
K.5).

Al basmasina kars1 6nlem almak i¢in ocak olan kisiye (al1 6ldiiren kisinin ¢ocugu,
torunu vs. olabilir) gotiiriiliir. Ocak olan kisinin yanma gotiiriilen al basmis ¢ocuk
iyilessin diye ocagin atletinin iginden ii¢ kez ¢ikarilip giydirilir (K. 73).

Kaynak kisilerimizden G. O. nun anlatimma gore: iftara dogru evdekiler mutfaga
gecti, ben de odamda bes dakika i¢inde uyuyakalmistim. Kiigiik kaynimin kiliginda gelip
saglarimi tepeledi, bagirdim kimseye duyuramadim. Uyandim sonra (K. 82).

Kaynak kisilerimizden S. V. nin anlatimina goére: Biri gelip ¢ocugumu ¢eker gibi
oldu. O ¢ekiyor ben ¢ekiyorum. Kapiyr gidip agmaya calisiyor gibiydim ama kendi
yatagimda oldugumu da biliyordum. Normalde diis gérmiis gibi diisiin, dyle bir seydi (K.
2).

3.15.3. Kirk Karismasi

Anadolu cografyasinda birtakim inanig ve ritiieller, bilinmezlikleri ortaya
cikarma, goriinmez varliklardan korunma gibi sebeplerle ortaya ¢ikmistir. Nitekim kirk
karigmasi da bunlardan biridir. Olumsuz olarak adlandirilan bu durumdan korunmak i¢in
birtakim pratiklere basvurulur. Yorede yaygin inamisa gore yeni dogum yapmis iki
kadinin karsilagmasi ugursuzluk sayilir ve karsilasmamak i¢in dnlemler alinir. Olur da
tim Onlemlere ragmen iki kirkli karsilasirsa ugursuzluk olmamasi icin uygulanan
birtakim pratiklere basvurulur. Bu pratiklerin uygulanmamasi1 durumunda anne ve
bebegin zarar gorecegi diisiiniiliir. Alan arastirmamizda elde edilen bilgilere gore alinan
onlemler soyledir:

Yeni dogum yapmus iki kadin karsilasirsa kirk karismamasi i¢in birbirine igne ya
da bigak alip verirler. Bunu yapmazlarsa anne ve bebegin hastalanacagina inamhir. iki
kirkl karsilaginca, zararl varliklar listiinden gegmesin diye ¢atal igne degisir biri bekler

Oteki de arkasindan doner (K. 74).
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3.16. Bebek Tuzlama

Dogum sonrasi uygulanan pratiklere bir baska 6rnek de bebek tuzlama islemidir.
Gilinimiizde de gegerligini koruyan bu uygulamanin amaci, ¢ocugun terlemesini ve
viicudunun kokmasini 6nlemektir. Tuzlama uygulamasmin amacina gore birden fazla
uygulandigi bilinir. Ik olarak dogum gerceklestikten hemen sonra yapilir. Sonra da
¢ocugun gobegi diistiikten sonra yapilir. Tuzlamanin birgok farkli yapilis sekli vardir.
Fakat bu yapilis sekilleri farkli olsa bile ¢ocugu hastaliklardan koruma amagli yapilmalari
yoniiyle ortak ozellikler gosterirler (Aga, 2001, s. 94-96 & Boratav, 1994, s. 152). Bebek
tuzlanirken kullanilan suyun i¢ine bereketi temsil eden gidalar olan seker, tuz gibi temel
gidalar eklenir. Bollugu, zenginligi ¢agristirdig1 i¢in de metal para, taki gibi nesneler
eklenir. Bebek tuzlama ritiielleriyle kirklama ritiielleri bir nev’i arinmay1 ve korunmay1
temsil ettiginden benzer oOzellikler gosterdigi soylenebilir. Payas’ta yapilan alan
arastirmasinda bebek tuzlama uygulamasi ile ilgili elde edilen veriler su sekildedir:

Bebek dogar dogmaz dogumu yaptiran ebe ya da tecriibeli aile biiylikleri
tarafindan tuzlanir. Bu uygulama ¢ocugun ileride tiiylii olmamasi, ter kokmamasi ve pisik
olmamasi icin yapilir. Ayrica bebegin koltuk altina, ileride esine kars1 tath ve kiymetli
olsun diye diline ve 6zel bolgesine bal siiriiliir (K. 62, K. 104).

Gobek kesildikten sonra bebek tuzlanir, caputa baglanir ve iki {i¢ saat ya da bir
giin boyunca boyle kalir, sonra da yikanir. Bebegin ilerde pismemesi ve adalelerinin
caligmast i¢in dogar dogmaz 1lik sudan gegirilir. Bebek ter kokmasin diye tuzlama suyuna
bir kasik zeytinyagi, bir kasik seker ve bir kasik tuz karistirilir ve eklem yerleri ovulur
(K. 2).

3.17. Cocuga Ad Verme Gelenekleri

Ad koyma ritiieli biitiin toplumlarda 6nemsenen bir uygulamadir. Kisiler,
cocuklarina isim verirken, bu ismin onun gelecegini sekillendirmesini de arzular. Bu
nedenle bebege; sevilen, saygi duyulan birinin adin1 koymak ya da anlamli isim koymak
¢ok dnemlidir. Yorede ismin verime zamani i¢in belirli bir tarih olmamakla birlikte uygun
olanin bebegin kirki ¢gikmadan ismini koymaktir. Gegmiste bebegin ad koyma isini erkek
tarafi listlenirken gliniimiizde isme karar verme isini ¢iftler birlikte {istlenir. Giiniimiizde
gelinen noktada bebegin anne ve babasi, isim segeneklerinin ¢ok olmasindan dolayi

kullanilmamus, bilinmedik kisaca farkli bir ad arayisina yonelir.
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Payas’ta ad verme islemi, aile biiyligiiniin evinde ve toéren seklinde gergeklesir.
Bebegin ismi ise agzi duali, tercihen bebegin dedesi ya da yasi biiyiilk herhangi bir
akrabasi tarafindan koyulur. Ad verme t6reni i¢in ii¢ ezan siiresi gecirilmemeye c¢aligilir.
Yapilan kiigiik bir seremoni ile ad verme islemi gergeklesir ve miimkiinse evin c¢ok
kalabalik olmamasina dikkat edilir. Bu uygulamanin nedeni ise bebege nazar
degebilecegi diisiincesidir. inang unsurlarmin etkili oldugu ad verme ritiieli esnasinda
bebegin kulagina ezan ve kamet okunur, sonrasinda da ii¢ kez bebegin ismi okunur.
Cocuklara isim verirken hangi ayda dogduysa o ayin ismi ya da dogdugu giiniin milli ya
da manevi bir anlam1 varsa o giiniin ismi verilir. Kimi zaman da doruk, deniz, irmak gibi
cografi kavramlar da isim olarak verilebilmektedir. Giicii ¢agristiran hayvan isimlerinden
olan Aslan, Kartal gibi isimler de bebeklere verilir (Ornek, 1977, s. 103-110).

Cocugu ilk defa kucagina alan kisi birtakim ritiieller yapar. Dua okumak, iyi dilek
temennilerinde bulunmak, taki takmak bunlardan birkagidir. Yorede derlenen bilgilere
gore ad verme uygulamalari su sekildedir:

Oglansa adi Muhammed, kizsa Havva anamizin adi gébek ad olarak konur (K. 6,
K. 67, K. 66).

Bebegin adini aile biiyligii olarak dede koyar. Geline fikri sorulur. Gelin de:
“Benim degil sizin; siz ismini koyun” der (K. 58).

Cocugun adin biiyiikler secer, etcik met¢ik isimler konulmaz ( yeni nesil isim).
Abdestli namazli olan herkes ismini koyabilir. Aile biiyiiklerinin ismi, yani atalarin ismi
konur. Ozellikle kaynana, kaymbaba ve 6len aile biiyiiklerinin ismi konur. Cocuga
kizinca anneler bazen, ‘“adi batasica, adi ¢ikasica” gibi olumsuz sdylemlerde
bulunabilirler. Bu nedenle adin sahibi, bu sozleri kendine sdylenmis gibi iistiine alir.
Ayrica Muhammed ismi, Peygamber Efendimiz’in adi1 oldugundan ona duyulan saygidan
otiirti gocuklara konulmaz (K. 61, K. 62, K. 104, K. 109).

Cocugun ismini ailede kim tarifini yapabiliyorsa o koyar. Evvela sol kulagina
kamet getirilir, sonra sag kulaga ezan okunur (K. 6, K. 60).

Ad koyma islemini dede biliyorsa o, bilmiyorsa cami hocasi koyar. Ezan okumay1
bilen bir kisi de adim koyabilir. Cocugun kulagina bir kere ezan okunur. Ug kez ise ismi
okunur. Ezani okuyan kisi adiyla biiyiisiin diyerek dua eder. Cocugun ismi miimkiin
oldugu kadar erken konur. Bu uygulamanin nedeni ise bebek isimsiz olarak oliirse anne

ve babasina sefaat etmez inancidir (K. 34, K. 43, K. 56).
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Cocuk sayis1 ¢ok olan, saglik problemi olan ya da keyfi olarak ¢ocuk istemeyenler,
son dogan ¢ocuklarina Songiil, Yeter, Sonay, Durdu, Durdugiil, Sonamzer, Hanimzer,
Tamam, Durdunaz, gibi isimler verirler (K. 44, K. 81).

Bebek ilk dogdugunda kiz ise Fatma anamizin adi, oglan olursa Peygamber
Efendimiz’in ad1 ile kaldirirlar. Saga ezan sola kamet getirirler (K. 17, K. 49).

Kaynak kisilerimizden H. B. nin anlatimina goére: Rilyamda kirmizi yiizli bir
adam gordiim, ¢ocugu tut da bugday1 ¢uvallayacagim dedim. Sonra sanc1 ile uyandim,
dogum yaptim. Kaynanam dedi ki o rahmetlik kayinbabandir. Adi Mehmet oldugundan,
Mehmet dedik (K. 58).

3.18. Bebegin Gobeginin Diismesi

Bebegin gobegi, dogduktan kisa siire sonra kesilmelidir. Geleneksel halk
kiiltiirtinde kesilen gébegin baglanmasi, gdmiilmesi veya saklanmasi uygulanan pratikler
arasinda en onemli olanlaridir. Gobek bagi, anne karnindayken bebegi besleyen hayati
fonksiyonlarini saglayan bir bag oldugu gibi anne ve bebegi yasama baglayan ruhsal bir
bag oldugu da disiiniiliir. Bu sebeple gobek ile ilgili yaklasimlar halk tarafindan
Onemsenir.

Bebegin gobek kordonu kesildikten sonra baglanan kisminin zamanla disaridan
miidahale olmadan diismesi beklenir. Gobegin kendiliginden diismemesi durumunda bu
siireci kolaylastirmak i¢in birtakim uygulamalar yapilir. Birtakim aromatik yaglarla
gobege masaj yapmak ki bu genelde zeytinyagi olur, gobegin diismesini kolaylastirir.
Gobek diistiikten sonra gobegin saklanma sekli bebegin gelecekteki meslegini belirlemek
icin belirli yerlere atilir ya da gomiiliir (Senses ve Yildizoglu, 2002, s. 46).

Payas’ta gobek ile ilgili uygulanan pratik ve inanislara Anadolu’da ortak bir inanis
olan gobegin saklanma seklidir. Genel inanisa gore kesilen gobek nereye atilirsa bebegin
ileride o meslegi yapacagi diigiiniiliir. Aileler 6zellikle devlet memuru olmasini istedikleri
cocuklart igin genellikle gdbegi, kamu kurumlarinin bahgesine atarlar. Ornegin gobek,
cocuk ilerde 6gretmen olsun diye okul bahgesine, doktor olsun diye hastane bahgesine
gomiillir. Payas’ta yapilan goriismeler ile elde edilen bulgulara bakilacak olursa bir¢ok
yore ile benzer pratik ve uygulamalarin yapildig1 goriilmektedir. Arastirmada elde edilen

bulgular su sekildedir:
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Gobek bagi ailenin hayalindeki gibi bir ¢ocugun olmasi ve yaptigi mesleginde
istenildigi gibi olmasi i¢in gobek bagi rastgele bir yere gomiilmez. Gomiildiigii yerin bir
anlami olmalidir (K. 20, K. 21).

Gobek bagi diistiigii zaman camiye atilir ki dindar olsun. Okula atilir ki okusun.
Hastanenin bahgesine gémiiliir ki doktor olsun. Gezginci olsun diye damin basina atilir
(K. 19, K. 23, K. 47, F. 20).

3.19. Bebegin Yedisi ve Kirk Ucurma

Halk tarafindan yaygin olan inanisa gore anne ve bebekler, dogum olayin takip
eden ilk kirk giin dig etmenlere daha ¢ok agik oldugundan sik hastalanirlar. Bebegin ilk
kirk glinlinii hasta olmadan ve herhangi bir sorun yasamadan tamamlamasi yani kirkinin
¢ikmasi Onemli bir asama olarak kabul edilir. Bu siireci sorunsuz atlatan bebek igin
birtakim seremoniler gerceklestirilir. Kirklama toreni sembolik olarak dis etmenlere agik
olan anne ve bebeginin lizerinden bu riskli durumun bitisini temsil eder. Bu bitisi takip
eden siiregte, anne ve bebege kirklama adi verilen sembolik bir ylkanma uygulamasi
yapilir. Yapilan bu sembolik téren, kirk giin boyunca dinsel ve biiyiisel pratiklerle 6zel
olarak korunan anne ve bebek icin bu korunmaya olan ihtiyacin kalktigi dénemdir.
Yapilan bu simgesel torende anne ile bebegi kirklama adi verilen bir sembolik yikanma
asamasina tabi tutulurlar. Bazi bolgelerde kirkin ¢ikmasindan bir giin dnce yapilan torenin
amaci, bebegin kirk carpmasina ugramamasidir. Bebegin yikandigi su, bir nev’i arinmay1
temsil eder. Bu yikanma suyundan anne ve baba da yikanabilir.

Calismanin yapildig1 sahada da kirklama i¢in birtakim uygulama ve pratiklerde
bebek kirk giinliik oldugu i¢in yikama suyunun igine kirk tane tas, kirk ¢esit giizel kokan
bitki, altin, yliziik gibi degerli madenler atilir. Bu su evin her kdsesine yorede yetistirilen
zeytin dali ya da hambelis dal1 ile serpilir. Bu uygulamanin amaci da evin ve kullanilan
esyalar1 da kotii ruhlardan ve tehlikelerden armmaktir. Ayni sekilde bebegin anne ve
babas1 da bu su ile yikanir. Kimi zaman bu suyun Ustiine ¢esitli ayet ve dualar da okunur.

Kirk giinliik siire¢ bebegin diinyaya gozlerini actig1 ve diinyayr anlamlandirdigi
stiregtir. Bu nedenle kirk giinii kutsaldir. Oglan ¢ocuguna kirk birinci giin, kiz ¢cocuguna
ise kirkinc giin kirklama islemi yapilir. Bunun nedeni olarak ise Adem aleyhisselam ilk
yaratildigindan dolay1 erkek daha giicliidiir, kiz ¢ocugunun da eksik oldugu diisiincesidir
(K. 11, K. 56, K. 88, K. 100).
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Bebegin yedisi ¢ikmadan bir giin 6nce ve kirki ¢ikmadan bir giin dncesi ¢ok
tehlikelidir. Bu gilinlerde al basacagia inanilir. Bu nedenle altis1 ve otuz dokuzuncu
giiniinde kirklama yapilir (K. 40, K. 89).

Kirklama islemi i¢in suyun igerisine kirk tane tas, defne, hatmi ¢igegi, kasimpati,
reyhan, biberiye vb. yedi tiirlii kokan ¢igek, bozuk para, yiiziik konur. Bebek ve anne bu
su ile yikanir. Kalan sudan eve serpilir. Bebegin sirtindakiler kirk suyu ile yikanir. Bu su
evin etrafina serpilir. Yani suyun tamami ¢ocuk kilolu olsun, suyu yarasin, kismeti bol
olsun ve eksik olmasin diye harcanir (K. 7, K. 16, K. 31, K. 101, F. 21, F. 22).

Kirki ¢iktign giin, hayati bereketli olsun diye yikanma suyunun igine murt,
papatya, altin konur. Ayrica suyun i¢ine ayna ve igne konur (K. 29, K. 36, K. 102).

Cocuk, kirkinda 6grendigini kirk sene unutmaz. Bu nedenle kirk ¢ikarma bizim
icin ¢ok 6nemlidir (K. 45, K. 103).

Kirk ¢ikinca ¢ocugun ve annenin yattig1 yatak sokiiliip yikanir. Bebek, dogumun
yedici ve kirkinci glinli olmak tizere iki kez kirklanir. Anne kirkindan sonra istedigi
herhangi bir eve ziyarete gider ve onlar icinden gelen hediyeyi anneye verirler. Buna “kirk
ucurma” denir. Ziyarete gidilen evin, huzurlu ve varlikli bir ev olmasina dikkat edilir (K.
70, K. 71, K. 80, K. 108).

Bebegin yedisinde yedi tas, yedi ¢esit glizel kokan ot, altin yliziik suya konur ve
bu suyla bebek yikanir. Bebegin kafasina yikanma suyuna atilan taglar degmesin diye
tiillbent tutulur. Kalan su ile de annesi yikanir. Kirkinda ise ¢uvaldiz, makas, kirk tag suya
konur. Bu uygulama, ¢ocugu al basmasin diye yapilir (K. 98, K. 110, K. 116, F. 23, F.
24).

3.20. Anne ve Bebegi Ziyaret

Geleneksel Tiirk toplumunda aile, zor ve tehlikeli goriilen ilk kirk giinliik siireg
bittikten sonra birtakim dinsel ve biiyilisel uygulamalar gergeklestirir. Bebek mevlidi,
yapilan dinsel uygulamalarin en 6nemlisidir. Yapilan bu térende anne bebegi ile beraber
yakin akrabalar1 ve misafirlerini karsilar. Anne ve bebegi ziyaret uygulamasinin en
onemlisi de bu mevlittir. Ilk 6nce bebek, ilk defa topluluk &niine ¢ikarildigindan kim
mevlidi okuduysa onun kucagma verilir. Daha sonra sirasiyla akrabalar ve davetli
misafirlerin kucagina verilir. Bu esnada bebegi kucagina alan herkes dua eder. Sonra ise
aile liyeleri ve misafirler sirayla bebegi kucaklarina alir. Dogdugu andan itibaren birtakim

dinsel ve biiyiisel pratiklerle korunmaya calisilan bebek i¢in kirkindan sonra tehlikenin
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cogu kalkmistir. Bebegin mevlitte kucaktan kucaga gezdirilmesi de bunun kanitidir. Anne
yapilan bu mevlit téreniyle lohusalik siirecinde kendisine destek olan kisilere dolayl
yoldan tesekkiir etmis olur (Akarpinar, 2006, s. 55).

Payas halk kiiltiiriinde de anne ve bebege yapilan ziyaretlerin en kapsamlis1 mevlit
torenidir. Mevlit térenine yakin akrabalar ve samimi arkadaslar davet edilir. Anne ile
bebegi beyaz renk elbise giyer. Bebek kiz ise daha gosterisli ve renkli kiyafetler tercih
edilir. Gelen misafirlere takdim etmek ve bu giizel giine bir an1 birakmak i¢in tesbih,
Yasin kitab1, kokulu mum, magnet gibi nesneler hediye edilir. Mevlidi genellikle kadin
hoca kasideler okuyarak yapar. Davetliler genelde kadinlar olur. Gelenlere ikram etmek
icin gesitli yoresel yemekler, lahmacun ve tatlilar hazirlanir. Kimileri lokantalardan hazir
olarak alirlar. Gelen misafirler ise hem anneyi tebrik etmek hem de sunulan hediyeler ve
yemek ikramlar1 i¢in bebege taki, para takar ya da kiyafet gibi hediyeler verirler. Yo6rede
anne ve bebegi ziyaret etme pratikleri su sekildedir:

Cocugun kirki ¢ikana kadar iyi huylu olsun diye yiizii agilmaz ve yiizii hig
kimseye gosterilmez. Bu nedenle mevlit okundugunda herkes bebegin yliziinii gorebilir

(K. 105, K. 107, K. 110, F. 25).

3.21. Anne ve Bebegin Ik Ziyareti ve Yapilan Uygulamalar

Kirki ¢ikan anne ve bebek, temiz ve yeni giysilerini giyerek yakin bir akrabasina
ziyarete gider. Bu ziyarete kadar anne ve bebegi korumak i¢in yapilan dinsel-biiyiisel
ritieller ile onlart korumak ve tedbir almak igin yapilan geleneksel uygulamalar
bulunurken bu ziyaretler ile artik tehlikenin gegtigi varsayilarak bir rahatlama olusur.
Rahatlayan anne ve bebek huzurlu, varlikli, samimi ve agz1 duali akrabalarina ziyarete
giderek bir bakima tehlikenin gegmesini kutlar. Alanda yapilan derlemelere gore anne ve
bebegin ilk ziyaretleri soyle yapilmaktadir:

Kirki ¢ikan anne ve bebek yeni giysiler giyinir ve akrabalar1 ziyarete gider. Hop,
bebege sarilir, disar1 ¢ikilir. Annenin ilk ziyaretinde ev sahibi, anneye yumurta verir,
bebegin alnina un siirer, bebegin agzina tath dilli olsun diye bir parmak bal galar (K. 72,
K. 77).

Yaslaninca akli basinda biri olsun diye ziyaret i¢in huyu giizel bir aile segilir.
Onlar da saglikl yas alsin diye bebegin alnina un siirerler, bebegin gogiis kismina da anne
stitlii olsun diye ekmek koylar. Anne ve bebegi eve donerken bereketli olsun diye yumurta
verilir (K. 9, K. 15, K. 75).
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Dogumun yirminci giinli anne ve bebek yakinlarini ziyarete giderler. Buna yirmi
kirki ugurma denir. Ziyaret yapilan kisilerin mutlu bir ¢ift olmasi, hali vaktinin diizgiin
olmast ve hamarat olmasina dikkat edilir. Ciinkii aile ziyaret edildikten sonra bu
ozelliklerin gocuga gececegi diisliniiliir. Gidilen yerde anneye yumurta seker ve pamuk
verilir. Pamuk, bebek ak sagli ve sakalli olsun diye; yumurta ise rizki ¢ogalsin, kismeti
bereketli olsun diye verilir (K. 51, K. 57).

Cocugun kucagina agz tath olsun diye seker, bereketi olsun diye de piring konur.

fleride zengin olsun diye para, dollii olsun diye de bebegin gogsiine yumurta koyarlar
(K. 54, K. 55).

[k ziyarette bebegin agzina, agzi tatli olsun diye bal calarlar. Bebegin sakali
agarsin diye un siiriiliir. Bebegin agzinda pamukcuk var ise ilk ziyarette, kayni ile evlenen
bir kadin ziyaret edilir ve bu kadinin sac1 ile bebegin dilindeki pamukguk silinir. Bunun
bebege sifali olacag: diistiniilir (K. 48, K. 49, K. 50).

3.22. Bebegin i1k Sa¢ ve Tirnaginin Kesilmesi

Bebek, biiylime siirecinde bir¢ok degisim geg¢irir. Bu degisim siirecinde gelisim
asamalarinin bazilar1 aile ve akrabalar icin biiyiik anlam ifade eder. Ifade edilen bu
anlamin degeri ise bu degisimlerin baslangicinin bir kere yasanmasidir. Bu nedenle bu
degisimin getirdigi sorumluluklarin da aile tarafindan gergeklestirilmesi beklenir. Bu
degisimler, toplum tarafindan bir¢cok anlam yiiklendigi i¢in pek gosterisli olmasa da
birtakim torenlerle kutlanir. Bebekten birer parca olan ve ¢ok 6zel sayilan ilk sa¢ ve
tirnaginin kesilmesi eylemine bir¢ok uygulama ve pratik eslik eder.

Ik sag ile ilgili bir pratige gore bebegin ilk sag1 kesilir ve bu sag agirliginda bozuk
para hesaplanarak ihtiyaci olan insanlara dagitilir (Ornek, 1977, s. 197). Cocugun en 6zel
anlarindan olan bu ilk eylemsel pratikler, cocugun ileride ahlaki diizgiin bir birey olmasi
icin de ¢cok onemlidir. Payas’ta yapilan alan arastirmasi sonucunda elde edilen veriler ile
gbzlemlenen pratikler su sekildedir:

Cocugun tirnagi, ilk kez stinnet diye kirkina dogru kesilir. Daha sonra cumadan
cumaya kesilir. Ik tirnak kesilirken, ¢ocugun eli ile babanin cebinden eli gakir olmasin
diye para aldirilir. Kesilen tirnak ¢ope degil akan suya atilir. Ayrica ¢ocugun eline rizki
bol olsun diye para tutturulur. Cocugun tirnagi kirkindan 6nce kesilirse hirsiz olur denir
(K. 15, K. 61, K. 64, K. 92).

Kirkindan sonra kesilen tirnak, tepelenmesin diye selamet bir yere atilir (K. 87).
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Cocuk para alacak duruma gelince ilk tirnagi kesilir (K. 12, K. 40).

Bebek bir haftalikken ve kirki ¢ikinca ilk sag1 kesilir. Kesilen sag¢ atilmaz gomiiliir.
Ciinkii yuva yapmak igin kus gotiiriirse bu sag1, bebegin basi agrir derler. Ve bu kesilen
sa¢ miktarinca altin ya da para ihtiyag sahiplerine verilir. Kimileri ise saklar ya da duvarin
icine koyar. Bebek ¢ok sacli ise nazar olur diisiincesi ile kesilen sa¢1 gizlenir ya da topraga
goriiliir (K. 35, K. 36, K. 101, K. 108, F. 26).

Eger cocuk adakli ise ilk sag1, yedi yasinda kesilir. Kurbanla beraber ¢ocugun sagi
da kesilir (K. 40, K. 102, K. 103).

3.23. Dis Hedigi

Toplumumuzda bebegin biiylimesi ve gelismesine dair dnemli bir gosterge olan
ilk disin ¢ikmasi, aile ve toplum tarafindan bir kutsiyeti ifade eder. Halk kiiltiiriinde
yiyecekler, Allah’in verdigi bir nimet sayilir. Hem kutsal olan yiyecekleri yemek hem de
kisinin anne siitii disinda beslenebilmesinin yani artik birey olmanin ilk adimlarindan
oldugu i¢in ilk disin ¢ikmasi térenle kutlamir. flk disin ¢ikmasimnin kutlanmasina birgok
uygulama ve pratik eslik eder. Bu uygulamalarin amaci ise gii¢c kazanmanin simgesel hale
getirilmesidir. Geleneksel kiiltiirde ilk disi kutlamak i¢in yapilan pratiklerin en yaygin
olani cocuga hediye almaktir.

Gilintimiizde de geleneksel kiiltiirde oldugu gibi dis bugday: yapilmakta ve modern
kiiltiirtin etkisiyle parti havasinda kutlanmaktadir. Sosyal medyadan bakildiginda
annelerin bu parti i¢in giinler dncesinde hazirlik yaptiklar1 goriilmektedir. Internet
aligverislerinin de yayginlagsmasiyla beraber anneler, parti malzemelerini internet
lizerinden siparisle temin etmektedir. Popiiler kiiltiirin etkisiyle dis temali iiriinlerin
bircok cesidine ulagmak, bunlar1 temin etmek giiniimiizde ¢ok kolay bir héale gelmistir.
Bu dis temali iiriinlere magnetler, renkli bardaklar, balonlar, masa siislemeleri 6rnek
olarak gosterilebilir (Tarhan, 2023, 355-366).

Bu kutlamalarin yapilis tarzi bolgeden bolgeye degismekle birlikte, kaliciligi
simgelemesi yoniinden ortak bir algilayisi temsil eder. Dis bugdaymnin yapilmasinin
nedeni yorelere gore farklilik gosterse de bu uygulamalarin amaci ¢ocugun kendi kendine
beslenmesi i¢in ilk adim olan ilk diginin ¢ikmasidir.

Ornegin; Corum’da bulgurun kaynamasi ile ¢ocugun dislerinin agrisiz ¢ikmasi
amagclanirken Istanbul’da ¢ocugun basindan serpilen bugdayla hizli bir sekilde
disinin ¢ikmasi amacglanir. Ankara’da ise dis bugdayr uygulamasinda ¢ocugun
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diglerinin diizgiin ¢ikmasi1 hedeflenir. Konya’da bulgur kaynatmanin nedeni
¢ocugun dislerinin saglam olmasi diisiincesidir (Giirbiiz, 1995, s. 82).
Yorede yapilan arastirmada elde edilen bilgiler soyledir:

Cocugunun disinin ¢iktigin1 anlamak igin birtakim pratikler yapilir. Cay kasigi,
cocugun damagina degdirilir, ses ¢ikarsa disi ¢ikmis denir. Cocugun disi ilk ¢iktiginda,
bunu ilk goren kisi, hediye (beyaz bir atlet) alir ve cocugu bastan asagi giydirir. Hedik
yapilir, hedigin igine ceviz konulup dagitilir. Bebegin disinin ¢ikma zamani yaklastiginda
disi saglam olsun diye disi saglam insana baktirilir. Onun gibi olmasin diye ¢iiriik dislilere
baktirilmaz. Cikan dis yiikliigiin arkasina atilir. Dis ¢ikarmasi geciken ¢ocuga “basi sert,
akis ¢cocuk” denir. Ayrica geg ¢ikan dis, ¢lirlimez diisiincesi ile halk arasinda iyi sayilir.
Bu cocuk okunur ve tiirbeye gotiiriiliir. Cocugun disi ilk diistiiglinde dis dama atilir.
Giiniimiizde de ampul alinip kirilir ve bebegin disine siiriiliir (K. 68, K. 94, K. 95, K. 105
).

Yapilan dis hedigine yorede cilban denir. Cilban, bugdayin bir kii¢ligii demektir.
Cocugun ilk diistiigiinde dis dama atilip “al eski disimi, ver yeni digimi’ denir. Tugla igine
diisen disi koyup ‘sican al eski disimi ver inci disimi’ derler (K. 89, K. 90, F. 27).

Diisen dis kiremite atilir, ‘it disi gibi saglam bit, koyun disi gibi beyaz bit” denir
(K. 51, K. 64).

Cocugun disi ilk diistiigiinde selamet bir yere atilir. ‘Itin disi egri ¢iksin, benimki
dogru ¢iksin’ denir ve dama atilir (K. 10, K. 68, K. 87, K. 9 1).

‘Kuzu disimi ag bit, it disi gibi de sert bit’ denir (K. 53, K. 56).

Dis perisi para getirsin diye diisen dis yastigin altina konur. Ayrica bahgede kopek
besleniyorsa cocugun ¢ikan disleri onun disi gibi saglam olsun diye kopegin yemek yedigi

kaba konur (K. 19, K. 20, K. 21).

3.24. Bebegi Nazardan ve Hastahktan Korumak icin Yapilan Uygulamalar

Bebekler, ozellikle yeni doganlar hassas bir yapiya sahip olduklarindan
hastaliklara karst savunmasizlardir. Bu nedenle ¢ok c¢abuk hastalanirlar. Gegmis
zamanlarda bilim ve teknolojinin giinlimiizdeki gibi ilerlemedigini g6z Oniinde
bulundurursak halk, hastaliklardan kurtulmak i¢in birtakim ¢6ziim yollar1 arama yoluna
gitmistir. Tibbi imkéanlarin kisitli oldugu bu donemde insanlar, varsayima dayali
hastaliklar i¢in 6nlem alma ihtiyaci hissetmistir. Bu ¢6ziim yollarin1 uygulamak ve
sorunlara kars1 onlem almak icin geleneksel yollara bagvurulmustur. Bu geleneksel

yontemlerle halk, cocugun gerek fiziksel gerekse ruhsal problemlerine dinsel-biiyiisel
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ritiieller ve halk hekimligi ile ¢areler bulmaya calismistir. Cocugun sikintisini gidermek
ve onu kotiiliikklerden korumanin 6nemli oldugu bu anlayista halk arasinda ¢ocuga nazar
degmesi korkusu ¢ok yaygindir. Halk arasinda goz degmesi olarak da adlandirilan nazara,
insan1 Oldiirebilecek bir potansiyeli olan olgu olarak da bakilabilir.

Nazarm, savunmasiz oldugu i¢in yeni dogan bebeklere daha ¢ok degecegi
diisiiniiliir. Nazar degen ¢ocukta birtakim belirtiler olur. Bu belirtilerden bazilari; siirekli
aglar, uyumaz, rengi solar, morarir, emmez ve zayiflar. Cocugu nazarin olumsuz
etkisinden korumak igin alinan 6nlemlerden en yaygin olani gocuga nazar boncugu
takmaktir. Ayn1 zamanda ¢ocugun yataginin ve yastifinin altina makas, bicak gibi
nesneler koyma, nazari degen kisilere karst ¢ocugu gostermeme, cocugun kulaginin
arkasina kara ¢alma, ¢ocugun atletini ters giydirmek gibi uygulamalar, ¢ocugu nazardan
korumak i¢in alinan 6nlemlerdendir.

Nazar degdigi diisiiniilen ¢ocuk i¢in uygulanan pratiklerden biri de kursun
doktiirmektir. Bu islemi yapan kisinin ocak olmasina dikkat edilir. Uygulama esnasinda
cocuk yere oturtturulur, iizerine de bir bez pargasi ortiiliir. Herhangi bir kalburun igine
Kur’an-1 Kerim, su dolu bir kap konur. Kursun eritilerek ‘Fatma ananin eli seninle olsun’
denilerek besmele ¢ekilip ii¢ defa hazirlanan suya dokiiliir. Kursunda géze benzer sekiller
olursa nazar etkisinin ¢iktigi, ¢ikan sekil diiz ise ¢ocukta nazarin devam ettigine inanilir
(Acipayamli, 1962, s. 6).

Aragtirma alaninda nazarin olumsuz etkisinden korunmak i¢in yapilan
uygulamalar su sekildedir:

Bebege nazar degmemesi igin ona nazar boncugu ve siye takilir (K. 13, K. 66).

Bebege sap takilir, gdz degdikge bu erir. Igde ¢ekirdegi de nazarn degmemesi
icin bebegin omzuna takilir (K. 14, K. 92).

Bebege somelek sarilir ve yore ipi ile baglanir. Aktardan alinan bir tas olan, seffaf
ve beyaz olan bu seya tasi, bebegin omuzuna takilir. Nazar degdikg¢e bu tas erir, boylelikle
nazar bebege degil seyaya deger. Bebegin sirtina tahta tarak ve ayna baglanir, baginin
altina da hamayli konur. Beyaz deve boncugu bebegin omuzuna takilir. Cuma giinii sabah
ezanindan Once bir parga karagali, nazar degmemesi i¢in bebegin omuzuna firketeyle
takilir (K. 68, K. 79).

Nazar olmamasi igin bebegin kulaginin arkasina kara ¢alinir (K. 49, K. 50, K.
104).

Giines dogmadan daga gidilir, karagalidan yay ve karagi yapilarak bir iple bebegin

omuzuna takilir. S tas1, bebegin iizerindeki nazari eritsin diye takilir. Uzerligin iizeri
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kaplanir, bebegin omzuna ya da besigin kenarina takilir. Igde agaci dali bebegin omuzuna
takilir. Bebegin kulaginin arkasina kara siiriiliir. Bebegin goziine hacdan gelen siirme
cekilir (goziiniin kalay1) denir (K. 71, K. 78).

Karagaliy1 kaplatip delerek bebegin omzuna takarlar. Hicaz’dan stirme getirilir,

sliplirge ¢ubugu temizlenir ve bununla bebegin goziiniin igine siirme ¢alinir (K. 47).

3.25. Yiiriiyemeyen, Konusamayan Bebege Yapilan Uygulamalar

Insanoglu, dogumdan 6liime kadar birtakim gelisimsel asamalardan gegerek sona
ulasir. Yani dogar, bliyiir, gelisir ve oliir. Fakat bazi insanlarin gelisim siireci sirayla
yasanmaz ya da bu siirecte bedensel veya zihinsel gelisimlerinde sikint1 yasanabilir. Bu
sikintilar ¢ocugun ailesini korkutabilir. Ornegin zamam geldiginde yiiriiyemeyen ve
konusamayan, siirekli huysuzlanan ¢ocuk aileyi hem iizer hem de telaglandirir. Aileler de
bu nedenle bu problemleri ¢6zmek i¢in birtakim ¢areler aramaktadir.

Bebegin fiziksel gelisiminin mutlaka yaganmasi gerekir. Fakat bu gelisimsel siire¢
sirayla yagsanmayabilir ya da hi¢ yasanmaz. Bu durumda ortada bir problemin oldugu
aileler tarafindan disiiniilebilir. Yaklagik bir yasini dolduran ¢gocugun yiiriimesi beklenir,
baz1 cocuklar bu siirecte yiiriimeyebilir. Geg yiirliyen ¢ocuk, ailelerde tedirginlik
olusturur. Onlar da ¢ocugu yiiriitmek i¢in birtakim c¢areler ararlar. Cocugun beklenen
yaslarda bir an 6nce yiirlimesini bekleyen aileler, ti¢ cuma ¢ocugu koltuk altindan tutarak
sallamaktadir (Artun, 1998, s. 7).

Payas’ta yiirliyemeyen ¢ocuklar i¢in cuma giinii miibarek giin oldugundan sifa
verecegi iimidiyle bu gilinlerde ¢ocugun eli oklavaya tutturularak kaliplasmis sozler
esliginde sallandirilir. Yine kapi arkasinda babanin terligi ile ¢ocuga vurulmasi, ayaginin
kosteginin kesilmesi ¢ocugun yiiriiyebilmesi i¢in uygulanan pratiklerdir. Konusamayan
cocuklara ise kusun ictigi kaptan su i¢irmek, dilalt1 bagin1 kesmek, kurban eti yedirmek,
babasinin ayakkabisiyla ¢ocugun agzina vurulmasi yorede uygulanan pratiklere 6rnek
olarak verilebilir. Arastirma alanimiz olan Payas’ta konusamayan ve yiirliyemeyen ¢ocuk
icin uygulanan pratiklere drnekler sunlardir:

Yiirtimesi geciken ¢ocuga cuma giinii sala ile ezan arasinda oklavaya ¢ocugun eli
tutturulup sallanir. Sonra ii¢ cuma elini oklavaya tutturularak yiiriitiiliir. Bilen bir kariya
gotiiriiliir, kadin ¢ocugun ayaginin kdstegini agar. Cocuk i¢in Defne Ilgesi’nde bulunan

Cinarli Mahallesi’ndeki tiirbeye gidilir, cocuga pilav yedirilir. Boylece cocuk en geg iki
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yasina gelince yiirlir. Konusamayan cocuklarin dilalti bag kesilir, konusabilsin diye
bildircin yumurtasi igirilir, ziyarette yatirihir (K. 71, K. 73, K. 83, F. 28).

Cuma giinii sala ile ezan arasinda caminin etrafinda ¢ocuk yiiriisiin diye ii¢ kez
dolanarak salavat getirilir (K. 55, K. 67, K. 94).

Kapr arkasina ii¢ cuma tist iste siipiirge veya terlik ile gocuga vurulur. Yine cuma
giinll cocugun ayagina ip baglanir, kap1 arkasinda bu ip kesilir (K. 7, K. 8).

Cocuk, yaklasik on sekiz aylikken yiiriiyemiyorsa bunun i¢in igne yaptirilir. Cuma
giinli ezanla sala aras1 oklava ile yiiriitiiliir. ‘Salladim seldya yiiriisiin gelecek cumaya’
denir. Bunu soylerken ¢ocuk oklava ile sallanir (K. 10, K. 115).

Cocuk yiiriirken sik sik diisiiyorsa birkag ¢ocukla oturtturulur iki bagparmagi iple
birbirine baglanir. Oniine de seker konur. Hangi ¢ocuk kosup ipi kirarsa sekeri alip kacar.
Kalan1 diger cocuklara dagitilir. Buna da “kdstek kirmak™ denir. Bu uygulama ¢ocuk
yikilmadan gezsin diye yapilir. Cok diisen ¢ocuga halk arasinda ‘arpunu (arpa unu) yiyik’
denir. Cocuk yiiriiyebilsin diye ti¢ ayakli tahtadan yapilmis yiiriitegle yiritiilir (K. 32, K.
96).

Yiiriirken sik diisen ¢ocuga ‘arpa ekmegi mi yedin’ derler. Kopegin dniine kayisi
ve ekmek atarlar. Cocuk yiiriisiin diye gocugun iki ayagina kurdele baglanir ve bu kurdele
daha sonra kesilir (K. 7, K. 40).

Konusmasi geciken ¢ocuklara halk arasinda “dili 6klii” denir. Bu kavram genelde
dilalt1 bagi olanlar i¢in kullanilir (K. 78, K. 91).

Konugmasi geciken ¢ocugun ise, dilalti bagi kesilir ve anne kelimeleri cocuga
ogretir. Ek gida zamani gelince ortalama bes aylik oldu mu ¢ocuk, sofranin kokusunu alir
ve tadimlar baglar. Cocugun seli bitsin diye her ¢arsamba kesilir. Cocuk konusabilsin diye
kapinin arkasinda babasinin ayakkabisiyla ¢ocugun agzina vurulur (K. 13, K. 94).

Cocuk konusabilsin diye ona biilbiiliin i¢tigi sudan igilir. Cig glivercin yumurtasi
icirilir. (K. 40, K. 97).

Kurban eti tencerede haslanir ve konusabilsin diye ¢ocuga yedirilir. Her yemek
pistiginde kapakta biriken su damlalari biriktirilir, cocuga igirilir. Kurban edilen hayvanin

dili cocuga yedirilir (K. 38).

3.26. Ninni

Ninnilerin konusunu ¢ocuk olusturur. Anneler bebeklerini uyutmak i¢in birtakim

nakaratli sozler murildanirlar. Genelde kafiyeli olan bu ritimli siirler ninni olarak
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adlandirilir. Bu ninniler bebegin uykuya gecisini kolaylagtirmakta ve onlara gizemli
diinyalarin kapisini aralamaktadir. Halk arasindaki genel inanisa gére ninniler anne ile
bebek arasindaki bagi giiglendirmekte ayni zamanda bebegin zihnini gelistirmektedir.
Dogum, bir kutsiyeti ifade etmekle beraber diinyaya gelen ¢ocuga en iyi sekilde bakmakla
gorevli olan annelerin de kutsal bir gorevi ifa ettigi goriilmektedir. Bebege okunan
ninniler ile annelerin, bebegin biligsel ve duyussal gelisimine katki sagladiklari
bilinmektedir. Zaman igerisinde yapilan bir¢ok téren de bu siirece katki saglamaktadir.

Bu kutsal siireclerde yapilan térenlere ve uygulanan ritiiellere bakacak olursak
bircok anlati tiirii ve siirlerin bu torenler ve uygulamalar esnasinda olustugu
goriilmektedir. Dogumdan sonra yapilan torenlere katki saglayan ninnileri buna 6rnek
olarak gosterebiliriz (Doganer, 2006, s. 55). Ninnilerin icra edildigi ortamlardan biri olan
bebek mevlidinde kadin hocalar, ilahilerle beraber anne ve bebegi ile ilgili ninniler de
okumaktadir. Bu uygulama giintimiizde de devam etmektedir.

“Ninnilerin konusu genelde saglikli dogum ile gelen seving, ¢ocugun giizelligi,
S0y-sop, iyi huy, siinnet, 6grenim, gelin olma, evlenme, gelecege ait iyi dilekler; yalnizlik,
gurbette kalan baba, koruyucu melekler, veliler, Hizir vb. motif ve merasimler ninnilerin
igerigini olugturan unsurlardir” (Elgin, 1986, s. 271).

Ninniler, yorelere has gelenek ve gorenekleri yansitmasinin yaninda tarihi agidan
da bize birgok bilgi verir. Sozleri ve miizigi ne olursa olsun ninniler, ¢ocuga giiven verir.
Annesinin sesi ve sicakligi cocugu sarip sarmalar ve rahat uykuya gegisi saglar. Anne ile
cocuk arasindaki gii¢lii bir bag olusturan ninniler, ¢ocugun soézciik dagarcigini
genisleterek anadilini iyi 6grenmesini saglar ve ritimli olmasi yoniiyle de ¢gocukta miizik
kulaginin olugmasma katki saglamaktadir. Anne sevgisi ve sicakligini bebege
hissettirmek i¢in sdylenen ninnilerle biiyiiyen ¢ocugun bunu hissederek ileriki hayatinda
olaylara daha pozitif bakar ve ¢ocuk 6zgiivenli olur. Ninni sdylerken anne ve bebek bas
basa oldugundan anne sefkatini ¢ocuga daha i1yi yansitir. Okudugu ninnilerin muhtevasi
da annenin duygu ve diisiince diinyasini yansitir.

Aragtirma alanimiz olan Payas’ta ninnileri soyleyenler genellikle anne, abla, hala,
teyze, nene vb. kadinlardir. Annelerin ¢aligma hayatina aktif katilimi ile beraber babalarin
ve bakicilarin da ninni sdyledikleri goriilmektedir. Ninniler igerik olarak annenin ¢ocugu
icin tasarladig1 gelecek, meslek, iy1 insanlarla karsilagsmasi, dualar, cocugun evlilik hayati
gibi konulardan olugmaktadir. Sahada derlenen bilgilere gore bebekleri uyutmak igin

sOylenen ninniler sunlardir:



Nenni bebegim nenni,
Bebek nenni,
Baban gelir Sam’dan,

Uyu bebegim uyu (K.43).

Bebegimin besigi camdan
Yuvarlandi diistii damdan
Bey babasi gelir Sam’dan
Nenni nenni bebegim

Emmisi var uzaklarda (K. 30).

Kim kurban kile kurban
Yalangiz yatana kurban

Teraz1 dartan tikkancilara kurban

Oglum oglum odakli
Oglum giillere budakli
Oglum getti oyuna
Ugrattilar boyuna

Kirk tane kiz kurban olsun

Oglumun usul boyuna

Hay ninnisi var bunun
Dom ninnisi var bunun
Su daglarin ardinda

Nisanlis1 var bunun

Gizim gizim gizmana
Gizim1 veririm uzmana
Uzman gazansin gelsin

Gizim da otursun yesin (K. 27).
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Bebegin besigi bakir
Ben sallarim tikar tikir

Nenni bebek nenni (K. 45).

Kaynak kisilerimizden A. T. nin anlatimina gore: Eskiler anlatirdi. Go¢ sirasinda
kartal bebegi kapiyor. Anne gidecegi yere varinca agit yakiyor ve o an utancindan

kimseye diyemiyor ve bu ninniyi sdyliiyor :

Havada kuslar ucgusur o6tiisiir
Yavrumu kurtlar boliisiir
Karsida diismen giiliisiir

Nenni bebegim nenni

Kaynanamdan hicab ettim
Bebek gitti diyemedim
Nenni bebegim nenni (K. 50).

Kaynak kisilerimizden D. G. nin anlatimina gore: Rahmetli dedem, ben dogduktan

sonra annem oOliince, bu ninniyi bana yani torununa séylemis:

Bebegin besigi altin
Teraziye koyun tartin
Anasiz bebegi nediyim
Gotiirtip camiye atin (K. 27).

Cocuk i¢in annenin rolii ¢ok 6nemlidir. Onu besleyip biiyiiten, tehlikelere kars
koruyan, onun duygusal ihtiyaglarini da gideren annenin kaybi, cocugu olumsuz yonden
etkiler. Cocugun duygusal ve biligsel gelisimi, annenin Gliimiiyle gerileyebilir. Bu
durumu ifade eden ninniler de genellikle annenin agzindan dile getirilmektedir. Cocugun
oksiiz kalmasi, annesinin kokusunu alamamasi, ¢ocuk i¢in annenin kurdugu hayaller

annenin diliyle ninnilerde hayat bulur (Tarhan, 2024, s. 210-220).
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3.27. Cocukluk Cag

Cocukluk cagi oyun cagi olarak da nitelendirilebilir. Halk kiiltiiriinde dogada
vakit geciren ¢ocuklar bitkilerden, meyvelerden, agaglardan ve ¢amurdan yararlanarak
oyuncaklar1 temin ederken giiniimiiz kosullarinda fabrikalarda seri iiretimle beraber
iiretilen yapay oyuncaklari, hazir olarak satin alma yoluyla temin etmektedirler. Cocugu
eglendirme ve ona eglenceli vakit gecirtme islevini iistlenen bu oyun ve oyuncaklarin
varligi, gegmise kadar dayanir.

Ciinkili oyun, ¢ocuklar icin yemek gibi temel ihtiyaglardan sayilir. Bu nedenle
cocuk, hangi sartlar i¢cinde olursa olsun, zaman ve mekan fark etmeksizin herhangi bir
seyi oyuncak yaparak oynar (Goksen, 2014, s. 230).

Gecmisten gilinlimiize bakilinca insanoglunun hayatini siirdiirebilmek i¢in
avcilik ve toplayicilik yaparak yiyecekleri temin etmistir. Gelisen imkanlar ile yasam
tarz1 degisen insanlar, kirsaldan kentlere go¢ ederek dogal ortamdan uzaklasmis ve i¢
mekanlar daha ¢ok kullanilir hale gelmistir. Bu mekanlarda oyalanmak igin teknolojik
aletlerden yararlanmis ve internet hayatin biiyiik bir kismini isgal etmistir. Bu durumdan
cocuklar da etkilenmis ve dogadan uzaklasarak kapali mekanlara mahkiim olmustur.
Dogada daha cok vakit gecirmeleri gereken g¢ocuklarin, aileleri tarafindan tesvik
edilmesi ve onlara uygun ortamlarin sunulmasi gerekmektedir (Doganer, 2025, s. 98).

Arastirma alanimiz olan Payas’ta yaptigimiz ¢alismalarda, ge¢miste ¢ocuklarin
biiyliklerin yardimiyla camurdan ¢anak ¢omlek, portakallardan tekerlek, tahtadan araba,
bezden bebek yaparak oynadiklar1 goriilmektedir. Giinlimiizde ise bu eglenme ve vakit
gecirme islevini daha cok bilgisayar oyunlari, cep telefonlari, sosyal medya gibi
unsurlarin yerine getirdigi goriilmektedir. Teknolojinin son yillarda hizlica ilerlemesi,
hayatin icinde yogun bir sekilde yer almasina neden olmustur. Bebeklik ¢agindan
itibaren anneler ¢ocuklarini, actifi videolar ve dinlettigi sarkilar aracilifiyla
oyalamaktadir (F. 31, F. 32, F. 33). Calisma sahamizda ¢ocukluk ¢ag ile ilgili elde
edilen veriler su sekildedir:

Cocukluk ¢ag1 gelince top, fol, ¢elik comak, ¢izgi, hishis, gam kabugundan araba,
oyuncak tekerlek ve tahta araba yapilir. Bestas (horoz) gibi oyunlar oynarlar. Kiz
cocuklar1 da bez bebekten ve gelincik tonumundan gelin, ¢oraptan bebek yapar oynarlar.
Bu bebeklere yiin ipinden sa¢ yaparlar. Yalak oynar, taslar1 dizer, kagags: oynarlar (K.
70, K. 71, F. 29, F. 30).
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Catal cubuktan bebekler yapilir ve oynanir. Buna catal bebek denir. Tek ¢ubuktan
yapilirsa ¢ubuk bebek, bezden yapilirsa pamuk Fatma denir. Motdak ile araba yapilir,
cubuguna tel takilir, marangoza teker yaptirilir ve bu araba siiriiliir. Cocuklar yiirlisiin
diye kagni yapilir (K. 100, K. 107).

Erkek cocuklar i¢in tahtadan kagni yapilip ipi takilir ve bunu ¢ocuklar ¢ekerek
oynarlar. Yuvarlak tahtadan agac yapilarak oynanir. Yesil portakallara kamistan ¢ubuk
takarak araba yapilir ve erkek ¢ocuklari tarafindan oynanir (K. 29, K. 93).

Kiz ve erkek ¢ocuklar ‘keleklendigi’(ergenlik) zaman beraber oyun oynamaz.
Evin ¢ocuklari aileye yardima; kizlar 10-11 yasinda, erkekler de 14-15 yasinda yani akli
erince baslar. Kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in ailede konulan baz1 yasaklar vardir. Ornegin kiz
cocugu her yerde gezemez. Bulug ¢agina gelen kiz ¢ocuklar ailenin ev ve bahge islerinin
hepsine yardimei olur. Kuzu yayar, azig tarladakilere gotiiriirler. Avlu siipiiriip portakal
bahgesinin havuzunu temizler ve ¢eyizini yaparlar. Erkek cocuklar1 ise 12 yasimi
doldurunca inekleri yaymaya gider, oglak giiderler (K. 82, K. 85, K. 93, K. 99).

Cocuklar misafir gelince bir sey isteyemez, yaramazlik yapmaz, misafiri rahatsiz
etmezler. Elin evinde yemek yemez, kahve igmezler. Geg saate kadar uyanik olmaz,
erkenden yatarlar. Ayrica biiyligiine konusunca atilmaz her seye karismazlar. Gezmeye
giderken ¢ocuk evde birakilir. Cocuk kimsenin bahgesinden, evinden bir sey getirmesin
diye sikica tembihlenir. Bir yere gidince ¢ocuklar bir sey istemezler. Anne, baba ve erkek
kardesle kiz ¢ocugu ayni odada uyumaz. Biiyiiklerin yaninda uzanilmaz, ayak ist iiste
atilmaz. Eskilerin zamaninda once biiylikler doyar sonra sofraya c¢ocuklar otururlar.
Cocuklar aksam ezani okunmadan eve gelmek zorundadir. Terbiye i¢in ¢ocuklarin
goOziine anne babanin bakmasi yeterlidir (K. 86, K. 88, K. 91).

Islemeden bez bebek yapilir ve buna comgal1 gelin denir. Bu bebeklere tahtadan
kol yapilir. Bununla kiz gocuklari oyunlar oynarlar. Cocuk biraz biiyiirse disarida kule,
bestas, giille, yakar top, bilye, ¢elik gomak oynarlar (K. 42).

Ug tekerlekli kagn1 yapilir, bununla ¢ocuk hem yiiriitiiliir hem oynatilir. Bunun
bisiklet gibi tek teker onde iki teker arkada olacak sekilde tutacak yeri olur. Kaleye tas
atilir, demire bez dolayarak ¢ubuk yapip paradan yiiz yapilir. Telden araba yapilir,
portakalin yesiline sopa takilip kagni gibi siiriiliir (K. 84, K. 85, K. 86).
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3.28. Siinnet

Siinnet, Tiirk kiiltiiriinde IslAmiyet’ten 6nce yer almayan fakat Islamiyet’ten sonra
kiiltiir tarthimizde yer alan bir ritiieldir. Erkeklige gecis i¢in bir asama olarak kabul edilen
stinnet ritiieli, bu yoniiyle halk tarafindan torenlerle kutlanir. Kiiltiirel kabul gérmenin
yaninda dini bir kimlige biirlinerek halk tarafindan benimsenen siinnet, bir gelenek halini
almistir (Onciil, 2019, s. 126).

Arastirma alanimiz olan Payas’ta siinnet, dini ve saglik amagl yapilmaktadir.
Genellikle bebegin dogumundan itibaren yedi yaslarina kadar erkek cocuklari siinnet
edilmektedir. Yani stinnetin dogumdan baslayip ergenlige varmadan bitmesi gerekir.
Siinnetli dogan ¢ocuklar da olabilir fakat onlarin da durumuna gore tekrar siinnet edilmesi
gerekmektedir. Bu durum halk arasinda iyi sayilir ¢linkii diinyaya Peygamber siinneti ile
geldikleri diisiiniilmektedir. Siinnet, kisin ¢ocuk iisiitmesin diye yapilmaz, bu nedenle
mevsim olarak en ¢ok bahar aylarinda ya da yazin yapilmaktadir.

Stinnet kimi zaman saglik problemi nedeniyle sifa bulmak amagli erkenden
yapilir. Ornegin mayasil olan ¢ocuk idrarin1 yapamaz, bagirr, ac1 ¢eker. Bu acinin son
bulmasi i¢in ¢ocuk siinnet ettirilir. Stinnet, kiigiikken yapilirsa etinin tez kaynayacagi,
iyilesmesinin de ¢ok gabuk olacagi diisiiniilmektedir. Siinnet sonrasi bakim asamasinda
ise ilk li¢ glin yaraya su degdirilmez, bakimi ile anne ilgilenir. Saha arastirmasinda siinnet
ile ilgili elde ettigimiz bulgular su sekildedir:

Siinnet olan ¢ocuk, bir haftaya kadar iyileseceginden digar1 ¢itkmasinda herhangi
bir mahsur bulunmamaktadir (K. 90, K. 93, K. 96, F. 35).

Siinnet, daha ¢ok “giil agim1, murt karami1 zamaninda yapilir (K. 49).

Payam ¢igegi zamani siinnet yapilir (K. 50).

Stinneti, baharda yani giil acim1 (nisan giilleri) zamaninda yapilir. Cocukta

kanama olmamasi i¢gin serinlikte yapilmasi daha iyi olur (K. 32).

Stinnet, daha ¢abuk biiyliylip gelissin diye ¢cocuk kirkli iken siinnet yapilir. Cocuk
bezli iken idrari asitli oldugu igin daha ¢abuk iyilesir (K. 36, F. 34).

Fakir ve yetim c¢ocuklarin siinneti halas1 veya dayis1 tarafindan yaptirilir. Stinnet
isini egitimsiz kisiler yapar. Durumu olmayanlar1 belediye, Kale’de (Sokullu Mehmet
Pasa Kiilliyesi) toplu siinnet yaptirir (K. 57).

Bolgede Dortyol’dan gelip mahalle mahalle gezen ¢antali abdallar siinnet igini

yapmaktadir. Bunlar, siinnet yapildigi giiniin ertesi sabahi da gelir herkesi kontrol
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etmektedir. Stinneti yapan abdala bu islemin karsiliginda defne yagli sabun verilir.
Hayirsever insanlar, durumu iyi olmayanlar igin bu isi iistlenmektedir.

Stinnet toreni bolgede ¢ok gosterisli yapilmaz fakat az da olsa gosterisli siinnet
téreni yapanlar mevcuttur. Bu torenlerde genellikle Kur’an ve mevlit okutulmaktadir.
Misafirlere yiyecek olarak toyga ¢orbasi, diigiin ¢orbasi, lahmacun, manti ¢orbasi, yiiziik
corbasi, dovme pilavi ikram edilir. Cocukla ilgilenen bir kisi olur ve buna kirve denir.
Cocugun giysisini, yatagint komple kirve karsilar. Bu kirve ¢ocuga hediye olarak altin ya
da saat takar. Aile de Kirvenin tiim ailesine sonradan hediye olarak bohg¢a hazirlar.
Cocuklar, siinnetten sonra eskiden Iskenderun’da faytonlarla gezdirilmektedir.

Stinnet toreninde davullar ve ¢algi tutulur, anne kuafore gider ve davetiye
bastirilir. Davul zurna esliginde halaylar ¢ekilir, calgi varsa da birkag giin sonra da mevlit
okutulmaktadir. Stinnet kiyafeti papyon, ceket, gomlek, pelerin, asa ve sapkadan olusur.
Stinnet yemekli olacaksa lahmacun, piring pilavi, eksili kofte, kaburga dolmasi, kuru
fasulye, taze fasulye, keskek, dovme yapilir, koyunlar kesilir yemekler yapilir, kirvenin
evine bohga ile kog gdtiiriiliir. Baz1 kdylerde etli bulgur pilavi, topalak ¢orbasi ve borek
corbast da yapilmaktadir. Diigiin yapilacaksa iki giin eglence yapilir. Ikinci giin
misafirlere yemek de verilir. K&y yerinde siinnet ¢gocugu atla gezdirilmektedir. Ayrica
koylerde stinnet torenlerinde koyunlar kesilip doldurularak misafirlere ikram
edilmektedir. Okuntu olarak dedeye gomlek, anneanneye kumas kesilir, akrabaya ¢orap,
mendil, yazma, beyaz boncuk, tiilbent dagitilmaktadir. Okuntu dagitan da yoruldugu igin
ona da bir okuntu verilir. Siinnet cocugunun eline kina yakilir. Siinnet olduktan sonra
misafirlere yemek verilir ve Kur’an okutulur. Aksamina ise ¢iftetelli ¢alinir. Siinnette
hediye olarak ¢ocugun yastiginin altina para konur. Kimi zaman da zarfin istiine isim
yazilarak para igine konur. Taki listesi tutulmaz, daha sonra zarfa bakilarak liste yazilir.
Yorede siinnet ile ilgili yapilan arastirmada elde edilen veriler su sekildedir:

Eger ¢ocuk siinnetli dogarsa 1yi sayilir, Peygamber siinneti derler. Tekrar ¢ocuk
yiizeysel olarak siinnet edilir. Bunun karsiliginda diigiine gelenler de tak takarlar. Iki giin
sonra kirve ve ¢ocugun ailesi, birbirine karsilikli hediye alirlar. Stinnet odas1 genelde evin
herhangi bir odasi olur (K. 18, K. 32, K. 39, K. 42, K. 55).

Stinneti kelebekler yapar. Sonra Peygambere salavat diyerek tepsi uzatir ve kim
ne kadar verirse toplarlar. Akrabalar da para disinda abdala, bir kalip sabun ve havlu
verirler (K. 45).

Biitiin kdye g¢orap dagitilir, bir hafta ¢algi ¢alinir. Yemek yapanlarin omzuna

havlu, bulasik yikayan kadinlara da eteklik, salvarlik parca kumas verilir (K. 43).
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Okuntuyu genellikle baba ve amca dagitir. Yakin akrabalara corap, uzak
akrabalara ¢ay bardagi, kibrit dagitilir. Dedelere gomlek, nenelere salvar ve eteklik
gonderilir. Stinnet giinii davullar ¢alinir, cocuk eglendirilir ve ata bindirilip gezdirilir (K.
87, K. 92, K. 96, F. 36).

Cocugun bakimini anne ve baba yapar. Mikrop kapmasin diye ¢ocuga pansuman
yapilir, ¢cocuk bir hafta disar1 ¢ikarilmaz, yaraya temas etmemesi igin ¢ocuga etek
giydirilir (K. 4, K. 74).

Diigiin giinii davulla beraber 6nce kirve sonra ¢ocuk alinir, kirve ¢ocuga kiyafet
alir, cocugun ailesi de kirveye kiyafet alir. Kirve, siinnet esnasinda ¢ocugun yaninda
durur, ¢ocuga manevi destek olur (K. 8).

Okuntuyu oglan evi yapar, insanlar1 buyur eder. Davet edilen kisilere atlet, ¢orap,
eteklik, elbise ve peskil verilir (K. 42).

Okuntuyu yapan biiyliklere tiilbent verilir. Stinnet diiglinii yemeksiz ise kola ve
pasta dagitilir. Cocuk kirve tarafindan gezdirilir, konvoy olusturulur. Siinnetin kolay
olmasi i¢in dualar okunur, slinnet esnasinda ¢ocugun aciyr hissetmemesi i¢in agzina
lokum wverilir. Siinnet¢i tarafindan igne yapilir. Cocugun yasi biiyiikse agriya
dayanabilmesi i¢in agzina tas verilir. Ailesi de siinnetten sonra para dagitir. Siinnetin
oldugu giin mevlit okutulur. Siinnette diigiin ¢orbast yapilir. Siinnet esnasinda Allah-u
Ekber tekbiriyle kamet getirilir. Insanlarm evlerinde hatirli kalacak bir esya toplu kumas
ve gomleklik verilir (K. 85).

Calg1 olarak keman, diimbelek calinir. Nenni bebek tiirkiisii yérede meshurdur;
bunun halay:1 da vardir. Bu halay esliginde oynanir. Halebi, Don Kirikhan, Leylim Ley
halaylar1 oynanir (K. 18, K. 40).

Siinnet olmadan once banyo yapilir ¢linkii ancak siinnet olduktan dort bes giin
sonra banyo yapilir. Stinnetli dogan cocugun Peygamber siinneti olduguna inanilir. Fakat
stinnet yine yapilir, etrafinin zart alinarak kiigiik kesilir.

Cocugun kirvesi aileye en yakin kisilerden biri ya da babasinin ¢ok samimi
sevdigi arkadasi secilir. Kirvelik yorede ¢ok 6nemli sayilir. Kirveye tarla bile verilir.
Cocugun kani iizerine bulastigi i¢in kirveden kiz alinip verilmez. Akrabasi derse ben
cocugun kirvesi olacagim, o da kirve olabilir. Kirve 6zel olarak se¢ilir ve diigiin boyunca
¢ocugun ailesine maddi ve manevi olarak destek olur. Siinnet odasi balonlarla siislenir,

yeni nevresim takimlari serilir, yataga cibinlik takilir (K. 40).
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BOLUM IV

SONUC
4.1. Sonuclar

Hatay’in Payas ilgesinde gerceklestirdigimiz bu ¢alisma, gecis donemlerinin ilki
olan dogum olgusu ¢evresinde gelisen uygulama ve pratikler ele alinmistir. Calismada,
sadece giiniimiiz bakis agis1 ile gegmis halk kiiltiirii uygulamalar1 ve modern yasamin
etkisiyle olusan halk kiiltlirii unsurlarinin karsilastirmali elestirisi ortaya konmamastir.
Geleneksel ve modern halk kiltiirii uygulamalarinin karmasindan dogan kiiltiirel
unsurlarin olusturmus oldugu ahengin, yoredeki kiiltiirel karsiligi da ortaya konulmustur.

Dogum olgusu, ge¢misten giiniimiize kutsal bir edim olarak algilanmistir. Bu
anlayis gergevesinde “kutlu olan1 arama” diisiincesi ile kutsala dayanan, insanin merak
duygusunu tatmin i¢in ya da kutsal olan1 ve gelenegi taklit amaciyla uygulama ve pratikler
olusmustur. Bu uygulama ve pratikler gegmisten giiniimiize tekrarlanarak ritiiel halini
almistir. Boylelikle birey ve toplumun kiiltiirel devamliligini saglamistir. Tekrarlanarak
olusan ritiiel, bireysel yaratimla zenginlestirilmis hali olan pratikler ile toren halinde
uygulanarak bireye toplum olma bilincini kazandirmistir. Toplum olmanin ancak
¢ogalma ile miimkiin oldugunu diisiinen insan, bu durumun ¢ocuk sahibi olmak ile
esdeger oldugunu diisiinmiistiir. Bu anlayis ¢ercevesinde aragtirma alanimiz olan Payas’ta
da birden ¢ok olma diisiincesi ile 6zellikle halk hekimligi kapsaminda g¢ocuksuzlugun
giderilmesi i¢in ¢oziim arayiglari neticesinde birtakim uygulama ve pratiklerin
olugsmasina zemin hazirlamistir. Bu anlayis, yeni evlenen ciftlerden hemen cocuk
beklenmesine yol agmistir. Bu edimsel beklentiler, hamile kalmaya karar verildigi andan
dogum sonrasinda bebegin temel ihtiyaglarinin karsilandigi zamana kadar siireci
yoneterek bunu kutlanmasi gereken bir toren haline getirmistir. Calismamizin temel
noktasi, dogum olgusunu cevreleyen eylemlerin amact ve uygulama tarzindan yola
cikarak kapsamli bir alan arastirmasi yapmaktir. Yapilan bu arastirma da caligma
alanimizdan elde edilen verilerin ve kiiltiirel unsurlarin kapsamli tesptini saglamaktadir.

Dogum siirecinin sorunsuz atlatilmasi beklenirken bazen beklenti disinda
gerceklesen sorunlar ¢ikabilmektedir. Hamile kalma isteginin devaminda olusan bu sorun
icin halk arasinda yorumlanan ilk seyin kadin ya da erkegin eksik olabilecegi tahminidir.
Bu diisiince ile yapilan yorumlarda oncelikle kadin sorgulanir ve ¢ocuksuzluk durumu

giderilmeye c¢alisihr. Bu durumdaki kadmin sifa bulmasi igin halk hekimligi
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uygulamalarindan yararlanilir. Olusan bu kisirligin tedavi edilebilmesi i¢in uygulanan
pratiklerde sifali olmasi1 nedeniyle ¢esitli bitki ve kiirlerden yararlanilir. Cocuksuzluga iyi
gelecegi diistliniilen bitkilerin karisim yapilip yenilmesi, ¢esitli bitkilerin su ile kaynatilip
bugusuna oturulmasi ve karisimlardan tampon yapilip rahim igine konulmasiyla halk
hekimligi unsurlart kullanarak sagaltim yapilmaya caligilir.

Yorede, kisirliga ¢oziim bulmak i¢in halk hekimligi kapsamindaki uygulamalarin
yaninda dinsel-biiyiisel uygulamalardan da yararlanilmistir. Inang temelli bu pratiklerin
basinda tiirbe ve yatir ziyaretleri gelir. Yapilan bu ziyaretlerin amaci burada yatan zatin
yiizli suyu hiirmetine edilen duanin kabul olacagi yoniindedir. Burada edilen duanin geri
cevrilmeyecegine olan inang ¢ok gii¢liidiir. Bu gii¢clii olan inancin nedeni ise tiirbede
yatan zatin olaganiistii giiclere sahip oldugu tasarisidir. Pratik bir uygulamaya doniisen
tiirbe ziyareti esnasinda tiirbede mum yakilmasi ve caput baglanmasi, sifa isteyen kisinin
tirbeden toprak almasi, tiirbede bir gece uyunmasi, tiirbede kurban kesilip dagitilmasi,
tiirbeye esya birakilmasi gibi inang temelli uygulamalar goriiliir. Bu yolla inang temelli
rlitiiel ile yola ¢ikan birey, inang kismini1 unutarak bu ziyaretleri sadece eylemsel bir olgu
haline getirir. Fayda saglamak amaciyla yapilan bu uygulamalar, simgesel anlamini
kaybederek bir pratige dontismiistiir.

Kisirlik, geleneksel halk kiiltiiriinde hos karsilanmayan bir durumdur. Kadinin
kisir oldugu fikriyle bu sorunun giderilmesi i¢in gesitli carelere bagvurulur. Negatif bir
davraniga maruz kalmak istemeyen kadinlarin yayginlagsmis uygulamalarla beraber bazi
bireysel uygulamalarla kisirhga ¢oziim bulmak i¢in ¢aba gosterdikleri bilinmektedir.
Payas’ta ¢ocuksuzlugu gidermek i¢in yapilan bir diger halk hekimligi uygulamasi ise
kisirliga neden olan seyin kadinin gébeginin kaymasi oldugudur. Bu sorunun giderilmesi
icin ebe karilar tarafindan hamile kalmak isteyen kadimin gobegi cektirilir. Tibben bir
dayanag1 olmayan bu tedavi yontemine gore kadin, aralik ebesi ya da ocak adi verilen
Kisiler tarafindan tedavi edilir. Bu kisiler, kadinin gébegini ¢ekerek yerine oturtur.
Boylelikle kisirligin giderilecegi diistindiliir.

Kisirhigin  tedavisinde kullanilan geleneksel yontemlerin  deneyimlenmesi
sonucunda c¢ocuksuzlugun ortadan kalktig1 diistiniilmektedir. Bilinmemezlik {izerine
temellenen sifalanma siiregleri ve deneyimleri de bu pratigin toplumda daha kolay
benimsenip uygulanmasina zemin olusturur. Kisirligin giderilmesi {izerine veri saglayan
kaynaklar, glinimiizde kisirhigin tibben tedavi edildigini belirtseler de arastirmamizda
elde ettigimiz bilgilerin, halk kiiltiiriinde sifa i¢in kullanilan halk hekimligi yontemlerinin

hald uygulandig1 ve bu yontemlerle ¢ocuksuzlugun tedavi edildigini gosterir. Tibbi
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gelisme ve ilerlemelere ragmen halk hekimliginin tercih edilmesinde bireylerin
geleneksel kiiltiirden aktarilan unsurlari aliskanlik haline getirmesi neden olmustur.
Uygulanan bu yontemler, tecriibelerle saglamlasmis olup toplum tarafindan bireye
aktarilmistir. Toplumun kiiltlirel hafizasini olusturan bu yontemlerin unutulmasinin pek
miimkiin olmadig1 goriilmektedir.

Y orede hamile kalmak isteyen ve bunun igin gesitli tedavi yontemlerine bagvuran
kadinlarin yaninda hamile kalmak istemeyen kadinlarin da varligi s6z konusudur. Hamile
kalmak istemeyen kadinlar, bunun i¢in birtakim pratiklere bagvururlar. Tibben korunma
yontemlerini uygulayan giiniimiiz kadinlarinin yaninda ge¢gmiste bu imkanlarin olmadigi
donemlerde hamile kalmayi engellemek, hem c¢ok zor hem de halk tarafindan hos
karsilanmayan bir durumdur. Gegerli bahaneleri olan bu kadinlar, hamile kalmamak i¢in
ve hamile kalinirsa bebegi diisiirmek i¢in gesitli uygulamalara bagvurmuslardir. Hamile
kalmamak igin Ingiliz tuzu ve sogan suyu igme, rahme tampon yapma gibi disardan
miidahale ile 6nlemler alinmaya ¢alisilirken kimi otlarin da tiikketiminin hamilelige engel
olacag: diisiiniilmektedir. Istenilmedigi halde hamile kalinirsa da bebegi diisiirmek icin
birtakim pratikler uygulanmaktadir. Uygulanan pratiklerden birkagi ise tavuk tiiyiiniin
sivri ucu gibi nesnelerin rahme sokulmasi ve anne adaymin yiiksek yerlerden atlamasidir.
Fakat halk kiiltiirtinde inan¢ unsurlarinin da etkisiyle ¢ocugun kutlu oldugu ve ¢ogalmak
gerektigi diisiincesi ile bebek diisiirmek igin yapilan pratiklerin giinah olarak
degerlendirilmesine yol agmustir.

Hamile kaldiktan sonra kadinlarin uyguladig: pratiklerin hepsinin amacinin bu
stireci saglikli ve sorunsuz atlatmak oldugu goriilmektedir. Halk kiiltiiriine gére hamile
olan kadinin hamilelik siiresince uygulamasi gereken bazi pratikler bulunurken yine bu
stirecte uzak durmasi gereken durumlar da olmaktadir. Hamile olan kadmin yiyip
ictiklerinin yaninda karnindaki ¢ocuga nasil baktigi da ¢ok 6nemlidir. Ciinkii anne
karnindaki bebegin akibetinin annenin hamileyken uyguladigi ya da uygulamadig
pratikler belirler. Anne adaymnin yedigi yiyeceklerin bebegin giizelligine etki edecegi
diistincesi; kadin1 rengi ve sekli giizel yiyecekleri yemesine, yine bebegin giizel huylu
olmast igin bol dua etmesine ve kétii huylardan uzak durmasinda etkili olmustur. Ornegin
al yanakli bir ¢ocuk isteyen anne bolca elma tiiketmeye, yanagimin gamzeli olmasini
isteyenler de bolca ayva tiikketmeye 6zen gosterir. Hamile kadin bebegini olumsuz yonden
etkileyecegini diisiindiigli seylerden uzak durur. Uzak durdugu bu seyler kimi zaman
negatifligi ¢agristiran seylere bakmaktan kaginma kimi zaman da bir seye dokunmama

seklinde olabilir. Payas’ta elde edilen halk kiiltiirii verilerine gére hamile olan bir kadinin
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yilana bakmasi iyi sayilmaz. Eger bakmak zorunda kalirsa dogacak bebegin derisinin
yilan derisi gibi pul pul olacagi ve bebegin dilinin de yilaninki gibi sivri olacagina inanilir.
Hamilelik doneminde dikkat etmesi gereken seylerden biri de kadinin cigere
dokunmamasidir. Cigere dokunan kadin elini kendi viicudunun herhangi bir yerine
stirerse, elini siirdiigli o kisimda olusan lekenin dogacak ¢ocukta ¢ikacagina inanilir.
Yapilan alan arastirmasinda bu inancin varliginin gengler arasinda da devam ettigi
gorilmektedir.

Hamile kadin, can tasidig1 ve kutsal olan bir eylemi gergeklestirdigi gerekgesiyle
insanlar tarafindan incitilmemeye ¢alisilir. Ciinkii kadinin alacagi herhangi bir darbenin
cocukta bir hasar meydana getirecegine inanilir. Dogumla beraber bu kutsal eylemi
gerceklestiren kadinin hamile kalmasi da ona yeni bir statii kazandirir. Yapacagi dogumla
kadin, neslin devamini saglamaktadir. Annenin degeri, dogacak cocugun degeri ile
orantilidir. Modern tibbin olmadigi zamanlarda halk kiiltiiriinde bebegin cinsiyetinin
bilinme istegi, insanlarin bu bilinmezlige care bulacak pratiklere yonelmesine zemin
hazirlamigtir. Merak diirtiisii ile bebegin cinsiyetini anlamak i¢in insanlar, gesitli
nesnelere yiiklenen anlamlardan yola ¢ikarak tahminde bulunurlar. Annenin bu nesnelere
verdigi tepkilerden bebegin cinsiyeti tahmin edilmektedir. Alan arastirmasinda cinsiyet
ile ilgili sordugumuz sorulara verilen cevaplar Anadolu’nun genelinde oldugu gibi
Payas’ta da erkek cocugun halk tarafindan daha c¢ok istendigi yoniindedir. Bu istegin
nedeni olarak erkek cocugun soyun devamliligint sagladig, ailesine sahip ¢iktigi gibi
diisiinceler gerekce olarak gosterilir. Ozellikle halk kiiltiiriinde erkek cocugun daha ¢ok
istendigi, giinimiizde ise bu anlayisin karsiliginin pek de bulunmadigini sdyleyebiliriz.
Ciinkii kentlerde yasayan ve daha az ¢ocuk sahibi olan aileler i¢in cinsiyetin herhangi bir
onemi bulunmamaktadir. Kent yasamiyla beraber teknolojik imkanlarin da gelismesiyle
birlikte anne adaylar1 bebegin cinsiyetini ve bebegin gelisiminin takibini kadin dogum
uzmanlar1 ile birlikte takip edebilmektedir. Cinsiyetin bu yolla kesin bir sekilde
ogrenilmesi, arastirma alanimizda da ailelerin bebege yonelik hazirliklarin yapilmasi ve
ona kars1 olusan tutumlarin daha erken olusmasina zemin hazirlamistir.

Hamileligin ilerleyen siireclerinde Payas’ta as vermek olarak da tanimlanan
aserme donemi gelir. Bu donemde anne aday: kimi yiyecekleri ¢cok fazla yeme istegi
duyar. Olusan bu yogun istek, o yiyecegi 6zel kilarken bazen de kimi yiyeceklere karsi
tam tersi asir1 bir tiksinmeye yol agar. Ciinkii aserme donemi kadinin hassas oldugu bir
donemdir. Payas’ta bu donemle alakali genel anlayisa gore hamilelik siirecinde kadinin

cani ¢ektigi halde yiyemedigi seyler dogacak gocukta bir noksanliga neden olur ya da
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viicudunun herhangi bir yerinde leke birakir. Aslinda her istegi yapilmaya calisilan
annenin gozetilmesinden ziyade karnindaki bebege zarar gelmesin endisesi ile annenin
her dedigi yapilir. Dogumdan 6nce yapilan hazirliklar ve kaginilan durumlar, sadece anne
ve bebegi korumaya yonelik goriilen uygulamalar degildir. Dogum oncesi siirecinde
bebegin hayatta kalabilmesi amaciyla birtakim hazirliklar yapilir. Bebege giydirmek icin
kundak ve altin1 baglamak igin bezler diktirmenin yaninda annenin de dogumda ihtiyaci
olacagi diistiniilen malzemeler temin edilir. Giintimiizde ise doguma yonelik hazirliklar,
ihtiyaclarin tek bir ¢anta icinde muhafaza edilerek dogum aninda kullanmak iizere
tasarlanmigtir. Bu c¢antada hastane odasinda ihtiyag duyacaklari malzemeler
bulundurulur.

Payas’ta bebegin ihtiyaglar1 igin yapilan hazirliklardan bir bagkasi ise bebegin
besiginin temin edilmesidir. Bebek dogmadan once yapilan ilk hazirlik sayilan bu
hazirliklar i¢in anne tarafi bebege besik, yorgan, yastik gibi malzemelerini alir. Bebek
besigi toreni, dogumdan sonra aile ve yakin akrabalar arasinda dualarla yapilir. Bu ritiielin
uygulanma amaglarindan biri ise térene katilanlarin bebegin ihtiya¢larinin bir kismini
temin etmesidir. Yapilan bu hazirliklar kapsaminda cinsiyetin nceden bilinmesiyle
beraber alinan malzemeler ve renkler ¢esitlenmistir. Giinlimiizde cinsiyetin dnceden
bilinmesi ile beraber cinsiyet partisi olarak adlandirilan bir kutlama pratigi meydana
gelmistir. Bu pratigin amaci birtakim etkinliklerle cinsiyeti ¢evreye ilan etmektir. Halk
kiiltiiriinde basvurulan pratiklerde, yapilan eylemden fayda saglamak amaglanirken
giinimiizde uygulanan bu tarz pratiklerde ise eglenme, gosterme, ilan etme gibi istekler
hedeflenmektedir. Her iki zaman diliminde pratiklerde hedeflenen amag¢ neticesinde
olusan bu farkliligin temelinde kent kiiltiiriinde ¢esitli is kollarinin olugmasi yatmaktadir.
Halk kiiltiiriinde hayat, herhangi bir problemin varliginda bu sorunu ¢éziim ugraglar
seklinde akarken modern hayatta problem ve ¢6ziimiin arasina yeni ihtiyaglarla olusan
farklt uygulamalar girer. Olusan bu uygulamalar da eylemlerin amacini eglenme ve
eglenceye evirir. Yorede uygulanan bir bagka eglence temelli bir pratik de baby shower
partisidir. Bu partinin amaci anneye moral vererek onu doguma hazirlamaktir. Partinin
bagka bir amaci ise annenin ihtiyacina doniik eksikliklerini dogumdan once
tamamlamaktir. Besik toreninin islevini glinlimiizde bu partinin kismen karsiladiginm
sOyleyebiliriz. Aslinda giinlimiizde geleneksel ve modern c¢ag uygulamalar1 varligini
birlikte siirdiirmektedir diyebiliriz. Dogumdan hemen 6nce gergeklestirilen cinsiyet ve

baby shower partisinde amag kadinin hamileliginin kutlanmasidir.
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Dogumun rahat olmasi i¢in benzetme temelli simgesel pratiklerle dogum
yonetilmeye caligilir. Bu uygulamada amag anneyi yasatarak bebegin saglikli dogmasini
saglamaktir. Bebegin bedeninde gdriiniir bir sorun olmasa da kotii ruhlarin ¢gocuga zarar
verecegi diislincesiyle dogum sirasinda bebegi yasatmaya yonelik koruyucu onlemler
alinmaktadir. Alinan bu 6nlemler ise bilinmeyen kotii bir giice karsi bilinmeyen bir
giicten yardim ummaya yoneliktir. Bu biiytisel nitelikli énlemler alinirken bebege zarar
verecek kotii ruhun yok edilmesinin tek yolu onunla aynmi 6zellikteki bir giicli devreye
sokmaktir. Bilinmezlikler, dogum anim1 yonetmeyi zorlastirir. Fakat dogumun nasil
olacagi annenin hamileyken sergiledigi fiziksel davranislarla baglantilidir. Annenin
giinlik yasamda hareketli olmasi, bebegin dogum esnasinda gelis yonii veya bebegin
boynuna kordon dolanmasi, dogumun gergeklestigi ortam gibi etmenler dogumun kolay
veya zor gecmesinde etkilidir. Arastirma alanimizda yaptigimiz goriismelerde dogum
esnasinda kadinlarin yatar pozisyonda dogum yapmalarinin diger dogum yontemlerine
gore daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Bunun nedeni ise bu pozisyonda dogumun
daha kolay gegeceginin diisiiniilmesidir. Halk kiiltiiriinde gegmiste dogumun esnasinda
bebegin cinsiyetinin de belli olacag1 diisiincesi heyecanli bir bekleyise yol agar. Ozellikle
baba, dogum aninda aralik ebesinden bir miijde bekler. Bu durumda beklenti ise erkek
cocugu miijdesinin verilmesidir. Dogum bitiminde bebegin gobegi kesildikten sonra
esinin diismesi beklenir. Bebegin esi, ondan bir parca olarak diisiiniiliir ve bu nedenle
bebegin bir uzvu gibi degerlendirilerek herhangi bir hayvanin temas etmemesi icin
topraga gomiliir.

Dogumun sona ermesinden sonra anneyi ve bebegi lohusalik olarak adlandirilan
kirk giinliik stire¢ bekler. Bu kirk giinliik zaman diliminde geleneksel halk kiiltiiriinde
annenin ve bebegin zarar gormemesi i¢in birtakim pratikler uygulanir. Anne ve bebek bu
stirecte disardan gelebilecek tehlikelere kars1 korunur. Lohusalik siirecinde annenin kotii
ruhlara maruz kalmamasi i¢in dogum yapmis baska kadinlardan ve nazar degdirecek
insanlardan uzak durmasi gerekir. Anne ve bebek dogumdan sonra ziyaret edilir. Bu
ziyaretler sirasinda misafirler bebege hediye getirir. Bu siirecte halk arasinda yaygin olan
inanca gore kirkli kadin ve bebegi alkarist denen kdtii bir ruh tarafindan rahatsiz edilir.
Alkarisi, kirkli kadina ve bebegine zarar vererek hastalanmasina hatta 6liimiine neden
olabilecegi diisiiniilen bir tasaridir. Bu tasaridan korunmak icin ¢esitli dnlemler alinir.
Makas, bicak gibi metal nesneler ile hamayli anne ve bebegin yastiginin altina konarak
kotii ruhlardan korunmaya calisilir. Yine kétiiliiklerden korumak icin bebege muska,

karagali, nazarlik gibi nesneler takilir.
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Ad koyma ritiieli eski Tiirklerden beri kutsama amaciyla yapilir. Eski Tiirk
inancina gore ¢ocugun ad almasi i¢in kahramanlik géstermesi gerekmekteydi. Ad almay1
hak edince de bir bilge tarafindan isim almaktaydi. Payas’ta ad koyma ritiielinin
giinlimiizde hala devam ettigi goriilmektedir. Ailenin en biiyiik ferdi tarafindan ¢ocuga
isim konmast bu kiiltiiriin bir uzantist mahiyetindedir. Aile biiyligii ya da ezan okumasini
bilen bilgili bir kisinin bebegin kulaga ezan okumasiyla bebege isim verilmis olur. Tim
bunlardan sonra bebegin gobeginin diismesi beklenir. Gobek diistiikten sonra toplum ona
kutsal bir anlam yiikledigi i¢in bebegin ileride yapacagi meslegin, ailenin arzulari
dogrultusunda sekillenecegi diisiincesiyle bir pratik olusturur. Bebegin gobegi, olmasi
istenen meslegin bulundugu kurumun bahgesine gomiiliir. Ornegin bebegin ileride doktor
olmasi1 isteniyorsa gobegi hastaneye, Ogretmen olmasi isteniyorsa bu gobek okul
bahgesine gomiiliir.

Payas’ta dogum sonrasi uygulanan pratiklerden biri de bebek tuzlama islemidir.
Giliniimiizde de gecerligini koruyan bu uygulamanin amaci, ¢cocugun yasami boyunca
terlemesini ve viicudunun kokmasini 6nlemektir. Tuzlama islemi bebek dogduktan kisa
bir siire sonra yapilmaktadir.

Kirklama, su ile arinma amagli uygulanan bir ritiieldir. Payas’ta derlenen bilgilere
gore dogumdan sonra kritik bir siire olan kirk giinii dolduran anne ve bebeginin tehlikeleri
bertaraf ettikleri varsayilarak topluma karisacaklardir. Halkin arasina katilabilmesi igin
de su ile arinmasi gerekmektedir. Uygulanan bu ritiiele gore kadin kendisini ve bebegini
kirklayarak yeni hayatina adim atar. Anne su ile arinarak yeni benligini canlandirma
yoluna girmis ve bunu da suyun arinma tasarist yoluyla gergeklestirmistir.

Bebek mevlidi dinsel olarak yapilan bir eylem gibi goriinse de yorede, zamanla
bu 6zelliginden siyrilarak pratik haline gelmistir. Ciinkii giiniimiiz kosullar1 ile beraber
bir eglence ve gosterim halini almigtir. Térenin gerceklesme amaci yoniinden de ritiielden
kopan mevlid, kadinlarin bir araya gelerek eglenme ve bebege hediye getirme gibi
amaclarla gerceklesmektedir. Dogum c¢evresinde gelisen, popiiler kiltir {iriini
uygulamalardan birisi olan yenidogan fotograf ¢ekimi, bebege ileride hatira kalmast i¢in
yapilan bir eylemdir. Bu fotograflar, genelde hastane ortaminda anne, baba ve bebegin
oldugu fotograflardir. Bir baska fotograf ¢ekimi ise bebegin bir yas c¢ekimidir. Bu
uygulamada ise daha serbest bir anlayisla farkli konseptlerle ¢ocugun fotografi ¢ekilir.
Aileler ¢ocuga bir an1 birakmak gayesiyle bu uygulamay1 gergeklestirir.

Bebegin dogumundan sonra hayata uyum saglama asamalarinin maddi bir

gostergesi olan bebegin ilk tirnagi ve ilk sa¢1 aile tarafindan ¢ok 6nemli goriiliir. Bebekten
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bir parca olan bu ilk sa¢ ve tirnak inanisi, bedeni olumlamak i¢in yapilan ve ¢evresinde
bir dizi pratik gelistirilen bir durumdur. Cocuga ait olan bu pargalara iyi davranilmis ve
bu sekilde davranilarak ileride g¢ocugun bedeninin kotiliiklerden uzak tutulmasi
amaclanmistir. Dogumdan sonra en ¢ok dikkat edilen hususlardan biri de bebegin
hastaliktan ve nazardan korunmasidir. Hasta olmanin yasam yolculugunun bir pargasi
oldugu diisiiniilse de bazen buna neden olanin nazar degmesi olacagi da diisiiniiliir. Nazar,
bebegin kotii bakislara maruz kalarak ¢ocugun gelisimini engeller ve hastalanmasina
neden olur. Bu durumdan kurtulmak i¢in koruyucu giicii olduguna inanilan nesneler
bebegin lizerine takilir.

Saha calismasinda derledigimiz bilgilere gére zamani geldigi halde ¢ocugun
yiirliyememesi ve konusamamasi halk arasinda bir kusur olarak goriiliir. Bu eksikligin
giderilmesi i¢in bazi pratiklere bagvurulur. Ornegin yiirliyemeyen bir c¢ocuk igin
hareketleri pratik ve hizli olan birisinin gocugun ayagina baglanan kurdeleyi kesmesi ve
onu ili¢ cuma oklava ile yiiriitmesi, konusamayan ¢ocuk i¢in kusun su ictigi kaptan su
icirilmesi gibi pratikler yorede sik¢a uygulanir. Toplumumuzda bebegin biiylimesi ve
gelismesine dair 6nemli bir gosterge olan ilk disin ¢ikmasi, aile ve toplum tarafindan bir
kutsiyeti ifade eder. Bunun i¢in de dis hedigi ritiieli, bebek igin aile tarafindan diizen bir
torendir. Yakin akraba ve komsularin Katildigi bu térende gelen misafirlere haslanmis
bugday sekerle karistirilarak ikram edilir. Anadolu’da bugday, bereketin semboliidiir.
Bugday, ilk c¢aglardan beri berekete karsilik gelir ve dis hedigi ritiieline bu 6zelligiyle
eslik eder. Bugdayin bazen nohut ya da misirla kaynatilarak misafirlere ikram edilmesi
ve yine bebegin hayatinin bereketli gegmesi amaciyla bebegin basindan asagi serpilir. Bu
torende bebegin 6niine birtakim esyalar konur. Bebegin yoneldigi esyanin igerdigi anlama
gore ileride segecedi meslegi belirlenmis olur.

Saha calismasi esnasinda demir-celik sektoriindeki fabrikalarin varligi ile
sanayilesmenin etkisiyle bolgeye Tiirkiye nin her ilinden gocler yasandigi ve bu goclerin
ilgenin kiiltiirel dokusunu etkiledigi goriilmiistiir. Her yas grubundan kadinla yapilan
goriismeler neticesinde yasi biiyiik olanlarin halk kiiltiirii uygulamalarini devam ettirdigi,
geng olanlarin ise modern uygulamalari da bu siirece dahil ettigi g6zlemlenmistir. Kaynak
kisilerin kiitiikte Payasli olanlar, Payas’ta dogup biiyiiyen kisiler olmasina 06zen
gosterilmistir. Fakat disardan alinan gocler nedeniyle bu kisilerin sayis1 azinlikta kalmig
ve bunlara ulasmak gii¢clesmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda
Payas’a yakin olan il ve ilgelerde de benzer kiiltiir 6gelerine rastlanmistir. Literatiir

arastirmamizda elde ettigimiz bilgilere gore Payas’ta dogum olgusunu ele alan herhangi
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bir calismaya rastlanilmamis ve bu c¢aligmanin yorenin geleneksel kiiltiir 6gelerinin
unutulmamast ve bu alanda arastirma yapan kisilere kaynak olmasi temennimizdir.
Gliniimiizde popiler kiiltiir 6gelerinin getirdigi pek ¢ok uygulama da bu galismaya
eklenmistir. Dogum olgusu etrafinda sekillenen pratik ve ritiieller geleneksel kiiltiirde
mevcut oldugu gibi giiniimiizde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum da geleneksel
kiiltiirin glincelde de varligin1 devam ettirdiginin gostergesidir. Bu siirekliligi saglayan
unsurun ise aile biiyiiklerinin bu konudaki tavrindan kaynaklandigi goriilmektedir. Aile
bliyiiklerinin gelenegin terk edilmemesi i¢in gencleri kontrol ederek gelenegi yasatmalari
hususunda onlar1 tegvik etmesi konusundaki tavirlari, bunun en giiclii kanitidir. Bunun
sonucunda da popiiler kiiltiir unsurlarinin yaninda gelenegin daha baskin oldugu bir
arastirma sahasi ile karsilasilmistir. Bir yandan da yorede giincel pratiklerin giin gectikce
deger kazandig1 da goriilmektedir. Degisen ve doniisen diinya modelinde ritiielden pratige
bir¢ok uygulamanin olusmaya devam etmesi ve bu olusuma zemin hazirlayan etmenlerin
varligr nedeniyle yakin tarihli calismalarda bu unsurlarin tespit edilip literatiire
kazandirilmasi gerekli gériilmektedir. Bu nedenle yapilacak ¢aligmalarda bu konuya yer

verilebilir.
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22: Z. A. 1973, ev hanimi, Dortyol. (12.02.2025)
23: D. D. 1972, ev hanimi, Payas. (15.02.2025)

24: A. Y. 1968, ev hanimi, Payas. (15.02.2025)

25: F. T. 1972, ev hanimi, Payas. (15.02.2025)

26: H. T. 1977, ev hanimi, Payas. (15.02.2025)

27: D. G. 1961, ev hanimi, Payas. (19.02.2025)

28: Z. T. 2003, ev hanimi, Payas. (19.02.2025)

29: H. 0. 1982, ev hanimu, iskenderun. (19.02.2025)
30: D. K. 1943, ev hanimi, Payas. (19.02. 2025)

31: A. Y. 1982, ev hanimi, Payas. (21.02.2025)

32: F. M. 1970, ev hanim1, Dértyol. (19.02.2025)
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34:
35:
36:
37:
38:
39:
40:
41:
42:
43:
44.
45:
46:
47.
48:
49:
50:
51:
A O.
53:
54:
55:
56:
57:
58:
59:
60:
61:
62:
63:
64:
65:
66:

52

Y. E.
M. D.

H.Y.
S.D.
S.A.
K. K.

H. Y. 1977, temizlik gorevlisi, Payas. (13.03.2025)

L. E.

1940, ev hanimi, Payas. (03.03.2025)
1963, ev hanimi, Payas. (03.03.2025)
1970, ev hamini, Payas. (03.03.2025)
1971, ev hanimi, Payas. (03.03.2025)
1965, ev hanimi, Payas. (12.03.2025)
1994, ev hanimi, Payas. (12.03.2025)

1958, ev hanimi, Dortyol. (13.03.2025)

S. T. 1972, ev hanimi, Payas. (15.03.2025)

H. E.
E.E.
Z.B.
Z.B.
L. K.
S.K.
Z. K.

A.F. T. 1942, ev hanimi, Payas. (30.03.2025)

A T.
H.T.

G.O.
N. K.
F. A
A.O.
E. A
H. B.

M. B.

E. K.

N. E. 1955, emekli 6gretmen, Payas. (11.04.2025)
M. I. E. 1980, dgretmen, Payas. (15.04.2025)
F. E. 1953, emekli 6gretmen, Payas. (15.04.2025)

H. A
G A
E. A

1942, ev hanimi, Déortyol. (15.03.2025)
1960, ev hanimi, Payas. (15.03.2025)
1977, ev hanimi, Payas. (15.03.2025)
1979, ev hanimi, Payas. (15.03.2025)
1949, ev hanimi, Payas. (25.03.2025)
1979, ev hanimi, Payas. (25.03.2025)
1949, ev hanimi, Payas. (25.03.2025)

1964, ev hanimi, Payas. (30.03.2025)
1980, ev hanimi, Payas. (30.03.2025)
1985, ev hanimi, Payas. (10.04.2025)
1950, ev hanimi, Payas. (10.04.2025)
1994, ev hanimi, Payas. (10.04.2025)

1949, emekli ilkokul 6gretmeni, Payas. (10.04.2025)
A. 1977, matematik 6gretmeni, Payas. (11.04.2025)
1942, emekli ilkokul 6gretmeni, Payas. (11.04.2025)

1987, ev hanimi, Payas (11.04.2025).
1940, ev hanimi, Payas. (11.04.2025),
1947, ev hanimi, Payas. (11.04.2025)

1969, ev hanimi, Payas. (15.04.2025)
1959, emekli is¢i, Payas. (15.04.2025)
1990, 6gretmen, Payas. (15.04.2025)
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67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78:
79:
80:
81:
82:
83:
84:

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

: S. A. 1985, 6gretmen, Payas. (15.04.2025)

: M. A. 1995, imam, Payas. (15.04.2025)

: D. G. 1960, ev hanimi, Payas. (19.04.2025)

. E. E. 1982, evde hasta bakim is¢isi, Payas. (19.04.2025)
: M. K. 1943, ev hanimi, Payas. (19.04.2025)

: H. T. 1948, ev hanimi, Dortyol. (19.04.2025)

: B. G. 1973, esnaf, Payas. (19.04.2025)

: Z.S. 1970, ev hanimi, Payas. (19.04.2025)

: O. T. 1989, memur, Payas. (21.04.2025)

: L. G. 1982, ev hanimi, Payas. (21.04.2025)

- 1. K. 1992, isci, Payas. (21.04.2025)

N. A. 1970, temizlik iscisi, Payas. (21.04.2025)
E. B. 1973, temizlik is¢isi, Payas. (21.04.2025)
N. K. 1970, temizlik iscisi, Payas. (21.04.2025)
R. B. 1977, miihendis, Payas. (22.04.2025)

G. O. 1975, ev hanimi, Dértyol. (22.04.2025)
N. B. 1973, ev hanimi, Dértyol. (22.04.2025)
E. D. 1980, muhasebeci, Payas. (22.04.2025)

: M. T. 1982, memur, Dortyol. (22.04.2025)

s K. T. 1999, is¢i, Payas. (22.04.2025)

: F. D. 1950, emekli, Payas. (22.04.2025)

: 1. D. 1982, serbest meslek, Payas. (22.04.2025)
: F. D. 1965, ev hanimi, Payas. (22.04.2025)

1 Y. 0. 1998, isci, Payas. (22.04.2025)

: M. D. 1995, miihendis, Payas. (22.04.2025)
:R. T. 1979, memur, Payas. (25.04.2025)

: M. D. 1975, taksi soforii, Payas. (25.04.2025)

. S. D. 1968, taksi soforti, Payas. (25.04.2025)

: S. D. 1980, isci, Payas. (25.04.2025)

: H. C. K. 1986, doktor, Payas. (25.04.2025)

: M. K. 1995, diyetisyen, Payas. (26.04.2025)

: B. 0. 1985, serbest meslek, Payas. (26.04.2025)
: N. O. 1988, ev hanimi, Payas. (26.04.2025)

. 100: E. O. 1996, ev hanimi, Payas. (30.04.2025)
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101:
102:
103:
104:
105:
106:
107:
108:
109:
110:
111:
112:
113:
114:
115:
116:
117:
118:

S. T. 1978, ev hanimi, Dértyol. (30.04.2025)

R. T. 1990, muhasebeci, Dortyol. (30.04.2025)

S. T. 1992, harita kadastrocu, Payas. (30.04.2025)
E. A. 1992, ¢evre miihendisi, Payas. (30.04.2025)
M. D. 1990, insaat miihendisi, Payas. (30.04.2025)
N. E. 1980, temizlik personeli, Payas. (30.04.2025)
G. B. 1993, kuafor, Payas. (03.05.2025)

U. T. 1936, ev hanimi, Dortyol. (03.05.2025)

G. G. 1955, ev hanimi, Payas. (03.05.2025)

T. A. Y. 1993, biyolog, Payas. (03.05.2025)

K. C. 1974, ev hanimi, Payas. (10.05.2025)

N. C. 1976, ev hanimi, Payas. (10.05.2025)

H. C. 1986, ev hanimi, Payas. (10.05.2025)

S. C. 1979, 6gretmen, Payas. (10.05.2025)

F. E. 1970, ev hanimi, Payas. (10.05.2025)

C. K. 1997, ev hanimi, Payas.(12.05.2025)

C. P. 1983, ¢agr1 merkezi ¢alisani, Payas.(12.05.2025)
E. C. 1990, ev hanimi, Payas.(13.05.2025)
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EKLER

EK 1. GORUSME SORULARI

1- Cocuk sahibi olmak i¢in bagvurulan yontemler nelerdir?
2- Istenmeyen gebelik nasil sonlandirilir?
3- Cocuk istedigi halde ¢ocuk sahibi olamayanlar nasil yontemlere uygularlar? Erkek
veya kadinda bir kusur varsa ne gibi uygulamalar yapilir? (dinsel, bilyiisel ritiieller ya da
halk hekimligi vb.)
4- Toplumda ¢ocugu olmayan kadin ve erkek hangi isimle adlandirilirlar?
5- Cocugu olmayan kadina veya erkege halk nasil muamele eder?
6- Tibikal1 kadin olarak adlandirilan kadinin 6zellikleri nelerdir?
7- Bir kadin hamile oldugunu nasil anlar ve miijdeyi ilk kime verir?
8-Halk tarafindan hamile kadin nasil adlandirilir? (gebe, yiiklii gibi)
9- Dogacak ¢ocugun yiiziiniin giizel olmasi i¢in yapilan dinsel ve biiyiisel uygulamalar
nelerdir?
10- Cocugun kusurlu dogmamasi igin neler yapilir?
11- Hamileyken, bebegin huyunu ve ahlakini etkileyecegi diistiniilen davranislar ve
inanislar nelerdir?
12-Dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak i¢in yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?
a) Annenin kendi yaptiklar
b) Annenin haberi olmadan yakinlarinin yaptiklari
¢) Annenin fiziki goriintiisii
d) Cocugun hareketleri
13- Kiz c¢ocugunun olmasi isteniyorsa hamileyken yapilan uygulama ve inanislar
nelerdir?
14- Erkek c¢ocugun olmasi isteniyorsa hamileyken yapilan uygulama ve inaniglar
nelerdir?
15- Erkek ¢ocuk istenmesinin nedeni nedir?
16- Kiz ¢ocuk istenmesinin nedeni nedir?
17- Aserme nedir? Bolgede aseren kadinlara ne gibi adlandirmalarda bulunulur? Bu
donemle ilgili uygulamalar ve dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

18- Kiz veya erkek ¢ocuk i¢in yapilan hazirliklar nelerdir?
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19- Ailenin ilk ¢ocugu i¢in hazirliklar1 hangi taraf yapar? Anne tarafi mi, baba tarafi mi?
20- Dogum yapan kadinin yatagi nasil hazirlanir? /Hollik topragi kullanilir mi1?

Dogum Siras1:

1- Dogumu kim yaptirir?

2- Diplomal1 ebeye mi, aralik ebesine mi, hangisine giivenirsiniz?

3- Dogumda kullanilan malzemeler nelerdir?

4- Dogum yaptirana neler hediye olarak verilir?

5- Dogum odasinda olmas1 gerekenler ve odanin 6zellikleri nelerdir?

6- Dogum odasina alinan kisiler kimlerdir ve 6zellikleri nelerdir?

7- Dogum zor olursa uygulanan yontemler nelerdir?

8- Dogumun zor olmasina sebep olan etkenler nelerdir?

9- Gobek bagi nasil ve ne ile kesilir?

10- Gobegin uzun veya kisa olmasinin bir anlam1 var midir?

11- Gobek kesildikten sonra ¢ocuga yapilan uygulamalar nelerdir?

12- Dogum bitince anneye yapilan uygulamalar nelerdir?

Dogum Sonrasi:

1- Yeni dogum yapan kadina verilen adlar nelerdir?

2- Dogum sonrasi agriy1 dindirmek i¢in hangi yontemler uygulanir?

3- Cocuk dogunca aile ve babaya miijdeyi kim verir?

4-Miijde verene ne hediye edilir?

5- Cocugu ilk kucagina alan kisi kimdir?

6- Cocugu ilk defa kucagina alan kisi kimdir ve uygulanan ritiieller nelerdir?

7- Anne siitii yeni dogan ¢ocuga ilk ne zaman verilir?

8- Cocugun ismi ne zaman verilir?

9-Cocugun ismini kim secer? Hangi isimler genellikle segilir, neden?

10- Cocuga ismi kim verir?

11- Ad verme sirasinda ne gibi uygulamalar yapilir?

12- Cocuk dogduktan sonra yasamiyorsa diger dogan ¢ocuklara yagamasi igin ne gibi
isimler verirler?

13- Bir daha ¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina ne gibi isimler verirler?

14- Erkek cocugu olmayanlar son dogan kizlarina bundan sonra dogacak ¢cocugun erkek
olmasi icin ne gibi isimler verirler?

15- Kiz ¢ocugu olmayanlar son dogan erkek ¢ocuklarina bundan sonra dogacak ¢ocugun

kiz olmasi i¢in ne gibi isimler verirler?
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16- Dogup da yasamayan cocuklarin yasamasini saglamak i¢in yapilan uygulama ve
inanislar nelerdir?

17- Kiz ¢ocugun dogumu nasil karsilanir?

18-Erkek ¢ocugun dogumu nasil karsilanir?

19- Uzun zaman sonra dogan ¢ocugun dogumu nasil kutlanir?

21- Yeni dogum yapan kadin kag giin dinlenir?

22- Bebek mevlidi yapilir m1? Yapilirsa kimler davet edilir?

23- Kirklama nasil ve ne zaman yapilir, bolgede kirklama hangi adlarla bilinir?

24- Kirklama isleminde kullanilan malzemeler nelerdir? Bu malzemelerin 6zellikleri ve
anlamlar1 nelerdir?

25- Kirklama kag defa yapilir?

26- Lohusa ve bebegini ziyarete gelenler nasil agirlanir?

27-Lohusa ve bebek sokaga ne zaman ¢ikarlar ve ilk kimin ziyaretine giderler?

29- Bu ilk ziyarete verilen isim nedir ve gidilen yerde yapilan ritiieller nelerdir?

30- Lohusa ve bebegi evde yalniz birakilir mi1? Ne zamana kadar yalniz birakilmazlar?
31- Birakmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir?

32- “Kirk basmas1” nedir?

33- Kirk basmasi hangi durumlarda olur?

34- Kirk basmamasi i¢in alinan 6nlemler nelerdir?

35- Kirk basmasi nasil sagaltilir? Sagaltmay1 yapanlar kimlerdir? Bu esnada hangi arac-
geregler kullanilir ve bunlarin anlamlar1 nelerdir?

36- Al basmasina inanir misiniz?

37- Al basmamasi i¢in alinan énlemler nelerdir?

38- Hangi durumlarda al basar?

39- Anne ve ¢ocugu al basinca neler olur?

40- Al basmasi nasil sagaltilir? Kimler sagaltir? Kullanilan arag-gere¢ ve malzemelerin
ozellikleri nelerdir?

41- Annenin siitii az olur veya hi¢ olmazsa kimler bebege siit verebilir?

42- Bu kisiler hangi 6zelliklerinden dolay: se¢ilir?

43- Annenin siitii azalinca yapilan uygulamalar nelerdir?

44- Annenin hangi durumlarda siitii gelmez ya da azalir?

45- Cocugun bezleri, neden gece disar1 birakilmaz?

46- Cocugun elbiselerinin yikandig1 su her yere dokiiliir mii? Dokiilme zamani var m1?

47- Dogumda 6len ¢ocuk kefenlenir mi?
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48- Dogduktan kisa bir siire sonra 6len gocukla ilgili bir uyguma var m1?

49- Dogum yaparken dlen kadinla ilgili yapilan uygulamalar nelerdir?

Cocukluk Cagi

1- Bebegin yattig1 yerin nasil olmasi gerekir?

2- Yorede daha ¢ok hangi besikler kullanilir?

3- Bebek, salincak veya baska bir yerde yatiriliyorsa 6zellikleri nelerdir?

4- Salincak veya besikle ilgili inanmalar ve kaginmalar nelerdir? (Bosken sallanmasi vb.)
5- Gobek bagi diistiikten sonra yapilan uygulamalar nelerdir?

6- Bebegin alt1 ne ile baglanir? (Toprak konulur mu?)

7- Bebegin kundaklama sekli nasildir?

8- Cocuga ne tiir takilar takilir? Muska ve nazarlik neden takilir?

9- Yeni dogan bebegin giyimi nasildir?

10- Cocuklarin davraniglan ile ilgili inaniglar nelerdir? (Uykuda giilmesi, aglamasi,
bacaginin arasindan bakmast)

11- Bebeklere ninni sdylenir mi? Hangi ninniler séylenir?

12- Cocugun ilk tirnagi ne zaman kesilir?

13- Tirnak kesilirken yapilan uygulamalar nelerdir? (Babasinin para ciizdanina elini
sokmas1 gibi)

14- Kiz veya erkek ¢ocugunun sagi ilk ne zaman kesilir?

15-Kesilen saglarla ilgili uygulama ve inanislar nelerdir?

16-Cocugun disinin ¢iktigini ilk goren ne yapar?

17- i1k dis ciktiginda yapilan uygulamalar nelerdir? (Dis hedigi, bugday vb.)

18- Dis ¢ikarmasi geciken ¢ocuklara yapilan uygulamalar nelerdir? (Hocaya okutmak
vb.)

19- Cocugun ilk disi diistiigiinde yapilan uygulamalar nelerdir? (Disin dama atilmasi vb.)
20- Yiirimesi geciken ¢ocuga yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?

21- Sik sik diisen ¢ocuga ne gibi uygulamalar yapilir?

22- Konugmasi geciken ¢ocuga yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?

23- Cocuklara mama veya ek gida olarak neler yedirilir?

24- Cocuklar, nasil oyuncaklarla oyun oynarlar?

25- Oyuncaklar satin alinir ya da yapilir mi1?

26- Kiz veya erkek ¢ocuklar ne tiir oyuncaklarla oynar?
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27- Kiz ve erkek ¢ocuklar kag yasina kadar birlikte oynarlar? Belli bir yastan sonra nigin
beraber oynamazlar?

28- Cocuklar hangi yastan itibaren ev veya tarla islerine yardim ederler?

29- Cocuklar i¢in evde hangi yasaklar vardir?

30- Cocuk terbiyesini kimler nasil verir?

Siinnet

1-Siinnet nedir? Nigin yapilir?

2- Siinnet daha ¢ok kaginc1 yaglarda yapilir?

3- Siinnet daha ¢ok hangi mevsimlerde yapilir?

4- Yetim ve fakir ¢ocuklarin siinneti nasil yapilir?

5- Stinneti yapan kisiler kimlerdir ve 6zellikleri nelerdir?

6- Siinnet téreni yapilir mu, yapilirsa nasil yapilir?

7- Stinnet olmadan once yapilan hazirliklar nelerdir?

a) Siinnet aligverisi, kiyafet nasil olur?

b) Siinnet yemekli olacaksa yapilan yoresel yemekler hangileridir?
¢) Cocugun siinnet olduktan sonra yatacag: yer nasil hazirlanir?

8- Siinnete davet nasil olur? (Davetiye veya okuntu)

a) Okuntu igini kim yapar?

b) Okuntu yapan kisiye hediye verilir mi?

9- Siinnet glinii yapilan uygulama ve inaniglar nelerdir?

a) Cocuk gezdirilir mi? Kimler tarafindan ve nasil gezdirilir?
b)Siinnet, nerede yapilir?(Ev veya hastane)

C)Siinnetin kolay olmast i¢in yapilan uygulamalar nelerdir? (Dua okumak, ¢ocugun
agzina lokum vermek vb.)

d) Mevlit okutulur mu? Ne zaman?

e) Calgi varsa ne zaman ¢alinir? (Hangi havalar ¢alar?)

10- Siinnette gelen hediyeler nelerdir? Ne zaman verilir? Siinnet ¢gocugunun ilk giinler
bakimi nasildir ve kim yapar?

11- Siinnetli olarak dogan ¢ocuk, tekrar siinnet edilir mi?

12- Cocugun kirvesi nasil segilir, siinnet dncesi ve sirasinda gorevleri nelerdir?
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EK 2. FOTOGRAFLAR

Osmaniye

Gaziantep

F. 1: Hatay ve Ilgeleri (tr.wikipedia.org).

-

F. 2: Kaynak kisilerimizden M. M. nin Sincan koyiindeki evinden Payas
manzarasi
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F. 3: Payas Kalesi (https://hatay.bel.tr/payas-kalesi.).

F. 4: Fatih Mahallesi’nde bebegi olmayan gelinin adaklig1


https://hatay.bel.tr/payas-kalesi

e ™ S o P+ e

F. 5: Bebek i¢in adanan adaklik kurban

a
AYE HMASTANES)

F. 6: Rutin bebek kontroliinden bir ultrason goriintiisii

112
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F. 7: Fatih Mahallesi’nde bir asirlik besik

F. 8: Erkek bebek giyim 6rnegi, orgii bebek patigi
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F. 10: M. B. nin ¢ocuklarini uyuttugu yetmis yillik bebek besigi yerine
kullanilan halbur (Payas, Fatih Mahallesi)
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F. 12: Bebek mevlidinde anne ve bebegi
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F. 13: Bebek mevlidinde dagitilan hediye tesbihler

F. 14: Kaynak kisilerimizden G. Y., A. Y. ve akrabalari ile gériigmemizden
bir kare
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F. 15: Kaynak kisilerimizden Z. O. ve akrabalari ile gériismemizden bir kare

/ J
F. 16: Kaynak kisilerimizden C. K. nin dogum 6ncesi fotografi
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F. 17: Yeni dogan erkek bebegin hastane odasindan bir fotografi

F. 18: Kaynak kisilerimizden H. O. ve D. K. ile gériismemizden bir kare
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F. 19: Kaynak kisilerimizden K. H. M. ile gériismemizden bir kare

F. 20: Saklanan ilk bebek sa¢1 ve gobegi
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F. 22: Bebek kirklama uygulamasi (erkek bebek)



F. 23: Bebek kirklama uygulamasi (kiz bebek)
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F. 24: Bebek kirklama uygulamasi (kiz bebek)
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F. 25: Kaynak kisilerimizden S. A. ile goriismemizden kare

F. 26: Bebegi i¢in ani1 biriktiren annenin an1 kutusu
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F. 28: Geg yiirliyen ¢ocuk i¢in cuma giinii oklava ile yiirlitme ritiielinde bir

gorunti
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F. 29: M. B. nin ¢ocuklarinin yaptig el yapimi oyuncaklar (Payas, Fatih
Mahallesi)

F. 30: Kaynak kisilerimizden M. B. ile goriismemizden bir kare
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F. 31: 6 aymi dolduran bebek foto ¢ekiminden bir kare

F. 32: ik yas1 kutlanan bebek
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F. 33: Dogum giiniinde stiidyoda ¢ekilen bir kare

F. 34: Yasin1 doldurmayan bebegin hastanede yapilan siinneti
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F. 36: Siinnet giinii ailenin stiidyoda ¢ekilen fotografindan bir kare



EK 3. YORESEL KELIMELER SOZLUGU
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Payas halk kiiltiiriinde kullanilan yoresel kavram ve kelimelerin anlamlari

sunlardir:

-A-

Aralik Ebesi: Dogum sirasinda kadinin dogurtma isini yapan egitim almamig kadn.

Aristak: Tavan

Atilmak: Soze atlamak, karsilik vermek.

-B-
Belemek: Yarim kundak.
Besirikli: Becerikli

N

Cara / Cere: Toprak kiip

Cilban: Kii¢iik bugday ya da bezelye tanesi

-C-
Caput: Bez parcasi.
Cesilir: Acilir.

-D-

Dembek: Diimbelek
Dilbent: Tiilbent

Dili 6klii: Dilalt1 bagi olan.

Dombalak atmak: Takla atmak.

Dolstiiz: Cocuksuz
Dulukmak: Durmak
-E-

Eli cakir: Hirsiz

-F-

Fol: Topag

-G-

Gamer: Tecriibeli mahalle ebesi, egitimsiz kisi.

GoOmbet: Biiyiik testi

Gommeg: Lokumlu biskiivi

Gorlikmezler: Adin1 aninca musallat olunacagindan korkulan varliklar.

-H-



Haddehane: Maddeleri islevden gegiren tiretim yeri.

Hamayli: Kii¢lik Kur’an-1 Kerim.

Har yag1: Defne yagli sabun.

Havit: Bebek bezi

Highis: Cingirdak

Hop: Bebegin sirt ¢antasina benzer esya.
-K-

Kagagsi: Cizgi oyunu.

Kamer: Tecriibeli mahalle ebesi, egitimsiz kisi.
Karacali: Dikenli ¢ali bitkisi.

Karagt: Yay seklinde catal.

Kelebek: Abdal

Keleklenmek: Ergenlige girmek.

Kirig: Cubuk

Koémeg: Ebegiimeci

Kostii: Kostebeklerin eseledigi toprak.

Koynek: Belin altina kadar inen, basmadan dikilmis gomlek.

Kunlamaz: Doguramaz.
Kiisseli: Sa¢1 uzun akli kisa.
-M-

Motdak: Portakalin kii¢tigii.
Murt: Hambelis

-N-

Nennen: Hamak tarzi salincak.
-O-

Okuntu: Diigiin i¢in dagitilan hediye.
-P-

Payam c¢icegi: Badem ¢icegi.
Peskir: Havlu

Piisii: Kedi

-S-
S. tast: Nazar i¢in takilan sap.
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Sel: Salya

Sitarali: Sansh

Somelek: Kundakla sarilan ve baglanan sey, bebek kundagi.

-S-

Selek: Odun

Ser vakti: Aksam

-T-

Teba: Karnindaki ¢ocugu siirekli diisen kadin.

Tele: Tiy

Test: Legen

Tibika: Karninda cocuk durmayan ya da ¢cocugu dogumdan hemen sonra 6len kadin.
Tuz Yiikii: Kiz ¢ocugu bekleyen anne adayinin kalgalarinda goriilen agirlik.

-U-

Urbali: Elbise

-U-

Uzerlik: Kafas1 yuvarlak kuru ot.

-Y-

Yorek bagi: Cocugun besikten diismemesi i¢in, karn1 listlinden gegirilerek sarilan bag.

Yudup: Yikayip
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