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Imgeleme, fiziksel bir ¢alisma yapmadan, yalnizca diizenli, planli ve yogun bir
sekilde zihinsel olarak bir hareketi hayal etmek (zihinde canlandirmak) yoluyla yeni bir
beceri, hareket kazanma ya da var olan bir hareketi, beceriyi daha kusursuz bir sekilde
yapabilmeyi saglayan yontemdir. Giidii belirli bir durumda, belirli hedeflere ulagsmak ve
gerekli davranmiglar1 gosterebilmek igin kisiyi harekete gegiren ve yoOnlendiren itici
guctir. Bu caligmanin amaci spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin imgeleme ve
giidilenme durumlarinin incelenmesidir.

Bu calismanm drneklemini Osmaniye Korkut Ata Universitesinde dgrenim goren,
spor yapan ve yapmayan 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 178’1 kadin,
162’si erkek, toplamda 340 goniillii tiniversite 6grenci olusturmaktadir. Arastirma nicel
bir ¢alisma olup katilimcilara ¢evrimigi anket yontemi ile ulasilmistir. Arastirmada
demografik ozellikler ile Sporda imgeleme Envanteri, Sporda Giidiilenme Olgegi-II
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile regresyon ve
korelasyon analizleri uygulanmustir.

Ogrencilerin spor yapip yapmadiklarina gore sporda imgeleme 6lgegi alt boyutlari
olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik,
motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli ve sporda
giidiilenme 0Olgegi alt boyutlar1 olan i¢sel gudilenme, digsal giidiilenme, digsal
gudiilenme alt boyutlarindan 6ziimseme, 6zdesim, ige atim, digsal diizenleme ve genel

toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).



Diizenli spor yapmanin bireylerin hem zihinsel olarak spora yonelik imgeleme
becerilerini hem de motive olma diizeylerini gliglendirdigini géstermektedir. Sporcu ve

antrenorlerin bu iki kavrami dikkate alarak caligma yapmalar1 onerilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Iimgeleme, Giidiilenme.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF IMAGERY AND MOTIVATION LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS WHO ENGAGE IN SPORTS AND THOSE WHO DO
NOT: THE CASE OF OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITY

Emrah ARIK
Master’s Degree, Department of Physical Education and Sports
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Servet REYHAN
November 2025, 109 pages

Imagery is a method that enables the acquisition of a new skill or movement, or the
improvement of an existing movement or skill to perfection, by mentally visualizing
(imagining) a movement in a regular, planned, and intensive manner, without
performing any physical work. Motivation is the driving force that prompts and directs
a person to achieve specific goals and exhibit necessary behaviors in a given situation.
The aim of this study is to examine the imagery and motivation levels of students who
participate in sports and those who do not.

The sample of this study consists of 340 volunteer university students, 178 female
and 162 male, enrolled at Osmaniye Korkut Ata University during the 2024-2025
academic year, who participate in sports and those who do not. The research is
quantitative, and participants were reached via an online survey. The study used
demographic characteristics along with the Sports Imagery Inventory and the Sports
Motivation Scale-Il. The SPSS 26 software package was used to analyze the data. Non-
parametric tests, including the Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests, as well as
regression and correlation analyses, were applied.

There was a significant difference between the students' cognitive imagery,
motivational specific imagery, motivational general arousal, motivational general
mastery, and total scores on the sports imagery scale subdimensions based on whether
they participated in sports or not (p<0.05). There was also a significant difference
between the students' internal motivation, external motivation, external motivation sub-
dimensions of assimilation, identification, internalization, external regulation, and total

scores (p<0.05).
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Regular exercise has been shown to strengthen individuals' mental imagery skills
related to sports as well as their levels of motivation. It is recommended that athletes
and coaches take these two concepts into consideration in their work.

Keywords: Sport, Imagery, Motivation.
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ON SOz

Bu ¢alisma Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim gdren, spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin imgeleme ve glidillenme durumlarinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir. Arastirma nicel bir ¢alisma olup katilimcilara ¢evrimigi anket yontemi ile
ulagilmigtir. Calismanin 6rneklemini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren
178’1 kadm, 162’si erkek toplamda 340 goniillii tiniversite 6grenci olusturmaktadir.

Universite grencilerin imgeleme ve giidilenme durumlarmm incelenmesine
yonelik bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda, degerli hocam Dog. Dr. Servet REYHAN’IN
rehberligi ve akademik destegi biliyiikk bir ilham kaynagi olmustur. Calismanin her
asamasinda sagladigi yonlendirmeler, elde edilen bulgularin daha kapsamli analiz
edilmesine katki saglamistir.

Bu siiregte biiyiik emegi gecen degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Servet OZORUC’A,
her zaman destegi ile yanimda olan sevgili esim Tugba YILMAZ ARIK’A ve
arastirmaya katilan tiniversite 68rencisi arkadaglara tesekkiir ederim. Osmaniye Korkut
Ata Universitesi, Bilimsel Arastrma Projeleri Birimi, OKUBAP-2024-PT2-043
numarali bu ¢alismay1 desteklenmistir. Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimine tesekkiir ederim. Calismamizin bundan sonraki benzer

calismalara da onemli bir kaynak olusturmasini temenni ederim.

Emrah ARIK

Osmaniye/2025
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BOLUM I

GIRIS

Spor psikolojisi alaninin gelismesiyle birlikte zihinsel olarak hazirlanmanin,
fiziksel olarak hazirlanmak kadar Onemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Profesyonel
sporcularin spor psikologlariyla ¢alisarak yarismalara mental olarak da hazirlandiklar1
bilinmektedir. Zihinsel hazirlik modern sporun vazgecilmez bir gerekliligi haline
gelmistir. Bu durum, iilkemizde sporcularin c¢aga ayak uydurmasi ve imgeleme
tekniklerinin Ogretilmesinin basar1 agisindan artan bir Oneme sahip oldugunu
gostermektedir. Sporcularin imgeleme becerilerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi,
performansi artirma ve basariya ulasmada énemli bir adim olarak goriilmektedir.

Sportif performansta sadece fiziksel, teknik ve taktik becerilerin degil, psikolojik
becerilerin de onemli oldugu bilinir. Fiziksel, teknik ve taktik beceriler antrenman
periyotlamasi ve plan programlarla gelistirilebildigi gibi, psikolojik beceriler i¢in de
benzer siregler izlenmelidir. Insanm beden, duygu, diisiince ve davranislariyla bir biitiin
oldugu unutulmamalidir (Konter, 2006).

Sporun basarili olabilmesi i¢in fiziksel yeteneklerin yani sira psikolojik becerilere
de ihtiyag vardir. Mitkemmel bir performans sergilemek icin gerekli olan psikolojik ve
zihinsel beceriler, diger beceriler gibi 6grenilebilir niteliktedir (Anshell, 2009).

Spor psikolojisi ¢aligsmalari, insanlarin spor veya rekreasyona katilimini ve bunu
siirdiirme nedenlerini anlamak i¢in gilidiilenme kavrammi inceler. Bu c¢alismalar,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilma kararlarinin ardindaki nedenlere dair Onemli
bilgiler sunar (Altintas, 2010).

Sporcularm sportif basarisinda zihinsel yetenek ve becerilerin dnemli rol oynadigini
ortaya c¢ikaran bircok calisma oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar, atletik
performansin yalnizca fiziksel performansla smirli olmadigmi, aynt zamanda mental
hazirlik yapilmasmin, dikkat ve stratejik diisiine bilmenin de onemli olduguna vurgu
yapmaktadir (Kulak, Kerkez ve Aktas, 2011, s 104-114; Bozdag, 2020, s. 65-78). Bu
caligmalar, hayal etme ile diger zihinsel becerilerin gii¢lendirilmesinin basarinin temel
unsurlarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Altmtas ve Akalan (2008), zihinsel
imgelemenin sporcunun performansmi yiikseltmede etkili bir giic oldugunu ifade

etmislerdir (s. 39-43). Zihinsel antrenman yontemi, zihinde imgeleme yaparak oyun



icindeki durumlar1 hayal etme yetenegidir diyebiliriz. (Akandere, Aktas ve Er, 2018 s.
74). Bu aciklamalardan yola ¢ikarak imgelemenin zihinsel antrenmanin en Onemli
unsurlaridan oldugu anlagilabilir.

Literatiirde, farkli spor branglarinda yapilan ¢alismalarda, imgeleme ¢alismalarinin
sporcularin performansini artirdigi rapor edilmektedir (Nagar ve Noohu, 2014, s. 2387-
2393; Post, Muncie ve Simpson, 2012, s. 323-337; Aktas ve Ustiin, 2020, s. 128-135).

Sporun ve egzersizin i¢inde bulundugu, spor ve egzersiz psikolojisi konusu
icerisinde zaman zaman ele alinan ¢aligmalar i¢inde gilidiilenme konusuna yonelik pek
cok kuram olusturulmus ve calisma ve arastirmalar yapilmistir. Sporda giidiilenme
konusunda, kisi i¢in 6nem ifade eden nedenin herhangi bir 6diil degil, faaliyetin
kendisinin 6nemli oldugu durumdur. Faaliyetler vasitasiyla zevk almak ve zamani en 1yi

sekilde kullanma olarak ifade edilebilir (Mungan, 1995).

1.1. Problem Durumu

Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim gdrmekte olan, spor yapan ve
yapmayan oOgrencilerin imgeleme ve giidiilenme durumlarinin incelenmesi ve ortaya

koyulmasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci tiniversitede 6grenim géren SpOr yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin imgeleme ve giidiilenme durumlarini incelemek amaciyla yapilmaktadir.
Imgeleme ve giidiilenme durumlarinin tespit edilmesi ve bu iki kavramm etkilerini
ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir. Spor alaninda imgeleme {izerine ¢ok sayida
calisma oldugu yapmis oldugumuz literatlir taramasinda goriilmiistiir. Imgeleme ve
giidiilenmenin birlikte incelenmesi lizerine sinirli sayida c¢alismanin  oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica imgelenme ve giidiilenme iizerine {iniversitede 6grenim goéren
Ve spor yapan ve yapmayan ogrenciler tizerine galigmalara rastlanilmamis olmasi bizi

bu ¢aligmanin yapilmasina yonlendirmistir.



1.3. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirma Osmaniye Korkut Ata Universitesinde dgrenim gdren, spor yapan ve
yapmayan (niversite o6grencilerin imgeleme ve giidillenme durumlar1 incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma nicel bir ¢aligmadir. Arastirmada verilerin toplanmasi
amaci ile Google Form veri tabani kullanilmistir. Her bir katilimciya ulasim online
anket yolu ile saglanmistir. En fazla sayida 6grenciye ulagsmak i¢in ¢alismada veri
toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Sporda Imgeleme Envanteri (Kizildag ve
Tiryaki, 2012) ve Sporda Giidiilenme Olgegi-11 (Ocal ve Sakalli, 2018) kullanilmustir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Ortaya konulan hipotezler; imgeleme ve dort tane alt boyutu ile gudiilenme ve alti

alt boyutunun incelenmesi Uzerinedir. Bunlar asagida gosterilmistir;

H1: Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sporda imgeleme Olgegi puanlari
arasinda anlaml farkhiliklar vardir.

H2: Universitede 6grenim géren BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)
ogrencileri ile diger bolim 6grencilerinin sporda imgeleme Ol¢egi puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar vardir.

H3: Spor yapan Universite 6grencileri ile spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin
sporda imgeleme 6l¢egi puanlari arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H4: Profesyonel sporcu olan tiniversite 0grencileri ile profesyonel sporcu olmayan
tiniversite 6grencilerinin sporda imgeleme 0l¢egi puanlari arasinda anlamli farkliliklar
vardir.

HS5: Spor yapan iiniversite dgrencilerinin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda
imgeleme 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H6: Universite dgrencilerinin anne egitim durumlarina gére sporda imgeleme dlcegi
puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar vardir.

H7: Universite 6grencilerinin baba egitim durumlarina gére sporda imgeleme 6lcegi
puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar vardir.

H8: Universite dgrencilerinin spor bransina gére sporda imgeleme 6lgegi puanlari

arasmda anlamli farkliliklar vardir.



H9: Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sporda giidillenme dlgegi puanlar:
arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H10: Universitede dgrenim gdren BESYO 6grencileri ile diger boliim dgrencilerinin
sporda gudulenme 6lgegi puanlar: arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H11: Spor yapan iiniversite 0grencileri ile spor yapmayan {iniversite Ogrencilerinin
sporda gudulenme 6lgegi puanlari arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H12: Profesyonel sporcu olan iiniversite 0grencileri ile profesyonel sporcu olmayan
iiniversite 6grencilerinin sporda giidiilenme 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar
vardir.

H13: Spor yapan {iniversite d6grencilerinin haftalik spor yapma surelerine gore sporda
gudilenme 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli farklhiliklar vardir.

H14: Universite 6grencilerinin anne egitim durumlarma gore sporda giidiillenme dlgegi
puanlar1 arasinda anlamli farkhiliklar vardir.

H15: Universite 6grencilerinin baba egitim durumlarma gore sporda giidiilenme dlgegi
puanlar1 arasinda anlamh farkhiliklar vardir.

H16: Universite dgrencilerinin spor bransina gdre sporda giidillenme &lcegi puanlari
arasinda anlaml farkliliklar vardir.

H17: Universite 6grencilerinin sporda imgeleme dlgegi ile sporda giidiilenme dlgegi
puanlar1 arasinda iligki vardir.

H18: Universite ogrencilerinin sporda imgeleme &lcegi toplam puani ile sporda

giidiilenme 6lgegi alt boyut puanlarinda iliski vardir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklarn

Bu arastirma Osmaniye Korkut Ata Universitesi 6grencileri ile smirlidir. Arastirma

konusu ile ilgili olan 6l¢eklerin dlctiigii niteliklerle sinirlidir.

1.6. Cahsmanin Boliimleri

Bu calisma alt1 ana bolimden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; girig, kuramsal
aciklamalar ve ilgili aragtirmalar, arastirmanin yontemi, arastirma bulgulari, tartisma ve
yorumlar ile sonug ve oneriler bolimleridir. Birinci giris bolimde, problem durumu,
caligmanin amaci ve Onemi, aragtrmanin metodolojisi, aragtirmanmn hipotezleri,
arastrmanin sinirliliklar1 ve calismanm boliimleri hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Ikinci boliimde, spor, sporda imgeleme, imgeleme cesitleri, imgeleme kuramlari ile



sporda giidiilenme, giidiilenme ¢esitleri, glidiilenme kuramlar1 ile kavramsal bilgiler yer
almaktadir. Ugiincii boliimde, 6rneklem segimi, verilerin toplanmasi ve analizi icin
benimsenen yontem ve metotlari agiklamaya yonelik bilgiler verilmektedir. DOrdinci
bolimde arastrma icin saglanan verilerin Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi
(SPSS) 26 programi yardimiyla analiz edilmesi sonucu elde edilen bulgular ortaya
konulmustur. Besinci boliimde gelistirilen arastirma hipotezlerini smamaya yonelik
olarak elde edilen bulgulara, ¢alismay1 destekleyecek literatiirde bulunan benzer
caligmalara ve yorumlara yer verilmistir. Sonu¢ ve Oneriler bolimiinde ise genel
bulgular ve degerlendirmeler 151¢inda sporda imgeleme ve gudilenmenin etkisi Gzerinde
durulmus ve konu ile ilgili gelecekte yapilacak olan calismalar i¢in Onerilere yer

verilmistir.



BOLUM lI

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIARASTIRMALAR

2.1. Spor

Spor kelimesi, Ingilizce aracilifiyla diinyada yayginlik kazanmis olsada, kokeni
Ingilizce olan bir terim degildir. Bu kelime, Latince'deki "Disportere” ya da "Deportere"
ifadelerinden tiiremis ve koken olarak "ayirmak" veya "dagitmak" anlamlarmna gelir.
Dilin ve tarihin siizgecinden gec¢mis, farkl kiiltlirlerde gesitli anlamlar kazanmis ve
giinimiizde kullandigimiz "spor" terimi haline doniismiistiir. Bu sekilde kullanilan
kelime zamanla asmmmaya ugramis ve "Disportere" halini almistir. 17. yilizyildan
itibaren, Ingilizcede bu kelime "sport" olarak kullanilmaya baslanilmistir. Bu kelime;
bos zamanlarda yapilan yarismaya yonelik aktiviteler anlamini almistir. Modern
anlamiyla "spor" Ingilizcede sekillenmis ve diger dillere de Ingilizceden gegis yapmustir
(Atasoy ve Kuter, 2005, s. 11).

Spor, insanlarin yasamlarmin birgok yoniinii etkiler. Genis ve derin bir kavram
olarak spor farkl sekillerde tanimlanmustir. Iste sporla ilgili baz1 tanimlar:

Spor, farkli disiplinler cercevesinde bireysel ya da takim halinde icra edilebilen,
hem rekabet hem de eglence amaci olan etkinlikler butint olarak ifade edilebilir. Bu
ifade, sporu yalnizca fiziksel bir ugrasi olarak degil, ayn1 zamanda sosyal, bilissel ve
duygusal yarar saglayan bir yasam tarzi olarak goriir (Filiz, 2010, s. 192- 203).

Spor; gosteri, saglik, macera ya da eglence gibi amaglarla bireyler veya gruplar
tarafindan gerceklestirilen; duygusal, zihinsel ve psiko-motor yeteneklerin planli ve
organize sekilde gelistirilmesine olanak taniyan; belirli kurallar dahilinde, rekabet ve
yarigmaya dayali; zihinsel ve fiziksel caba gerektiren etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Bu tanim, sporun ¢ok yonlii yapismni vurgular (Sunay, 2010).

Spor, bireyin bir yandan fiziksel ve ruhsal sagligini gii¢lendiren, diger yandan
kisilik gelisimine, dzgiliveninin artmasina ve bireyin topluma uyum saglamasina katki
saglayan onemli bir ara¢ diyebiliriz. Ayrica bireylerin, topluluklarm ve hatta uluslarin
kaynasmasini, dayanigmasini ve barisin tesis edilmesine olumlu katkida bulunur. Spor,
miicadele giiclinii artirirken beceri, bilgi ve kabiliyet kazandirarak bireylerin yasam

kalitesine iist seviyelere ¢ikarir. Belirlenmis kurallar i¢inde bir rekabet ortami sunarak



bireylere adil bir miicadele ruhu ile kazanma arzusu kazandirir. Spor artik ¢ok yonlii
faydalar1 ve ¢esitli formatlar1 sayesinde evrensel bir deger kazanmistir (Soyer vd., 2013,
s. 79).

Spor, ¢ok yonlii bir kavram olmasi nedeni ile farkli yazarlar tarafindan gesitli tanim
ve goriislerle ifade edilmistir. Bu durumun ana nedeni, sporun kapsaminin, branslarinin,
hedeflerinin, igeriginin ve icra edilis bicimlerinin farkli algilanmasi ve
degerlendirilmesinden dolayidir (Yetim, 2006, s. 129-210).

Yukaridaki tanim ve agiklamalar dogrultusunda sporu genel olarak su sekilde
aciklayabiliriz: Spor, insanin bedensel ve ruhsal saghgini gelistirip, kisiligin olusumuna
katki sunan ve karakter 6zelliklerinin gelisimine destek veren bir arag gibi gorebiliriz.
Ayn1 zamanda bireylere bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumlarini
hizlandirir.  Sporun, toplumsal dayanigmaya, uluslararast kaynasmaya ve barisin
saglanmasima da katkisi vardir. Belirli kurallar dahilinde yapilan, rekabet unsuru olan ve
miicadele giiciinii artiran spor etkinlikleri, bireylere heyecan ve yarisma duygusu
verirken, basariya ulagsma hedefiyle giidiillenme saglar. Giiniimiizde spor, farkli yonleri
olan, ¢ok faydali ve uluslararasi bir olgu haline dontismiis, kilttrel, sosyal ve ekonomik
kalkinmanin temel unsurlarindan biri olarak genis bir etki alanina erigsmistir (Yetim,

2006, s. 129-210).

2.2. Imgeleme

Imgeleme, fiziksel bir alistirmaya gerek olmadan, yalnizca diizenli, planli ve yogun
bir sekilde zihinsel olarak bir hareketi hayal etmek (zihinde canlandirmak) yoluyla yeni
bir beceri, hareket kazanma ya da var olan bir hareketi, beceriyi daha kusursuz bir
sekilde yapabilmeyi saglayan yontemdir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997, s. 119).

TDK (Tiirk Dil Kurumu) imgeyi “zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi 6zlenen sey;
hayal” olarak ifade etmistir. iImgelemi ise “gecmis yasantilara 6zgii dgelerle simdiki
yasant1 arasinda bag kurma giicii, hayal giicii; imajinasyon" olarak agiklamistir (TDK,
2024).

Vealey ve Greenleaf (2001)’a gore “imgeleme zihinde bir deneyimi canlandirma ya
da yeniden canlandirmak igin biitiin duyular1 kullanma” olarak belirtmislerdir (s. 247-
283).

Sportif performansta iist diizey basariy1 elde edebilmek i¢in gesitli yontemler ortaya

cikmistir. Ezelden gunimize zihinsel odaklanmayi basaran ilk insanlar, avlamak



istedikleri hayvanlara yonelik 6nce dogada gozlemleme yapip, bu gozlemlerini zihinsel
olarak kayit altina almislardir. Daha sonra, zihinde tutulan bu hayvan gorsellerini
magara duvarlarma resim olarak kazimislardir. Yapilan galigmalar, tas devrindeki
magara resimlerinin dogrudan dogaya veya hayvana bakip ¢izme seklinde degil, zihinde
canlandirilan sekillere dayanarak yapildigmni ortaya ¢ikarmustir (Kagan, 2000, s. 220).

Bir deneyimi zihinde canlandirmak veya daha dnceden yasanmis bir durumu tekrar
hissetmek, imgeleme olarak agiklanmaktadir. Fiziksel performansimn en Ust seviyeye
cikarilmasmda rol alan bir¢ok psikolojik teknik arasinda, imgeleme onemli bir yer
tutmustur. Imgeleme, gergeklestirilmesi planlanan bir hareketin, becerinin fiziksel
uygulama yapilmadan yogun bir sekilde zihinsel olarak yasanmasidir isidir. Bu sureg,
bireyin zihinsel hazirligin1 guglendirip fiziksel becerilerini daha etkili bir sekilde
kullanmasina katk1 saglar (Seleciler, 2019).

Sporcularin sportif basarilarini artirmak ve imgeleme c¢alismalarindan maksimum
diizeyde fayda elde edebilmek icin zihinsel surecleri etkili bir bicimde ydnetmek
gerekmektedir. Bu yonetim sirasinda, olumlu imgelerin tercih edilmesi kritik bir 6neme
sahiptir. Olumlu imgeleme ¢alismalari, sporcularin gergeklestirecekleri hareketleri veya
becerileri dogru sekilde uygulama yetenegine destek saglar. Fakat bu sirecte dikkat
edilmesi gereken ana unsurlardan birisi, zihinsel olarak imgelenen becerinin fiziksel
olarak yapilacak hareket, beceri ile ayn1 hizda ve ritimde yapilmasidir. Baska bir ifade
ile gercekte uygulanacak olan becerinin veya hareketin temposu, zihinsel olarak
imgelenen becerinin temposuyla ayn1 olmasi gereklidir. Bu uyum, hareketin dogalligini
ve dogrulugunu saglamlastirir (Etnier ve Landers, 1996, s. 48-57).

Sporcularin 6grenme siireglerini hizlandirip ve performanslarmi gelistirmek icin
imgeleme yontemlerinden faydalanilmasi oldukca etkili bir yaklasim olarak
degerlendirilir. Bu yontem, hareketlerin ve becerilerin daha kolay ve istenen seviyede
gerceklestirilmesine firsat tanirken, ayni1 zamanda sakatlik riskini en aza indirir. Bunun
nedeni, imgeleme esnasinda dogru form ve tekniklerin zihinsel olarak
saglamlastirilmasidir. Ayrica, sporcularin duygusal olarak kontrolii saglamalari ve
stresle daha iyi micadele edebilmeleri noktasinda da imgeleme ¢alismalar1 bilyiik bir
destek saglar. Ozellikle yogun antrenman zamanlarinda ve misabakalar oncesinde
imgeleme yontemlerinin kullanilmasi, fiziksel performans kadar zihinsel dayanikliligi
da gelistirir. Bu yonden bakinca, imgelemenin sadece bir 6grenme aract degil, ayni

zamanda bir koruma ve giiglendirme mekanizmasi oldugunu goriiriiz (Kizildag, 2007).



Sporcularin imgeleme kullanmasi, performanslarin1 artirmak ve hedeflerine

ulasmak i¢in onemli yoldur. Iste sporcular igin imgelemenin yararlarmi su sekilde

siralayabiliriz:

1-

Imgeleme, zihinde diizenli olarak tekrar edilerek hem performansin artirilmasina
hem de yeni yeteneklerin kazanilmasma firsat verir. Bu siireg, 6grenilen
becerilerin, hareketlerin daha da gelistirilmesine 6nemli 6l¢iide katki saglar,
Imgeleme, sporcunun dikkatini odaklayarak hareketlerini ve performansini daha
etkili bir bigimde yapmasina olanak verir,

Hatalarm farkinda varmak, hatalar1 diizeltme surecine kolaylik saglar. Sporcular,
bir becerinin hatali taraflarmi ve dig imgeler araciligiyla nerede hata yaptiklarmi
gorerek, bu yanlisliklarin daha etkili bir sekilde tistesinden gelir,

Zihinsel imgeleme, sporcularin duygusal durumlar tizerinde de olumlu ve gugli
bir etki birakabilir. Rekabet esnasinda siklikla korku, baski ve 6fke gibi yogun
duygu durumlar1 yasayan sporcular igin, imgeleme yontemi bu duygularin
yonetilip basarilara yardimci olacak bir siireci hazirlar,

Hata yapmaktan korktugu becerileri zihninde canlandirip ve ardindan bu
becerileri pratikte uygulayip sporcular 6zgilivenini artirrr. Bu sdreg, sporcunun
daha kararl ve cesur bir sekilde hareket etmesine destek sunar. Ayrica, zorlayici
sartlarda sergilenen basarili performanslarm zihinde gorsellestirilmesi,
sporcunun kendine olan giivenini saglamlastirir. Sporcular, yalnizca bu deneyimi
yasamaktan ziyade, imgeleme yontemlerini degerlendirerek ve sonuglarmni takip
ederek bu yontemin olumlu etkilerinden yararlanabilirler,

Imgeleme, yarisma oncesindeki hazirlik kisminda uygulanarak, sporcunun
belirlenmis taktik ve stratejiler lizerinde ¢alismasini saglar. Ayrica, yarigmalarda
ani sekilde degisebilen zamanlama, teknik ve taktik gibi unsurlara kars,
sporcunun zihinsel olarak daha iyi bir hazirlik yapmasina yardimei1 olur,

Sakathik ve yaralanma sonrasinda tedavi ve iyilestirme siirecinde imgeleme
kullanimi, sporcunun performansa doniis siirecine hiz verir. Bu yontem, fiziksel
iyilesmeyi desteklerken, sporcunun motivasyonunu ve 6zgiivenini yeniden eski

haline getirebilmesine katki verir (Fazlioglu ve Karadenizli, 2024, s. 67-79).
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2.2.1. imgeleme Cesitleri

Imgeleme siireci kisinin diisiinme, hatirlama ve anlama gibi yeteneklerinin
gelismesinde biiyiik rol oynar. Imgeleme ¢esitleri, kisilerin farkli algi yapilar1 ve
yasantilarindan kaynakli olarak farklilasmaktadir. Asagida imgeleme cesitleri ve

bunlarin 6zellikleri agiklanmistir.

2.2.1.1. Gorsel imgeleme

Bu imgeleme ¢esidi, bir durum, olay veya hareketi gorip zihinde canlandirmaya
dayali yontemdir. Ogrenme kuramlarinda 'gérsel dgrenme' olarak isimlendirilen bu
teknik, ayna noronlarin goézlemledigi bir hareketi ya da beceriyi zihinde tekrar
canlandirarak kaslar aracihigiyla uygulamasmi ifade eder. Ornek olarak, bir sporcu
serbest atis yapmayi1 hayal ettiginde, bu atis1 farkli sekillerde ve olumlu sonuglar
alinacak bigimde zihninde gorsel hale getirir. Bu tiir zihinsel hazirliklar, sporcunun
ger¢cek bir durum karsisinda daha hazir ve etkili bir performans sergilemesine yardim

edebilir (Ekmekgi, 2017).

2.2.1.2. Kinestetik imgeleme

Akkarpart (2014)’e gore kinestetik bilgi; duyusal bilginin hareketle kaynasarak
viicutta hissedilmesi ve uyaricilar tarafindan tasinmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Dokunsal
olarak adlandirilan bu imge turd, kisinin bir nesneyi gercekmis gibi hissetmesi ve
dokunmasiyla beraber algi reseptorlerinin uyaricilar aktarmas: seklinde ortaya gikar.
Mesela, bir basketbol oyuncusunun serbest atis yapmadan Once elindeki topu
hissedebilmesi ve tiim detaylariyla algilayabilmesi, Kinestetik imgeleme olarak

aciklanir.

2.2.1.3. Dissal imgeleme

Kisinin kendisini ti¢iincii bir kisi gibi disaridan izlemesi seklinde olan imge dissal
imgelemedir. Bagka bir agiklama ile kendiniz ile ilgili bir video kaydni izliyormus gibi
farz edin. GlUnumuzde teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte, bireylerin
kendilerini disaridan gozlemleme ve digsal imgeleme yapma imkanlar1 ortaya ¢ikmigtir.

Pek ¢ok takim ve sporcu bu yontemi aktif olarak kullanirlar. Burada dnemli olan,
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sporcunun kendine odaklanmasi lazim ve bireysel olarak digsal imgelemeyi etkili bir
sekilde gergeklestirmesi 6nemlidir (Ekmekgi, 2016).

Digsal imgeleme, bireyin kendini adeta disaridan bir gézlemci gibi gérmesi, kendi
bedenini digaridan izliyormuscasina zihninde hayal etmesidir. Bu teknik sayesinde bir
sporcu, kendisini kameradan izliyormus gibi hareketlerini ve sergiledigi becerilerini
bilebilir. Ayni zamanda, bedenini her agidan rahat¢a izleme imkanmni bulur. Bu
yontemin diger bir yarari, sporcunun kendisini ileri seviye teknik hareketleri yaparken
veya bu hareketler icin motive olurken hayal edebiliyor olmasidir. Digsal imgeleme
uygulayan sporcular, motivasyonlarint ve odaklanma becerilerini gelistirirken ayni
zamanda teknik hareketlerin de dogru ve yanlis formlarni degerlendirerek yeni
beceriler kazanabilmektedir (Weinberg ve Gould, 1995, s. 280-283).

Bu imgeleme tirl, bedenin tim hareketlerini ve alt-tist 16 ekstremite kaslarinin
teknik becerilerini gozlemleme olanagi saglar. Sporcunun kendi hareketlerini
degerlendirmesi i¢in en etkili yontemlerden biridir diyebiliriz (Burton ve Raedeke,
2008).

2.2.1.4. I¢sel imgeleme

I¢sel imgeleme tiiriinde, kisinin zihinsel olarak kendi bedeninin iginde yer aldig1 bir
imgeleme slireci yasanir. Birey, bir olayi, beceri veya hareketi disaridan izlemez,
kendisini dogrudan eylemin merkezine koyar ve hayal edip bir beceriyi ya da hareketi
gerceklestirirken diistiniir. Motor canlandirma olarak da bilinen bu yontem, hareketleri
zihinde canlandirmaya dayanir. Arastirmalar gostermekte, igsel imgeleme dissal
imgelemeye oranla ¢ok daha etkilidir (Kale, 2013).

Icsel imgeleme, bireyin zihinsel streclerini kendisi tarafindan yonlendirdigi bir
tekniktir. Bu yontem, bireyin zihninde birinci kisi perspektifiyle, bir hareketi hissederek
canlandirmas: iizerine kurulmustur. i¢sel imgeleme siirecinde, kisi hedefledigi hareket
veya beceriyi yaparken, sireci kendi yonetir ve sureci kendisi tamamlar. Zihinde bir
beceriyi veya hareketi diigiinmek, hayal etmek veya gerceklestirme anini yasamak
olarak agiklanabilir. Bu yontem esnasinda birey, zihninde belirli bir yetenek veya
duyuyu (Ornegin c¢eviklik, kolaylik, dokunsal algi, tat, koku, gorsel-kinestetik
farkindalik vs...) uyguladigini hayal eder. Sporcular i¢cin bu, hareket diisiincesini
kendilerine has bir bakis agisiyla kesfetme araligidir. Sporcu, zihinde bedeninin iginde

bulunuyormus gibi bir hisse erisir. Fakat, hareketleri hayal ederken yalnizca hareketleri
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gorsellestirilip ve hissedilip, bedeninin fiziksel goriintiisii algilanmaz (Weinberger ve
Gould, 1995, s. 137-160).

2.2.2. Sporda Imgeleme Modelleri

Imgelemenin farkli alanlardaki etkisini artrmak ve gelistirmek amaciyla, gesitli

imgeleme modelleri gelistirilmistir.

2.2.2.1. Sporda imgeleme Kullaniminin Uygulamah Modeli

Kapsamli olan bu imgeleme modeli, bireyin zihinsel ve motivasyonel siireclerini
stratejik olarak yonlendirebilmesine firsat veriyor. Bunu su sekilde de ifade edebiliriz:
2x2 Imgeleme modeli olarak da aciklanir. Zihin ve motivasyon boyutlarinm birbirleriyle
nasil iligki ag1 icerisinde oldugunu gostermektedir. Ayrica bireylerin basar1 hedeflerini
gerceklestirmelerine katkida bulunuyor. Modelin 6zii, genel ve 0zel bilissel ile
motivasyonel faktorlerin bir arada islenmesidir.

1. Biligsel Genel: Miisabaka veya yarigmalarla ilgili stratejilerin zihinde hayal
edilmesi kismidir.

2. Bilissel Ozel: Bireyin kendi becerilerini gelistirip, yeni beceriler yaratma
hayalleridir.

3. Motivasyonel Genel Uyarilmislik: Onceki tecriibelerden elde edilmis basar1 ve
duygu baglarmin bireyi hareket ettirici roltdar.

4. Motivasyonel Genel Ustalik: Zor zamanlar ve durumlarla basa ¢ikabilme
yeteneginin zihinde canlandirilmasidir.

5. Motivasyonel Ozel: Belli davranslari, becerileri, yapabilme hedefiyle bireyin
kendisini hayal etmesi durumudur.

Arasteh ve Sheikh'in ¢alismalarina gore, bu model sporcularin performanslarini en
st diizeye ¢ikarmak igin zihinsel ve fiziksel uygulamalara monte edilebilir. Yani bir
sporcu, yaris stratejisini zihninde hayal edip (biligsel genel) ya da belirli bir zorlu durum
karsisinda basariya ulastigini gorsellestirerek (motivasyonel genel ustalik) kendi

gelisime katki saglayabilir (Aldemir, Biger ve Kizildag, 2014, s. 37-45).
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2.2.2.2. Sakatlanma, Agir Antrenman ve imgeleme Kullanimi

Yaralanmalar sonrasinda iyilesme ve spora geri doniis siirecinde, sporcunun
beyninde egzersiz yapiyormus gibi hayal etmesi, uygulanan tedaviye destek verir ve
lyilesme siirecine olumlu yonde katki saglar. Bilimsel ¢aligmalar, zihinsel olarak
canlandirilan, hayal edilen egzersizlerin performans artisina olumlu katkilar sundugunu
ortaya cikarmigtir. Bu suUregte, bireyin hayali durumu tiim duyulariyla birlikte
yastyormus gibi hissetmesi gerekmektedir. Insan beyni, zihinde net olarak betimlenen
bir olay, hareket ve beceriyi gercege es deger uyaranlar olarak algilayip ve ona gore
hareket eder (Gardner ve Moore, 2006).

Spor sakatliklar1 gegiren birgok sporcu, antrenman ve yarigmalara devam eden
diger sporculardan geri kalma endisesi tasimaktadir. Bu donemde, sporcularmn fiziksel
olarak yapamadiklar: taktik, teknik, hareket ve psikolojik beceriler iizerinde ¢aligmalar
yapmalar1 saglanmalidir. Ayni zamanda sakatliklari ile nasil basa c¢ikabilecekleri
konusunda destek sunulmalidir. Uzun siire devam eden sporcu sakatliklari, sporcular
bakimindan kabullenilmesi zor bir siire¢ olabilir. Boyle durumlar psikolojik sorunlara
yol acabilir. Imgeleme tam olarak bu asamada, sakathk yasayan ve spordan
uzaklasmaya baslayan bireylerde ortaya c¢ikabilecek bazi sorunlarin ¢6ziminde

yardimci olur (Murgun, 2010).

2.2.2.3. Algisal Becerilerin Gelisiminde imgeleme Kullaninm

Sporda alg1, 6grenmeyi tamamlamada énemli bir rol oynar. Ozellikle elit sporcular,
acik oyun durumlarinda meydana gelen degisikliklere siirekli olarak hareketlerini
uyarlamak durumundadir. Gelecekteki hareketleri planlarken, sporcular ileriye dontk
bir kontrol strecine girerler. Bu sireg, zihinsel beklenti ile ilgilidir. Hareketin ileriye
doniik kontrolii ise, gelecekte harekete gecme olasiligmi belirleyen 6n bilgilerin
algilanmasinin eyleme nasil katki sagladigini ifade eder (ikizler ve Karagdzoglu, 1997,
S. 24).

2.2.2.4. Pettlep Modeli

Motor zihinsel hayal etmenin sorunlarma ¢6ziim aramak amaci ile bir ¢alismasi

bulunan Holmes, bu caligmalarin gecerliligini giiglendirmek i¢in bir model gelistirip
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ortaya atmustir. Gelistirilen bu modelin, yontemin amacinda bulunan motor 6grenmeye
dayali asagidaki yer alan faktorleri dogmustur (Holmes, 2002, s. 120- 140).

Fiziksel bir hareketin ya da becerinin zihinsel olarak hayal edilebilmesi, bireyin
fiziksel yapisiyla dogrudan iligki icerisindedir. Bireylerin, sistematik zamanlardaki
ihtiyaglarmin performans verimliligi i¢cin mi yoksa dinlenme maksadiyla m1 sekil
aldigini agikca belirtmeleri gerekmektedir.

Cevre, hareket ya da beceri gergeklestiren bireyin ¢oklu duyusal alanlarla etkilesim
kurmasint katki saglar. Bunun yanmi sira ¢evre, motor performans: benzeyen ve
kullaniciya rehberlik eden materyallerin kullanilmasini telkin eder.

Gorev, zihinsel olarak canlandirma yapan bireyin becerilerini, sporcunun beceri
diizeyi ve bakis agismin bir alternatifi olarak olusturur. Zihinsel canlandirmanin, bireye
becerilerinin  varligini hissettirme ve basarisin1 gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini belirtir.

Zamanlama, zihinde hayal edilen bir hareket veyahut becerinin ger¢ek zamanlh
olarak yapilmasmin 6nemine isaret eder. Yaklasim, bireyin basarisini uygun degerde
tutmaya ve becerilerini gelistirme firsat1 vermeyi hedeflemektedir.

Ogrenme, zihinsel canlandirma alistrmalarmin tekrar edilmesi ve bu sireg
icerisinde ortaya g¢ikan yeni becerilerin kazanilmasma yogunlasir. Ayrica, imgeleme
caligmalarinin verimliligi ve gerektiginde dlizeltme yapilmasi ihtiyaci iizerine diiser.

Duygu, bireylerin zihinsel canlandirmalarinda duygusal unsurlarinda dabhil
edilmesinin neden 6nemli oldugunun tizerinde durur. Hayal glclerini zenginlestirmek
ve kendini karsisindaki kisi gibi diistinebilmeyi glclendirmek icin bu faktorleri
kaynagtirir.

Perspektif, i¢csel imgelemenin rehberlik edici unsurudur. Ancak beceri ve hareket
dikkate alindiginda, dissal zihinsel canlandirmalarin dahil edilmesi, uygulayicilar i¢in
daha islevsel bir yaklasim olarak disiiniilebilir. Bu, onlarin olaylar1 daha genis bir
baglamda degerlendirebilmesini ve stratejilerini buna gore degistirebilmesine imkan
tantyabilir (Holmes, 2002, s. 120- 140).

Pettlep modeli, kisinin sportif giiciinli ve becerilerini gelistirme noktasinda etkili bir
modeldir denilebilir. Hem amat6r sporcular hem de profesyoneller igin faydali olabilen
bu yaklagim, dogru bir sekilde uygulanmasi durumunda yiiksek performans saglayabilir.
Bunun nedenle Pettlep’in icerdigi tiim faktorlerin dikkatle ele alinmasi ve uyum iginde
caligilmasi gerekmektedir (Akkarpat, 2014).
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2.2.2.5. Sporda imgelemenin Dért N°Si

Munroe, Giacobbi, Hall ve Weinberg yapmis olduklar1 bir arastirmada, sporla
ilgilenen kisilerin imgeleme yollarint nasil kullandiklarint anlamaya ¢alismiglardir. Bu
amagla nitel bir arastirma ortaya koymuslardir. Arastirma, sporcularin imgeleme
yollarindan hangisini nerde, ne zamanda, ni¢in ve ne sebeple kullandiklarini ortaya
cikarmaya odaklanmistir. Arastirma, sporcularin imgeleme yOdntemlerini antrenman
sirasinda mi1, yarisma Oncesinde mi, yarisma swrasinda mi ve sonrasinda mi
kullandiklarmi ve nasil kullandiklarma dair 6nemli bilgiler vermistir. Bulgular
gOsteriyor ki, bu ¢aligmanin sporcularin performanslarini yiikseltmek igin imgelemeyi
nasil Kullanabileceklerini anlamalarmda rehberlik edicidir. Bu agiklamaya da
Imgelemenin 4N Modeli ismi verilmistir (Munreo vd., 2000, s. 119-137).

Bu model, sporcularin imgelemeyi sporla nasil i¢ ice gegirdiklerini ve hibrit hale
getirdiklerini derinlemesine arastirmistir. Imgelemenin 4 N modeli, sporcular icin 6zel
olarak dizayn edilmis imgeleme programlarini yapilandirmakta rehberlik eden bir arag
olarak One ¢ikmaktadr. Bu model, sporcular1 zihinsel olarak giclendirmeye ve
performanslarimi ylikseltmeye yonelik imgeleme becerilerinin gelistirilmesine yardimci
olan 6lgeklere ilham olmaktadir. Sporcular, 4 N modeli ile hem zihinsel hem de fiziksel

durumlarmni daha etkili bir bicimde entegre edebilirler (El¢i 2014).

2.2.2.6. Sporda Imgelemenin Ug Diizey Modeli

2002 yilinda gelistirilmis olan bu model, imgelemenin dogasini, siireglerini ve
sonuglarmni anlamay1 hedeflemis bir arastirmadir. Ug temel diizey iistiinden agiklanan bu
model, bireyin imgeleme yetenek durumunu ve bunun psikolojik, sosyal ve kulttrel
etkilerini inceler. Bu dlzeyler:

Algisal Diizey: Goriintiilerin nasil olustugunu, kisinin zihninde somut ya da soyut
bir bicimde nasil yer ettigi lizerinde durur. Bu diizey, duyusal algilarla direkt iliskilidir.

Zihinsel Duzey: Imgeleme durumunun, bireyin zihinsel yapisma ve zihinsel
stireclerine nasil sekil verdigini analiz eder. Bu kisimda 6grenme, akilda tutma ve
problemlere ¢6zim bulma gibi durumlar siirece katilir.

Sosyal-Duygusal Dizey: Imgelemenin bireyin duygusal yasantilari ve sosyal
iliskileri tizerindeki etkisini inceler. Bu diizey, hayal giicliniin toplumsal baglamdaki

roliine dikkat eder.
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Bu model, imgelemenin bireysel ve toplumsal boyutlarini i¢ ice gegmis bir sekilde
ele alip, daha genis bir anlayis sunmayi1 hedef edinmistir (Murphy ve Martin, 2002, s.
405-439).

2.2.2.7. Sporda Imgeleme Yetenek Modeli

Zihinsel canlandirma yapabilmek, belirli bir yetenege ister. Bu yetenegin 6l¢iilmesi
ile temel bir baslangi¢ yeri bulunmus olur. Bu degerlendirmelerden elde edilen veriler
sonucunda, sporda imgeleme siirecin destek saglayan bir yetenek modeli meydana
getirilmistir. Sporda imgeleme yetenek modeli, sporcularin zihinsel streclerini
gelistirmek istemekle beraber performanslarini artirmak hedefiyle de kullanilan bir
yaklagimdir. Model, sporcularin zihninde belirli durumlari yasamasini, hem fiziksel hem
psikolojik becerilerini iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olmak ister. Bu model,
sporcularin dikkatlerini artirmalaria, Ozgiivenlerini gelistirmelerine ve stresle basa
edebilmelerine yardimci eder. Bunun yaninda, sakatlik sonrasi bireylerin iyilesme

stirecinde de etkili bir sekilde kullanilabilir (Aldemir, 2013).

2.2.3. Sporda Performansi Arttirmak icin imgelemenin Kullanimi

2.2.3.1. Fiziksel Becerilerin Gelisiminde Imgeleme Kullanimi

Imgeleme, 6zellikle spor becerilerinin gelistirilmesi ve hareketlerin dgrenilmesi
stireclerinde en yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bu becerilere ¢ok fazla 6rnek
verilebilir. Voleybolda; servis, blok ve smag, futbolda; dripling, serbest atis, sut,
basketbolda; serbest atis, blok vs. bircok Ornek verilebilir. Fiziksel uygulama
yapilmadan yalnizca zihinsel imgeleme ile caligmanm, tamamen pratikten uzak
durmaktan daha faydali oldugu belirtilmistir. Ancak, zihinsel imgelemenin, fiziksel
uygulamanin yerini tam anlamiyla tutamayacagimi vurgulamak onemlidir. Imgeleme,
performanst giiclendirmek ve =zihinsel hazirligi artrmak igin bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir, fakat en etkili sonuglar, fiziksel deneyimle birlestirildiginde elde
edilir. Zihinsel ve fiziksel uygulamanin ayni anda yapilmasmim, tek basina fiziksel
uygulama yapilmasma oranla daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu kombinasyonun,
performansi en iist seviyeye ¢ikarmada daha faydali oldugu belirtilmistir (Karageorghis

ve Terry, 2015 s.172).
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Zihinsel imgeleme, beceri 6grenimi ve becerilerin uygulamasinda en ¢ok tercih
edilen yollardan birisidir diyebiliriz. Bu yol, bireylerin bir beceriyi veya spor dalinin
gerektirdigi hareketleri daha hizli daha etkili bir sekilde 6grenmelerine yardim eder.
Bununla birlikte, 0grenilen becerilerin performans agisindan miikemmel seviyede
uygulanabilmesi, bu becerilerin defalarca tekrarlanmasima baglidir. Imgeleme, hem yeni
becerilerin 6grenilmesini kolaylastirir hem de halihazirda sahip olunan becerilerin iist
diizeyde korunmasina katkida bulunur. Bu yoniiyle imgeleme, basariy1 artiran ve
devamlilig1 saglayan 6nemli bir arag olarak kabul edilir (Gentile, 2000, s. 111-187).

Elgi'nin (2014) "Imgeleme Calismasinm Voleybol Bransindaki Performans
Sporlarinda Beceri Gelisimine Etkisinin Incelenmesi" baslikl1 arastirmasinda, 15-18 yas
arasi sporcularda imgeleme caligmasimin etkileri degerlendirilmistir. Arastirmada, diger
uygulama gruplarina kiyasla belirgin bir farklilik gézlenmemis olsa da, sporcularin
beceri seviyelerinde olumlu bir gelisim kaydedildigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum,
imgeleme c¢aligmalarmin performans gelisimine yarar Saglayabilecegini gdstermesi

bakimidan 6nem arz etmektedir (Elgi, 2014).

2.2.3.2. Sakatlanma, Agir Antrenman Durumlarinda imgeleme Kullanin

Sakatlanmalar sonrasi iyilesme asamasinda sporcunun zihninde egzersiz yapmay1
canlandirmasi, tedavi siirecine yardimci olmakla kalmaz, iyilesmenin daha hizli
olmasini olumlu olarak etkiler. Yapilan ¢alismalar, zihinsel imgelemenin performans
seviyesinin yikselmesine katki sagladigini géstermektedir. Beynin, gercek bir deneyimi
yasiyormusgasina tepki gosterdigini ortaya g¢ikarmustir. Duyularin tamami harekete
gecirilip hayali bir durumu gergek bir durummus gibi hissetmeyi icerir. Zihinde net bir
sekilde canlandirilan hareket veya beceriler, beyin i¢in gercek yasantilara oldukca yakin
uyaraci haline gelir. Boylece fiziksel gelisim ve basariya destek saglar (Gardner ve
Moore, 2006).

Sporcularin sakatlanmasi veya yaralanma yasadiklari zamanlarda, yarigmalardan
uzak olmalar1 sebebiyle kaygi ve korku yasamalar1 goriilen bir durumdur. Sporcularin
fiziki olarak yapamadiklar1 hareketleri ve becerileri zihinsel olarak yaparak
gelistirmeleri ¢ok ©Onemlidir. Becerileri ve yetenekleri (zerine zihinsel diizeyde
caligilmasi, fiziksel iyilesme hizina destek olabilir. Ayrica sporcunun kendine olan
Ozgiivenini ylikseltebilir. Uzun siiren sakatliklarla basa ¢ikabilmek i¢in bazen duygusal

ve psikolojik zorluklar olusabilir. Bu yiizden sporculara bu donemlerde yol gosterilmesi
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ve destek olunmasi lazimdir. Imgeleme yontemi, sporcularm spordan veya egzersizden
uzak kaldiklar1 siire zarfinda yasayabilecekleri olumsuz duygu durumlar1 ve diistinceleri
alt edebilmek icin yardimci olabilecek etkili bir yontemdir. Hayal giicliniin etkili bir
sekilde kullanilmasi, sporcunun gudilenmesine ve motivasyonunu korumasina,

artirmasina Ve surece daha olumlu yaklagsmasina yardimci olur (Vurgun, 2010).

2.2.3.3. Algisal Becerilerin Gelisiminde imgeleme Kullanim

Sportif basarilarda algi, 6grenmenin ve uyum saglayabilmenin ana unsurlarindan
birini olusturur. Profesyonel sporcular degisen oyun durumlarina ¢ok hizh bir sekilde
uyum saglayabilme yetenegine sahip olmalidir. Sporcularin zihinsel olarak ilerdeki
hareketlerini, becerilerini planladiklar1 ve beklentiler olusturduklar1 bir kontrol merkezi
ile iliskilidir. Ileriye dogru kontrol siireci, bireyin ge¢cmis yasantilarindan elde ettigi
bilgilerden yola ¢ikarak gelecekteki eylemlerine sekil vermeyi gerektirir. Sporcularin
mevcut durumlarint analiz ederek Onceden edindikleri bilgileri yorumlamalari,
planlanma yapmalar: ve yeni duruma uygulanmalarinda Kritik bir rol alir. Yaklasim bu
bakimdan zihinsel ve fiziksel performans ve basariya destek veren bir strateji olarak 6n

plana ¢ikar (ikizler ve Karagdzoglu, 1997, s. s.119).

2.2.3.4. Strateji ve Oyun Yetenekleri Gelistirmede Imgeleme Kullanim

Stratejiler, planlar ve taktikler bittnlik icerisindendir. Hangi spor dali olursa olsun
strateji basarinin temel tasidir. Stratejiler ise belirlenen amaca ulagmak igin yapilan
kapsamli bir plani ihtiva eder. Buna 6rnek olarak; hentbol misabakalarinda duvar pasi
hareketi, strateji blinyesindeki taktiksel detay olarak gorilebilir. Cogunlukla strateji,
rakibe karsisinda avantaj elde etmek ya da miisabakadan yenilmis ayrilmamak igin
meydana getirilen genis bir yoldur. Taktikler stratejiyi canlandirmak igin uygulanan
yontemlerdir. Farkli bir yonden bakildiginda, strateji bir hedefe giden uzun zamanli
planin kendisi olurken, taktikler bu plani basarili yapabilmek amaci ile kullanilan
asamalardir (Morris vd., 2005).

Sporcular, oyun veya yarismanin kontroliinii ele alabilmek ve iist diizey performans
gOsterebilmek igin zihinsel olarak farkli beceriler gelistirirler. Ayrica bunlara stratejik
bir zeminde sekil verirler. Antrendrler ve oyuncular, hayal gii¢lerini en etkili bigcimde

kullanarak yeni stratejiler meydana getirirler. Stratejilerini gugclendirirler. Rakibi
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karsisinda avantaj elde etmek amacgh taktikler uygular. Strateji, rekabetin ¢ok fazla
oldugu ekip ve takim oyunlarinda daha fazla istenilen yontemler birisidir. Takimlarin
yiiksek basar1 gosterebilmesi i¢in biiyiik nem tasir.

Yarigmacilar veya takimlar, rakiplerini geride birakarak ve basar1 elde etmek
amaciyla degisik stratejik segimlere biiylik 6nem vermektedir. Her takim veya yarigsmaci
kazanmak i¢in kendine has bir oyun plan1 olusturur. Siirekli olarak bu plani gelistirmek
etmek i¢in gii¢ harcarlar. Stratejik diisiiniip bunu uygulama, sporcularin bireysel ve

takim halinde en fazla performans gostermelerine imkan verir (Demirel, 1993).

2.2.4. imgeleme Kuramlar

Spor psikolojisinde zihinsel ¢aligmalarin etkisini gosterebilmek igin kullanilan iki
ana kuram vardwr. Bu kuramlar, zihinsel imgelerin ilk teorileri olan
"Psikoneuromiiskiiler Kuram" ve "Sembolik Ogrenme Kuram"dir. Her ikisi de zihinsel
calismalarin performans iizerindeki giiglii etkisini anlamamiza 1sik tutar. Uglncil bir

kuram olarak “Dikkat-Uyarilmislik Yapist Kurami”nida ekleyebiliriz.

2.2.4.1. Psiko-Neuromuscular Kuram

Psiko-Noromiiskiiler Kurama gore, fiziksel antrenman sirasmda belirli bir
néromuskiler yol boyunca ndrotransmitterler aktive olur. Bu sirecgte, bu kimyasal
maddeler siirekli olarak salinir ve bir tiir iletisim akig1 yaratir. Ayni sekilde, zihinsel
imgeleme c¢aligmalar1 sirasinda da benzer bir néromiiskiiler aktivasyon tetiklenir. Yani,
zihinsel prova fiziksel antrenmanin norolojik etkilerine benzeyen bir etki yaratir ve kas
hafizasmin olusmasina katkida bulunur (Tiryaki, 2000, S. s. 60).

Psiko-Noromiiskiiler kuram, bir davranigin gergeklestirilmesinde yer alan kaslarin
ve kas gruplarmin sistematik bir sekilde kodlanmasini temel alir. Bu kuramin
gelistirilmesi Carpenter’in (1894) calismalariyla sekillenmistir. Carpenter, idea motor
kuralina dayanarak, zihinsel imgelemenin motor becerilerin  dgrenilmesini
kolaylastirdigint ve gelistirdigini ileri siirmiistiir. Carpenter, zihinsel imgeler, motor
sistem tlizerinde dogrudan bir etkiye sahip olarak bireyin veya sporcunun basarisini,
fiziksel performansini olumlu katki saglar (Carpenter, 1894).

Psiko-néromiiskiiler teori, zihinsel imgelemenin fiziksel performansla olan bagini

aciklayan ilging bir yaklagimdir. Bu teori, motor becerilerin gelisim siirecinde zihinsel
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imgelemenin, kas sisteminde meydana gelen hafif ndromuskuler aktiviteler yoluyla
ogrenme siirecine olumlu katki sagladigini One siirmektedir. Zihinsel imgeleme
esnasinda beyinden iletilen uyaranlar, fiziksel hareket sirasmda meydana gelen
uyaranlara gore daha diisiik yogunlukta olsa da, benzer tepkilere neden olabilir.
Performans tizerinde olumlu bir etki yaratabilir.

Bu teori, Ozellikle sporcular ve performans sanatgilart i¢in dnemlidir. Ciinki
zihinsel olarak bir hareketin provasini yapmak, ger¢ek performansa daha iyi
hazirlanmalarma yardimci olabilir. Bu dogrultuda, pratikle zihinsel odaklanmanin
birlesimi, performansi maksimum seviyeye tasimak i¢in giicli bir ara¢ olarak
gorlebilir. Imgeleme sirasinda beyinden iletilen uyaranlarin, gercek tepkiye kiyasla
daha diisiik seviyede oldugu, ancak buna ragmen bu tepkilerin performansi olumlu bir
sekilde etkileyebilecegi belirtilmektedir (Konter, 1999).

Zihinde bir hareketin gercege yakin sekilde canlandirilmasi, beyinden kaslara
iletilen noral sinyallerin, fiziksel olarak gergeklestirilen hareketle ayn1 olmasini saglar.
Bu mekanizma, fiziksel antrenmanin miimkiin olmadig1 durumlarda bile bireyin aktif
kalmasina olanak tanir. Ayn1 zamanda, diizenli zihinsel imgeleme ve tekrarlarla, refleks
haline getirilmesi hedeflenen hareket ve becerilerin gelisimini destekler. Beynin hayali
gerceklikten ayirt edememesi gergegi, bu yaklasimin 6nemini ve etkinligini daha net bir

sekilde ortaya koymaktadir (Ekmekgi, 2016).

2.2.4.2. Sembolik Ogrenme Kuram

Psiko néromuskuler arastirmalarda icerisinde yer alan biitiin kisilerin, imgelemeyle
néromuskuler aktiviteye sahip olmamalar1 bu kuramin bazi elestiriler almasina neden
olmustur. Sembolik 6grenme kuramina gore ise istenilen hareketi, beceriyi yapabilmek
icin zihinsel olarak bir tasarlama sureci gereklidir. Bu nedenle imgeleme, planlama veya
hareketleri kodlama yolu ve semboller ile hareketler, beceriler daha tanidik hale
getirilirken otomatiklesme ve ustalagma saglanabilir.

Sackett, imgeleme yapmanin sporcularin hareketleri anlama ve gelistirmelerine
yarar saglayabilecegini agiklamistir. Imgeleme, sembolik kurama gore hareket yapisini
kavramak ve 6grenmek igin bir kodlama diizeni olarak gérev yapmaktadir. Bireylerin
motor becerilerini daha iyi anlayip daha usta olmalarina yardimci edebilir (Kizildag,
2007).



21

Sembolik 6grenme, imgelemenin igsleme sistemini zihinsel bir bakig agisi ile
degerlendirir. Kuram, daha bilissel 6zelliklerdeki beceriler, yalnizca motor hareketler
(6rnek; kuvvet isteyen isler) ile karsi karsiya kalindiginda daha kolay kodlayip
anlasilabilir. Imgelemenin 6zellikle zihinsel olarak karisik islerde etkili bir 6grenme

yolu olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Akytiz, 2017).

2.2.4.3. Dikkat — Uyarilmishk Yapis1 Kuram

Bu kuram, ideal bir uyarilma seviyesinin performans iizerinde kritik bir rol
oynadigin1 vurgular. Bu seviyeye ulasmak, bireyin dikkatini goreve odaklamasina
olanak tanir ve performans: artirir. Bunun yaninda zihinsel canlandirma (imgeleme)
teknikleri, odaklanmay1 gii¢lendirir. Kaygiy1 azaltma ve 6zgiiveni artirma konularinda
etkili bir yaklasim one siirer. Sonug olarak, biligsel siireglerin kullanimiyla performansi
optimize etmeyi amaglayan bir perspektif onerir. (Weinberg ve Gould 1995, s. 280-
283).

2.2.5. imgeleme Calismalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Imgeleme calismalar1 yapilirken dikkat edilmesi gereken en énemli hususlardan
birisi, zihinde hayal edilen becerinin hiziyla gergekte yapilmak istenen becerinin hizi
arasinda herhangi bir uyumsuzluk bulunmamasidir. Baska bir sdylemle, hayal edilen
beceriyi imgelemeye ayrilan zaman ile zihinde canlandirilan hareketin gercek hizi
birbiriyle tam olarak uyum saglamalidir.

Arastirmacilar iyi bir imgeleme siireci i¢cin dikkate alinmasi gereken noktalar1 su

sekilde agiklamistir:

1. Bireyin ihtiyaclarmin analizi yapmak: imgeleme yapmaya baslamadan evvel,
bireyin ihtiyaglarnin  ve hedeflerinin net bir bicimde belirlenmesi
gerekmektedir.

2. Hedef davraniglarin belirlenmesi durumu: Imgeleme yontemi ile varilmak
istenen davranislar ya da beceriler belirtilmelidir.

3. Imgeleme yonteminde 0gretim asamalarmin ortaya konulmasi: Siirecin sirali bir
bigimde planlanma yapilmasi bireyin bu yontemi daha iyi 6grenmesine yardimci

olabilir.
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4. Her asamada imgeleme yapilan hareket veya becerilerin hizinin belirlenmesi:
Imgeleme temposunun, birey ve sporcularm algilamasma ve dgrenme siirecine
uygun bicimde dizenlenmesi 6nem arz eder.

5. Sporcuya uygulama hakkinda bilgi verme ve egitim verme: Bireyin imgeleme
stirecini etkili bir sekilde kullanabilmesi i¢in bireye egitim verilmesi ve slrece
hazirlanmasi.

6. Kapal1 pozitif pekistirmeyi 6gretmek ve bunu gelistirebilmek: Sporcunun bir
beceriyi basarili bir sekilde zihinde canlandirdiginda, bu sureci kendi kendine
olumlu bir sekilde pekistirmesi iizerine yogunlasirlar. Ornegin; aferin kogum,
bak, sen yapabildin, ben iyiyim ve yetenekliyim, iistesinden geliyorum, basara
bildim vs... Imgeleme esnasinda olumsuz pekistirmelere ise kesinlikle yer
vermemek gerekmektedir, ¢iinkii bu yaklasim sporcunun 6zgiivenini olumsuz
yonde etkileyebilir ve gelisimini kisitlayabilir (Baykose, 2014; Tiryaki, 2000, s.
60).

Sportif performansi artirmada, zihinsel sureclerin etkili bir sekilde yonetilmesi
kritik bir rol alir. Bu sebeple, olumlu imgeleme galismalarinin yapilmasi biiyiilk 6nem
arz eder. Olumlu olan imgelemeler, sporcularin zihinsel olarak hedefledikleri beceriyi
dogru bir bicimde uygulamalarma firsat verir. Boylece, 6grenme zamani kisalir, motor
beceriler daha iyi hale gelir ve performans artis1 ortaya ¢ikar. Ayni zamanda, bu
yontemler sakatlanma riskini en aza indirmeye yardimci olur, duygu durumunu kontrol
etmeyi saglar. Yani, imgeleme sadece fiziksel performans igin degil, zihinsel
dayaniklilik i¢inde gelistiren degerli bir yontemdir (Dogan, 2019, s. 373-381).

Spor performansini artirmak igin imgeleme yontemleri, antrendrler ve sporcular
icin vazgecilmezdir. Spor bilimcilerinin ¢aligsmalari, sporcularla yapilan pratik
calismalar ve elde edilen bulgular sayesinde, imgelemenin daha etkili ve sistematik bir
bicimde uygulanmasina yonelik ilkeler olusturulmustur. Bundan dolay1, antrenérlerin ve
spor psikologlarinin, sporculara bu ilkeleri goz oniinde alarak rehberlik yapmalarmin

onemli olacagi degerlendirilmektedir (Erdem, 2021). Bunlar;

o Imgeleme ¢aligmalarmin sistematik olarak uygulanmasi gereklidir.
° Imgeleme calismalarinda, kontroliin kuvvetlendirilmesi ve hedef odakli
yontemlerin hayata gecirilmesi temeldir. Bu zaman araligi, basariy1 elde etmek

i¢in kritik bir rol almaktadir.
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J Imgelemede yogunlugu giiclendirmek amaciyla, duyularin tamammin tam olarak
kullanilmas1 gerekmektedir. Boylece, yasantilar daha canli ve giiclii bir sekilde
hayal edilebilir.

J Imgeleme yontemlerinden faydalanarak, zor durumlarla basa ¢ikmaya ydnelik
stratejiler gelistirilmelidir. Bu yontem, sporcularin zihinsel dayanikliligini iist

seviyelere ¢ikarmada etkili bir arag olarak gordlebilir.

o Imgeleme, gevseme yontemleriyle de desteklenerek daha etkili hale
doniistiiriilebilir.

. Imgeleme, calismalarda ve miisabakalarda etkili bir bigimde uygulanmalidir.

J Imgeleme becerilerini en iist diizeye ¢ikarmak igin teknolojik araglardan istifade
edilmelidir.

o Imgelemenin kaliteli olmasi ve etkisini giiclendirmek icin harekete gegirici

uyaricilardan yararlanilmalidir.

o Dinamik ve Kkinestetik imgeleme c¢alismalarina siire¢ iginde Oncelik
saglanmalidir.

o Imgeleme, zaman kavrami gdz Oniine almarak bilingli ve etkili bir bicimde
kullanilmalidar.

. Imgeleme i¢in giinliik tutulabilir.

Imgeleme ile ilgili aciklanan genel ilkelerden sonra, sporcular icin bu ilkeler

1s181nda bir imgeleme programi gelistirme asamalar1 Sekil 1'de gosterilmistir.

1.ASAMA

Farkindalik, Gergekgi Beklentiler, Temel imgeleme Egitimi ve Sorumluluklar

2. ASAMA

Imgeleme Becerilerinin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi
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3. ASAMA

Amaglarin ve Bagarilma Siirelerinin Saptanmasi

4. ASAMA

Imgeleme Programlarinin Gelistirilmesi ve Bunun Kullanilmasi

5. ASAMA

Programi Degerlendirme, Diizenlemeler ve Optimal Duruma Getirme

6. ASAMA

Tekrar Degerlendirme Yapma, Olgiimlerle Amaglara Ulasip Ulasiimadig:

ve Gelismenin Durumunu GOrme

Sekil 1. Imgeleme gelistirme asamalari.
Kaynak: Erdem, 2021.

2.2.6. Sporda imgeleme Envanteri

Hall ve arkadaslar1 (1998) tarafindan meydana getirilen sporda imgeleme envanteri
zihinsel hayal ve motivasyon sireclerinin sportif performans ve sportif basariya etkisini

inceleme maksatli olusturulmustur. Pavio tarafindan One siirtlen ikili kod
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yaklasimindan feyz alan bu envanter, bireylerin zihinsel imgeleme ydntemlerini nasil
kullandigin1 bes alt boyut iizerinden ele alir:

Bilissel Genel Imgeleme: Bireylerin zihinsel olarak bir beceriyi, hareketi veya
stratejiyi ilerletmek ve mukemmel hale getirmek icin kullandig: siiregtir. Sporcularin
hatalarmi irdeleyerek dizeltmesini ve oyun planlamalarmi anlayarak bunlari
uygulamasmi isteyen bir yoldur. Bu imgeleme tirl, spor yarismalari esnasinda
kullanilan stratejilere dikkat g¢eker. Bu stratejilerin zihinsel provasi ozelligindedir.
Ornegin, adam adama savunma, ver-ka¢ gibi taktiklerin planlanmasi ve zihinde
canlandirilmasi buna 6rnek gosterilebilir (Martin vd., 1999, s. 245-268).

Biligsel Ozel Imgeleme: Bireylerin 6zel yeteneklerini daha etkili hale getirebilmek
icin zihinsel tekrar ve betimleme yoluyla calistiklar1 bir imgeleme ¢esididir. Ornek
olarak bir kosucunun miikemmel bir kosu stili olusturmak i¢in zihninde teknik detay1
canlandirarak ¢aligmasi, bir futbolcunun uygun pas icin dogru agiyr ve kuvveti
ayarlamak igin zihinsel bir plan yapmasi1 ve yahut bir masa tenisi sporcusunun Servis
atigin1 Onceden gorsellestirmesi bu imgeleme tiriine ornek verilebilir. Bu durum,
sporcularin hem becerilerini gelistirmeye hem de 6zguven kazanmalarma yardimc1 olur
(Martin vd., 1999, s. 245-268).

Motivasyonel Ozel Imgeleme:

Motivasyonel Genel Uyarilmighik: Duygusal durumu ve enerji duzeylerini en iyi
seviyeye getirmeyi hedefler.

Motivasyonel Genel Ustalik: Kendine giliveni artirmay1 ve stresle basa ¢ikmayi
destekler.

Bu envanter sporcularin imgeleme tekniklerini performanslarmi artrmak ve
psikolojik hazir oluslarini iyi hale getirmek i¢in nasil kullandiklarin1 anlamaya yonelik
bir sekil ¢izer. Sportif basarmnin yukseltilmesi, bireyin imgeleme yetenegi nasil
kullandigina ve kullanilan yontemlerin sonuglarina gore degisebilir (Martin vd., 1999, s.
245-268).

2.3. Gudilenme

Gudi; belirli bir durumda, belirli hedeflere ulagsmak ve gerekli davraniglari
gosterebilmek i¢in kisiyi harekete geciren ve yonlendiren itici bir gligtiir (Balaban Sali,
2006).
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TDK ise giidiiyli “bilin¢li veya bilingsiz olarak davranisi doguran, siirekliligini
saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢, saik” seklinde agiklamaktadir (TDK,
2024).

Psikolojide gudd, bireyin tutum, davranislarmi etkileyip belirli  bir fiili
baslatmasina, bu fiile yonelmesine, onu devam ettirmesine neden olan hem bilingli hem
de bilingsiz i¢sel unsurlar olarak ifade edilir. Baska bir deyisle, giidii, bireyi belirli bir
amaca dogru harekete geciren, bir durumu ele almasini saglayan ve bu fiiliyatin1 devam
ettiren igsel bir giictiir. Farkli tanimlara bakildiginda, gudinun temel olarak bir duruma
odaklanmay1, o durum i¢in ¢aba harcamayi ve bu sireci devam ettirmeyi gerektirdigi
konusunda genel bir fikir birligi oldugu anlasilmaktadir. Bu, kisinin amaglarina ulasma
yolundaki kararliligini ve motivasyonunu yansitan ana bir kavramdir.

Giidiilenme, insanoglunu diisiinmeye, davranig gelistirmeye ve ilerlemeye tesvik
eden gug olarak tanimlanabilir. Bireylerin bir amaca erismek maksadi ile kendi istekleri,
ulagmak istediklerini elde etme yoniinde harekete gecmeleri ve caba harcamalar1 olarak
ifade edilir. Bu siireg, bireylerin igsel ve dissal etkenlerle yonlendirilmesini kapsar
(Kocel, 2007, s. 483).

Bireylerin davraniglarinin ardindaki nedenleri anlamak, psikoloji diinyasmin uzun
stiredir tizerinde yogunlastigi bir alan olmustur. Kisaca, davranislar genellikle bir hedef
yoniinde ortaya ¢ikar. Bu hedefe ulasmay1 giidiileyen c¢esitli ihtiyaclar, davranislarin
sekillenmesinde ve yoniinde 6nemli rol oynar. Bu ihtiyaclar, bireyin motivasyonunu
besleyerek onun hareketlerini sekillendirir ve ona bir rota ¢izer (Toros ve Yetim, 2001 s.
60).

Giidiilenme, yasamin dinamik pusulasi gibi diisiiniilebilir; davranislari 6grenilmesi
ve hayata gegirilmesinde dncii bir gii¢ olarak rol oynar. Ogrenilen bir davranis, eyleme
doniismediginde giidiillenme, sessiz bir 6zne gibi varligmmi yitirir. Ayni sekilde,
stirekliligi saglanamayan bir davranis, giidiilenmenin enerjisini kaybederek gegici bir
heves haline gelir. Bu nedenle giidiilenme, bireyin hareketlerini canli tutan ve igsel
dartdlerini surekli besleyen bir ritim gibidir (Erdem, 2008).

Gudiiler dongiisel 6zellik gostermektedir. Bir kez meydana ¢ikip doyurulduktan
sonra devamli olarak ortadan kalkmazlar. Gilidii dongiisii ihtiya¢ duyulan seyin
hissedilmesi, o ihtiyacn giderilmesine yonelik davranig ve ihtiyacn giderilmis olma

basamaklarindan meydana gelir (Bacanl, 2013).
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Gudulenme, insan davraniglarmi sekillendiren temel bir gi¢ olup, istek, arzu,
ihtiyag, diirtii ve ilgi gibi ¢esitli unsurlar1 biinyesinde barindirir. Bireylerin ihtiyaclari
farklilik gosterse de, genel olarak temel ve tamamlayic1 olmak Uzere iki ana kategoride
incelenir. Abraham Maslow'un gelistirdigi ihtiyaglar hiyerarsisi modeli, bireylerin
motivasyon kaynaklarini anlamak igin 6nemli bir bakis agis1 sunar. Bu teoriye gore,
insan ihtiyaglar1 belirli bir diizen i¢inde siralanir ve bu gereksinimlerin kargilanmasi,
kisinin gelisimini ve tatmin diizeyini dogrudan etkiler. Hiyerarsinin en alt basamaginda
fizyolojik gereksinimler yer alirken, iist seviyelerde sirasiyla giivenlik, sosyal baglar,
sayginlik ve nihayetinde kendini gergeklestirme ihtiyaci bulunur. Genellikle, bireyler
daha temel ihtiyaglarin1 giderdikten sonra daha iist seviyedeki ihtiyaglarina odaklanirlar.
Maslow'un yaklasimi, insanin yalnizca hayatta kalma igglidiisiiyle hareket etmedigini,
ayni zamanda kisisel gelisim ve anlam arayisi i¢inde oldugunu vurgular. Bu baglamda,
ihtiyacglar hiyerarsisi, bireylerin i¢gsel motivasyonlarini ve davramiglarini anlamak i¢in
kilit bir rol oynamaktadir. (Ozorug vd., 2024, s. 368-378).

Insanlar, sevdikleri ise karsi dogal bir aidiyet ve baglilik giidiisii beslerler. Bu gudi
yeterince beslenmediginde veya sporcu calistirict tarafindan desteklenmediginde,
sporcularin performansi kagmnilmaz olarak diiser, basarisiz olma ihtimalleri yukselir ve
duygu, diislince ve tutumlarinda olumsuz bir doniisiim yasanir. Bu nedenle sporculari
hem calistiricilart hem de kendi kendilerine gudulemeleri konusunda gerekli destekler
saglanmalidir. Boylece basariya ulasilmasi i¢in dnemli bir adim atilmis olacaktir (Yavuz

Eroglu vd., 2020 s. 1725-1745).

2.3.1. Sporda Gudulenme Turleri

2.3.1.1. Gudulenmeme

Bireyler, kendi yaptiklarmi1 ve bu yaptiklarmin dogurdugu sonuclar arasindaki
iligkiyi goremediklerinde, motive olma durumunda aksayabilir. Bu durum, bireylerin
icsel bir itici giigten yoksun olmasma ve davranislarmi sekillendirme noktasinda
zorlanmalarma yol acar. Psikolojide bu tir bir durum, birinci seviyede gidilenmeme
durumu olarak ele alinir. Boyle bir durumda bireyler, kendi davranislarmm sonuglarini
anlamakta giicliikk ¢eker ve bu da genellikle kontrol kayb1 hissi ve yetersizlik duygusu
gibi olumsuz deneyimlere yol agabilir. Bu baglamda, bireyler basarisizlik hissi ve

caresizlikle yiizlesmek zorunda kalirlar. Bu tiir giidiilenme eksikligi, bireylerin kendi
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potansiyellerini kesfetmelerini engelleyebilir ve bu dongiiden ¢ikis i¢in digsal destek ya
da farkindalik yaratacak stratejiler onemlidir (Dénmezer, 2003, s. 77).

Motivasyonsuzluk, 6grenilmis garesizlik kavramiyla ifade edilebilir. Bireyler, i¢sel
ya da digsal faktorlerle motive olamadiklar1 durumda, hareketlerinin sebeplerini kendi
kontrolleri diginda bir giice baglama egilimindedir. Bu algi, bireylerde garesizlik hissini
artirarak onlar1 sorgulamaya yonlendirir. Neden bu strece basladim? veya bu
cabalarimin anlami ne? gibi diisiinceler olusabilir. Bu durum, etkinlikten ayrilma,
katilimi1 birakma gibi sonuglar ¢ikarabilir. Tiikenmislik yasayan sporcular arasinda
boyle bir glidilenme kaybinin yasandig diistiniilmektedir.

Farkl bir pencereden baktigimizda motivasyon eksikligi durumu blyiyerek etkisini
artirabilir. Bireyler kontrollerini kaybettiklerini zannettiklerinde, bu eksiklik bir ¢1g gibi
blylylp eylemlerine olan inanglarin1 zedeleyebilir. Bu durum sadece bireylerin
performansmi degil, bunun yaninda ig¢sel gidilenmelerini ve 0&zguvenlerini de
azaltabilir. Ama bu kisir durumu ge¢mek miimkiindiir. Buna dikkat ¢ekerek ve bireyin
basar1 ile ¢abasmin arasindaki bagi yeniden kurmasini saglayarak, olumsuz duygu
durumundan kurtulma olabilir (Korug, 2002).

Ilgi ve istegin kaybolmasiyla ortaya ¢ikan giidiilenmeme durumu, bireylerin
hareketsizlesmesine neden olur. Bu siirecte siklikla hayal kirikligi, korku ve derin bir
iiziintii hissedilir, bu da kisilerin aktivitelere katiliminda diizensizliklere yol acar.
Giidiilenmeme yasayan bir kisi, igsel ya da digsal bir motivasyona sahip olmadigi i¢in
bir seyler yapma arzusunu tamamen yitirir. Bu durumda davraniglar anlamsizlasir ve
amagsiz bir sekilde durur, kisi eyleme gegmekte biiyiik bir isteksizlik duyar. Bunu enerji
ve yoniin kayboldugu durgunluk olarak anlayabilsiriz. Giidiilerin olmamasi, bireyin
yasam enerjisini kesintiye ugratir. Ancak bu olumsuz gidisat1 degistirmek i¢in, kisinin
icinde bir arzu kiviletmmin uyanmasi ya da disaridan bir esin kaynagi bulmasi

onemlidir (Murcia, vd., 2007, s. 172-179).

2.3.1.2. Dissal Giidiilenme

Giidiilenme olgusunun {i¢ temel yoniinden biri olan digsal giidiilenme, bireyin dis
diinyadan gelen mukafatlar1 elde etme veya olumsuz sonuglardan uzak durma ¢abasiyla
hareketlenmesini tanimlar. Buna karsilik, i¢sel giidiilenmede ise bireyin, drnegin bir
spor aktivitesini gerceklestirirken deneyimledigi seving ve haz daha belirleyicidir. Bir

yarigsmada galip gelmek veya bir 6diil kazanmak gibi eylemler dissal giidiilenmeye
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ornek olustururken, ¢ocuklarla gecirilen serbest zaman etkinliklerinde bu tiir ddiiller
genellikle dnemsizdir. Zira ¢ocuklar, spor yaparken aldiklar1 zevk ve doyumla motive
olurlar. Esas kiymetli olan da bu kendiliginden olusan mutluluk duygusudur (Bayar,
1983).

Digsal gilidiilenme, temel ihtiyaglar1 gidermeye yonelik veya kisiye dis
kaynaklardan gelen destek ve odiiller aracilifiyla isteklendiren bazi davranislar1 ve
faaliyetlere katilmay1 kapsar. Digsal motivasyona sahip kisiler, basartya odaklanirlar ve
notlar almak, daha ¢ok kazanmak, {istiin gelme arzusuyla hareket etmek ya da basarisiz
olma korkusu gibi digsal etkenler tarafindan yonlendirilirler. Mesela, arkadaslarindan
onde olmayi isteme veya biiylklerin olumsuz durumlarindan kagma diisiincesi, onlarin
hareketlerine yon verir. Ancak bu kisiler, basariya ¢ok fazla 6nem verdikleri igin
basarisiz olma endisesini yogun bir sekilde yasayabilirler ve bu durum ruh sagliklarini
olumsuz etkileyebilir. Digsal gudilenme bireylerin performanslarini artirmada 6nemli
olabilirken, ayn1 zamanda gerginlik ve kaygi durumlar1 da olusturabilir (Plotnik, 2009).

Eylemlerimizin temelinde dissal tesvikler 6nemli bir rol oynar. Insanlar,
miikafatlarin ¢ekiciligi veya olumsuz sonuglardan sakinma arzusuyla hareket ederler.
Bu sebeple, performansi olusturan unsurlar dis kaynaklidir. Davranislar, odiiller
vasitasiyla giiclendirilebilirken; arzu edilmeyen davranislar ise cezalarla engellenebilir.
Ozellikle, digsal odiillerin bir kisinin spora baslamasinda oldukca etkili oldugu
belirtilebilir. Dissal giidiilenme, kisilerin ilk asamada harekete ge¢me, onlar1 belirli
hedeflere dogru yonlendirme yapabilir (Dogan, 2004).

Digsal giidiilenme, kisinin kendi yaptigi isleri kendi istemesinden degil, dis
etkilerden veya ulasilacak odullerle alakali durumdur. Bu tlr bir motivasyon, bireyin
eylemlerini kendi i¢sel hedeflerinden cok, diger insanlarin beklentileri veya elle tutulur
odiillerin varligma gore diizenler. Bu nedenle, kisinin davranislari, kendi gelecegini
belirleme 6zelligini yitirir ve daha cok dissal sartlara bagli hale gelir. Bu manada dissal
giidiilenme, kisinin se¢imlerinden farkli olarak gevresel etkilerin sekil verdigi davranis

bicimini ortaya koyar (Altintas, 2010).

2.3.1.3. i¢sel Giidiilenme

Igsel giidiilenme, bireylerin fiziksel aktiviteler ve spor gibi ugraslarma eglence,
keyif, merak, ilgi ve kisisel tatmin gibi duygularla anlam yiikledigi bir motivasyon

tirtidiir. Bu motivasyon, bireyin kendi igsel arzularina dayanarak harekete gegmesini
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saglar. Igsel giidiilenme ile hareket eden Kkisiler, becerilerini gelistirmek icin emek
verirler. Eglence, heyecan ve kisisel basar1 tadini yasarlar. Bu durum yarigma, kazanma
azmini destekleyerek kisilerin amaglarina varmalarinda 6nemli rol oynar. Hemde kisinin
i¢ giictinii hareketlendirip gelisime katki saglar. (Ryan vd., 1991, s. 185-205).

Icsel giidiilenme, bir bireyin herhangi bir eylemi dissal bir &diil beklentisi ya da
ceza korkusu olmadan, salt kendi i¢sel doyumu, aldig1 keyif veya o aktiviteden duydugu
haz nedeniyle gerceklestirmesi durumudur. Ornek olarak, sportif faaliyetlere katilan bir
bireyin sadece kisisel begenisi, basarma duygusu veya kendini gelistirme istegiyle bu
ugrasty1 sirdirmesi, i¢sel gudilenmenin tipik bir 6rnegi olarak gosterilebilir. 1970'li
yillardan sonra psikologlar, icsel giidiilenmenin nasil isledigini derinlemesine
incelemeye almiglar, bireyin dogustan gelen merakinin, yeteneklerini gelistirme
arzusunun ve kendi yeterliligine olan inancinin bu siiregte temel rol oynadigini ifade
etmiglerdir. , Bu nedenle bir bireyin davraniglarini yonlendiren en gii¢lii etken, kendi i¢
diinyasindan olusan dogal bir motivasyon surecidir (Erdem, 2008).

Sporda igsel giidiilenme, bir sporcunun dissal etkenlerin Otesinde, bizzat kendi
icinden gelen arzu ve tutkuyla hareket etmesi demektir. Igsel motivasyonu giiglii olan
sporcular, yeni bilgiler 6grenmeye, becerilerini gelistirmeye, basariya ulasmaya ve bu
stiregten tatmin olmaya yonelik dogal bir diirtiiye sahiptirler. Onlar antrenmanlarini bir
mecburiyet olarak degil, 6grenme ve ilerleme istegiyle siirdiiriirler. Kendi branslarinda
uzmanlasmak, yetkinlesmek ve ustalasmak onlar i¢cin bir zorunluluktan ziyade, keyif
aldiklar1 ve wulagmak istedikleri bir hedef haline gelir. Performanslarini dis
degerlendirmelerle degil, kendi belirledikleri oOlgiitlere gore degerlendirir ve
baskalarinm fikirlerinden ziyade kendi gelisimlerine odaklanirlar. Iste bu tiir sporcular,
icsel giidiilenmeleri sayesinde motivasyonlarmi siirekli canli tutarak, sporun
kendisinden kaynaklanan haz ve tatminle yollarina devam ederler (Dogan, 2005).

Icsel giidiilenme, bireyin kendi icsel diinyasindan dogan, dogal bir itici giictiir.
Herhangi bir dis etkene ihtiya¢ duymaksizin, tamamen kisinin kendi igsel diirtiileri ve
arzular1 tarafindan tetiklenir. Bu tiir bir motivasyonda kisi, disaridan gelen bir baski1
veya zorlama olmaksizin, kendi amaglarmma ulagsmak i¢in kendiliginden bir istek ve ilgi
duyar. Kendi tercihleri ve tutkular1 yoniinde hareket eden birey, igsel bir tatmin ve
doyum duygusunu 6n planda tutarak ilerler. Bir basariya ulasmak veya bir aktiviteyi

surdiirmek tamamen kisinin kendi iradesi altindadir ve bu siire¢, bireyin igsel
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motivasyonunun giiciiyle dogru orantili olarak sekillenir (Yiicel ve Gulveren, 2007, s.
78-79).

Dis ddiillerden bagimsiz bir sekilde bireyin kendi igsel tatmini saglamak maksatl
harekete gecmesi, gergcekten de bambaska bir enerji ve baglilik yaratabilmektedir. Zorlu
oyun tekniklerini 6grenmeye calismak Ornegi, igsel giidiilenmenin 6zinlii ¢ok iyi
yansitiyor. Burada asil motivasyon, dgrenme siirecinin kendisi, ustalagsma hissi ve
kigisel gelisimdir. Fiziki bir 6diil veya digsal bir begenilme olmasa da birey bu tatmin
duygular1 i¢in ¢abalamaya devam edecektir. Bahsettiginiz heyecan, tatmin ve kendini
gerceklestirme duygulari, igsel motivasyonun yakitidir adeta. Birey, bu olumlu
duygular1 deneyimlemek ve kendini daha iyi hissetmek i¢cin dogal bir arzu duyar ve bu
da onu harekete gegirir. Sporcularin igsel giidiillenmeye yatkmligr da ¢ok dogru bir
gozlem. Sporun dinamik yapisi, rekabet ortami, fiziksel ve zihinsel meydan okumalar,
sporcular icin sirekli bir kesif ve gelisim alan1 sunar. Onlar igin basar1 sadece bir sonug
degil, ayn1 zamanda bu siirecin getirdigi kisisel tatmin ve kendini asma deneyimidir.

Spor, i¢sel glidiiyii artiran, besleyen ve glg¢lendiren dogal bir ortam sunar (Gil, 2023).

2.3.2. Sporda Gudilenme

Giidiilenme, insan davraniglarin1 yonlendiren en gii¢lii psikolojik siire¢lerden biri
olarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli etkiler meydana getirir. Spor
psikolojisi agisindan bakildiginda, sporcularin performanslarini yiikselten ve onlari
zorlu sartlara ragmen antrenmana devam etmeye iten eden en énemli faktorlerden biri
diyebiliriz. Bu olguya farkli bir agidan bakilacak olursa, giidiilenme tek basma fiziksel
faktorlerle degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal dinamiklerle de sekillenmektedir.
Sporcularin hedeflerine ulagsmak icin gosterdikleri ¢cabanin arkasinda, igsel ve dissal
gudiilenme siireclerinin dengesi bulunmaktadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997, s. 24).

Sporda motivasyon unsuru, sporcunun performans ve basarisi tzerinde ¢ok yonli
bir etki gosterir. Bu durum, sporcunun kisilik yapisi, spor dalinin 6zellikleri ve genel
spor ortami gibi faktorlerle sekillenir. Sporcu, yaptig1 aktiviteden aldig1 keyif ve kisisel
gelisim arzusu gibi i¢sel motivasyonlarla performansini artirir. Ayni zamanda,
antrenorler, takim arkadaslari, aile ve taraftarlar gibi sosyal ¢evreden gelen destekler de
sporcunun azmini giiclendirerek basariya ulasmasini saglar. Bu i¢sel ve digsal unsurlarin
dengeli birlesimi, sporcunun siirekli olarak en iyi performansini sergilemesine ve

hedeflerine varmasina yardimci olur (Hoseniolupour, 2015).
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Sporcu performansini etkileyen gudilenme, bireyin fiziksel ve zihinsel antrenman
hazirhigini da etkiler. Antrenman algisindaki farkliliklar (zamanin akip gitmesi veya
donmas1 gibi) gudilenmenin yon, kararlilik ve yogunluk olmak Uzere ¢ temel
unsuruyla agiklanir. YOn, hedefe odaklanmayi; kararlilik, stirekli ¢abayi; yogunluk ise
harcanan efor seviyesini ifade eder. Bu U¢ faktdrin dengesi, sporcunun performans
gelisimini dogrudan etkiler (Tastan, 2020).

Sporda motivasyon; psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorlerin etkilesimiyle olusan
temel bir unsurdur. Psikolojik olarak i¢sel motivasyon, sporcunun hedef belirleme ve
basariya ulagsmasinda kilit rol oynar. Sosyal agidan, medya ve teknolojik gelismeler
sayesinde sporun genis kitlelere ulasmasi, sporculara toplumsal taninma ve statu
kazandirir. Biyolojik olarak ise hareket ihtiyaci, fiziksel gelisim, kas giicii artisi, kemik

ve dolasim sistemi sagligina katkida bulunur (Sipahi, 2021).

2.3.2.1. Sporcularin Giidiilenmesinde Dikkat Edilecek Noktalar

Antrendrlerin ve sporcularin giidiilenmeleri saglamada dikkat edilmesi gereken bazi

Onemli noktalar vardir. Bunlar:

e Sporcunun, neden spor yapmak istediginin nedenlerini tespit etmek,

e Odiilin hangi sporcu icin nasil bir davranis meydana getirdigi ve hangi kosulu

karsiladigini tespit etmek,
e Sporcularin giidiilenmesini saglayabilecek amaglar1 dogru bir sekilde agiklamak,

e Sporcularin basar1 ve basarisiz olma sebeplerini anlamak i¢in sporcularin bu konu

hakkindaki konusmalarindan yararlanma,
¢ Sporcular1 psikolojik, bedensel ve toplumsal yonden bir biitiin sekilde tanimak,
¢ Sporcularin basarty: istemeleri giidiileri ile ilgili seviyeyi tespit etmek,

e Sporcularin basarisiz olmaktan kagma gibi durumlarinin olup olmadigini tespit

etmek,
e Sporcularin degismeyen kisisel 6zelliklerini anlamak,

e Sporcularin ilgi durumlari, karar, se¢cim, plan ve hedeflerini anlamaya emek
harcamaktir (Azboy vd., 2013, s. 14).
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2.3.3. Sporda Giidiilenme Kuramlar

Ik baslarda bizi hareket ettiren seyin i¢giidiiler ve temel biyolojik ihtiyaclar oldugu
diistiniilityordu. Bir ipe bagli kuklalar gibiydik diyebiliriz. Ancak zamanla, bu basit
aciklamanin yetersiz kaldigi anlagilmaktadir. Giinlimiizde motivasyonun sadece i¢sel
durtilerden olusmadigi, bu durum (zerinde disiincelerimizin, inanglarimizin ve
cevremizle olan iligkilerimizin de biylk rol oynadigi bilinmektedir.

Bu doniisiim, bireyin kendisini ve diinyay1 nasil algiladigini, kendi yeteneklerine ne
kadar giivendigini (6z Yeterlilik durumu), olaylar (zerindeki kontrol hissini ve
belirledigi hedefleri gibi karmasik durumlar1 merkeze almaktadir. Artik neden bir seyi
yaptigimizi agiklarken sadece "canim istedi" demekle kalmiyoruz. Bunun yaninda "nasil
diistindiim" ve "¢evremle nasil etkilesim kurdum" gibi ¢cok daha derinlemesine faktorleri
irdeliyoruz. Boylece gudiyl pasif bir tepkiden ziyade, aktif bir bilissel ve etkilesimsel
surec olarak sekillendiriyoruz (A¢ikgdz Un, 2012).

Giidiilenmeyi anlamak i¢in farkli arastirmacilar, farkli kuramlar gelistirerek
giidilenmeye farkli pencerelerden bakmis ve farkl yonlerden ele alip, incelemislerdir

(Altintas, 2010).

2.3.3.1. Hiir irade Kuramm

Bu kurama gore gilidiilenme, ig¢sel ve digssal olmak Uzere iki temel faktore
dayanmaktadir. Bu faktorlere bagl olarak bireyler, kendilerine ait bir denetim odagi
olustururlar. Eger motivasyonun kaynagi bireyin icsel siirecleri ise denetim odagi icte
olur. Buna karsilik, digsal faktorler belirleyici oldugunda denetim odagi disa yonelir.
Her iki halde bireyin davranislari sekillenmis olsa da bunlara yon psikolojik merkezler
farkli olabilir. Bu sebeple, bireyin eylemlerinin giicii ve devamliligi i¢sel ve digsal
guduler dogrultusunda degiskenlik gosterebilmektedir. Ozgiir irade sahibi kisiler, kendi
gelecekleri Gizerinde sz sahibi, kararlarini bilingli bir sekilde alan ve haklarini savunan
kisilerdir. Bu bireylerin tercihleri kisisel ilgi ve arzularma dayali olarak sekil alir.
Boylece secimlerini de kendi degerleri ve hedefleri istikametinde bilingli bir sekilde
yaparlar (Cankaya, 2005).

Hiir irade Kuranu, insani tepKisel bir unsur olmaktan ¢ikartip, kendi i¢sel giidiileri
ile hareket eden, dogustan olan psikolojik ve manevi ihtiyaglarini karsilamak iizere

kendini motive eden bir unsur olarak agiklar. Bu kuram, bir sporcunun
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antrenmanlardaki azmi veya zorlu bir mag¢1 kazanma istegi gibi durumlar1 agiklarken,

digsal odiillerden ¢ok, bireyin kendi ig¢sel arzusuna ve Ozgiirce sekillendirebildigi

davraniglarma odaklanir. Bu yaklasimin temeli, bireyin {i¢ temel psikolojik ihtiyacina
dayanur:

. Yetkinlik: Insanlar olarak, becerilerimizi gelistirmek ve kendimizi bir konuda
yeterli hissetmek isteriz. Bu, yeni seyler 6grenme, bir iste ustalasma veya bir
problemi ¢6zme arzumuzu besler.

. Qliskiler: Sosyal varliklariz ve baskalariyla anlamli baglar kurmaya, ait
hissetmeye ihtiya¢ duyariz. Sevdiklerimizle vakit gecirmek, bir toplulugun
parcasi olmak bu ihtiyac1 karsilar.

. Ozerklik: Kendi kararlarmmzi kendimiz alma, kendi yonimizi kendimiz
belirleme ve bagimsiz hareket edebilme hakkimiz bulunmaktadir. Dayatilani
yapmak yerine, kendi secimlerimiz yonunde hareket etme 6zgiirliigiinti gosterir.

Hiir Irade Kurami'na goére, bu ii¢ temel ihtiyacin karsilanmasi, bireyin icsel
motivasyonunu artirdigi gibi daha saglikli, mutlu ve {iretken bir yasam siirmesine biyuk
katk1 saglar (Pelletier vd., 2013, s. 329-341).

Spor katilimcisimin motivasyon kaynagi, deneyiminin kalitesine dogrudan etki eder.
Kisi kendi icsel arzusuyla, keyif alarak spor yapiyorsa, bu genellikle olumlu ¢iktilar
dogurur. Ama, digsal etkenlerin zorlamasiyla, kendini mecbur hissederek veya baski
altinda yapilan spor aktiviteleri, olumsuz sonuglar dogurma durumundadir. Sonug
olarak, bireyin spora yaklasimini sekillendirip yon veren motivasyonunun niteligi, spor
deneyiminin seyrini ortaya koyar. Motivasyon eksikligi bireysel performansi ve

aktivitenin strdarilebilirligini olumsuz yonde etkilemektedir (Deci, 1973, s. 124).

2.3.3.2. Basan Giidiilenmesi Kurami

Bu kuram davranigin en 6nemli belirleyicisi olarak hem kisisel hem de durumsal
nedenleri goriir. Etkilesimsel bir diisiince sekli hakimdir. Bu kurami biitiinleyen bes
unsur bulunmaktadir. Bunlar: Kisilik unsurlar, durumsal unsurlar, davramssal
yonelimler, duygusal reaksiyon ve basart ile ilgili davraniglardir (Weinberg ve Gould,
1995, s. 137-160).

Basariya erigme giidiisii, basar1 durumlarinda gurur yasama veya haz i¢in kapasite;
basarisizliktan kacinma giidiisii ise, basarisizligin bir sonucu olarak utan¢ durumu

yasama ya da KUgUk diismek olarak ifade edilmistir (Gill, 1986, s. 1-14).
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2.3.3.3. Basan1 Hedefi Kuram

Bu kuram, bir isi ustaca ve mikemmel yapmak, eksiksiz olarak basarmak,
zorluklarin iistesinden gelmek ve baskalarindan daha iyi yapmak olarak tanimlanmigtir
(Aydin, 2000).

Cox (1998) spor alaninda basar1 giidiilenmesini, sporcularin yarisma durumlarina
yaklagma ve ka¢inma egilimi olarak ifade etmistir. Basar1 giidiilenmesi en genis manada
hedef ya da miikemmele ulagsma arzusunu igermektedir. Sonug olarak bu giidiilenme,
bireyin belirli bir konuda basarili olabilmesi i¢in ¢aba harcamasi, yenilmesine ragmen
pes etmeyip 1srar etmesi ve basar1 sayesinde yasayacagi gururu, hazzi diisiinerek hedefe

dogru yonelmesidir (Cox, 1998, s. 236-271).

2.3.3.4. Yiikleme Kuram

Yiikleme kuramina gore, sporcular basarilarni veya basarisizliklarmi belirli
nedenlere baglayarak anlamlandirir. Eger basariy1 igsel faktorlere (caba, yetenek)
dayandirirlarsa, 6zgiivenleri ve motivasyonlar1 artabilir. Ancak dissal faktorlere (sans,
hakem karar1) yiikleme yaparlarsa, kontrol duygular1 azalabilir. Benzer sekilde,
basarisizlik i¢sel nedenlere baglandiginda sporcu kendini gelistirme firsati goriirken,
dissal nedenlere odaklanirsa motivasyon kaybi yasayabilir. Sonug olarak, sporcularin
yiikleme bi¢imi, gelecekteki performanslarini ve psikolojik dayanikliliklarini dogrudan
etkileyen 6nemli bir faktordir (Hoseniolupour, 2015).

Yiikleme Kurami'ma gore, sporcularin basari ve basarisizliklar1 yorumlama
bigcimleri, motivasyonlarin1 ve performanslarini dogrudan sekillendirir. Basarili olan
sporcular genellikle basarilarini i¢csel kontrol edilebilir ve kalic1 sebeplere ( gok ¢alisma)
baglarken, basarisiz olan sporcular ise yenilgilerini dissal, kontrol edilemeyen ve gegici
faktorlere (sanssizlik) baglama egilimi gosterirler. Ozellikle basarisizhigr dissal
nedenlere yiiklemek, sorumluluk almay1 engelledigi i¢in 6grenme ve gelisme firsatlarini
kagirmaya yol agabilir. Bu nedenle, olumlu bir yiikleme tarzi benimsemek, sporcularin
uzun vadeli motivasyonlarmi giliglendirmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Kuru,

2000).
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BOLUM 11

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmamizin amacit Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim gdren, spor
yapan ve yapmayan {niversite 0grencilerinin imgeleme ve gilidiillenme durumlarimin
incelenmesidir. Bu calisma, spor bilimleri alaninda yaygin olarak kullanilan betimsel
tarama modeli (descriptive survey design) kullanilarak yapilandirilmistir. Bu model,
belirli bir zaman diliminde bireylerin tutumlarmi, algilarini ve davraniglarini tanimlayici
bir sekilde ele alir; neden-sonug iliskisi degil, mevcut durumu betimler (Ylksel ve
Orhan, 2022).

3.2. Arastirmamn Orneklemi

Arastirmamizin drneklem grubunu Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 2024-
2025 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 178’1 kadin, 162’si erkek toplamda 340

gontllii tiniversite 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmas1 amaci ile Google Form veri tabani kullanilmistir.
Her bir katilimciya ulagim online anket yolu ile olmustur. Calismamizda veri toplamak
icin; tarafimizca hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Sporda imgeleme Envanteri (Kizildag
ve Tiryaki, 2012) ve Sporda Giidilenme Olcegi II  (Ocal ve Sakalli, 2018)

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmigs olan 8 maddelik formda katilimcilarin kisisel
bilgilerini (cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul
Ogrencisi olup olmadigi, spor yapip yapmadigi ve yapiyorsa haftalik kac¢ saat spor
yaptig1, varsa spor bransi bireysel ve takim sporu mu oldugu, profesyonel sporcu olup

olmadig1) aragtirmaya yonelik sorulara yer verilmistir.
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3.3.2. Sporda imgeleme Envanteri

Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas tarafindan 1998 yilinda gelistirilen Sporda
Imgeleme Envanteri, Tiirk¢eye Kizildag ve Tiryaki tarafindan 2012 yilinda uyarlanmus
ve gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 gergeklestirilmistir. Orijinal formu 5 alt boyut ve 30
maddeden olusan envanter, yapilan analizler sonucunda 4 alt boyut ve 21 maddeye
indirgenmistir. Yap1 gecerligini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen faktor analizi
sonucunda, dort faktér toplam varyansin yaklasik %51°ini agiklamistir. Tiirkce
versiyonunda belirlenen alt boyutlar sunlardir: “Bilissel Imgeleme”, “Motivasyonel
Ozel Imgeleme”, “Motivasyonel Genel-Uyarilmislik” ve “Motivasyonel Genel-Ustalik”.
Her bir alt boyut i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla su
sekildedir: Bilissel Imgeleme icin .81, Motivasyonel Ozel Imgeleme igin .80,
Motivasyonel Genel-Uyarilmislik i¢in .71 ve Motivasyonel Genel-Ustalik igin .59.
Ayrica test-tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise Biligsel
Imgeleme i¢in .74, Motivasyonel Ozel Imgeleme icin .91, Motivasyonel Genel-
Uyarilmishik i¢in .88 ve Motivasyonel Genel-Ustalik i¢in .90 olarak belirlenmistir.
(Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Bilissel Imgeleme alt boyutu, spor performansmi zihinsel olarak gelistirmeye
yonelik biligsel siirecleri kapsar. Bu boyut; teknik becerilerin en 1yi sekilde
uygulanmasi, yapilan hatalarin zihinsel olarak diizeltilmesi, stratejik diislinme, oyun
planlarmnin zihinde canlandirilmasi ve uygulanmasi gibi zihinsel islevleri i¢erir. Sporda
Imgeleme Envanteri’nde bu alt boyutu dlgmeye yonelik toplam 9 madde yer almaktadr:
1,2,4,5,7,9, 13, 14 ve 15 numarali ifadeler bu kapsamda degerlendirilmistir.

Motivasyonel Ozel Imgeleme alt boyutu, bireyin belirli performans hedeflerine
odaklanarak zihinsel olarak basariy1 hayal etmesini igerir. Bu boyutta sporcular, yiiksek
diizeyde performans sergilediklerinde elde ettikleri basariy1 ve bu basar1 sonrasi
aldiklar1 ovgiileri zihinsel olarak canlandirirlar. Bu tiir imgeleme, sporcuya gurur
duygusu yasatarak motivasyonunu artirir. Sporda Iimgeleme Envanteri’nde bu alt boyutu
Olcen toplam 5 madde bulunmaktadir: 3, 6, 8, 10 ve 20 numarali ifadeler bu kapsamda
degerlendirilmistir.

Motivasyonel Genel-Uyarilmiglik alt boyutu, sporcunun fiziksel ve zihinsel
uyartlmishk diizeyini yOnetme becerisiyle ilgilidir. Bu tiir zihinsel imgeleme,
sporcularm heyecan, stres ve enerji diizeylerini dengelemelerine yardime1 olur. Ayni

zamanda, bu beceri sayesinde bireylerin olumsuz duygusal durumlarla daha etkili
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sekilde basa cikabildikleri gozlemlenmektedir. Sporda Imgeleme Envanteri’nde bu
boyutu degerlendiren toplam 4 madde yer almaktadir: 11, 12, 17 ve 19 numaral ifadeler
bu kapsamda ele alinmustir.

Motivasyonel Genel-Ustalik alt boyutu, sporcularin yiiksek diizeyde motivasyonel
yetkinliklerini temsil eder. Bu boyut, bireyin zihinsel dayanikliligini artirarak psikolojik
olarak zorlayict durumlarla basa ¢ikma kapasitesini gliglendirir. Sporcular, bu imgeleme
tiirli sayesinde kendilerini daha yetkin ve kontrollii hissederler. Sporda Imgeleme
Envanteri’nde bu alt boyutu degerlendiren toplam 3 madde yer almaktadir: 16, 18 ve 21

numarali ifadeler bu kapsamda ele almmustir.

3.3.3. Sporda Giidiilenme Ol¢egi-|1

Sporda Giidiilenme Olgegi-II, ilk olarak Pelletier ve ¢alisma arkadaslar1 tarafindan
2001 yilinda gelistirilmis, ardindan Ocal ve Sakall1 tarafindan 2018 yilinda Tiirkceye
uyarlanarak gecerlik ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Toplamda 18
maddeden olusan bu 06lgek, bireylerin spor baglamindaki giidiilenme diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek; icsel giidiilenme, giidiilenmeme ve éziimseme,
0zdesim, ice atim ve dissal diizenleme alt boyutlarini icermektedir. Dissal diizenleme
(external regulation); édul teklif edilmesi veya ceza tehdidi seklinde dissal bir nedenle
ortaya ¢ikan davranislardan bahsetmektedir. Ice atim (introjection); tehdit veya 6dil
ile desteklenen ve davranisa baski yapan kabul edilmis kural ve talepleri barmndirir.
Gudilenmenin digsal merkezinin igsellestirilmesi olarak ag¢iklanmaktadir. Dissal
dizenlemede kisinin davraniglarina kaygi ve utang gibi i¢ Dbaskilarla destek
verilmektedir. Davranis kisi tarafindan igsellestirilmis olsa da diizenleme sekli dissal
kontrol ile benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Ozdesim (identification); bireyin
davranis1 Oonemli olarak degerlendirdigi ve kisisel gelisimine katkida bulunduguna
inandig1 icin aktiviteye katildig1 ifade edilmektedir. Ozdesim ile diizenleyici islemler
kiginin tam manasi ile benliginin bir boliimii haline gelmistir. Bu nedenle birey ¢alisma
veya antrenmana daha istekli sekilde katilim gosterir. Kisi aktiviteye digsal nedenlerle
ancak kendi istegiyle katilim saglar. Oziimseme (assuming); dissal giidiilenmenin en
gelismis seklidir. Siire¢ tamamen kiginin benlik algisi ile uyumludur ve bireyin
degerleri, ihtiyaclar1 ve kisiligi ile benzerlik arz etmektedir. Ozimseme halinde davranis
bireyin kendi kimligin bir muadili olacaktir. Oziimseme icsel giidiilenme ile iliski

icerisindedir. Her iki giidiilenme cesidi de Gzerk 6z dizenleme seklindedir. i¢sel
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gudilenme (intrinsic motivation); kisinin i¢inde yer alan ihtiyaglarma yonelik
tepkileri diyebiliriz. En etkili glidiilenme seklidir. GUdulenmeme (amotivation); hem
icsel olarak gudilenemeyen ne de digsal olarak giidiilenemeyen bireyleri ifade
etmektedir. Boyle bir durumda karsisinda sporcunun, ¢alisma yapmak igin gegerli bir

nedeni yoktur. Gudilenmeme halinde sporcular sporu birakmayi bile diisiinebilirler.

Olgekte her bir alt boyut, iic maddeyle temsil edilmektedir. Katihmcilar, ifadeleri 7
dereceli likert tipi bir 6l¢ek tizerinden degerlendirmektedir. Bu 6lgek tizerinde “1” puani
“hi¢ uygun degil”, “7” puani ise “tam anlamiyla uygun” seklinde yorumlanmaktadir. Alt

boyutlara ait Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .70 ile .88 arasinda degismektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan dlcekler yoluyla elde edilen cevaplarin aritmetik ortalamalarinin ve standart
sapmalarinin hesaplanmasiyla, katilimcilarin imgeleme kullanimlar1 ve gudulenme
diizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmistir. Alt problemlerde yer alan bagimsiz
degiskenler ile imgeleme kullanimlar1 ve giidiilenme durumlar1 parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis kullanilmistir. Arastrma grubunun
Sporda Imgeleme Olgegi ile Sporda Giidiilenme Olcegi Alt Boyutlarmin arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla da Pearson Korelasyon (r) Katsayisi kullanilmistir.
Ogrencilerin Sporda imgeleme Olgegi ve Sporda Giidiileme Olgegi Toplam Puanlar
Arasindaki Regresyon Analiz yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde anlamlilik

dizeyi 0.05 olarak alimmustir (p<0.05).

3.5. Demografik Degiskenlere Ait Sayisal Bilgiler

Tablo 1

Demografik Degiskenlere Ait Sayisal Bilgiler.

Degisken n %
Kadin 178 52,4
Cinsiyet
Erkek 162 47,6
BESYO Ogrencisi Evet 82 24,1
misiniz?

Hayir 258 75,9
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Evet 210 61,8
Spor Yapiyor Musunuz?
Hayir 130 38,2
Yapmayan 94 27,6
1 Saat 54 15,8
2 Saat 50 14,7
Spor Yapiyorsaniz
Haftalik Kag¢ Saat 3 Saat 54 15,8
Yapiyorsunuz?
4 Saat 25 7,3
5 Saat 25 7,3
6 Saat 38 111
Profesyonel Sporcu Evet 19 56
Musunuz? Hayir 321 94,4
Takim sporu 63 18,5
Varsa Spor Branginiz? Bireysel spor 56 16,5
Spor yapmiyorum 221 65,0
Tlkokul 130 38,2
Ortaokul 43 12,6
Anne Egitim Durumu Lise 83 24,4
Lisans 63 18,5
Lisansustu 21 6,2
Ilkokul 97 28,5
Ortaokul 53 15,6
Baba Egitim Durumu Lise 113 33,2
Lisans 66 19,4
Lisansustu 11 3,2

Tablo 1’e bakildiginda ¢alisma grubunun, 178 (52,4) kadin, 162 (47,6) erkek

katilimcidan olustugu, katilimcilarin Besyo 6grencisi olup olmadigi sorusuna verdigi

yanita gore 82 (24,1) kisinin Besyo 6grencisi oldugu, 258 (75,9) kisinin besyo 6grencisi

olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilara spor yapiyor musunuz sorusuna verdigi yanita

gore, 210 (61,8) kisinin spor yaptigi, 130 (38,2) kisinin spor yapmadigi, spor

yapiyorsaniz haftalik kag saat spor yapiyorsunuz sorusuna verdikleri cevaba gore 94
(27,6) kisi spor yapmadigini, 54 (15,8) kisi 1 saat, 50 (14,7) kisi 2 saat, 54 (15,8) kisi 3
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saat, 25 (7,3) kisi 4 saat, 25 (7,3) kisi 5 saat ve 38 (11,1) kisi 6 saat spor yaptigini beyan
ettigi, katilimcilarin profesyonel sporcu musunuz sorusuna verdigi yanita gore 19 (5,6)
kisinin profesyonel sporcu oldugu, 321 (94,4) kisinin profesyonel sporcu olmadigi,
varsa spor bransiniz sorusuna verilen yanita gore 63 (18,5) kisinin takim sporu, 56
(16,5) kisinin bireysel spor branglarinin oldugu ve 221 (65,0) kisinin Spor bransinin
olmadig1 goriilmektedir. Katilimecilar anne egitim durumlarma gore 130 (38,2) kisi
ilkokul, 43 (12,6) kisi ortaokul, 83 (24,4) kisi lise, 63 (18,5) kisi lisans, 21 (6,2) kisi
lisansiistii egitim mezunu oldugu ve baba egitim durumlarna goére 97 (28,5) kisi
ilkokul, 53 (15,6) kisi ortaokul, 113 kisi lise, 66 (19,4) kisi lisans, 11 (3,2) kisi

lisansiistii egitim mezunu oldugunu belirtmiglerdir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sporda imgeleme Olcegi Alt Boyutlarina
Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Alpha Degerleri
Tablo 2

Arastrma Kapsaminda Kullanmilan Sporda Imgeleme Olgegi Alt Boyutlarmma Iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Alpha Degerleri.

N Min. Max. X SS Carpiklik  Basikhk  Alpha

Biligsel 340 9,00 63,00 45,26 13,10 -,62 -,03 ,93
Imgeleme

Motivasyonel 340 5,00 35,00 24,83 8,72 -,62 -,50 ,92
Ozel

imgeleme

Motivasyonel 340 4,00 28,00 19,63 6,77 -,52 -,48 ,89
genel

uyarilmighk

Motivasyonel 340 3,00 21,00 16,13 4,59 -,88 ,32 ,86
genel ustalik

Genel toplam 340 21,00 147,00 105,80 30,16 -,66 11 ,96

Tablo 2, ¢calismada kullanilan sporda imgeleme Glgeginin alt boyutlarina iliskin
tanimlayici istatistikleri gostermektedir. Biitiin alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri £1 araliginda olup verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir.
Olgegin tiim alt boyutlar1 igin Cronbach’s alpha katsayilar1 .86 ile .96 arasinda
degismekte olup i¢ tutarliligm yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmektedir.

4.2. Arastirma Kapsaminda Kullamlan Sporda Giidiilenme Olcegi-1l Alt
Boyutlarina Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basikhik ve Alpha

Degerleri

Tablo 3

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sporda Giidiilenme Olgegi-1I Alt Boyutlarina Iligkin
Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Alpha Degerleri.

N Min. Max. X SS Carpikhk Basiklik  Alpha
Icsel 340 3,00 21,00 15,34 517 -,780 -,194 ,88
Gudilenme
Oziimseme 340 3,00 21,00 14,10 541 -,45 - 71 ,88

Ozdesim 340 3,00 21,00 14,79 5,25 -,57 -,50 ,88
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Ice atim 340 3,00 21,00 14,10 4,84 -,34 -,50 ,70
Dissal 340 3,00 21,00 9,99 5,50 ,36 -,94 ,82
diizenleme

Gudilenmeme 340 3,00 21,00 10,91 5,69 ,22 -1,06 ,83
Genel toplam 340 18,00 126,00 79,26 25,90 -,38 -,11 ,94

Tablo 3, sporda giidiilenme 6l¢eginin alt boyutlarma iligkin tanimlayici istatistikleri

gostermektedir. Alt boyutlarm ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 araliginda olup

verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir. Cronbach’s Alpha katsayilari

.70 1le .94 arasinda degismekte olup Glgegin genel olarak i1yi ve yliksek diizeyde i¢

tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

4.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sporda Iimgeleme Olcegi Puanlarinin

Incelenmesi

Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sporda Imgeleme Olcegi Puanlarimin Incelenmesi.

Degiskenler Cinsiyet N X S.S. MWU z P Clif’s d.
Biligsel Erkek 162 196,55  31841,00
Imgeleme Kadmn 178 146,79 _ 2612900 10198,00 -4,66 0,000** -0.293
Toplam 340
Motivasyonel Erkek 162 183,28 29691,00
Ozel Imgeleme Kadin 178 158,87  28279,00 1234800 -2,29 0,022* -0.144
Toplam 340
Motivasyonel Erkek 162 170,07 2755,00
Genel Kadmn 178 170,89 3041,00 1434800 -078 0,93
Uyarilmislik
Toplam 340
Motivasyonel Erkek 162 183,49 2972,50
Genel Ustalik Kadm 178 153 68 282450 1231350 -2,35 0,019* -0.146
Toplam 340
Genel Toplam Erkek 162 186,59 30228,00
Kadin 178 155,85  27742,00 11811,00 -2,88 0,004* -0.181
Toplam 340

*p<.05. **p<.0L

Tablo 4’te Ggrencilerin cinsiyetlerine gore sporda imgeleme dlgegi alt boyutlar1 olan

biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel ustalik ve genel

toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farkhilik oldugu gériilmektedir (p<0.05). Sporda

imgeleme oOlgegi alt boyutu olan motivasyonel genel uyarimishkta anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0.05). Bu bulgu, cinsiyetin imgeleme becerileri Uzerinde etkili
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oldugunu ortaya koymaktadir. Iki grup arasindaki anlamli farklihigm etki biiyiikliigiine
bakildiginda biligsel imgeleme (-0.293), motivasyonel 06zel imgeleme (-0.144),
motivasyonel genel ustalik (-0146) ve genel toplamda (-0.181) kicuk diizeyde etki
biiyiikligii oldugu goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin BESYO Ogrencisi Misiniz Sorusuna Verdigi Yamita Gore
Sporda imgeleme Olcegi Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5

égrencilerlﬁ BESYO Ogrenqisi Misiniz  Sorusuna Verdigi Yanmita Gore Sporda
Imgeleme Olgegi Puanlarinin Incelenmesi.

Degiskenler Besyo N X S.S. MWU  Z P Cliif’s d.
. Bilissel Evet 82 207,71  17032,00
Imgeleme Hayir 258 158,67 40938,00 /527,00 -3,94 0,000** -0.288
Toplam 340
Motivasyonel Evet 82 212,00  17384,00
Ozel Imgeleme Hayir 258 15731 4058600 717500 -4,40 0,000** -0.322
Toplam 340
Motivasyonel Evet 82 201,88  1655,50
Genel Hayir 258 160,53 414150  8004,50 -3,33 0,001** -0.243
Uyarilmislik
Toplam 340
Motivasyonel Evet 82 197,68  1620,50
Genel Ustalik Hayir 258 161.86 417650  8349,50 -2,91 0,004*  -0.211
Toplam 340

Genel Toplam Evet 82 210,01  17220,50
Hayir 258 157,94  40749,50 7338,50 -4,18 0,000** -0.306
Toplam 340

*p<.05. **p<.0L

Tablo 5’e gore 6grencilerin besyo 6grencisi olup olmadigina gére sporda imgeleme
Olgegi alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel
genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu bulgu, besyo 6grencilerinin
sporda imgeleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Iki grup
arasindaki anlaml farkliligin etki biiyiikliigiine bakildiginda biligsel imgeleme (-0.288),
motivasyonel 6zel imgeleme (-0.322), motivasyonel genel uyarilmislik (-0.243),
motivasyonel genel ustalik (-0.211) boyutlarinda ve genel toplamda (-0.306)  kiicik
dizeyde etki biiyiikliigii oldugu anlasilmustir.
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4.5. Ogrencilerin Spor Yapiyor Musunuz Sorusuna Verdigi Yamita Gore Sporda
Imgeleme Olcegi Puanlarinin Incelenmesi

Tablo 6

Osrencilerin Spor Yapryor Musunuz Sorusuna Verdigi Yamta Gére Sporda Imgeleme
Olgegi Puanlarinin Incelenmesi.

Degiskenler ~ OPCF Yapor s.S. MWU Z P Cliif'sd.
musunuz?
Biligsel Evet 210 196,45 41253,50
Imgeleme Hayir 130 128,59 16716,50 8201,50 -6,19 0,000** -0.399
Toplam 340
Motivasyonel Evet 210 188,89  39666,00
Ozel Imgeleme 7 =730 120,80 1830400 _ 9789.00 -4,40 0,000%* -0.283
Toplam 340
Motivasyonel Evet 210 179,74 37745,00
Genel Hayir 130 15558 2022500 11710,00 -2,21 0,027* -0.142
Uyartlmighk
Toplam 340
Motivasyonel Evet 210 187,84 39446,50
Genel Ustalik Hayir 130 142,49 1852350 1000850 -4,18 0,000** -0.267
Toplam 340
Genel Toplam Evet 210 191,42 40198,00
Hayir 130 136,71 17772,00 9257,00 -4,99 0,000** -0.322
Toplam 340

*p<.05. **p<.0L

Tablo 6’da 6grencilerin spor yapip yapmadiklarma gore sporda imgeleme 6lgegi alt
boyutlar1 olan bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivesyonel genel
uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir (p<0.05). Bu bulgu, spor yapan Ogrencilerin sporda
imgeleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. iki grup arasindaki
anlamli farkhihigin etki biyiikliigiine bakildiginda biligsel imgeleme (-0.399) orta
diizeyde, motivasyonel 0zel imgeleme (-0.283), motivasyonel genel uyarilmislik (-
0.142), motivasyonel genel ustalik (-0.267) boyutlarinda ve genel toplamda (-0.322)
kiclk diizeyde etki biiytikligii oldugu goriilmiistiir.

4.6. Ogrencilerin Profesyonel Sporcu Musunuz Sorusuna Verdigi Yanita Gore
Sporda Imgeleme Olcegi Puanlarinin incelenmesi
Tablo 7

@grencilerz:{a Profesyonel Sporcu Musunuz Sorusuna Verdigi Yamta Gore Sporda
Imgeleme Olgegi Puanlarinin Incelenmesi.



Profesyonel

Degiskenler sporcu N X S.S. MwWU Z P
musunuz?
Biligsel Evet 19 18521  3519,00
Imgeleme Hayr 321 169,63 5445100 277000  -0,67 0,501
Toplam 340
Motivasyonel Ozel Evet 19 163,26  3102,00
Imgeleme Hayr 321 170,93 5486800 291200  -033 0,740
Toplam 340
Motivasyonel Evet 19 162,79  3093,00
Genel Uyarimishk—— o 5777595 5487700 290300  -0,35 0,723
Toplam 340
Motivasyonel Evet 19 176,42  3352,00
Genel Ustalik Hayr 321 17015 5461800 293700  -0,27 0,784
Toplam 340
Genel Toplam Evet 19 169,71 3224,50
Hayir 321 170,55 5474550 3034,50 -0,03 0,971
Toplam 340

*p<.05. **p< .01

Tablo 7’de ogrencilerin profesyonel sporcu olup olmadiklarma goére sporda
imgeleme Olgegi alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivesyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu bulgu, profesyonel

sporcu olan 6grencilerin sporda imgeleme becerileri iizerinde etkili olmadigmi ortaya

koymaktadir.

4.7. Ogrencilerin Haftallk Spor Yapma Siiresine Gore Sporda imgeleme Olcegi

Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 8
Ogrrencilerin Haftalik Spor Yapma Stiresine Gore Sporda fmgeleme Olg:egi Puanlarinin
Incelenmesi.
Haftahk Sira
Degiskenler spor ort X? Sd P Fark
saati )
0 125,212
1 140,56°
Bilissel 2 177,71°
1;11151;16 3 233,067 5455 6 0,000~  d>g>e>f>c>b>a
& 4 184,44°
5 179,82f
6 211,399
1 a
e S
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185,60°

226,101

174,36°

153,78f

193,99¢

Motivasyonel
Genel
Uyartlmislik

149,38°

159,56"

183,19¢

221,74¢

160,70°

146,00

171,33¢

22,56

6

0,001*

d>c>g>e>b>a>f

Motivasyonel
Genel Ustalik

137,70°

146,94°

184,60°

222,30°

184,94°

164,78

187,219

32,12

6

0,000**

d>g>e>c>f>b>a

Genel Toplam

131,732

147,00°

181,86°

233,53

176,46°

160,18

OO |WINFPIO|O|CIAWIN|FRIOO|OIRWIN|FR|IOO|OIR|WIN

198,149

43,99

6

0,000**

d>g>c>e>f>b>a

*p<.05. **p<.0L

Tablo 8’e gore 6grencilerin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda imgeleme

Olgegi alt boyutlar1 olan bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivesyonel

genel uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda

anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu bulgu, haftalik spor yapma

stirelerine gore 0grencilerin sporda imgeleme becerileri lizerinde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.8. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Sporda Imgeleme Olgegi

Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 9
Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Sporda Imgeleme Olgegi Puanlarimin
Incelenmesi.
Anne Sira
Degiskenler  Egitim 0 X? Sd P Fark
rt.
Durumu
Biligsel 1 156,042
1mgeleme 2 171,29° "
3 196,73° 1358 4 0,009 e>cop>axd
4 153,13¢
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5 206,79¢

Motivasyonel 1 153,65%

Ozel 2 178,33

Imgeleme 3 193,42¢ 10,04 0,040* c>e>b>d>a
4 162,71¢
5 191,57¢

Motivasyonel 1 158,70?

Genel 2 169,19°

Uyarillmishk 3 200,17¢ 12,05 0,017* c>e>b>a>d
4 152,42¢
5 183,19¢

Motivasyonel 1 157,128

Genel 2 176,86°

Ustalik 3 204,99¢ 19,94 0,001* c>e>b>a>d
4 141,15¢
5 192,02¢

Genel 1 154,132

Toplam 2 172,86"
3 200,88° 15,23 0,004* c>e>b>a>d
4 153,26°
5 198,67¢

*p<.05. **p< .01

Tablo 9’a gore 6grencilerin anne egitim durumlarina gore sporda imgeleme 6lcegi

alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivesyonel genel

uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugu gorilmektedir (p<0.05). Bu bulgu, anne egitim durumlarmma gore

ogrencilerin sporda imgeleme becerileri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

4.9. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Sporda imgeleme Olgegi

Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 10
Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Sporda Imgeleme Olcegi Puanlarinin
Incelenmesi.
Baba Sira .
Degiskenler Egitim 0 X? Sd P Fark
rt.
Durumu
Bilissel 1 169,67
Imgeleme 2 154,37
3 182,85 3,63 4 0,457
4 166,15
5 154,77
Motivasyonel 1 168,15
Ozel Imgeleme 2 164,88
3 177,85 1,18 4 0,880
4 168,56
5 154,50
Motivasyonel 1 164,00 2,77 4 0,597
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Genel
Uyarilmislik

167,65
178,31
174,86
135,09

Motivasyonel
Genel Ustalik

161,43
157,73
185,59 5,49 4 0,240
173,00
141,95

Genel Toplam 167,07
158,89
182,02 2,95 4 0,465
168,70

149,09

QB WINFRPORWINFPRORWIN

*p<.05. **p< .01

Tablo 10’a gore 6grencilerin baba egitim durumlarima gére sporda imgeleme 6lgegi
alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivesyonel genel
uyarilmishik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu bulgu, baba egitim durumlarina gore

ogrencilerin sporda imgeleme becerileri lizerinde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

4.10. Ogrencilerin Spor Bransina Gore Sporda imgeleme Olgegi Puanlarinin

Incelenmesi

Tablo 11

Ogrencilerin Spor Bransina Gore Sporda Imgeleme Olgegi Puanlarinin Incelenmesi.

Degiskenler 183?‘2:151 glll::‘ X? Sd P"  Fark
Bilissel 1 195,472
Imgeleme 2 184,09° 7,70 2 0,021° a>b>c
3 159,94°
Motivasyonel 1 189,39
Ozel Imgeleme 2 175,54 3,51 2 0,172
3 163,84
Motivasyonel 1 180,02
Genel 2 166,37 0,762 2 0,683
Uyarilmislik 3 168,83
Motivasyonel 1 193,91
Genel Ustalik 2 164,71 4,50 2 0,105
3 165,29
Genel Toplam 1 191,72
2 176,56 4,47 2 0,107
3 162,91

*p<.05. **p<.0L.
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Tablo 11°e gOre Ogrencilerin spor bransina gore sporda imgeleme Olgegi alt
boyutlar1 olan biligsel imgeleme puaninda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Motivasyonel 6zel imgeleme, motivesyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel
genel ustalilk ve genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmektedir (p>0.05). Bu bulgu, spor bransmin Ogrencilerin sporda imgeleme
becerileri Uzerinde sadece biligsel imgeleme alt boyutunun etkili oldugu ve diger alt

boyutlarinin ve genel toplamda etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

4.11. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sporda Giidiillenme Olgegi Puanlarimin

Incelenmesi

Tablo 12

Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sporda Giidiilenme Olcegi Puanlarimin Incelenmesi.

Degiskenler Cinsiyet N X S.S. MWU z P Cliif’s d.
icsel Erkek 162 191,78  31068,50
Gidilenme Kadin 178 151,13 2690150 10970,50 -3,83 0,000** -0.239
Toplam 340
Erkek 162 198,90 3222250
Oziimseme Kadin 178 144,65 2574750 9816,50 -5,10 0,000** -0.319
Toplam 340
Erkek 162 196,88  31895,00
Ozdesim Kadin 178 146,49  26075,00 10144,00 -4,67 0,000** -0.296
Toplam 340
Erkek 162 194,87  31568,50
Ice atim Kadmm 178 148,32 26401,50 10470,50 -4,37 0,000** -0.274
Toplam 340
Dissal Erkek 162 186,59 3022,00
dizenleme Kadm 178 155,85 2774,00 11811,00 -2,89 0,004* -0.181
Toplam 340

Erkek 162 178,29  2888,50

Kadin 178 163,41  2908,50 1315550 -1,39 0,162

Toplam 340

Erkek 162 19544  31660,50

Genel Toplam Kadin 178 147,81  26309,50 10378,50 -4,46 0,000** -0.28
Toplam 340

Gidilenmeme

*p<.05. **p<.0L

Tablo 12’de Ggrencilerin cinsiyetlerine gore sporda giidillenme 6lgegi alt boyutlari
olan i¢sel gudulenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim, digsal diizenleme ve genel toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin

cinsiyetlerine gore giidilenmeme alt boyutunda anlamli farkhilik goriilmemistir
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(p>0.05). Bu bulgu, cinsiyetin sporda giidiilenme becerileri iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadwr. Iki grup arasmdaki anlamli farkliigm etki biiyiikliigiine
bakildiginda i¢sel gudulenme (-0.239), 6zimseme (-0.319), 6zdesim (-0.296), ige atim
(-0.274), digsal diizenleme (-0.181) boyutlar1 ve genel toplamda (-0.322) diisiik diizeyde
etki biiyiikligii oldugu goriilmektedir.

4.12. Ogrencilerin BESYO Ogrencisi Misiniz Sorusuna Verdigi Yamita Gore
Sporda Giidiilenme Ol¢egi Puanlarinin incelenmesi

Tablo 13

Ogrencilerin" BESYO Ogrenciqi Misiniz  Sorusuna Verdigi Yanmita Gore Sporda
Giidiilenme Olgegi Puanlarimin Incelenmesi.

Degiskenler Besyo N X S.S. MWU  Z P Cliif’s d.
icsel Evet 82 206,00 16892,00
Giidiilenme Hayir 258 159,22 41078,00 667,00 -3,78 0,000** -0.275
Toplam 340
Evet 82 206,23 16911,00
Oziimseme Hayir 258 159,14  41059,00 7648,00 -3,79 0,000** -0.277
Toplam 340
Evet 82 210,93 17296,50
" . Hayir 258 157,65 4067350 7262,50 -4,30 0,000** -0.313
Ozdesim
Toplam 340
Evet 82 200,87 16471,50
Ice atim Hayir 258 160,85 41498,50 8087,50 -3,22 0,001** -0.235
Toplam 340
Dlssal Evet 82 189,68 1555,00
dizenleme Hayir 258 164,40 4241,00 9005,00 -2,03 0,042*  -0.149
Toplam 340
Gidil Evet 82 181,99 1492,50
HOUTeNMmeme —yir 258 166,85 4304,50 963550 -1,21 0,223
Toplam 340
Evet 82 204,96 16806,50
Genel Toplam Hayir 258 159,55 4116350 7752,50 -3,64 0,000** -0.267
Toplam 340

*p<.05. **p<.0L

Tablo 13’¢ gore ogrencilerin besyo Ogrencisi olup olmadigma gore sporda
glidiilenme Olgegi alt boyutlar1 olan i¢sel gudilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim,
digsal diizenleme ve genel toplam puanlari arasmmda anlamh bir farkliik oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin besyo &grencisi olup olmadigma gore
giidiilenmeme alt boyutunda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Bu bulgu, besyo

Ogrencilerinin  sporda giidiilenme becerileri tiizerinde etkili oldugunu ortaya
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koymaktadur. Iki grup arasmndaki anlamli farkliligin etki biiyiikligiine bakildiginda icsel
gudilenme (-0.275), 6zdesim (-0.313), 6ziimseme (-0.277), ige atim (-0.235), dissal
dizenleme (-0.149) boyutlar1 ve genel toplamda (-0.267) kiglk diizeyde etki biiytkligi

oldugu goriilmektedir.

4.13. Ogrencilerin Spor Yapiyor Musunuz Sorusuna Verdigi Yanita Gére Sporda

Giidiilenme Olgegi Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 14

Osrencilerin Spor Yapiyor Musunuz Sorusuna Verdigi Yanita Gore Sporda Giidiilenme
Olcegi Puanlarimin Incelenmesi.

Spor yapiyor

Degiskenler MUSUNUZ? N X S.S. MWU z P Cliif’s d.
icsel Evet 210 201,61 42339,00
Gidiilenme Hayir 130 120,24 15631,00 /116,00 -7,47 0,000**  -0.479
Toplam 340
Evet 210 202,09 42438,50
Oziimseme Hayir 130 119,47 15531,50 7016,50 -7,56 0,000**  -0.486
Toplam 340
Evet 210 200,37 42077,50
Ozdesim Hayir 130 122,25 15892,50 7377,50 -7,17 0,000**  -0.46
Toplam 340
Evet 210 201,68 42352,50
Ig:e atim Hayir 130 120,13 15617,50 7102,50 -7,45 0,000** -0.48
Toplam 340
Dissal Evet 210 185,40  38933,00
dizenleme Hayir 130 146,44  19037,00 10522,00-3,56 0,000** -0.229
Toplam 340

Gidiilenmeme Evet 210 17593  36945,00
Hed Hayir 130 161,73 2102500 12510,00-1,29 0,194

Toplam 340
Evet 210 199,64 4192450

Genel Toplam Hayir 130 123,43 1604550 7530,50 -6,94 0,000** -0.448
Toplam 340

*p<.05. **p<.0L

Tablo 14’de dgrencilerin spor yapip yapmadiklarina gore sporda giidiilenme 6lgegi
alt boyutlar1 olan igsel gidilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim, digsal diizenleme ve
genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Ogrencilerin spor yapip yapmadiklarina gore giidiilenmeme alt boyutunda anlaml
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Bu bulgu, spor yapan 6grencilerinin sporda giidiilenme

becerileri Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. iki grup arasmdaki anlamli
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farkliligin etki bitylikligiine bakildiginda i¢sel giidiilenme (-0.479), 6zimseme (-0.486)
ve ige atim (-0.48) boyutlarinin biiyiik diizeyde, 6zdesim (-0.46), boyutu ve genel
toplamda (-0.448) orta diizeyde, digsal diizenleme (-0.229) boyutunda kiicuk diizeyde
etki biiyiikligii oldugu goriilmektedir.

4.14. Ogrencilerin Profesyonel Sporcu Musunuz Sorusuna Verdigi Yamta Géore
Sporda Giidiilenme Ol¢egi Puanlarinin incelenmesi

Tablo 15

Ogrencilerin"Profesyonel Sporcu Musunuz Sorusuna Verdigi Yamta Gére Sporda
Giidiilenme Olgegi Puanlarinin Incelenmesi.

Profesyonel
Degiskenler sporcu N X S.S. MWU  Z P Cliif’s d.
musunuz?
icsel Evet 19 192,00 3648,00
Gldilenme Hayir 321 169,23  54322,00 2641,00 -0.98 0,323
Toplam 340
Toplam 340 190,71 3623,50
Oziimseme Evet 19 169,30 54346,50 2665,50 -0,92 0,354
Hayir 321
Toplam 340 190,08 3611,50
Ozdesim Evet 19 169,34 5435850 2677,50 -0,90 0,368
Hayir 321
Toplam 340 186,50 3543,50
Ice atim Evet 19 16955 5442650 274550 -0,73 0,464
Hayir 321
Dlssal T0p|am 340 232,26 4413,00
diizenleme Evet 19 166.84  53557.00 1876,00 -2,83 0,005* -0.385
Hayir 321
Gildiilenmeme Toplam 340 223,76 425150
Evet 19 16735 5371850 2037,50 -2,43 0,015 -0.332
Hayir 321
Toplam 340 211,76 4023,50
Genel Toplam 2265,50 -1,88 0,060

*p<.05. **p<.0L

Tablo 15’e¢ godre 6grencilerin profesyonel sporcu olup olmadiklarina gére sporda
glidiilenme 6lgegi alt boyutlar1 olan igsel gidulenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim ve
genel toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
Ogrencilerin profesyonel sporcu olup olmadiklarma gore giidiilenmeme ve digsal

diizenlemede anlamli farklilik goriilmistiir (p<0.05). Bu bulgu, profesyonel sporcu olan
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ogrencilerin sporda gilidiilenme becerileri iizerinde etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

Iki grup arasindaki anlamli farklihgm etki biiyiikliigiine bakildiginda dissal diizenleme

(-0.385) ve gudilenmeme (-0.332) boyutunda orta diizeyde etki biiyiikligi oldugu

gorulmektedir.

4.15. Ogrencilerin Haftahk Spor Yapma Siiresine Gore Sporda Giidiilenme Ol¢egi

Puanlarinin Incelenmesi

Tablo 16

Ogrencilerin. Haftalik Spor Yapma Siiresine Gore Sporda Giidiilenme Olgegi
Puanlarinin Incelenmesi.

= Haftahk Sira , X
Degiskenler spor Ort. X Sd P Fark
saati
0 saat 114,218
1 saat 138,66°
lgsel é Saa: égg'ggz 66,14 6 0,000”  d>g>d>f>e>b>
o saa , , , g e>b>a
Gddlenig 4 saat 188,52°
5 saat 197,90f
6 saat 209,969
0 saat 107,902
1 saat 148,21°
2 saat 199,61°
Oziumseme 3 saat 224,41° 74,39 6 0,000** d>g>f>c>e>b>a
4 saat 173,22¢
5 saat 201,04
6 saat 220,249
0 saat 111,148
1 saat 150,48°
2 saat 191,40°
Ozdesim 3 saat 225,801 6797 6 0,000*%* d>g>f>c>e>b>a
4 saat 172,12¢
5 saat 206,84
6 saat 214,729
0 saat 108,602
1 saat 152,56°
2 saat 200,63°
Ice Atim 3 saat 207,151 69,79 6 0,000*%* f>g>d>c>e>b>a
4 saat 170,14¢
5 saat 224,80
6 saat 221,929
0 saat 134,152
1 saat 175,20°
2 saat 190,98°
Dissal Diizenleme 3 saat 182,924 19,78 6 0,003* f>g>c>d>b>e>a
4 saat 170,12¢
5 saat 195,58f
6 saat 192,889
a
Gudilenmeme 2 :Z: ig%ggb 7255 6 0,000%* c>fre>g>b>d>a
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2 saat 212,73¢
3 saat 158,43¢
4 saat 177,46°
5 saat 192,72
6 saat 168,679
0 saat 110,052
1 saat 151,07°
2 saat 207,85°¢
Genel Toplam 3 saat 211,13¢ 65,16 6 0,000** g>d>f>c>e>b>a
4 saat 173,86°
5 saat 208,94
6 saat 213,259

*p<.05. **p< .01

Tablo 16’da 6grencilerin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda giidiilenme
Olgegi alt boyutlar1 olan i¢sel gudulenme, giidillenmeme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim,
digsal diizenleme ve genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Bu bulgu, haftalik spor yapma siirelerinin sporda giidiilenme

becerileri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

4.16. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Sporda Giidiilenme Olcegi

Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 17

ég“rencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Sporda Giidiilenme Olgegi Puanlarimin
Incelenmesi.

Anne Sira
Degiskenler Egitim

2
Ort. X Sd P
Durumu

Fark

1 157,90
183,90
191,79 7,56 4 0,109
161,81
162,98

I¢sel Guidiilenme

158,10°
182,13°
196,87¢ 10,24 4 0,037* c>b>d>a>e
159,40¢
152,55°

Oziimseme

161,282
178,48°
196,70° 10,73 4 0,030* c>b>e>a>d
148,28¢
174,33

Ozdesim

165,12
172,63
191,79 6,15 4 0,188
154,24
164,10

Ice Atim

OB IWINFRPIORWINIFRP|IORWIN|FR|OIBRWIN
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165,22
171,64
177,58 2,24 4 0,692
163,76
193,12

Disgsal Diizenleme

161,83
172,10
187,96 5,34 4 0,254
158,32
188,45

Gildilenmeme

159,48
177,83
196,14 9,24 4 0,055
154,26
171,07

Genel Toplam

QB WINFRPORWINFRPIORWIN|F-

*p<.05. **p< .01

Tablo 17°ye gore 6grencilerin anne egitim durumlarina gore sporda giidiilenme
Olcegi alt boyutlar1 olan 6ziimseme, 6zdesim, puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik
oldugu goriilmektedir (p<0.05). igsel giidiilenme, ice atim ve digsal diizenleme,
gudilenmeme ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
anlasilmaktadir (p>0.05). Bu bulgu, anne egitim durumunun sporda giidiilenme

becerileri tizerinde ¢ok fazla etkili olmadigini ortaya koymaktadir.

4.17. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Sporda Giidiillenme Olcegi
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 18

Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére Sporda Giidiilenme Olcegi Puanlarinin
Incelenmesi.

Baba

<. <. Sira
Degiskenler Egitim Ort. Fark
Durumu

1 169,97
180,70
178,93 6,99 4 0,136
159,25
106,86

I¢sel Guidiilenme

165,592
174,66°
188,16° 10,94 4 0,027* c>b>a>d>e
155,544
102,098

Oziimseme

176,192
184,54°
178,85° 9,81 4 0,044* b>c>a>d>e
145,29¢
118,23¢

Ozdesim

RO WINIFRPIORWIN|FR O RWIN

Ice Atim 183,07 7,50 4 0,112
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160,11

174,61

164,14

105,59

Dissal Diizenleme

169,00

179,12

174,68

160,53

159,05

1,47

4

0,831

Gldilenmeme

164,52

176,62

176,21

171,11

131,45

2,70

4

0,609

Genel Toplam

171,94

177,80

180,51

156,16

QB WINFRPORIWINFPIOR WINPT BRWIN

105,77

7,66

4

0,105

*p<.05. **p< .01

Tablo 18’e gore o6grencilerin baba egitim durumlarina gore sporda giidiilenme

Olcegi alt boyutu 6ziimseme, 6zdesim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gorilmektedir (p<0.05). I¢sel giidiilenme, i¢e atim ve digsal diizenleme, giidiilenmeme

ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamh bir fark olmadigi anlasilmistir (p>0.05). Bu

bulgu, baba egitim durumunun sporda giidiillenme becerileri lizerinde etkili olmadigini

ortaya koymaktadir.

4.18. Ogrencilerin Spor Bransmna Gore Sporda Giidiilenme Olgegi Puanlarinin

Incelenmesi

Tablo 19

Osrencilerin Spor Bransina Gére Sporda Giidiilenme Olgegi Puanlarinin Incelenmesi.

Degiskenler

Spor
Brang1

Sira
Ort.

X2

Sd

Fark

I¢sel Gudiilenme

[N

212,19

179,12°

156,43°

16,55

0,000**

a>b>c

Oziimseme

214,35

192,31

152,47°

22,94

0,000**

a>b>c

Ozdesim

217,112

192,15°

151,73¢

25,31

0,000**

a>b>c

Ice Atim

221,112

191,96°

150,63°

28,59

0,000**

a>b>c

Dissal Diizenleme

R IWINFRPWINIFRP(WINIFPWIN

183,64

2,58
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180,26 0,274
164,28

171,63
175,59 0,219 2
168,89

Gildiulenmeme

0,896

211,212
189,46° 19,06 2 0,000** a>b>c
154,09¢

Genel Toplam

WINRPIWINFPWIN

*p<.05. **p< .01

Tablo 19’a gbre ogrencilerin spor bransina gore sporda giidiillenme Olgegi alt
boyutlart olan i¢sel gidulenme, 6ziimseme, 6zdesim, i¢e atim ve genel toplam puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Giidiilenmeme ve dissal
diizenleme puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu
bulgu, spor bransinin sporda giidiilenme becerileri iizerinde etkili oldugunu,
giidiilenmeme ve digsal diizenlemenin ise sporda giidiilenme becerileri lizerinde etkili

olmadigmi ortaya koymaktadir.

4.19. Katihmcilarin Sporda Imgeleme Olcegi ile Sporda Giidiilenme Olgegi ve
Alt Boyutlarimin iliskisinin incelenmesi

Tablo 20

Katimcilarin Sporda Imgeleme Olgegi ile Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyutlarinin
liskisi.

Olgekler ve alt Bilissel Motivasyonel Motivasyonel Motivasyonel Genel
boyutlart Imgeleme | Ozel imgeleme Genel Genel Ustalik Toplam
Uyarilmiglik

csel r | ,680** ,591** ,510** ,646** ,668**
Gudalenme 1757175 500 0,000 0,000 0,000 0,000
- r | 691%* 597* 503** 595+ 669
Ozumseme

P | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
) r | ,675** ,548** ,A78** ,624** ,641**
Ozdesim

P | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. r | ,582** JAST** JAST** ,491** ,552**
Ige atim

P | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
D r | ,349** ,350** ,349** ,199** ,362**

13sal

dazenleme P [ 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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,240%* ,258** ,364** ,165** ,275**
Gudilenmeme

0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

,582** ,558** ,536** ,547** ,642**
Genel Toplam

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tablo 20°de igsel giidiilenme ile biligsel imgeleme toplam puani arasinda pozitif
yonli, anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. (r =.680, p < .000). i¢sel giidiilenme
ile motivasyonel 6zel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlaml bir iligki
bulunmustur (r = .591, p < .000). I¢sel giidiilenme ile motivasyonel genel uyarilmislik
toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski bulunmustur (r = .510, p < .000).
Igsel giidiilenme ile motivasyonel genel ustalik toplam puani arasinda pozitif yonlii,
anlamli bir iliski bulunmustur (r = .646, p <.001). I¢sel glidiilenme ile imgeleme genel
toplam puanlar1 arasinda da anlamli pozitif iliskiler goriilmektedir (r = .668, p < .000).
Bu, imgeleme diizeyi arttik¢a giidiilenme diizeylerinin de arttigini géstermektedir.

Gildiilenme alt boyutlarindan o6ziimseme ile biligsel imgeleme toplam puani
arasinda pozitif yonlii, anlaml bir iliski bulunmustur (r =.691, p <.000). Oziimseme ile
motivasyonel 6zel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonli, anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .597, p <.000). Oziimseme ile motivasyonel genel uyarilmislik toplam
puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski bulunmustur (r = .503, p < .000).
Oziimseme ile motivasyonel genel ustalik toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlaml
bir iliski bulunmustur (r = .595, p < .000). Oziimseme ile imgeleme genel toplam puani
arasinda da anlamli pozitif iliskiler goriilmektedir (r = .669, p < .000). Bu bulgular,
imgeleme diizeyi arttik¢a giidiilenme diizeylerinin de arttigini gostermektedir.

Gudilenme alt boyutlarindan 6zdesim ile bilissel imgeleme toplam puani arasinda
pozitif yonlii, anlamli bir iliski bulunmustur (r =.675, p < .000). Ozdesim ile
motivasyonel 0zel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .548, p < .000). Ozdesim ile motivasyonel genel uyarilmislik toplam
puani arasinda pozitif yonlii, anlaml bir iligki bulunmustur (r = .478, p < .000).
Ozdesim ile motivasyonel genel ustalik toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir
iligki bulunmustur (r = .624, p < .000). Ozdesim ile imgeleme genel toplam puani
arasinda da anlamli pozitif iligskiler goriilmektedir (r = .641, p < .000). Bu bulgular,

imgeleme diizeyi arttik¢a glidiilenme diizeylerinin de arttigini gdstermektedir.
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Gudllenme alt boyutlarindan i¢e atim ile bilissel imgeleme toplam puani arasinda
pozitif yonli, anlamli bir iliski bulunmustur (r =582, p < .000). i¢e atim ile
motivasyonel 6zel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonli (r = .457, p < .000),
ice atim ile motivasyonel genel uyarilmislik toplam puani (r = .457, p < .000) ile ice
atim ile motivasyonel genel ustalik toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir
iliski bulunmustur (r = .491, p < .000). i¢e atim ile imgeleme genel toplam puani
arasinda da anlaml pozitif iliskiler gériilmektedir (r = .552, p <.000). imgeleme dizeyi
arttikca giidiilenme diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

Gudilenme alt boyutlarindan dissal diizenleme ile biligsel imgeleme toplam puani
arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki bulunmustur (r =.349, p < .000). Dissal
diizenleme ile motivasyonel 6zel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli
bir iligki bulunmustur (r = .350, p < .000). Digsal diizenleme ile motivasyonel genel
uyartlmishk toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki bulunmustur (r =
.349, p <.000). Digsal diizenleme ile motivasyonel genel ustalik toplam puani arasinda
pozitif yonlii, anlamli bir iliski bulunmustur (r =.199, p < .000). Dissal diizenleme ile
imgeleme genel toplam puani arasinda da anlamli pozitif iliskiler goriilmektedir (r =
.362, p <.000). imgeleme diizeyi arttikca giidiilenme diizeyi arttigini gdstermektedir.

Giidiilenmeme ile bilissel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli
bir iliski bulunmustur (r =.240, p < .000). Gudilenmeme ile motivasyonel 06zel
imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki bulunmustur (r = .258,
p < .000). Giidilenmeme ile motivasyonel genel uyarilmislik toplam puani arasinda
pozitif yonli, anlamli bir iliski bulunmustur (r = .364, p < .000). Gudilenmeme ile
motivasyonel genel ustalik toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki
bulunmustur (r = .165, p < .002). Giidiilenmeme ile imgeleme genel toplam puani
arasinda da anlamli pozitif iligkiler goriilmektedir (r = .275, p <.000).

Giidiilenme genel toplam puani ile biligsel imgeleme toplam puani arasinda pozitif
yonlli, anlamli bir iliski bulunmustur (r =.582, p < .000). Guldulenme genel toplam
puani ile motivasyonel 6zel imgeleme toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlaml bir
iligki bulunmustur (r = .558, p <.000). Giidiilenme genel toplam puani ile motivasyonel
genel uyarilmiglik toplam puani arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki bulunmustur (r
= .536, p <.000). Gidiilenme genel toplam puani ile motivasyonel genel ustalik toplam
puani arasinda pozitif yonlii, anlaml bir iligki bulunmustur (r = .547, p < .002).

Giidiilenme genel toplam puani ile imgeleme genel toplam puani arasinda da anlamli
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pozitif iligkiler goriilmektedir (r = .642, p < .000). Bu bulgular, imgeleme dizeyi

arttikca giidiilenme diizeylerinin de arttigini géstermektedir.

4.20. Ogrencilerin Sporda imgeleme Olgegi ve Sporda Giidiileme Olgegi-11

Toplam Puanlan Arasindaki Regresyon Analiz Sonuclarinin incelenmesi
Tablo 21

Osrencilerin Sporda Imgeleme Olcegi Toplam Puani ve Sporda Gidileme Olcegi Alt
Boyutlar: Uzerindeki Etkiye Ait Coklu Regresyon Analizi.

Bagimh

Degisken Bagimsiz Degiskenler B SHe B t p
Sabit 39,78 3,88 10,24 0,000
I¢sel gudiillenme 2,33 AT ,40 4,89 ,000
Gudilenmeme 0,18 27 ,03 ,67 ,501
Sid Digsal 6zimseme 1,49 ,49 ,26 3,02 ,003
TOPLAM Dissal 6zdesim -,01 ,55 -,00 -,01 ,985
Dissal ice atim ,19 A7 ,03 ,40 ,687
Dissal diizenleme ,45 31 ,08 1,42 ,155
R=0,72 R?=0,52 AR2=0,51 F=61,25 P=0,000

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi, guidiilenme alt boyutlarinin SiO toplam
puanini anlaml diizeyde yordadigmi gostermektedir, F= 61.25, p < 0,001. Modelin
aciklama giicii yiiksektir; bagimsiz degiskenler SIO toplam puanindaki varyansin
%52’sin1 agiklamaktadir (R? = .52). Degiskenlerin yordama giicii incelendiginde, i¢sel
giidiilenme (B = .40, p < .001) ve dissal 6ziimseme (B = .26, p = .003) SiO toplam
puanini anlamli olarak yordamaktadir. Buna karsilik giidiilenmeme (p = .501), dissal
O0zdesim (p = .985), dissal ice atim (p = .687) ve dissal diizenleme (p = .155)
degiskenleri anlamli bir yordayici degildir. Bulgular, icsel giidiilenmenin ve digsal

0zlimseme motivasyonun SIO puanlar1 {izerinde belirleyici oldugunu géstermektedir.

Icsel giidiilenme B=2,33 \

2:
Gudilenmeme B=0,18 R™=0,52
Dissal dziimseme B=1,49 SIO Genel Toplam

Dissal 6zdesim B=-,01 ]

Dissal ige atim B=0,19

Dissal diizenleme B=0,45

Sekil 2. Coklu Regresyon Analizi
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BOLUM V

TARTISMA

Calismamiz Osmaniye Korkut Ata Universitesinde dgrenim goren, spor yapan ve
yapmayan iiniversite 0grencilerinin imgeleme ve giidiilenme durumlarinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismamizda veri toplamak igin; Kisisel Bilgi Formu, Sporda
Imgeleme Envanteri (Kizildag ve Tiryaki, 2012) ve Sporda Giidiilenme Olgegi I (Ocal
ve Sakalli, 2018) kullanilmistir. SPSS 26 programinda veriler analiz edilmis ve elde
edilen bulgulardan hipotezlerimizin genel olarak desteklendigi anlasilmistir.

Calisma grubu 178 (52,4) kadin, 162 (47,6) erkek toplam 340 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin Besyo 6grencisi olup olmadig1 sorusuna verdigi yanita gore
82 (24,1) kisinin Besyo 6grencisi oldugu, 258 (75,9) kisinin Besyo 6grencisi olmadigi
goriilmektedir. Katilimcilarm spor yapiyor musunuz sorusuna verdigi yanita gore, 210
(61,8) kisinin spor yaptigi, 130 (38,2) kisinin spor yapmadig1; spor yapiyorsaniz haftalik
kac saat spor yapiyorsunuz sorusuna verdikleri cevaba gore 94 (27,6) kisi spor
yapmadigini belirtmistir. 54 (15,8) kisi 1 saat, 50 (14,7) kisi 2 saat, 54 (15,8) kisi 3
saat, 25 (7,3) kisi 4 saat, 25 (7,3) kisi 5 saat ve 38 (11,1) kisinin 6 saat spor yaptigi
anlasilmaktadir. Katilimcilarin profesyonel sporcu musunuz sorusuna verdigi yanita
gore 19 (5,6) kisinin profesyonel sporcu oldugu, 321 (94,4) kisinin profesyonel sporcu
olmadig1 goriilmektedir. Varsa spor bransiniz sorusuna verilen yanita gore 63 (18,5)
kiginin takim sporu, 56 (16,5) kisinin bireysel spor branglarnm oldugu ve 221 (65,0)
kisinin spor bransinin olmadigi goriilmektedir. Katilimcilar anne egitim durumlarina
gore 130 (38,2) kisi ilkokul, 43 (12,6) kisi ortaokul, 83 (24.,4) kisi lise, 63 (18,5) kisi
lisans, 21 (6,2) kisi lisansiistii egitim mezunu oldugu ve baba egitim durumlarina gore
97 (28,5) kisi ilkokul, 53 (15,6) kisi ortaokul, 113 kisi lise, 66 (19,4) kisi lisans, 11 (3,2)

kisi lisansiistii egitim mezunu oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma hipotezlerine gore;

H1: Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gére sporda imgeleme &lgegi puanlari

arasmda anlamli farkliliklar vardir.
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Tablo 4 incelendiginde dgrencilerin cinsiyetlerine gore sporda imgeleme 6lgegi alt
boyutlart olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel
ustalik ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Sporda imgeleme Olg¢egi alt boyutu olan motivasyonel genel uyarilmista
anlamli farkhilik goriilmemistir (p>0.05).Bu bulgu, cinsiyetin imgeleme becerileri
iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. H1 hipotezimiz dogrulanmaistir.

Okculuk sporcular1 iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, sporda imgeleme
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bulgular,
sporcularin biligsel imgeleme diizeylerinde cinsiyet temelinde anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur (U=6053,500; P=0,219). Ortalama degerlere bakildiginda, kadin
sporcularin biligsel imgeleme puani 110,69 iken, erkek sporcularin ortalamasi 139,16
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak, arastirmacilar cinsiyetin biligsel
imgeleme iizerinde yiiksek diizeyde etkili bir degisken oldugunu vurgulamislardir. Ote
yandan, motivasyonel genel uyarilmislik diizeyleri acisindan kadin ve erkek sporcular
arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Bu durum, cinsiyetin bu alt boyut {izerinde
belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir (U=7126,500, P>0,219) (Sentiirk ve
Ozmutlu, 2023). Bu arastirma hipotezimizi desteklemektedir.

Basketbol sporcular1 iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, sporda imgeleme
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Motivasyonel
Genel-Uyarilmiglik alt boyutuna iliskin analizlerde, kadin ve erkek sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,371). Ancak ortalama puanlar
karsilastirildiginda, kadin sporcularm bu boyutta erkeklere kiyasla daha yiiksek
degerlere sahip oldugu gozlemlenmistir.Aragtirmanin  bir diger bulgusu ise
Motivasyonel Genel-Ustalik alt boyutuna yoneliktir. Bu boyutta cinsiyet degiskeni
anlamli bir farklilik gostermistir (p=0,046). Elde edilen sonucglara gore, erkek
sporcularin motivasyonel genel ustalik diizeyleri kadin sporculara gére daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, erkeklerin zihinsel ustalik ve yeterlilik algilarinin sporda daha
belirgin oldugunu ortaya koymaktadir (Cil ve Kayisoglu, 2022). Bu agiklamalar1
hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Farkli branstaki sporcularin imgeleme bigimlerinin incelendigi bir ¢alismada, erkek
sporcularm kadin sporculara gdre daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit
etmislerdir. Cinsiyet degiskenine gdére motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel

genel ustalik alt boyutunda anlamlilik saptanmazken, biligsel imgeleme alt boyutu,
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motivasyonel genel uyaricilik alt boyutu ve toplam imgeleme puanina gore istatistiksel
olarak anlamlilik bulmuslardir (p<0,05) (Kumartash, Giilen, Serge ve Madak, 2021). Bu
calismada hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Atletizmle ilgilenen bireyler Uzerinde yapilan bir ¢alismada, sporda imgeleme
envanteri kapsaminda cinsiyet degiskenine gore bazi alt boyutlar karsilastirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, erkek sporcularin Motivasyonel Genel-Uyarilmighk ve
Motivasyonel Genel-Ustalik alt boyutlarinda elde ettikleri ortalama puanlar, kadin
sporculara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, erkek katilimcilarin zihinsel
uyarilmiglik diizeylerini ve motivasyonel ustalik becerilerini sporda daha yogun bigimde
deneyimlediklerini  gdstermektedir (Aslan, 2014). Bu bulgular hipotezimizi
desteklemektedir.

Okculuk branginda aktif olan sporcularla yiiriitiilen bir ¢alismada, sporda imgeleme
envanteri toplam puanlar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore, erkek sporcularin toplam imgeleme puanlar1 kadin sporculara kiyasla
daha yiiksek c¢ikmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamh diizeyde
bulunmamigstir. Bu durum, erkeklerin zihinsel imgeleme becerilerinde kadinlara gore
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu goéstermekle birlikte, farkin bilimsel olarak
anlamli kabul edilmedigini ortaya koymaktadir (Tekin, 2018). Bu bulgular hipotezimizi
desteklemektedir.

“Cocuklarin sporda hayal etme diizeyleri” baslikli arastirmada, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore sporda hayal etme 6lgeginin alt boyutlarindan biri olan genel bilissel
diizeyde anlamli bir fark gézlemlenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda bu
farkin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde,
erkek dgrencilerin genel biligsel hayal etme puani 3,27 iken, kiz d6grencilerin ortalama
puant 2,73 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, erkek ¢ocuklarin zihinsel hayal etme
becerilerinin  bu boyutta daha yiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir
(Stileymanogullari, Tozoglu ve Dursun, 2019). Bu bulgular1 hipotezimizi
desteklemektedir.

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrenciler {lizerinde yapilan bir
aragtirmada, zihinsel egitim becerileri kapsaminda yer alan Zihinsel Performans
Becerileri alt boyutu cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, erkek 6grencilerin bu alt boyutta kadin dgrencilere kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur. Bu sonug, erkek dgrencilerin zihinsel
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performansla ilgili becerilerde daha avantajli konumda oldugunu géstermektedir (Celik
ve Gling0r, 2020). Bu bulgular hipotezimizi desteklemektedir.

Farkli arastirmacilarin yiiriittiigii baz1 ¢aligmalarda, elde edilen bulgular cinsiyet
degiskeni acisindan degerlendirilmis ve erkek katilimcilarin lehine anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, ilgili performans ya da psikolojik becerilerde
erkeklerin daha yuksek puanlar elde ettigini gostermektedir (Habacha, Molinaro ve
Dosseville, 2014). Bu ¢alismalar1 hipotezimizi desteklemektedir.

Bazi arastirmacilarmn yiriittigli grup calismalar1 sonucunda, erkek sporcularin
zihinsel imgeleme tekniklerini kadin sporculara kiyasla daha yogun sekilde
kullandiklar1 ortaya konmustur. Bu bulgu, erkeklerin spor siirecinde zihinsel
canlandirma yontemlerine daha sik basvurduklarini gostermektedir (Jones, Polasek,
Foley ve Lind, 2017). Bu bulgular1 hipotezimizi desteklemektedir.

Yapilan literatiir taramasinda c¢alismamizi destekleyen caligmalar oldugu
goriilmektedir. Genel olarak erkeklerin imgeleme durumlarmnin kadmlardan yiiksek
oldugu soylenebilir. Bu durum imgeleme iizerinde cinsiyet degiskenin etkili oldugunu
gostermektedir. Arastrmamizin bulgular1 ve literatiir incelemesi H1 hipotezimizi
desteklemektedir. Literatirde taramasinda c¢alismamizin aksine anlamli farklilik
bulunamayan bazi ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir. Buna c¢evrenin cinsiyetlere
yiikklemis oldugu anlam, kisi profilleri, aile yonlendirmeleri, fiziksel aligkanlik ve
yatkinlik, ¢evrede bulunan spor kuliiplerinin veya merkezlerinin varligi gibi durumlarin

etkili olabilecegi ifade edilebilir.

H2: Universitede 6grenim goren BESYO o&grencileri ile diger bolim &grencilerinin
sporda imgeleme Gl¢egi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin Besyo 6grencisi olup olmadigma goére sporda
imgeleme Olgegi alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivesyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir (p<0.05). Bu bulgu, Besyo
Ogrencisi olmanin sporda imgeleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. H2 hipotezimiz dogrulanmustir.

Futbolcularla yapilan bir ¢alismada aragtirmacilar, hareket imgeleme 6lgegi ile hem
beceriyi 6lgmiis hem de bir imgeleme egitimi programi sonucunda biligsel ve duyussal

alt boyutlarda gelismeler tespit etmislerdir. Egitim alan grup, kontrol grubuna kiyasla
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istatistiksel olarak anlamli ilerleme kaydettigini gormiislerdir (p<0.05). Bu tarz
caligmalarin imgeleme becerilerini etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Bundan dolay1
BESYO o6grencilerinin daha sik egitim alma ihtimaliyle fark yaratabilecegi mantikli bir
varsayim olarak agiklamiglardir (Ugur, 2023). Bu agiklamalar ¢alismamizin hipotezini
destekler niteliktedir.

Sporda imgeleme oOzelliklerinin 6nemi, sporcularin performansini artrmada ve
miisabakalara zihinsel olarak hazirlanmada kritik bir rol oynamasindandir. Imgeleme,
sporcularin sadece fiziksel olarak degil, ayni zamanda psikolojik olarak da
miisabakalara hazir olmalarini saglar. Bu baglamda, sporda imgeleme becerilerinin
gelisimi, sporcularin basart motivasyonlarini, dayanikliliklarmi  ve  zihinsel
dayanikliliklarini artiric1 6zelliktedir. Nitekim yapilan incelemelerde, sporda imgeleme
becerilerinin sporcularin bagar1 motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Ornegin, profesyonel voleybolcular iizerine calisma yapan arastirmacilar, sporda
imgeleme ile basar1 motivasyonu arasinda olumlu anlaml bir iligki bulmuslardir. Bu
bulgu, imgeleme becerilerinin sporcularin basariya ulasma motivasyonunu artirdigini
gostermektedir (Unlii ve Alemdag, 2024).

BESYO 6grencilerinin sporda imgeleme kullanimlarinin incelendigi bir ¢alismada
baska degisken ise, cinsiyet ve spor bransi degiskenidir. Bu degerler arasinda anlamli
birlige rastlanmadigi, ancak yas degiskenine gore motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutu disinda diger alt boyutlar ve genel envanterde 22-25 ve 26 ve lizeri yas
gruplarinin 18-21 yas grubuna gore anlamlilik puanina gore daha yiiksek puana sahip
oldugu belirlenmistir Ayrica spor yasi degiskenligine gore 3-5 yildir spor yapanlarin
puan ortalamalarmin diger degerlerine goére anlamli derecede diisiikk oldugu
gorulmektedir (Ergin ve Bozdag, 2021).

Sporda imgeleme yeteneklerinin gelisimi lizerinde etkili olan bir diger 6nemli etken
ise sporcularin kisilik 6zellikleridir. Yapilan bir arastirmada arastirmacilar, sporcularda
imgeleme boyutlar1 ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmis ve kisiligin
uyumlulugu, sorumluluk, zeka/hayal giicli alt boyutlar1 ile tiim imgeleme alt boyutlar1
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulmuslardir. Ayrica, sistematik genel imgeleme,
sistematik 0zel imgeleme, motivasyonel genel ustalik, motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli noktalar tespit etmislerdir (Altiparmak, 2019).

Imgeleme egitimlerinde cinsiyet, spor bransi ve spor yasi gibi demografik

degiskenlerin goriiniimii de genellikle ele almir. Farkli branglardaki sporcularin gesitli
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degiskenlere gore imgeleme bi¢imlerinin incelendigi ¢alismada, performans, cinsiyete
gore imgeleme alt boyutlar1 ve genel puanlarinda erkekler lehine farklilik bulmuslardir.
Ayrica, spor yapma yili degiskenine gore spor yapma yilinin artmasi imgelemenin
basariya ulagsmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Brang degiskenine gore, kickboks,
futbol ve tekvando bransi ile ugrasan sporcular ile voleybol bransi ile ugrasan sporcular
arasinda farklilik tespit edilmistir. (Bakir, vd., 2021).

Sonug olarak, Beden egitimi ve spor yiiksekokulu, sporda etkili olan faktorlerin ¢ok
boyutlu ve genisletilebilir bir yapisi oldugunu gostermektedir. Yas, spor yasi, cinsiyet,
brans, kisilik 6zellikleri, fiziksel 6zellikler diizeyi ve zihinsel antrenman programlari
gibi degiskenler, bu yapmin 06zelliklerinin belirlenmesinde rol oynar. Bu nedenle,
BESYO'larin sporda goriintiileme 06zelliklerinin gelistirilmesi i¢in multidisipliner
yaklagimlarin benimsenmesi ve bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bu siirecte, bilimsel arastirmalar ortaya ¢ikardigi egitimin, antrenman programlarina
entegre edilmesi, hem akademik hem de sportif basarilar1 artirict bir unsur olarak 6ne
cikmaktadir.

BESYO o6grencileri, sporla daha yogun ve profesyonel sekilde ilgilendikleri igin
zihinsel beceriler (6zellikle imgeleme) konusunda daha gelismis diizeydedir. Diger
boliimlerdeki 6grenciler, sporla daha az iligskilendirildikleri i¢in bu becerileri daha diistik
diizeyde kullanmaktadir. imgeleme becerileri, spor performansini artrmada kritik rol
oynar; bu nedenle spor egitimi alan bireylerde bu becerinin gelismis olmasi beklenir

diyebiliriz.

H3: Spor yapan iiniversite Ogrencileri ile spor yapmayan {iniversite Ogrencilerinin
sporda imgeleme 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin spor yapip yapmadiklarina gore sporda
imgeleme Olgegi alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivesyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu bulgu, spor yapan
ogrencilerin sporda imgeleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
H3 hipotezimiz dogrulanmistir.

Universite diizeyinde farkli spor branglariyla ilgilenen ogrenciler iizerinde
gerceklestirilen bir arastrmada, spor yapma durumunun Sporda Imgeleme Envanteri

(SIE) alt boyutlar1 {iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastrma bulgularma gore,
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ogrencilerin biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel
uyarilmislik alt boyutlarinda elde ettikleri puan ortalamalari, spor yapip yapmama
durumuna gore anlamli bir farkhilik gdstermemistir (p>0.005). Ancak motivasyonel
genel ustalik alt boyutunda dikkat ¢ekici bir sonug elde edilmistir. Diizenli olarak spor
yapan Ogrencilerin bu alt boyuttan aldiklar1 ortalama puanlar, spor yapmayan
Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur
(p<0.005). Bu bulgu, dizenli spor faaliyetlerinin bireylerin zihinsel ustalik ve
motivasyonel yeterliliklerini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Ulucan ve
Boliikbasi, 2020). Calismanin verileri hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Farkli bir calismanin bulgularina gore, spor ge¢misi daha zengin olan bireylerin zihinsel
imgeleme stratejilerini daha yogun bicimde kullandiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle bilissel
0zel imgeleme, biligsel genel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme tiirlerinde,
deneyimli sporcularim bu tekniklere daha sik basvurdugu tespit edilmistir. Bu durum,
spor deneyiminin zihinsel hazirlik siireclerini olumlu yonde etkiledigini ve imgeleme
aligkanliklarin1  giliglendirdigini  gostermektedir (Baykdse, 2014). Bu bulgular
calismamizin hipotezini desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar, spor ge¢misi daha uzun ve deneyim diizeyi yiiksek olan
bireylerin zihinsel imgeleme tekniklerine daha fazla bagvurduklarini ortaya koymustur.
Bu sporcular, ozellikle performanslarini gelistirmek ve odaklanmalarini artirmak
amaciyla imgeleme yontemlerini daha sik ve etkili bicimde kullanmaktadir. Buna
karsilik, sporla yeni tanisan veya deneyimi siirli olan bireylerin bu stratejileri daha az
kullandig1 gozlemlenmistir (Vealey ve Walter, 1993). Bu bulgular ¢alismamizin
hipotezini desteklemektedir.

Calismalar arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin, biiyiik dl¢lide arastirmalara dahil
edilen katilimc1 gruplarmin 6zelliklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orneklem
grubunun demografik yapisi, spor ge¢misi, egitim diizeyi ya da brang farkliliklar1 gibi
etkenler, elde edilen sonuglarin c¢esitlenmesine neden olabilir. Literatiir taramasi
yapildiginda arastirmalar icerisinde spor yapma diizeyine yer verilmedigi
gozlemlenmigtir.

Yapilan aragtirmalar, spor yapma durumu ve spor deneyiminin imgeleme diizeyleri
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Diizenli spor yapan bireylerin motivasyonel
genel ustalik boyutunda anlamli 6l¢iide daha yiiksek puanlara sahip olduklari, spor

deneyimi fazla olanlarin ise biligsel ve motivasyonel 6zel imgeleme tiirlerini daha sik
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kullandiklar1 goriilmiistiir. Bazi alt boyutlarda anlamli farklhiliklar bulunmamasi ve
literaturde spor yapma diizeyine yeterince yer verilmemesi, 6rneklem 06zelliklerinden
kaynakli farkliliklar: isaret etmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular ¢alismamizin

hipotezini desteklemektedir.

H4: Profesyonel sporcu olan iiniversite dgrencileri ile profesyonel sporcu olmayan
iiniversite 6grencilerinin sporda imgeleme Ol¢egi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar
vardir.

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin profesyonel sporcu olup olmadiklarina gore
sporda imgeleme Olgegi alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel
imgeleme, motivesyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam
puanlar1 arasmda anlamli bir farklhilik olmadigini gdstermektedir (p>0.05). Bu bulgu,
profesyonel sporcu olan Ogrencilerin sporda imgeleme becerileri {lizerinde etkili
olmadigmi ortaya koymaktadir. H4 hipotezimiz dogrulanmastir.

Dumlupmar Universitesinde iiniversite dgrencileri iizerine yapilan sportif ve sportif
olmayan rekreatif faaliyetlere katilim durumlarimi inceleyen bir arastirmada,
ogrencilerin bos zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin zihinsel beceriler {izerinde
anlamli bir fark yaratmadigi ifade edilmistir. Bu durum, profesyonel sporculuk
diizeyinin imgeleme becerileriyle dogrudan iliskili olmayabilecegini diisiindiirmektedir
(Ekinci, Kalkavan, Ustiin ve Giindiiz, 2014). Bu c¢alismanm bulgular1 ile
calismamizdan elde edilen bulgularin uyumlu oldugu goériilmektedir.

Sporcularda niversitelerdeki spor ortami ve profesyonellik durumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde, profesyonellik diizeyinin tniversite spor
ortamina uyumla iliskili oldugu ancak zihinsel beceriler (6rnegin imgeleme) agisindan
anlamli bir fark yaratmadigi belirtilmistir (Cetin, 2024). Calismamiz bulgular1 ile
ortiismektedir.

Ahi Evran Universitesinde yapilan arastirmada spor yapan ve yapmayan Universite
ogrencilerinin sosyallesme diizeylerini karsilastirilmig, spor yapma durumunun bazi
sosyal beceriler iizerinde etkili oldugu ancak zihinsel beceriler agisindan anlamli fark
yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (Kaya ve Tuncel, 2019). Bizim elde ettigimiz

bulgular1 desteklemektedir.


https://scholar.google.com/citations?user=E710YjQAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=AQnATc0AAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=NtVcLPwAAAAJ&hl=tr&oi=sra
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Futbol segcmelerine istirak eden sporcularin hayal etme durumlarinin incelenmesi,
lizerine yapilan ¢alisma incelendiginde, arastirmacilar profesyonel lisanshi sporcu olma
durumu degiskenine gore hayal etme 6lgegi 6zel biligsel motivasyonel alt boyutu, genel
biligsel alt boyutu, 6zel motivasyonel alt boyutu, genel motivasyonel canlandirma alt
boyutu ve genel motivasyonel istiinliik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma bulamamustir (p>0.05) (Simsek, Aktas, Serik ve Kartal, 2023). Futbol
secmelerine katilan sporcular {izerinde yapilan ¢alismada, profesyonel lisansli olma
durumuna gore hayal etme diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Sporculuk statiisiiniin imgeleme boyutlar1 {izerinde beklenen etkiyi
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada calismamizin hipotezinin aksine
anlamh farklilik bulunamamistir. H4 hipotezimiz desteklenmemis ama calismamizin
bulgular1 ile 6rtiismektedir.

Bulgular, imgeleme becerilerinin yalnizca profesyonel sporculuk diizeyiyle
aciklanamayacagini; bireysel farkliliklar, egitim seviyesi, i¢sel motivasyon ve diizenli
zihinsel antrenman gibi degiskenlerin de bu becerinin gelisiminde etkili oldugunu

gostermektedir.

H5: Spor yapan {iniversite 68rencilerinin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda
imgeleme 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda
imgeleme Olgegi alt boyutlar1 olan biligssel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivesyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu bulgu, haftalik spor
yapma siirelerine gore dgrencilerin sporda imgeleme becerileri lizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. H5 hipotezimiz dogrulanmistir.

Spor yapma siiresi arttik¢a bireylerin imgeleme becerilerinin gelistigini ve 6zellikle
biligsel ile motivasyonel imgeleme alt boyutlarinda anlamli farklar olustugunu
gostermektedir.

Spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma siiresi ile sosyal medya sosyal kaygi
dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen tez c¢alismasinda, spor yapma sdresinin
psikososyal beceriler iizerinde etkili oldugu, bu etkinin imgeleme becerileriyle iliskili
olabilecegi vurgulanmistir (Kigukefe, 2025). Haftalik spor yapma performansinin

motivasyonel diizenleme tiirleri ve yasam tatmini iizerindeki etkisini inceleyen bu
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calismada, diizenli spor yapan bireylerin motivasyonel becerilerinin daha yiiksek oldugu
ve bu durumun imgeleme becerileriyle iliskili olabilecegi ifade etmislerdir (Agrali
Ermis, Dereceli ve Kagka, 2025). Bu iki ¢alisma hipotezimizi desteklemektedir.

Universite seviyesinde cesitli spor dallariyla ilgilenen o6grenciler iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada, sporda imgeleme bicimleri analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, bilissel imgeleme alt boyutunda spor branslarina gére anlamli diizeyde
farklhiliklar gdzlemlenmistir (p<0.005). Bu sonug, O6grencilerin spor tlirlerine bagl
olarak zihinsel canlandirma becerilerinde belirgin ayrismalar oldugunu gostermektedir
(Ulucan ve Boliikbasi, 2020). Calismanm verileri HS hipotezimizi kismen
desteklemektedir.

Bu caligmalar, spor yapma siiresinin sadece fiziksel siireglerin yaninda, biligsel ve
motivasyonel sirecleri de etkiledigini gdstermektedir. Ozellikle motivasyonel ozel
imgeleme ve bilissel imgeleme gibi alt boyutlarda spor siiresine bagl gelisim

g6zlemlenmistir. Bu da hipotezimizin giiglii bir sekilde desteklendigini géstermektedir.

H6: Universite dgrencilerinin anne egitim durumlarina gdére sporda imgeleme olgegi
puanlar1 arasinda anlamh farkhiliklar vardir.

Tablo 9 incelendiginde gore Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore sporda
imgeleme Olgcegi alt boyutlar1 olan biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivesyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlar1
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05). Bu bulgu, anne egitim
durumlarina gore 6grencilerin sporda imgeleme becerileri iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. H6 hipotezimiz dogrulanmistir.

Fazlioglu ve Karadenizli (2024) tarafindan yapilan sistematik derlemede, sporda
imgeleme ile ilgili 17 olumlu bulguya ulagilmistir. Bu ¢alismalarin bir kisminda aile ve
cevresel faktorlerin, oOzellikle ebeveyn egitim diizeyinin, sporcularin imgeleme
becerileri Uzerinde etkili oldugu belirtilmistir (Fazlioglu ve Karadenizli, 2024).
Calismanin bulgular1 calismamizi desteklemektedir.

Elit karate sporcularinda imgeleme ve kaygi iligkisinin incelenmesi iizerine yapilan
calismada arastrmact anne egitim durumu degiskenine bagl olarak katilimcilarin
motivasyonel genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda anlaml

farkliliga rastlamistir. Biligsel imgeleme ve motivasyonel 06zel imgeleme alt
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boyutlarinda anlamli farkliik bulamamistir (Boz, 2019). Bu c¢alisma verileri
calismamizin H6 hipotezini kismen desteklemektedir.

Arastirma bulgulari, liniversite 6grencilerinin sporda imgeleme becerilerinin anne
egitim durumuna gore anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle
bilissel ve motivasyonel imgeleme alt boyutlarinda elde edilen sonuglar, ebeveynin
egitim diizeyinin sporcu psikolojisi tlizerinde etkili bir cevresel faktér oldugunu
desteklemektedir. H6 hipotezi bu baglamda dogrulanmis ve Fazlioglu & Karadenizli
(2024) ile Boz (2019) tarafindan yapilan ¢calismalarla desteklenmistir. Bu veriler, sporda
imgeleme gelisimini anlamak ag¢isindan ailevi ve sosyo-demografik unsurlarin dikkate

almmasimin 6nemini gostermektedir.

H7: Universite dgrencilerinin baba egitim durumlarina gére sporda imgeleme olgegi
puanlar1 arasinda anlamh farkliliklar vardir.

Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerin baba egitim durumlarma goére sporda
imgeleme Olgcegi alt boyutlar1 olan biligssel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivesyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ve genel toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi géstermektedir (p>0.05). Bu bulgu, baba egitim
durumlarina gére Ogrencilerin sporda imgeleme becerileri lizerinde etkili olmadigini
ortaya koymaktadir. H7 hipotezimiz dogrulanmamastir.

Elit karate sporcularinda imgeleme ve kaygi iliskisinin incelenmesi {lizerine yapilan
caligmada arastirmaci baba egitim durumu degiskenine bagl olarak sporda imgeleme
envanterinin bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel
uyartlmishik ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda katilimcilarin ortalama
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliliga rastlamamistir (p>0.05) (Boz,
2019). Calisma bulgular1 H7 hipotezimizi desteklemektedir.

2025 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine
gore hayal etme becerileri degerlendirilmistir. Yapilan tek yonli ANOVA analizine
gore, hayal etme diizeyine ait alt boyutlarda baba egitim durumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, bireylerin zihinsel imgeleme
yeteneklerinin  babalarmmn egitim diizeyinden bagimsiz olarak gelisebildigini

goOstermektedir (Minver, 2025). Calisma bulgular1 H13 hipotezimizi desteklemektedir.



73

Komu ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde baba egitim durumunun
Ogrencilerin sporda imgeleme becerileri tiizerinde etkili olmadigint destekleyen

calismalar ve bulgularin oldugu goriilmektedir. H7 hipotezimiz desteklenmistir

H8: Universite dgrencilerinin spor bransina gére sporda imgeleme 6lcegi puanlari
arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin spor bransina gore sporda imgeleme 6lgegi alt
boyutlar1 olan biligsel imgeleme puaninda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.05). Motivasyonel 6zel imgeleme, motivesyonel genel uyarilmislik, motivasyonel
genel ustalik ve genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir (p>0.05). Bu bulgu, spor bransmin 6grencilerin sporda imgeleme
becerileri Uzerinde sadece biligsel imgeleme alt boyutunda etkili oldugu ve diger alt
boyutlarinda ve genel toplamda etkili olmadigini ortaya koymaktadir. H8 hipotezimiz
kismen dogrulanmustir.

“Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kullanim diizeyleri” {izerine
yapilan bir arastirmada, 0grencilerin farkli spor branslarinda yer almalarmm Sporda
Imgeleme Envanteri (SIE) puanlar1 {izerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Istatistiksel analizler (p>0.05), branslar arasinda imgeleme diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulunmadigini géstermistir. Bu bulgu, spor dali ne olursa olsun
Ogrencilerin zihinsel imgeleme stratejilerini benzer sekilde kullandiklarmi ortaya
koymaktadir (Bozdag ve Ergin, 2021).

Farkli bir arastirmada, Ogrencilerin tercih ettikleri spor branglar1 ile Sporda
Imgeleme Envanteri (SIE) alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel
uyartlmislik ve motivasyonel genel ustalik gibi alt boyutlarda spor branglarina gore
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.005). Ayrica, 6grencilerin katildiklar1 spor tiirleri,
yani takim sporlar1 ve bireysel sporlar, arasinda da imgeleme diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgular, spor tlrdnin
zihinsel imgeleme kullanimini belirlemede etkili bir degisken olmadigini gostermektedir
(Ag1lonii, 2014).

Yapilan bir aragtrmada, sporcularin branglarma gore imgeleme bigimleri
karsilastirilmis ve bazi alt boyutlarda dikkat cekici sonuglara ulasilmistir. Ozellikle

biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alanlarinda, voleybolcularin bu
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becerileri futbolculara kiyasla daha yiiksek diizeyde kullandiklar1 tespit edilmistir.
Ayrica, motivasyonel genel ustalik alt boyutunda yapilan analizlerde, basketbolcular ile
tenisgiler ve yiiziiciiller ile tenisciler arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
gbzlemlenmistir. Bu bulgular, spor bransinin zihinsel imgeleme stratejileri lizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir (Kizildag, 2007).

Hocaoglu’nun 2019 yilinda gerceklestirdigi arastirmada, sporcularin branglarina
gore imgeleme stratejileri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, spor tird, ister
bireysel olsun ister takim sporu, imgeleme big¢imlerinin kullaniminda belirgin bir
farklilik yaratmamustir. Arastirmaya katilan 56 sporcunun zihinsel imgeleme diizeyleri
birbirine yakin bulunmus, bu da spor bransinin imgeleme aligkanliklar1 {izerinde etkili
bir degisken olmadigini géstermistir (Hocaoglu, 2019).

Universite 6grencileri arasinda farkli spor branslartyla ilgilenen bireyler iizerinde
yapilan bir ¢alismada, Sporda Imgeleme Envanteri (SIE) kapsaminda yer alan alt
boyutlar degerlendirilmistir. Arastirmacilar, O6grencilerin spor dalna gore bilissel
imgeleme, motivasyonel 0zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik ve
motivasyonel genel ustalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlemlememistir (p>0.005). Bu sonug, sporcularin zihinsel imgeleme stratejilerinin
brans fark etmeksizin benzer sekilde gelistigini ortaya koymaktadir (Ulucan ve
Boliikbasi, 2020).

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu oOgrencilerinin 6zyeterlilik durumlar: ile
imgeleme ve gorsel bellekleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan bir
arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin brans degiskenine gore bilissel imgeleme,
motivasyonal genel ustalik alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhilik bulmuslardir (x 2=13,195, p=,001), (x 2=9,578, p=,008), (x 2=9,319,
p=,009). Fakat motivasyonal 6zel imgeleme, motivasyonal genel uyarilmislik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulamamislardir (x 2=3,174, p=,205),
(x 2=2,910, p=,233) (Kaya, 2020).

Yukarda bahsedilen ¢alisma verileri H8 hipotezimizi desteklemektedir. Arastirma
bulgulari, spor bransmna gore imgeleme bi¢imlerinde genel olarak istatistiksel agidan
anlaml farkliliklar bulunmadigini ortaya koymaktadir. Ancak bazi ¢aligmalar, 6zellikle
biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda smirli diizeyde
farkliliklar bildirmistir. Bu veriler, H8 hipotezimizi genel anlamda desteklemekte ve

spor tiiriiniin imgeleme kullanimina etkisinin smirli oldugunu gostermektedir.
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H9: Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sporda giidillenme dlgegi puanlar:
arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore sporda giidiilenme Slgegi
alt boyutlar1 olan i¢sel gudilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim, dissal diizenleme ve
genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giidillenmeme alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Bu bulgu, cinsiyetin sporda gudilenme becerileri Uzerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. H9 hipotezimiz dogrulanmistir.

Universite  dgrencileriyle  gerceklestirilen  bir  arastirmada, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore sporda giidiilenme Olgegine verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, erkek ve kadin 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Erkek 6grencilerin ortalama puanlarinin kadin 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel degerlendirmede, erkeklerin 6lcek
maddelerine daha fazla katilim gosterdigi ve sporda giidiilenme diizeylerinin daha
yiksek oldugu ifade edilmistir. Olgegin tamamu incelendiginde, erkek Ogrencilerin
ortalama puani1 3,77, kadin 6grencilerin ise 3,38 olarak hesaplanmig; bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konmustur (p<0,05) (Demiral, Taskin ve
Dindar, 2021). Calisma bu yoniiyle hipotezimizi desteklemektedir.

Sporda giidiilenme diizeylerini inceleyen farkli bir arastirmada, katilimcilarin bazi
alt boyutlara verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar
gozlemlenmistir. Ozellikle 6ziimseme ve dissal diizenleme boyutlarinda anlamli
farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Buna karsin, igsel giidiilenme, 6zdesim, ice atim ve
giidiilenmeme alt boyutlarinda katilimcilar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Bu sonuglar, bireylerin digsal etkenlerle motive olma bigimlerinde belirgin ayrismalar
oldugunu, ancak icsel motivasyon ve kisisel degerlerle iliskilendirilen giidiilenme
tirlerinde benzerlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir (p>0,05) (Akoguz Yazici ve
Magcca, 2021). Bu bulgular hipotezimizi kismen desteklemektedir. Ortaya ¢ikan bazi
farklhiliklarin nedeni olarak Orneklem ozellikleri, arastrma metodolojileri ve Olgiim
araglarindaki ¢esitliligin oldugu soylenebilir.

Farkli bir arastirmada, erkek sporcu Ogrencilerin digsal giidiilenme diizeylerinin
kadin sporcu 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, erkek

ogrencilerin spora yonelmesinde digsal faktdrlerin — 6rnegin ddiil, takdir ya da sosyal
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beklentiler — daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Ayni ¢alismada, digsal
gudilenmenin alt boyutlarindan biri olan dissal diizenleme agisindan cinsiyet temelinde
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu alt boyutta erkek 6grencilerin puanlarmin
kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmig, bu durum erkeklerin spor
yapma motivasyonlarinin daha ¢ok dissal diizenlemelere dayandigmi gostermistir
(Esenturk, 2014). Calisma hipotezimi desteklemektedir.

2011 yilinda yapilan ¢aligmada arastirmaci, erkek ve bayan sporcular arasinda
gudilenmeme alt boyutunda anlamli iligki bulamamistir (Akin Danisman, 2011). Bu
sonug¢ calismamizin bulgulariyla ortiismektedir.

“Sporda Giidiilenme Olgegini” gelistirmek amaciyla iiniversiteli sporcular iizerinde
yapilan arastirmada, erkek sporcularin bayan sporculara gore digsal diizenleme alt
boyutunda yuksek duzeyde anlaml farklilik tespit etmislerdir (Pelletier vd., 1995). Bu
sonug ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan gesitli arastirmalar, cinsiyete gore sporda
giidiilenme diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Erkek
ogrencilerin, ozellikle dissal diizenleme boyutlarinda, kadin 6grencilere gore daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Bazi ¢alismalar hipotezi dogrudan
desteklerken, digerlerinde farkli alt boyutlara iliskin kismi destekler niteliktedir. Bu
farkliliklarin nedenleri arasinda orneklem 6zellikleri, yontemsel degiskenlikler ve
kullanilan o6l¢iim araglar1 6ne ¢ikmaktadir. Genel olarak, elde edilen bulgular

hipotezimizi desteklemektedir.

H10: Universitede 6grenim gdren BESYO ogrencileri ile diger bdliim &grencilerinin
sporda gudulenme 6lgegi puanlari arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin Besyo 6grencisi olup olmadigma gore sporda
glidiilenme 6lgegi alt boyutlar1 olan i¢sel gudilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim,
digsal diizenleme ve genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir  (p<0.05). Ogrencilerin Besyo o6grencisi olup olmadigina gore
glidiilenmeme alt boyutunda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Bu bulgu, Besyo
Ogrencilerinin  sporda giidillenme becerileri tiizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. H10 hipotezimiz dogrulanmustur.

Giliniimiizde spor bilimleri alaninda yapilan arastirmalar, spora yonelik motivasyon
noktalarmm ve bu motivasyonun alt boyutlarinin, cesitli demografik ve akademik

degiskenlere gore anlamli farkliliklarin ortaya cikabilecegini gdstermektedir. Ozellikle
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile diger bolimler dgrencileri arasinda sporda
giidillenme durumlar1 alt boyutlarinda gozlemlenen farkliliklar, spor psikolojisi ve
egitim bilimleri ag¢isindan Oonemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu baglamda,
ulkelerin BESYO 6grencilerinin durumuna gore sporda giidiilenme performansinin alt
boyutlar1 olan i¢sel giidiilenme, 6ziimseme, 0zdesim, ice atim, digsal diizenleme ile
genel toplamlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olustugu, giidiilenmeme alt degerlerinde
anlaml bir farklilik goriilmemesi dikkate degerdir (p<0.05).

Sporda giidiilenme, bireylerin spora katilabilmelerini ve siirdiirebilmeleri i¢in sahip

olduklar1 icsel ve digsal unsurlarin biitiiniinii ifade etmektedir. Ig¢sel giidiilenme,
bireylerin spora kendi istekleriyle, haz alarak ve kisisel gelisim amacini ifade ederken,
diger gldllenme cesitlerinde ise degerler, takdir, sosyal statii gibi digsal parametrelerle
ifade edilebilir. Giidiilenmenin alt boyutlar1 olan 6ziimseme, 6zdesim, ige atim ve digsal
dizenleme ise bireysel motivasyonunun hangi diizeyde igsellestirildigi ve dissal
beslenme motivasyonunun iizerinde anlam kazanmaktadir. Giidiilenmeme ise bireyin
spora yonelik herhangi bir motivasyonunun bulunmadig: yeri ifade etmektedir.
Sporda giidiilenme ve alt boyutlarda yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismalari, farkl
gruplar arasinda anlamli farkliliklar1 ortaya c¢ikarmasi noktasinda desteklemektedir.
Ornegin, Pelletier ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlanan
Sporda Giidiilenme Olgegi IT (SGO-11), alt1 faktorlii yapis ile sporda giidiilenmenin gok
boyutlu bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismasi, i¢sel giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, i¢i atim, digsal diizenleme ve
giidilenmeme alt boyutlarinin yayim katsayilarinin yiiksek oldugu ve alt boyutlar arasi
iligkilerin 0,4 ile 0,69 arasinda degistigi ifade edilmistir. Ayrica, mantiksal olarak
sayisallastirilmig ve gilincellestirilmis gegerli ve gilivenilir bir ol¢lim araci oldugu
vurgulanmistir (Ocal ve Sakalli, 2018). Bu bulgu, farkhi grenci gruplar arasinda sporda
giidiilenme diizeyinde karsilastiriimasinda SGO-II'nin kullaniminm farkli agidan uygun
oldugunu gostermekte ve hipotezimizi desteklemektedir.

Recep Tayyip Erdogan Universitesi'nde gorev yapan personel iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada, sporla ilgilenen bireylerin yas gruplari, egitim
seviyeleri ve akademik alanlar1 dikkate almarak sporda giidillenme diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu demografik degiskenlere gore gilidiilenme
diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle doktora egitimi

almig bireylerin O6ziimseme puanlarmin, lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu



78

katilimcilara kiyasla belirgin bicimde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmacilar,
bu durumun gldulenme dizeyinin bireyin sporla ilgili performansini dogrudan
etkileyebilecegini ifade etmislerdir (Magca ve Yazici, 2021). Bu bulgu, BESYO’nun
Spora yonelik motivasyonlarinin daha yiiksek olabilecegine isaret etmekte ve
hipotezimizi desteklemektedir.

Farkli aragtirmalarda, sporcularin motivasyon diizeylerinin ¢esitli demografik ve
kisisel 6zelliklere gore degisiklik gosterdigi ortaya konmustur. Bu degiskenler arasinda
cinsiyet, yas, egitim seviyesi, kayitli olduklar1 lisans programi ve milli sporcu olma
durumu yer almaktadir. Tekirdag Genglik ve Spor Bakanlhigi biinyesinde faaliyet
gosteren aktif lisansli sporcularla yiiriitiilen bir ¢alismada ise, hem duygusal zeka hem
de motivasyon diizeylerinin; cinsiyet, yas, egitim durumu, okul tiirdi, lisans yili, milli
sporcu olma durumu ve ebeveyn statiisii gibi faktorlere gore anlamli bigimde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica bu calismada, sporcularin duygusal zeka diizeyleri ile
motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu da saptanmistir. Bu
bulgu, duygusal zekanin sporcularin giidiilenme siireglerinde etkili bir rol
oynayabilecegini gostermektedir (Gller ve Erhan, 2022). Bu bulgu, BESYO'nun spora
yonelik motivasyonlarmmin, sahip olduklar1 duygusal zeka seviyeleriyle de
giiclenebildigini gostermektedir ve hipotezimizi desteklemektedir.

Sporda giidiilenme performansmin alt boyutlar1 olan igsel giidiilenme, digsal
giidilenme ve digsal giidiilenmenin alt boyutlari, sporcularin motivasyon kaynaklari
daha detayh bir sekilde analiz etmeye olanak saglamaktadir. Polis Akademisi programi
iizerinde yapilan bir arastirmada, genel 6z yeterlik ve sporda giidiilenme davraniginin
digsal giidiilenme atmosferik sinifina gore, sporda giidiilenme davraniginin giic ve
basarmak i¢in i¢sel giidiilenme sicakligindan ise ferdi olarak ya da takim halinde sportif
etkinlige katilmaya gore farklilik oldugu belirtilmistir. Ayrica, sporda giidiilenme
performansinin bilmek, basarmak ve uyaran yasamasi i¢in ic¢sel giidiilenme, digsal, ice
atim ve 6zdesim i¢in digsal giidiilenme boyutlari ile genel 6z yeterlilik puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Giidiilenmeme
boyutu ile anlamli bir iligki bulamamislardir (Sanli, 2014). Bu sonug, BESYO 6grencisi
olup olmamasi gore sporda giidiillenme performans: alt boyutlarinda anlamli farklilik
ortaya koyarken, gilidilenmeme alt degerinde anlamli bir farklilik olusmamasi
literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu caligmanin bulgular:

calismamizin hipotezini desteklemektedir.
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Sporda giidiilenme performansinin alt boyutlarmin gegerlilik ve giivenirlik
caligmalar1 farkli gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olabilecegini ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir. Ornegin, Cetin ve Celebi tarafindan yapilan I¢sel ve Dissal
Giidiilenme Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi calismasinda, performansin alt1 faktorlii
yapist dogru faktor analizleriyle dogrulandigi ve olgiit bagimli kullanilabilirligin rol
performansi ile test edildigi belirtilmistir (Cetin vd., 2021). Bu bulgu, BESYO &grencisi
olup olmadigmin sporda gilidillenme alt boyutlarinda gozlenen farkliliklarin, bireysel
farklhiliklardan ~ farkli  egitim alanina  6zgii  degiskenlerle  degisebilecegini
disiindiirmektedir. Bu c¢alisma bulgular1  bizim ¢alismamizin  hipotezinizi
desteklemektedir.

Sporcularin motivasyon diizeylerinin yalnizca bireysel faktorlerle degil, ayni
zamanda sosyal ¢evreyle de sekillendigi ¢esitli arastirmalarda vurgulanmstir. Ozellikle
antrendr-sporcu iliskisi, bu sosyal etkenler arasinda dnemli bir yer tutmaktadir. Ozsaker
ve calisma arkadaglarinin yiirittiigli arastirmada, sporcularin motivasyonlar: ile
antrenorleriyle kurduklar1 iliski arasinda pozitif ve anlamli bir bag oldugu ortaya
konmustur. Arastirma bulgularina gore, antrendriin sporcuya olan yaklasimi, iletisim
bi¢imi ve etkilesim kalitesi gibi nitelikler, sporcunun giidiilenme diizeyini olumlu yénde
etkilemektedir. Ayrica, i¢sel ve digsal motivasyon tiirlerinin; antrendr-sporcu iligkisinin
temel bilesenleri olan yakinlik, katilim ve tamamlayicilik gibi unsurlarla anlamli sekilde
baglantili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, sporcularin psikolojik destek ve
yonlendirme aldiklar1 sosyal iligkilerin, performanslarmi ve sporla olan baglarmni
giiclendirdigini gostermektedir (Ozsaker vd., 2016). Bu bulgu, BESYO'nun spora
yonelik motivasyonlarinin, egitimin yani1 sosyal c¢evreleri ve iligkilerle de
sekillendirilebilecegini  gostermektedir. Bu yonii ile c¢alisma hipotezimizi
desteklemektedir.

Sonug olarak, literatiirdeki geligmeler, BESYO {iyesi olup olmadigina gore sporda
giidiilenme performansi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenebilir oldugunu
gostermektedir. Ancak giidiilenmeme alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmeyebilir.
Bu durum, sporda giidillenmenin ¢ok boyutlu bir yap:1 oldugunu ve egitime gecis
alaninda, sporla olan iliskilerde, sosyal cevrelerde ve ozelliklerde, yogun motivasyon
iizerinde kisisel olarak etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, sporda giidiilenme
davranig1 ve alt boyutlarin gegerlilik ve giivenirlilik verileri, bu tiir karsilastrmali

incelemeler igin raporlanmis bir temel olusturulmus goriilmektedir (Ocal ve Sakall,
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2018; Magca ve Yazici 2021; Sanli, 2014; Ozsaker vd., 2016; Cetin vd., 2021; Giiler ve
Erhan, 2022).

H11: Spor yapan iiniversite dgrencileri ile spor yapmayan {iniversite ogrencilerinin
sporda gudulenme 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 14 incelendiginde ogrencilerin spor yapip yapmadiklarina gore sporda
giidiilenme Olgegi alt boyutlar1 olan i¢sel glidilenme, 6ziimseme, 6zdesim, i¢e atim,
digsal diizenleme ve genel toplam puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir (p<0.05). Ogrencilerin spor yapip yapmadiklarina gére gidilenmeme alt
boyutunda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Bu bulgu, spor yapan
ogrencilerinin sporda giidiilenme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. H11 hipotezimiz dogrulanmistir.

Futbolcular iizerinde yapilan bir arastirmada, arastirmacilar sporda giidiilenme
Olcegi-II ve sporda imgeleme envanteri kullanilarak, spor yili degiskeni giidiilenme
durumuna gore, 6-10 yil arasinda spor yapanlarda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
Arastirma bulgularia gore, katilimcilarin yaslarma bagl olarak dissal diizenleme ve
giidilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklar gézlemlenmistir. Bu
sonug, bireylerin yas ilerledik¢e digsal motivasyon kaynaklarma ve motivasyon eksikligi
durumlarina kars1 farkli tepkiler gelistirebildiklerini gdstermektedir. Yas degiskeni,
sporcularin giidiilenme bi¢imlerini etkileyen énemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Gilidiilenme ve imgeleme puanlar1 arasinda ise olumlu anlamli bir iligki tespit
etmiglerdir. Sporculuk yili arttikca bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivasyonel genel uyarlanmislik ve motivasyonel genel ustalik da giderek artmakta
oldugunu agiklamiglardir (Atasoy ve Ekiz, 2021). Bu bulgu, sporda gudilenme alt
boyutlarmin bireylere ve deneyime gore degisebilecegini gostermektedir. Bu calisma
hipotezimizi desteklemektedir.

Universitede dgrenim gdren dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarmin yasam
doyumlar: iizerindeki etkilerinin incelenmesi yonunde yapilan bir arastirmada,
aragtirmacilar katilimcilarin sporda motivasyon puanlar1 ile diizenli spor yapma
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda motivasyonsuzluk boyutu disinda tiim
degiskenlerde diizenli spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilasma oldugunu
bulmuslardir (p <0.05) (Dereceli, Zorba, Dereceli, ve Kaska, 2024). Bu nedenle bu
caligmanin bulgulari ¢alismamizin hipotezini desteklemektedir.

Aragtirma bulgulari, spor yili, yas ve diizenli spor yapma durumunun hem
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giidiillenme diizeylerini hem de imgeleme bigimlerini anlamli sekilde etkiledigini
gostermektedir. Sporculuk yili arttikca imgeleme tiirlerinin kullaniminda artis
gozlemlenmis; diizenli spor yapan bireylerin motivasyon diizeylerinin yasam
doyumlariyla pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, ¢calismamizin

hipotezini destekler niteliktedir.

H12: Profesyonel sporcu olan iiniversite 0grencileri ile profesyonel sporcu olmayan
iiniversite 6grencilerinin sporda giidiilenme 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar
vardir.

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin profesyonel sporcu olup olmadiklarina gore
sporda giidiilenme 6l¢egi alt boyutlar1 olan i¢sel gldilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige
atim ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir
(p>0.05). Ogrencilerin profesyonel sporcu olup olmadiklarina gére gldilenmeme ve
digsal diizenlemede anlamli farklilik goriilmistir (p<0.05). Bu bulgu, profesyonel
sporcu olan O0grencilerin sporda giidiilenme becerileri lizerinde kismen etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. H12 hipotezimiz kismen dogrulanmistir.

Bu bulgular profesyonel sporculuk diizeyinin sporda giidiilenme iizerinde bazi alt
boyutlarda etkili oldugunu ancak tiim boyutlarda belirgin fark yaratmadigini ortaya
koymaktadir.

Sporcularda {iniversite spor ortamu ile profesyonellik diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde, profesyonel sporcu olan ogrencilerin dissal
diizenleme ve gilidiilenmeme boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigi, ancak igsel
gidiilenme gibi diger alt boyutlarda fark olusmadigi belirtilmistir (Cetin, 2024).
Calisma bu bulgular1 ile calismamizi desteklemektedir.
Spora 6zgili basar1 ve motivasyon diizeylerini inceleyen bir arastirmada, dgrencilerin
lisansli sporcu olup olmama durumlar1 ile basar1 motivasyonu arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Tek yonli ANOVA analizine gore, lisansli olarak spor yapan
ogrenciler ile spor yapmayanlar arasinda spora 0zgli basar1 motivasyonu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, lisanshi sporculuk
durumunun basariya yonelik motivasyon iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
goOstermektedir (Yigit, 2019). Bu veri ¢calismamizin bulgular: ile ortiismekte ve H12
hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Farkli bir ¢calisma sonucuna gore sporcularin profesyonel olma durumuna gore i¢sel

giidiilenme puanlar1 arasindaki farkin manidar olmadig1 ifade edilmistir. Digsal
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giidiillenme ve giidiilenmeme alt boyut puanlar1 arasindaki farkin ise anlamli oldugu
tespit edilmistir (Akoguz Yazici ve Yimaz, 2024). Calismamizin bulgular1 ile
ortiismekte ve H12 hipotezimizi kismen desteklemektedir.

Bu caligmalar, profesyonel sporculugun Ozellikle digsal diizenleme ve
giidiilenmeme gibi alt boyutlarda etkili oldugunu; ancak 6ziimseme, 6zdesim, ice atim
ve igsel gidulenme gibi daha derinlemesine motivasyon tirlerinde belirgin fark
yaratmadigin1 gostermektedir. Bu da H12 hipotezinin kismen desteklenmis olmasini
bilimsel olarak anlamli kilar. Profesyonel diizeyde spor yapan bireyler, genellikle daha
yiliksek basari beklentileriyle hareket ederler. Bu durum, sporcularin dissal kaynaklara
dayali motivasyonlarmi artirabilir; ornegin 0diill kazanma, taninma ya da rekabet
ortammda &ne c¢ikma gibi unsurlar 6n plana ¢ikabilir. Ote yandan, performans
disiikligi ya da basarisizlik gibi stres yaratan durumlar, sporcularm motivasyonlarini
olumsuz etkileyerek gudiilenmeme hissini tetikleyebilir. Bu tiir kaygi durumlari, bireyin
sporla olan igsel bagini zayiflatabilir ve motivasyonel kopukluklara yol agabilir.

Yapilan ¢aligmalar, lisanshi spor yapma ve profesyonel olma durumunun basari
motivasyonu ve gudilenme diizeylerinde her zaman anlamli farkliliklara yol agmadigini
gostermektedir. Igsel giidiilenme sabit kalirken, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme
diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu veriler, H12 hipotezimizi kismen
desteklemekte ve giidiilenmenin basar1 hedefleriyle olan karmasik iligkisine isaret

etmektedir.

H13: Spor yapan {iniversite 6grencilerinin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda
gudilenme 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli farklhiliklar vardir.

Tablo 16 incelendiginde G6grencilerin haftalik spor yapma siirelerine gore sporda
glidiilenme 6lgegi alt boyutlar1 olan i¢sel gudilenme, 6ziimseme, 6zdesim, ige atim,
digsal diizenleme ve genel toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
goOstermektedir (p<0.05). Bu bulgu, haftalik spor yapma siirelerinin sporda giidiilenme
becerileri lizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. H13 hipotezimiz dogrulanmugstir.

2021 yilinda yurt diginda yapilan bir ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin haftalik
spor yapma siiresi ile i¢sel ve digsal gilidiilenme diizeyleri arasinda anlamli farklar
oldugunu ortaya koyulmustur. Ozellikle erkek dgrencilerde igsel giidiilenme diizeyinin
daha yiiksek oldugu ve spor yapma siiresinin motivasyon iizerinde dogrudan etkili
oldugu belirtilmistir (Saez, Solabarrieta ve Rubio, 2021). Yapilan bagka bir ¢alismada

egzersizde motivasyon Olgcegi-2 kullanilmig ve calismada, yas, yerlesim yeri ve aile
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biyiikliigii gibi demografik degiskenlerin egzersiz motivasyonu (zerinde anlamli
etkileri oldugu belirtilmistir. Haftalik spor yapma suresi ile motivasyon duzeyleri
arasinda pozitif bir iliski gézlemlemislerdir (Ahsan, Ali ve Alam, 2024). Bu ¢alismalar
hipotezimizi desteklemektedir.

Oryantiring sporuyla ilgilenen lise &grencileri iizerinde gergeklestirilen bir
arastrmada, Ogrencilerin haftalik antrenman siirelerine gore sporda gilidillenme
diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, i¢sel giidiilenme, dissal glidiilenme
ve giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar gézlemlenmistir
(p<0.05). Alt boyutlara ait detayl analizler, haftada 3 ila 5 saat arasinda oryantiring
yapan 6grencilerin giidiillenmeme puanlarmin, haftada 2 saatten az ya da 6 saatten fazla
spor yapan ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, orta
diizeyde spor yapan Ogrencilerin motivasyon eksikligi yasama olasiligmin diger
gruplara gore daha fazla oldugunu gostermektedir (Akman ve Can, 2020). Calisma
bulgular1 hipotezimizi desteklemektedir.

Yapilan analizler ve literatiir destekli bulgular dogrultusunda, iiniversite
ogrencilerinin haftalik spor yapma siirelerinin sporda giidiilenme diizeyleri {izerinde
anlamlh farkliliklar yarattigi goriilmektedir. Hem ig¢sel hem dissal giidiilenme alt
boyutlarinda ortaya c¢ikan bu farkliliklar, diizenli ve yeterli siireli spor yapmanin
bireylerin motivasyonel yapisini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. H13
hipotezi desteklenmis ve mevcut calisma, Onceki arastirmalarla tutarli sonuglar
sunmustur. Sporun giidiileyici giicii, bireysel ve cevresel faktorlerle birlikte

degerlendirildiginde daha da belirginlesmektedir.

H14: Universite dgrencilerinin anne egitim durumlarma gore sporda giidiilenme 6lgegi
puanlar1 arasinda anlamli farkhiliklar vardir.

Tablo 17 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumlarma goére sporda
giidiilenme 6l¢egi alt boyutlar1 olan 6ziimseme, 6zdesim, puanlar1 arasinda anlaml bir
farkhlik oldugunu gostermektedir (p<0.05). Igsel giidiilenme, ige atim ve dissal
diizenleme, gldulenmeme ve genel toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
anlagilmaktadir (p>0.05). Bu bulgu, anne egitim durumunun sporda gudilenme
becerileri lizerinde kismen etkili oldugunu ortaya koymaktadir. H14 hipotezimiz kismen
dogrulanmistir.

2011 yilinda gergeklestirilen bir aragtirmada, katilimcilarin annelerinin egitim

diizeyi ile i¢sel motivasyonlar1 arasindaki iliski incelenmis; elde edilen bulgular, bu iki
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degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigmni ortaya koymustur
(Danigman, 2011). Bu durum ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bu ¢alisma

verileri calismamizin H14 hipotezini kismen desteklemektedir.

H15: Universite dgrencilerinin baba egitim durumlarma gore sporda giidiilenme 6lgegi
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Tablo 18 incelendiginde Ogrencilerin baba egitim durumlarma goére sporda
giidiilenme 6lgegi alt boyutu 6ziimseme, 6zdesim puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gdstermektedir (p<0.05). i¢sel gldllenme, ice atim ve dissal diizenleme,
giidiilenmeme ve genel toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 anlagilmistir
(p>0.05). Bu bulgu, baba egitim durumunun sporda giidiilenme becerileri iizerinde
kismen etkili oldugunu ortaya koymaktadir. H15 hipotezimiz kismen dogrulanmistir.

Lise Ogrencileri arasinda yapilan ve okullar arasi spor miisabakalarina katilan
bireylerin giidiilenme ile saldirganlik diizeylerini ele alan bir arastrmada, elde edilen
bulgular mevcut ¢alismamizla paralellik géstermektedir. Arastirmada, giidiillenmeme ve
dissal giidiilenme alt boyutlar1 kapsaminda degerlendirilen digsal diizenleme, 6zdesim
ve i¢e atim degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Bu
sonug, sporcu Ogrencilerin bu motivasyon tiirlerinde benzer egilimler sergiledigini ve
s0z konusu alt boyutlarin demografik ya da katilim diizeyine gore belirgin sekilde
degismedigini  gostermektedir  (Esentlrk, 2014). H15 hipotezimizi kismen

desteklemektedir.

H16: Universite dgrencilerinin spor bransina gdre sporda giidiillenme &lcegi puanlari
arasinda anlaml farkliliklar vardir.

Tablo 19 incelendiginde 6grencilerin spor bransina gore sporda giidiilenme 6lgegi
alt boyutlar1 olan i¢sel gudillenme, 6ziimseme, 6zdesim, ice atim ve genel toplam
puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugunu géstermektedir (p<0.05). Giidiilenmeme
ve digsal diizenleme puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi gostermektedir
(p>0.05). Bu bulgu, spor bransinin sporda giidiilenme becerileri tizerinde etkili
oldugunu, giidiilenmeme ve digsal diizenlemenin ise sporda giidiilenme becerileri
iizerinde etkili olmadigini ortaya koymaktadir. H16 hipotezimiz kismen dogrulanmistur.

Spora 6zgii bagar1 ve motivasyon diizeylerini ele alan bir aragtirmada, d6grencilerin
belirli bir spor daliyla ilgilenip ilgilenmedikleri ile bagar1 motivasyonlar1 arasindaki

iliski incelenmistir. Tek yonli ANOVA analizine gore, spor bransiyla ilgilenme
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durumu, bireylerin spora 6zgli basar1 motivasyonu iizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yaratmamistir. Bu bulgu, farkli spor dallarinda aktif olan &grencilerin
basartya yonelik motivasyon diizeylerinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir
(Yigit, 2019). Caligma H16 hipotezimizi kismen desteklenmistir.

Elde edilen bulgular, spor branglarmin &grencilerin giidiilenme tiirleri {izerinde
farkli etkilere sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle igsel giidiilenme ile
digsal giidiilenmenin 6ziimseme, 6zdesim ve ige atim boyutlarinda anlamli farkliliklarin
bulunmasi, spor bransmin bireylerin giidiilenme bi¢imlerini sekillendirebildigini
gostermektedir. Bu durum, belirli sporlarin bireyde daha yiiksek 6zdeslesme ya da ice
atim gibi motivasyon bigimlerini destekledigine isaret edebilir.

Ote yandan, giidillenmeme ve dissal diizenleme puanlarinm branglar arasimnda
anlamli fark gostermemesi, bu giidiilenme bi¢imlerinin daha genel veya bireysel
faktorlere bagli olabilecegini diisiindiirmektedir. Yani sporun tiirii, bu alt boyutlar
belirleyici bir rol oynamamaktadir. Dolayisiyla spor bransina gore gudilenme
bicimlerinde segici etkiler s6z konusuyken, bazi gilidiilenme tiirleri spor bransindan

bagimsiz bir sekilde gelisebilir.

H17: Universite 6grencilerinin sporda imgeleme dlgegi ile sporda giidiilenme dlgegi
puanlar1 arasinda iligki vardir.

Tablo 20’de goriildiigii gibi sporda imgeleme 6l¢egi ve sporda gilidiilenme 6lgegi ile
tim alt boyutlarinda ve genel toplam puanlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski
bulunmustur. H17 hipotezimiz dogrulanmistir.

Universite diizeyinde farkli branslarla ugrasan sporcularda imgeleme bigimlerini
inceleyen bir ¢alismada, Ogrencilerin imgeleme diizeyleri ile ¢esitli psikolojik
degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bulgular, motivasyon ve imgeleme
arasinda pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir (Ulucan ve Boliikbasi, 2020).

Imgeleme miidahale programlarmin giidiilenme, hedef yonelimleri ve giidiisel iklim
iizerindeki etkilerini arastiran tez caligmasinda, imgeleme uygulamalarmin motivasyonu
artirdig1;; ayni sekilde yiiksek motivasyonun imgeleme becerilerini gelistirdigi
bulunmustur. Pearson korelasyon katsayilar1 anlamli iligkileri desteklemistir (Kizildag
Kale, 2013).

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin sporda imgeleme diizeyleri ile kisilik

Ozellikleri arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alismada arastirmaci, korelasyon
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analizleri, motivasyonel egilimler ile imgeleme diizeyleri arasmnda anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur (Kalcioglu, 2025).

Dolayisiyla, motivasyon ve imgeleme arasindaki karsilikli etkilesim, spor
psikolojisi alaninda 6grencilerin performanslarii ve psikolojik siireclerini giiglendiren

temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

H18: Universite Ogrencilerinin sporda imgeleme o6lgegi toplam puami ile sporda
giidiilenme 6lcegi alt boyut puanlarinda iliski vardir.

Tablo 21’¢ bakildiginda, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi, gidulenme alt
boyutlarmm SiO toplam puanini anlamli diizeyde yordadigmi gdstermistir, F= 61.25,
p < 0,001. Modelin agiklama giicii yiiksektir; bagimsiz degiskenler SIO toplam
puanindaki varyansin %52’sini agiklamaktadir (R* = .52). Degiskenlerin yordama giicii
incelendiginde, i¢sel giidiilenme (B = .40, p < .001) ve dissal 6ziimseme (B = .26, p =
.003) SIO toplam puanini anlaml olarak yordamaktadir. Buna karsilik giidiilenmeme (p
=.501), dissal 6zdesim (p = .985), digsal ice atim (p = .687) ve digsal diizenleme (p =
.155) degiskenleri anlamli bir yordayici degildir. Bu bulgular, 6zellikle icsel
giidiilenmenin ve digsal 6ziimseme tiirii motivasyonun SIO puanlari {izerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir. H18 hipotezimiz dogrulanmaistir.

Universite dgrencilerinde imgeleme bigimlerini inceleyen bir calismada,
ogrencilerin motivasyon diizeyleri ile imgeleme kullanimlar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bulgular, motivasyon arttikga imgeleme stratejilerinin daha sik
kullanildigim1 ~ gostermektedir  (Uslu, Cihan  ve  Ara¢  llgar, 2025).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin imgeleme kavramina yonelik algilarini
inceleyen arastirmada, dgrencilerin spora yonelik motivasyonlarmin imgeleme algilarini
giiclendirdigi rapor edilmistir. Bu da motivasyonun imgeleme kullanimini artirdigi
hipotezini desteklemektedir (Ulucan ve Boliikbasi, 2020).

Imgeleme miidahale programlarmin giidiilenme, hedef yonelimleri ve giidiisel iklim
Uzerindeki etkilerini inceleyen tez calismasinda, imgeleme uygulamalarmimn
motivasyonu artirdigi; aymi sekilde yliksek motivasyonun imgeleme becerilerini
gelistirdigi  bulunmustur. Regresyon analizleri, motivasyonun imgeleme iizerinde
anlaml1 bir yordayict oldugunu géstermistir (Kizildag Kale, 2013).

Sonu¢ olarak, H18 hipotezi iiniversite 6grencilerinde motivasyon diizeylerinin

imgeleme kullanimini anlamli bi¢imde yordadigini ortaya koymustur. Coklu dogrusal
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regresyon analizinde igsel giidiilenme ve digsal 6ziimseme tiirii motivasyonun imgeleme
puanlar1 tizerinde belirleyici oldugu goriilmiis, modelin agiklama giicli yiiksek
bulunmustur (R? =.52). Bu bulgular dogrultusunda, motivasyon ile imgeleme arasindaki
kargilikli etkilesim, spor psikolojisi alaninda 6grencilerin performans ve O6grenme

siireclerini destekleyen kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, spor yapan ve yapmayan iiniversite Ogrencilerinin imgeleme ve
giidiilenme durumlarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

Sporcularin performanslarint gelistirmeleri ve rekabet ortaminda avantaj elde
etmeleri acisindan imgeleme ve giidiilenme kavramlari, psikolojik agidan kritik bir rol
oynamaktadir. Glinlimiiz spor karsilagsmalarinda basari, ¢cogu zaman saniyenin hatta
salisenin belirledigi ¢ok kiiciik farklarla kazanilmakta; bu da zihinsel hazirligin 6nemini
daha da artirmaktadir. Ozellikle zihinsel canlandirma teknikleri, son yillarda spor
psikolojisinin odak noktalarindan biri haline gelmistir. Bilimsel arastirmalar, psikolojik
destek uygulamalarmin sporcularin performanslari tizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Bu tiir miidahaleler, sporcularin yogun baski altinda hissettikleri stresin
azaltilmasina yardimci olmakta ve basariya ulagsma siirecini kolaylastirmaktadir.
Calismamizin bulgular1 da gostermektedir ki, imgeleme ve giidiilenme, sporcularin
kendi branslarma yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde, antrenmanlara ve
miisabakalara daha yiiksek motivasyonla hazirlanmalarinda etkili bir psikolojik gii¢
olarak degerlendirilebilir.

Calismamizdan ve imgeleme ile ilgili yapilan literatlirdeki ¢alismalardan anlasilan
imgelemenin, sporda pozitif etkisinin oldugu ve performansa etki ettigi anlasilmaktadir.
Olumsuz ya da yansiz etki eden ¢alismalarm varligmin azlig1 bize imgelemenin oldukca
onemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle galistirict ve sporculara imgelemenin
tanim1 ve faydalarimi iceren egitimler verilebilir. Imgeleme calismalarini kapsayan
calismalar hazirlanabilir. Imgeleme calismalarmin etki durumlarmin belirlenmesi ve
etkisinin arttirilmasina yonelik kapsamli aragtirmalarinin yapilmasinin 6nerebiliriz.

Bir becerinin 6grenilmesi ya da mevcut becerilerin daha iist diizeyde sergilenmesi
hedeflendiginde, zihinsel imgeleme caligsmalar1 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sporcularmm kendi branslarinda daha iyi performans gdstermek istemeleri, ilgili
hareketleri zihinsel olarak dogru bi¢imde canlandirmalarmi ve bu siireci defalarca
tekrarlamalarmi gerektirir. Bu zihinsel tekrarlar, fiziksel uygulamadan daha kolay ve

risksiz bir sekilde gergeklestigi igin 6grenme siirecine biiyiik katki saglar.
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Sporcu, hareketi kesintisiz ve korkusuz bir bigimde zihninde net ve akici olarak
canlandirdiginda, bu zihinsel siire¢ fiziksel performansa olumlu yansir. Ozellikle hatasiz
bir hareketin zihinde tasarlanmasi ve uygulanmasi, gergek performans sirasinda
hareketin daha ileri bir asamaya tasmmmasina yardimci olur. Ayrica imgeleme,
sporcunun dikkatini yaptigi ise yonlendirmesini kolaylastirarak yarigma veya antrenman
sirasinda odaklanma diizeyini artirir.

Zihinsel imgeleme, sporun seviyesi ne olursa olsun her sporcu tarafindan
uygulanabilir bir yontemdir. Sporcu tarafindan gerceklestirilecek becerinin teknik ve
taktik yonleri ne kadar karmasik olursa olsun, bu unsurlara yonelik yapilan imgeleme
calismalar1 o denli kritik hale gelir. Bu nedenle imgeleme, hem 6grenme siirecinde hem
de performans gelistirmede vazgecilmez bir psikolojik destek araci olarak
degerlendirilmektedir.

Sporda basariya ulasmada etkili olan O6nemli psikolojik faktorlerden biri de
giidiilenmedir. Bu nedenle, antrendrlerin sporcularin igsel ve digsal motivasyonlarini
destekleyecek sekilde antrenman igerikleri planlamalari, performans gelisimi agisindan
olumlu katkilar saglayabilir. Ozellikle sporcularm kendilerini degerli hissettikleri,
basarilarinin 6n plana c¢ikarildigr ve cesitli odiillendirme yontemlerinin kullanildigi
antrenman ortamlari, katilim istegini artirmakta ve motivasyonu giiclendirmektedir.
Sporcularin keyif alarak dahil olduklar1 bu tiir programlar, hem bireysel gelisimi
destekler hem de takim i¢i uyumu gii¢lendirir.

Sporda imgeleme ve gudilenmenin birlikte basariy1 getirmesi 6ngorilmektedir. Bu
iki 6nemli psikolojik kavram basariya ulasmak i¢in sporcuyu harekete gegirip basariy1
ortaya c¢ikarmaya yardimci olabilir. Basar1 icin fiziksel calismalar kadar psikolojik
caligmalarinda yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Giinlimiizde miisabakalarda
basar1 i¢in en iyi olmak sarttir. Boyle olunca fiziksel ¢aligmalar yaninda imgeleme ve
giidiileme ¢aligmalarina yer verilmeli, g6z ardi edilmemelidir.

Literatlirde bazi farkliliklar bulunmakla birlikte, genel olarak mevcut bulgularin
calismamizin sonuglariyla Ortiistiigi gorulmektedir. Bu durum, imgelemenin ve
glidiilenmenin  sporcu basarist  Uzerinde etkili olabilecegini  gostermektedir.
Caliymamizda elde edilen veriler 1s1¢inda, arastirmacilara ve uygulayicilara bazi

Oneriler verilebilir:

. Sporcularm imgeleme diizeylerinin artirilmasi amaciyla, bransa 6zgili zihinsel

antrenmanlar tasarlanarak uygulanabilir.
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Farkli spor branglarina 6zgii gelistirilen zihinsel antrenman programlarinin,
sporcularin imgeleme yetileri ve alt boyutlar izerindeki etkileri incelenmelidir.
Bireysel yetenege dayali branglarda imgeleme diizeylerinin karsilastirmali
analizleri yapilabilir.

Spor egitimine erken yasta baslayan cocuklara, brans Ogretimi siirecinde
imgeleme antrenmanlar1 kazandirilabilir.

Fiziksel antrenmanlarin yani sira, imgeleme ve gudilenme tekniklerinden
yararlanilmalidir.

Antrendrlerin ve sporcularin imgeleme ve gudulenme teknikleri hakkinda bilgi
diizeyleri artirilarak, bu konuda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

llerleyen donemlerde yapilacak caligmalarin, imgeleme ve giidiilenme
kavramlarin1 farkli psikolojik faktorlerle, Ornegin &zglven, stres gibi,
iligkilendirerek ele almasi Onerilmektedir. Ayrica bu kavramlarm, farkl
sosyoekonomik diizeylere sahip bireyler, engelli bireyler gibi cesitli demografik
gruplar lizerinde incelenmesi, alana daha genis bir bakis kazandirabilir. Bununla
birlikte, farkli spor dallarinda aktif olan sporcularla yiiriitiilecek arastirmalarin,
bu psikolojik unsurlarin bransa 6zgl etkilerini ortaya koymasi agisindan da
degerli olacag: diisiiniilmektedir.

Besyo o6grencileri ile diger bolim o6grencilerinin imgeleme ve gilidiillenme
durumlarini inceleyen c¢alismalara rastlanilmamistir. Bu yonde c¢alismalar

yapilabilir.
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ANKET FORMU
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Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Imgeleme ve Giidiilenme

Durumlarinin Incelenmesi: Osmaniye Korkut Ata Universitesi Ornegi bashkl

arastrmamiz Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Lisans Ustii Egitim Enstitiisii, Beden

Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali ytiksek lisans tez caligmasidir.

Bu anket arastirmasi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi dgrencilerinin

imgeleme ve gldilenme durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Elde

edilecek veriler neticesinde imgeleme ve gilidiilenme durumlar1 ortaya konularak

universite o6grencilerine ve benzeri ¢alismalara yardimeci olmak miimkiin olacaktir.

Ancak ¢alismanin basarisi igin sorular dogru ve igtenlikle cevaplanmalidir. Ilginiz ve

katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Emrah ARIK Dog. Dr. Servet REYHAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi
KIiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyetiniz: Erkek/Kadin

BESYO Ogrencisi Misiniz? Evet/Hayir

Spor Yapiyor Musunuz? Evet/Hayir

Profesyonel Sporcu Musunuz? Evet/Hayir

Spor Yapiyorsaniz Haftalik Kag Saat Spor Yapiyorsunuz?
1Saat / 2Saat / 3Saat /4 Saat / 5Saat / 6 Saat
Anne Egitim Durumunuz?

[lkokul / Ortaokul / Lise / Lisans / Lisans Ustii
Baba Egitim Durumunuz?

Ilkokul / Ortaokul / Lise / Lisans / Lisans Usti
Brangmiz Varsa Takim Sporu mu, Bireysel spor mu?

Takim Sporu / Bireysel Spor
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EK-2
SPORDA IMGELEME ENVANTERI
Maddeler: Nadiren-Siklikla
1234567

1- | Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. 1234567

2- | Yarigma/oyun planim basarisiz olursa bu durumda alternatif|1 2 3 456 7
stratejiler hayal ederim.

3- | Diger sporcularin iyi performansimdan dolay1 beni kutladigmni {1 2 3 4 5 6 7
hayal ederim.

4- |Fiziksel bir becerinin imgesini surekli olarak kontrol{1 2 3456 7
edebilirim.

5- |Bir yarigmanm/oyunun her bir boliimiinii hayal ederim|1 2 3456 7
(6rnegin; hiicuma kars1 savunma, hizliya karsi yavas vs.).

6- |Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; gurur, heyecan|{1 2 3 4 56 7
Vs.).

7- | Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. 1234567

8- | Performansimui alkiglayan seyircileri hayal ederim. 1234567

9- | Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde siirekli olarak |1 2 3 4 5 6 7
muikemmel bir sekilde uygularim.

10- | Kendimin bir madalya kazandigin1 hayal ederim. 1234567

11-| Yarigma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. 1234567

12-|Bir yarismayt hayal ettigimde, kendimi duygusal olarak |1 2 3 4 56 7
heyecanlanmis hissederim.

13- | Fiziksel beceriler icin zihinsel diizeltmeler yapabilirim. 1234567

14-| Bir yarigsma/oyunda, oyunlarmn/programlarm/bdliimlerin aynen|1 2 3 4 5 6 7
kendi istedigim yolda gerceklestigini hayal ederim.

15-| Bir beceriyi denemeden once, onu miikemmel bir sekilde|1 2 3 456 7
yaptigimi hayal ederim.

16- | Zihinsel olarak gii¢clii oldugumu hayal ederim. 1234567

17-| Katilacagim bir yarigmayi/oyunu hayal ettigimde, kendimi|l 2 3 4 56 7
endiseli hissederim.

18- | Rakiplerimin karsisinda kendine gilivenen biri olarak|1 2 3 456 7
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goriindiigiimii hayal ederim.

19

Yarigma ile ilgili heyecan1 hayal ederim.

1234567

20- | Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. (|1 2 3 4 5 6 7

21- | Kendimi miicadele gerektiren bir duruma odaklanmis olarak (|1 2 3 4 56 7

hayal ederim.
DEGERLENDIRME
ALT BOYUTLAR ALT BOYUTLARDAKI | MADDE SAYISI
MADDELER

Bilissel Imgeleme 1,2,4,5,7,9 13,14,15 |9

Motivasyonel Ozel Imgeleme 3,6,8, 10,20 5

Motivasyonel Genel- | 11,12, 17, 19 4

Uyarilmighk

Motivasyonel Genel- Ustalik 16, 18, 21 3
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EK-3

SPORDA iMGELEME ENVANTERI KULLANMA iZNi

Sporda Imgeleme Envanteri

Esen Kizildag -
Alici: ben

Merhaba,
Calismanizda 6lgegi kullanmanizda bir sakinca yoktur.

iIPhone’'umdan génderildi



EK-4

SPORDA GUDULENME OLCEGI II (SGO-11)

Ni¢in spor yapiyorsunuz?

106

Hic Biraz Orta Derecede Oldukca Tamamen
Yansitmiyor Yansitiyor Yansitiyor Yansitiyor Yansitiyor
1 2 3 4 5 6 7

1| Ciinkii spor yaptigim zaman kendimi daha iyi hissederim. 1123 |4|5]6 7

2| Ciinkii spor yapmasaydim deger verdigim insanlar mutsuz olurdu. 11213 [4|5|6]|7

3 Ciinki spor yapmamanin ({‘.e\./.remdekl insanlar tarafindan 11213al5l6]7
onaylanmayacagmni diigiiniiriim.

4| Ciinkii kendimi gelistirmenin bir yolu olarak sporu segtim. 1123 [4|5|6|7

5| Ciinkii spor yapmaya yeterli vakit ayirmasaydim kendimi koétii hissederdim. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

6 gl:ﬁjl?rl spor diger yonlerimi gelistirmek i¢in sectigim en iyi yollardan 11213 0alsl6l7

7| Ciinkii spor yapmasaydim kendimi degerli hissetmezdim. 1123456 |7

8| Artik bu sporda basarili olmak i¢in yeterli olmadigim kanisindayim. 112|134 |5|6]|7

9 Ciinkii performansimi artiracak yeni yontemler kesfetmeyi eglenceli 112103lalsl6l7
bulurum.

1{ Ciinkii yaptigim spor 6ztiimde kim oldugumu yansitir. 112|134 |5|6]|7

1] Ciinkii yaptigim sporla ilgili daha fazla sey 6grenmek beni mutlu eder. 1123 |4|5|6 7

1 éarrtlk sporun hayatimin bir pargasi olup olmamasi konusunda siiphelerim 112130alsl6l7
Ciinkii spor yapmanin dnem verdigim 6zelliklerimi gelistirmek igin iyi bir

1 > o 112 |3|4|5|6 |7
yol oldugunu diisiiniiriim.

14 Ciinkii spor yapmak hayatimin vazgegilmez bir parcasidir. 112|134 |5|6]|7

1} Ciinkii kendimi nasil gelistirebilecegimi 6grenmek oldukea ilgi ¢ekicidir. 1123 |4|5|6 7
Eskiden spor yapmak i¢in sebeplerim vardi, ama simdi devam edip etmeme

1 1123 [4|5|6]|7
konusunda kararsizim.

1} Ciinkii spor sayesinde prensiplerim dogrultusunda yasarim. 112|3|4|5|6 |7

1§ Ciinkii spor yaptigimda ¢cevremdeki insanlar beni 6diillendirir. 112|134 |5|6]|7

Alt Icsel Dissal Gudiilenme Gudilenmeme
Boyutlar | Gudilenme
Icsel Oziimseme | Ozdesim | Ice Dissal Gudulenmeme
Dizenleme Atim Dizenleme
Maddeler 11 10 4 5 2 16
9 14 13 1 3 8
15 17 6 7 18 12
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EK-5

SPORDA GUDULENME OLCEGI-II KULLANMA iZNi

Sporda Gudulenme Olcegi-||

Derya Sakalli
Alici: ben =

Hocam merhaba,

Olcegi akademik calismalarinizda kullanabilirsiniz.
fjlg,ek ve alt boyutlari ile ilgili dosyayi ekte génderiyorum.
Saygilarimla.

Ars. Gor. Derya SAKALLI
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Spor Bilimleri Fakdltesi
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ETIiK KURULU TOPLANTI KARARI

"'--\‘ Dokiman No OXUKKOFRO024
% \ TOPLANTI KARAR FORMU Yayin Tarihi 01062023
GENEL AMA Revizyon Tarthi -
U j ( CLI) Revizyon No 00
G
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Arastirma Etik Kurulu
Toplanti Karan
Karar Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sayisi
7 4

05/12/2024

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Saghk Bilimleri Aragtirma Etik Kurulu, Prof. Dr. Alpaslan DAYANGAC
baskanhiginda 05/12/2024 tarihinde saat 10.00°da toplanarak asagndaki karan almigtir.

Giilndem 4; Osmaniye Korkut Ata Universitesi Yilksek Lisans Ogrencisi Emrah ARIK'n 15.11.2024 tarih

ve E.206432 kayit sayili yazisi hakkinda gorusme

Karar 4; Osmaniye Korkut Ata Oniversitesi Yiksek Lisans Ogrencisi Emrah ARIK'n 15.11.2024 tarih ve
E.206432 kayit sayili basvurusunda belirtilen, “Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin
imgeleme ve Giidillenme Durumlarinin Incelenmesi: Osmaniye Korkut Ata Universitesi Ornegi”
baghkh arastirmasini yapabilmesinin Saglik Bilimleri Arastrma Etik Kurulu ilkelerine gore uygun
oldugu kanaatine varilarak; aragtirma Igin bu belgenin "Etik Kurul Onay Belgesi" olarak verilmesine

toplantiya katilan (yelerimizin oy birligi ile karar verilmistir,

Bagkan Yardimaisi (Izinli) Uye (Izinli) Oye
Dog. Dr. Ayse INEL MANAV Dog. Dr. Hilal KUSCU KARATEPE Dog. Dr. Ozge TEMIZ
Saghk Bilimleri Fakiltes| Saghk Bilimleri Fakilltesi Saghk Hizmetieri Meslex
Ogretim Uyesi Ogretim Uyesi Yiksekokulu
Ogretim Uyesi
Oye Uye Uye
Di: O, 0{;?,2:';“‘ YAROL Dr. Ogr. Uyesi Servet 0ZORUG Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan KOCER
Saghk Bilimleri Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Saghk Hizmetlerl Meslek
Ogretim Uyest Ogretim Uyesi Yilksekokulu
Ogretim Uyesi
Baskan

Prof. Dr. Alpaslan DAYANGA(
Saglik Bilimleri Fakaltesi
Ogretim Uyesi



109

OZGECMIS
KISISEL BILGILER
AdiSoyadi  : Emrah ARIK
OGRENIM DURUMU
Lisans :indnii Universitesi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (2003-2007)
Pomem :Istanbul-Arnavutkdy ~ Polis ~ Meslek  Egitim  Merkezi

Miidiirligii (2008-2009)

Lisans :Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (2020-2023)

IS TECRUBESI

2009-2013  : Polis Memuru, Istanbul Il Emniyet Miidiirliigii
2013-2016  : Polis Memuru, Sanlurfa Il Emniyet Miidiirliigii
2016-2025  : Polis Memuru, Osmaniye i1 Emniyet Miidiirliigii

2025- : Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Surug-Caykara Ortaokulu



O’a Dokiiman No OKU.LEE.FR.0027

SAVUNMA SONRASI TEZ CALISMASI Yayin Tarihi 01.06.2023

BENZERLiK RAPORU FORMU Revizyon Tarihi
Revizyon No 00

T.C.
OSMANIYE KORKUT ATA UNiVERSITESI
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigiine

Asagida bilgileri yer alan tez ¢alismamin a) Kapak sayfas1, b) Ozet ve Abstract ¢) Giris, d) Ana béliimler, ¢)

Sonu¢ ve f) Kaynak¢a kisimlarindan olusan toplam 126 sayfalik kismina iliskin, 9.12.2025 tarihinde

Lisansiistii Egitim Enstitiisii tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler

uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 21 “tiir. Asagida belirtilen azami

benzerlik oranlaria gore tez ¢aliymamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel

durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve agagida vermis oldugum bilgilerin dogru

oldugunu beyan ederim.

Geregini arz ederim.

imza
Tarih 9.12.2025
Ogrenci Ad, Soyad Emrah ARIK

(Liitfen tiim alanlari doldurunuz.)
Adive Soyad1  Emrah ARIK

Ana Bilim/ Ana Sanat Dali Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali
Ogrenci Numaras1 202321210004
Damisman Unvani, Adi-Soyadi  Dog. Dr. Servet REYHAN

Spor Yapan Ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin imgeleme Ve
Tez Bashg (Tiirk¢e) ~Giidiilenme Durumlarinin Incelenmesi: Osmaniye Korkut Ata

Universitesi Ornegi

AZAMI BENZERLIK ORANLARI

FILTRELEME I FILTRELEME II
1 Kabul / Onay ve Bildirim sayfalar1 harig 1 Kabul / Onay ve Bildirim sayfalar1 hari¢
2 Kaynakga harig 2 Kaynakga harig
3 Alitilar dahil 3 Alntilar hari¢
4 5 Kelimeden daha az ortiisme igceren metin
kisimlar1 harig
Benzerlik maksimum %30 O Benzerlik maksimum %10
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYI
Tarih 9.12.2025 Tarih 9.12.2025
UYGUNDUR UYGUNDUR

Unvan Ad, Soyad Dog. Dr. Servet REYHAN Unvan Ad, Soyad

imza imza

Bu form, Ana Bilim/ Ana Sanat Dalinin iist yazisiyla Enstitiiye iletilir.

DIiKKAT
* Bilgilerde eksiklik ya da hata bulunan dilekgeler ile imzasiz dilekgeler isleme konulmayacaktir.
Adres : Osmaniye Korkut Ata Universitesi Telefon : 03288271000

Rektorligii 80000 Merkez/OSMANIYE internet Adresi : www.osmaniye.edu.tr
E-Posta : info@osmaniye.edu.tr

Sayfal/1



	ÖN SÖZ
	Bu çalışma Osmaniye Korkut Ata Üniversitesinde öğrenim gören,  spor yapan ve yapmayan öğrencilerin imgeleme ve güdülenme durumlarının incelenmesi amacı ile yapılmıştır. Araştırma nicel bir çalışma olup katılımcılara çevrimiçi anket yöntemi ile...
	Üniversite öğrencilerin imgeleme ve güdülenme durumlarının incelenmesine yönelik bu çalışmanın ortaya çıkmasında, değerli hocam Doç. Dr. Servet REYHAN’IN rehberliği ve akademik desteği büyük bir ilham kaynağı olmuştur. Çalışmanın her aşamasında sağlad...
	1.1. Problem Durumu
	1.2. Araştırmanın Amacı ve Önemi
	1.4. Araştırmanın Hipotezleri
	Ortaya konulan hipotezler; imgeleme ve dört tane alt boyutu ile güdülenme ve altı alt boyutunun incelenmesi üzerinedir. Bunlar aşağıda gösterilmiştir;
	1.6. Çalışmanın Bölümleri
	BÖLÜM II

	Futbol seçmelerine iştirak eden sporcuların hayal etme durumlarının incelenmesi, üzerine yapılan çalışma incelendiğinde, araştırmacılar profesyonel lisanslı sporcu olma durumu değişkenine göre hayal etme ölçeği özel bilişsel motivasyonel alt boyutu, g...
	Elit karate sporcularında imgeleme ve kaygı ilişkisinin incelenmesi üzerine yapılan çalışmada araştırmacı anne eğitim durumu değişkenine bağlı olarak katılımcıların motivasyonel genel uyarılmışlık ve motivasyonel genel ustalık alt boyutlarında anlamlı...
	Araştırma bulguları, üniversite öğrencilerinin sporda imgeleme becerilerinin anne eğitim durumuna göre anlamlı farklılıklar gösterdiğini ortaya koymuştur. Özellikle bilişsel ve motivasyonel imgeleme alt boyutlarında elde edilen sonuçlar, ebeveynin eği...
	2011 yılında gerçekleştirilen bir araştırmada, katılımcıların annelerinin eğitim düzeyi ile içsel motivasyonları arasındaki ilişki incelenmiş; elde edilen bulgular, bu iki değişken arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmadığını ortaya ko...


