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OZET

VELILERIN DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK DUZEYLERI iLE
COCUKLARININ EGIiTIMINE KATILIMI ARASINDAKI ILiSKiNiN
INCELENMESI

Nurseda DOGAN

Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yiiksek Lisans, Aile Damismanhgi Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Miijdat AVCI
Aralik, 2024, 104 Sayfa

I¢inde bulundugumuz dijital ¢agda aile ici iletisim, velinin dijital caga uyumu ve
egitime olan katkis1 arasinda 6nemli baglantilar bulunmaktadir. Bu calismanin temel
amaci, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu ve velinin egitim siirecine katilimi
arasindaki iligkileri belirlemektir. Buna ilave olarak calismada, ebeveynlerin 6grenim
goren ¢ocuklarinin ekran kullanim siirelerinin ve amaglarinin belirlenmesi; ebeveynlerin
dijital ebeveynlik tutumlarinin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin gesitli 6zelliklerine gore ve
dijital ebeveynligin, aile ici iletisim ve velinin egitime katilim1 iizerine etkisi dahilinde
degisip degismediginin arastirilmasidir.

Bu arastirmada, ilkokul ¢aginda cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
diizeyi ile ve velinin dijital egitime katilimi arasindaki iligkiyi agiklamak amaglanmistir.
Hatay’in Dortyol ilgesinden yasayan 25-55 yas aralifindaki 243 kadin 106 erkek
katilimcinin katkist ile online olarak veriler toplanmistir. Arastirmaya katilan velilere
“Kisisel Bilgi Formu”’, “Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi” ve “Veli Katilim Olgegi”
uygulanmistir. Sonuglar SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda Dortyol ilgesinde yasayan ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile veli katilim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski elde edilmistir. Katilimeilarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri
arttikca veli katilim diizeylerinin yiikseldigi sdylenebilir. Ayrica ¢alisma sonucunda bazi
demografik degiskenlerin dijital ebeveynlik farkindaligir ile veli katilm diizeyini

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.



Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik konusunda farkindalik,

dijitallesme ve aile kavrami baglami



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' DIGITAL
PARENTING AWARENESS LEVELS AND THEIR PARTICIPATION IN
THEIR CHILDREN'S EDUCATION

Nurseda DOGAN

Osmaniye Korkut Ata University, Institute of Graduate
Department of Family Counseling Supervisor: Prof. Dr. Miijdat AVCI
December, 2024, 104 Pages

In the current digital age, there are important links between family
communication, parental adaptation to the digital age and parental contribution to
education. The main purpose of this study is to determine the relationships between
parents' digital parenting attitudes and parental involvement in the educational process
from the perspective of family communication. In addition, the study aims to determine
the screen usage time and purposes of parents' children who are studying; to investigate
whether parents' digital parenting attitudes change according to various characteristics of
parents and children and whether digital parenting varies within the impact of digital
parenting on family communication and parental involvement in education.

In this study, it is aimed to explain the relationship between intra-family
communication and parental involvement in digital education from the perspective of
digital parenting of parents with primary school-age children. Data were collected online
with the contribution of 243 female and 106 male participants between the ages of 25-55
living in Dortyol district of Hatay. "Personal Information Form", "Digital Parenting
Awareness Scale" and "Parent Involvement Scale” were applied to the parents who
participated in the study. The results were analyzed using SPSS program.

As aresult of the study, a significant relationship was obtained between the digital
parenting awareness levels of parents with primary school-age children living in Dortyol
district and the level of parental involvement. It can be said that as the participants’ digital
parenting awareness levels increase, the level of parental involvement increases. In
addition, as a result of the study, it was concluded that some demographic variables affect

the level of digital parenting awareness and parental involvemen
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Keywords: Digital Parenting, Awareness About Digital Parenting, Digitalization And
The Context Of The Concept Of Family
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

XXI. vyiizyilda dijital teknolojilerin hizla yayilmasi ve internetin hayatin
merkezine yerlesmesi, toplumsal, ekonomik ve egitimsel alanlarda koklii degisimlere
neden olmustur. Bilgiye erisim ve iletisim bi¢imleri, dijital ortamlarin etkisiyle yeniden
sekillenmis ve oOzellikle ¢ocuklar, bu teknolojilerin en yogun kullanici grubu haline
gelmistir. Cocuklarin dijital diinyada gegirdikleri siire ve bu diinyaya olan bagimliliklar
arttik¢a, cevrimici ortamda karsilagabilecekleri potansiyel riskler de dnem kazanmaistir.
Siber zorbalik, kisisel bilgilerin giivenligi, uygunsuz igerik ve sosyal medya bagimlilig
gibi dijital riskler, cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit eden unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Bu baglamda, ebeveynlerin ¢cocuklarinin dijital diinyadaki deneyimlerini yonetme
ve gilivenligini saglama sorumlulugu ©6n plana cikmaktadir. Ebeveynlerin dijital
okuryazarlik diizeylerinin artmasi ve g¢ocuklarinin internet kullanimlarini bilingli bir
sekilde yoOnlendirebilmeleri, cocuklarin dijital ortamdaki risklerden korunmalar
acisindan kritik 6neme sahiptir. Dijital ebeveynlik kavrami, bu sorumluluk ¢ergevesinde
ebeveynlerin dijital diinyada c¢ocuklarini izleme, yonlendirme, sinirlama ve onlarla
saglikli bir iletisim kurma siireclerini ifade etmektedir. Dijital ebeveynlik, sadece
cocuklarin giivenligiyle simirli kalmayip, aile i¢i iletisimin kalitesini de etkileyen bir
faktor haline gelmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimleri, dijital egitim siirecinde de 6nemli bir
rol oynamaktadir. Teknolojinin egitime entegrasyonu ile, ebeveynlerin dijital egitim
stireglerine katilimi kagmilmaz hale gelmistir. Velilerin egitim siirecine aktif olarak
katilmalari, ¢gocuklarin egitim basarisimi artirmakla kalmayip, dijital diinyada giivenli ve
bilingli bireyler olarak yetismelerine de katki saglamaktadir. Aile igi iletisimin giiglii
olmasi, ¢ocuklarin dijital egitim siireclerindeki basarilarini ve giivenliklerini pekistirici
bir rol oynayabilir. Bu nedenle, dijital ebeveynligin hem aile i¢i iletisim tizerindeki
etkilerini hem de velilerin dijital egitime katilim siire¢lerine olan katkilarini incelemek,
bu alanlardaki eksiklikleri ve gelistirilmesi gereken noktalar1 anlamak agisindan biiyiik

Onem tagimaktadir.



Bu caligmada, velilerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin ¢ocuklarinin
egitime katilimi arasindaki iliski kapsamli bir sekilde incelenecektir. Ozellikle ailelerin
dijital diinyada ¢ocuklarinin karsilasabilecegi risklere karsi bilingli olup olmadiklari, bu
siirecte ebeveynlerin nasil bir rol oynadigi ve dijital egitim siireglerine nasil dahil
olduklari ele alinacaktir. Arastirma, ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklariyla saglikl bir
iletisim kurma ve egitim siireglerine aktif olarak katilma becerilerinin, ¢ocuklarin egitim
siireclerine ve ¢evrimigi ortamlardaki glivenliklerine nasil katkida bulundugunu analiz

etmeyi hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Dortyol ilge merkezinde yasayan ve ilkokul ¢aginda
cocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime
katilim1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeyi ile
velinin egitime katilim1 arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigi ile ilgili arastirma

yaparak konuyla ilgili yapilacak ¢alismalar ile literatiire katk1 saglamak hedeflenmistir.
Bu arastirmada su sorulara cevap aranmustir:

1. Ilkokul ¢aginda g¢ocugu olan ve Dértyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi arasinda anlaml
bir iliski var midir ?

2. llkokul ¢aginda gocugu olan ve Ddrtyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir ?

3. [llkokul ¢agmda ¢ocugu olan ve Dértyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi yas grubuna gore
farklilik gostermekte midir ?

4. llkokul ¢aginda g¢ocugu olan ve Dértyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi1 meslek grubuna
gore farklilik gostermekte midir ?

5. llkokul ¢aginda gocugu olan ve Dértyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi ¢ocugun sinif

diizeyine gore farklilik gdstermekte midir ?



6. Ilkokul ¢aginda gocugu olan ve Dértyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi gelir diizeyine
gore farklilik gostermekte midir ?

7. [llkokul ¢aginda gocugu olan ve Dértyol’da yasayan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ile velinin egitime katilimi egitim diizeyine

gore farklilik gostermekte midir ?

1.3. Aragtirmanim Onemi

Dijital teknolojilerin olaganiistii bir hizla yayilmasi ve internetin bireylerin
yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi, XXI. yiizyilin en belirgin toplumsal
degisimlerinden biridir. Bilgiye erisimin sinirlarin1 ortadan kaldiran internet, bireylerin
egitimden iletisime, is hayatindan sosyal iligkilerine kadar pek ¢ok alandaki davranis ve
etkilesim bicimlerini yeniden tanimlamistir. Ozellikle cocuklar, dijital diinyanin getirdigi
yeniliklerden en fazla etkilenen ve bu diinyaya en ¢cok maruz kalan gruptur. Ancak, dijital
teknolojilerin sundugu firsatlar kadar, bu teknolojilerin potansiyel riskleri de
kaginilmazdir. Siber zorbalik, uygunsuz igerik, dijital bagimlilik, kisisel bilgilerin
giivenligi gibi pek ¢ok tehdit, cocuklart dijital diinyada savunmasiz kilmaktadir. Bu
baglamda, dijital ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital ortamda
giivenligini saglamadaki sorumluluklarini ve bu ortamlarda cocuklarina rehberlik
etmeleri gereken roliinii ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarinin dijital araglarla olan etkilesimlerini yOnetme
sorumlulugu, yalnizca onlari g¢evrimigi tehlikelerden korumay: degil, ayn1 zamanda
onlarin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmeyi ve dijital kaynaklar1 bilingli bir
sekilde kullanmalarin1 saglamay1 da kapsar. Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin dijital
medyay1 sorumlu bir sekilde yoneterek ¢ocuklarinin egitim siireglerini desteklemelerini,
internetin  sundugu riskleri firsata doniistiirmelerini ve bu siiregte aktif bir rol
oynamalarini gerektirir. Bu ¢ercevede ebeveynlerin, dijital araclarin etkin ve giivenli bir
sekilde kullanimi noktasinda oynadig1 rol kritik bir oneme sahiptir. Arastirmanin odak
noktasi, ebeveynlerin bu dijital sorumluluklarinin aile i¢i iletisim, ¢ocuk gelisimi ve
egitim lizerindeki etkilerini derinlemesine incelemektir.

Bu aragtirma, dijital ebeveynlik kavraminin kapsamli bir analizini yaparak,

ebeveynlerin cocuklariyla olan dijital etkilesimlerini ve bu siirecte karsilastiklar:



zorluklar1 anlamay1 hedeflemektedir. Dijital ebeveynlik becerilerinin gelismesi, yalnizca
cocuklarin dijital diinyadaki gilivenliklerini saglamaya yonelik bir adim degil, ayni
zamanda onlarin dijital diinyada yaratici ve liretken bireyler olmalarini saglayan bir
siirectir. Ebeveynlerin dijital medya kullanimina dair farkindaliklarinin artirilmasi,
cocuklarin gilivenli dijital deneyimler yasamalari ve egitsel basarilarini desteklemek
acisindan hayati 6nemdedir.

Arastirmanin 6nemi, dijital ebeveynlik kavraminin toplumsal bir mesele olarak ele
alinmasina katki saglamakla birlikte, dijital ¢agda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine
olan etkilerinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasini amaglamaktadir. Dijital
ebeveynlik yalnizca bireysel aile dinamiklerini degil, ayn1 zamanda toplumun genel
refahin1 ve egitim sisteminin basarisini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Dijital
okuryazarlik becerilerinin ¢ocuklar iizerinde nasil gelistirilebilecegine yonelik yapilacak
analizler, egitim politikalarinin ve dijital egitim programlarinin gelistirilmesine dnemli
katkilar sunacaktir. Ayni zamanda, dijital ebeveynligin aile i¢i iletisimi gli¢lendirdigi ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha anlaml iliskiler kurmalarina yardimeci oldugu bir
gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerin, dijital diinyanin sundugu riskleri azaltarak firsatlar1 en {ist diizeye
¢ikarma sorumlulugu vardir. Bu baglamda, ¢ocuklarin interneti bilingli bir sekilde
kullanmalarin1 saglama gorevi, yalnizca bireysel bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir gerekliliktir. Arastirma, ulusal ve uluslararasi diizeyde giivenli internet
kullanim1 konusunda farkindalik olusturmay1 hedefleyerek, dijital ebeveynligin toplum
tizerindeki etkilerini gozler Oniline sermeyi amaclamaktadir. Dijital ebeveynligin
cocuklarin dijital medya kullanimi {izerindeki etkilerini anlayarak, bu alanda bilingli
politikalar gelistirmek, gelecek nesillerin dijital diinyada giivenle biiylimesine katki
saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma, dijital ebeveynligin egitimdeki roliini, aile ici
iletisimdeki yerini ve ¢ocuk gelisimine olan katkilarin1 kapsamli bir sekilde ele alarak,
hem akademik literatiire hem de uygulamaya 6nemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
Dijital ebeveynlik, yalnizca ebeveynler icin degil, ¢ocuklarin gelecekte dijital diinyada
basarili bireyler olmalarin1 saglamak i¢in de kritik bir kavramdir. Bu nedenle, bu
calismanin bulgulari, dijital egitimin ve ebeveyn rehberliginin daha 1yi anlasilmasina ve

gelistirilmesine yonelik somut veriler sunacaktir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirhiliklar su sekilde

siralanabilir:

1) Arastirmanin sonuglari, Veli Katilim Olgegi ve Dijital Ebeveynlik
Farkindalik 6l¢eklerinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhilik gostermektedir.

2) Arastirma, Hatay ilinin Dortyol ilgesinde bulunan 349 ebeveyn ile sinirhdir.
Bu sebepten dolayi arastirma sonuglar1 yalnizca bu ¢alisma grubu
gercevesinde ele alinabilir.

3) Arastirmanin ¢alisma grubunda 243 kadin katilimer ve 106 erkek katilimei ile

sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmada ebeveynlerin aragtirma i¢in uygun olan dlgekleri ve kisisel bilgi
formunu objektif olarak cevapladigi varsayilmaktadir.
Dortyol ilgesinde 243 kadin 106 erkek ebeveyn ile yapilan bu ¢alismanin evreni

temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Tamimlar

Dijital Vatandasg

Internet ortamin1 anlayan, kavrayan, internet ortaminda ekonomik imkanlara sahip

olabilen kisilerdir (Mossberger, Tolbert ve McNeal, 2008, s. 1).

Dijital Ebeveyn
Dijital ebeveynler; dijital cagin ihtiyaclarma gore hareket etme, temel islemleri
gerceklestirmek icin dijital araglar1 kullanma, dijital ve sinirsiz ortamin olanaklarini

anlama ve ¢ocuklarini bu risklerden koruma hakkina sahip bireylerdir (Kabak¢1 Yurdakul

vd., 2013, s. 88).



Aidiyet
Uyelik, "aidiyet, baglant1" anlamma gelen Arapga bir kelimedir (Sentiirk ve

Giilersoy, 2019, s. 146)

letisim:

Duygularin, diisiincelerin, bilgilerin, mesajlarin, duygularin, diisiincelerin,
bilgilerin, mesajlarin kisiden kisiye akla gelebilecek her sekilde degis tokusudur (Orta,
2009, s. 8).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde dijital ebeveynlik becerileri, en 1yl uygulamalar, aile iletisimi ve
ebeveynlik becerilerinin dijital cagda dijital ebeveynlik siirecini nasil etkiledigi

tartisilmaktadir.

2.1. Dijital Kavramm

Teknolojideki gelismeler insanlarin ihtiyaclarini karsilamak icin yapilmistir. Bu
teknolojik gelismelerden biri olan bilgisayar, internet ile birlikte giinliikk hayatimiza
girmis ve onu daha fazla aktiflestirmistir. Internet, iletisim araglarini bir arada
birlestirebilen bir elektronik iletisim ag1 haline gelmistir. Bunun sonucunda, elektronik
teknoloji altyapisinin dijital karsilig1 olan dijitalite kavrami yayginlasmaya baglamistir
(Yesilorman ve Kocg, 2014). Dijital, elektronik ortamda islenen verilerin belirli
teknolojiler kullanilarak tasarlanmasi ve goriintiilenmesi siirecidir. Sayisallagtirma,
bilgisayarlarin kullandigt 1 ve O rakamlarindan olusan benzersiz bir dilsel yap1
kullanilarak kaynaklarin saklanmast ve korunmasiyla saglanmistir. Dijitallesme
sayesinde farkli iletisim araglar1 kullanilmakta, daha fazla kisiye ulasilmakta ve internet
araciligiyla yayilmaktadir. Bu gelismeler, bireylerin bilgiye ve iletisime daha hizli ve
verimli bir sekilde ulagsmalarin1 saglamistir. Dijitallesme, toplumsal doniigiimiin dnemli
bir bileseni haline gelmistir.

Giinlik hayatin dijitallesmesiyle ortaya ¢ikan yasam tarzi, yas ve teknolojik
yenilikler, toplumu dijital bir kiiltire dogru sekillendirmistir (Ozdigen, 2013).
Dijjitallesme, yalnizca bireylerin yagamlarin1 kolaylastirmakla kalmamis, ayn1 zamanda
toplumsal yapida da koklii degisimlere neden olmustur. Internet ve dijital araglarin yaygin
kullanimi, insanlarin sosyallesme ve iletisim kurma bigimlerini degistirmistir. Geleneksel
iletisim araclarmin yerini alan dijital medya, bilgiye ulasmay1 daha hizli ve erisilebilir
kilarken, ayn1 zamanda bireylerin yasamlarimi dijital bir diinyada daha fazla zaman
gecirmeye tesvik etmistir. Bu siireg, teknolojik yeniliklerin toplumsal yapiya ne denli

derinlemesine niifuz ettigini gostermektedir.



Giliniimiizde medya, klasik medya ve dijital medya olarak ikiye ayrilmaktadir.
Klasik medya; gazete, dergi, radyo, analog televizyon gibi geleneksel araclardan
olusurken, dijital medya; akill1 telefon, tablet, dijital televizyon ve bilgisayar gibi dijital
cihazlar araciligiyla internet tabanli igeriklerin erisimine olanak saglar. Dijital medya
terimi, insanlarin bilgisayar ve benzeri cihazlar kullanarak dijital ve elektronik olarak
iletisim kurma seklini tanimlamaktadir. Bu anlamda dijital medya tanimina elektronik
kitle iletisim araclarinin her tiirii dahil edilmektedir. Geleneksel medya ¢ogunlukla analog
teknolojiye dayaliyken, yeni medya kavramlar1 agirlikli olarak dijital teknolojiye
dayanmaktadir. Dijital medya, bilgisayar tabanli medya olarak tanimlanmistir ve etkisi
her gegen giin daha belirgin hale gelmistir. Medyanin dijitallestirilmesini ve dagitimini
miimkiin kilan internet teknolojisidir (Giil ve Okgu, 2018). Dijital medya, geleneksel
medyadan farkli olarak, iki yonli iletisim imkani saglamaktadir. Bu, bireylerin dijital
diinyada daha aktif rol almasina olanak tanir ve medya tiikketim aliskanliklarini
doniistiirdir.

Sosyal hayat1 dontistiiren dijital medya, geleneksel analog medyadan benzersiz
sekillerde farklilik gostermektedir. Dijital medya, bireylerin yalnizca bilgiye erisimlerini
kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini de yeniden tanimlar. "Dijital
teknoloji, tek yonlii iletisim yerine iki yonlii iletisimi miimkiin kilmaktadir." Bu iki yonlii
iletisim yetenegi, bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla daha fazla etkilesim kurmasina
olanak tanir. Dijital medyanin sundugu bu olanaklar, bireylerin medya kullanim
aligkanliklarini da koklii bir sekilde degistirmistir. Dijital medyanin bu kadar yaygin hale
gelmesinde internetin kiiresel bir bilgi ve iletisim ag1 olarak islev géormesi énemli rol
oynamaktadir. Internet, bireylerin bilgiye hizli ve kolay erisimini saglarken, toplumsal
yap1 iizerinde de derinlemesine etkiler yaratmaktadir.

Giliniimiizde dijital medya araglari, insanlarin yasamlarimin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmistir. Bu araglara erisim, dijitallesme siirecinin hizlanmasiyla daha
kolay hale gelmistir. Kablosuz aglarin yayginlasmasiyla birlikte, bireylerin medya
araglaria daha fazla erigsimi saglanmis ve bu araclarla gecirilen zaman artmistir. Dijital
medya araclari, bireylerin yalnizca eglence ve bilgiye erisimlerini kolaylastirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda onlarin yasam tarzlarimi ve sosyal iligkilerini de etkilemistir.
Dijital medya araclarinin bu denli yayginlasmasi, bireylerin yasamlarini dijital diinyaya
daha fazla entegre etmelerine yol agmistir (Giil ve Okgu, 2018). Dijital medya, bireylerin
hem kisisel hem de toplumsal yasamlarina dair derin degisikliklere yol acan 6nemli bir

bilesen haline gelmistir.



2.2. Dijital Tletisim

Dijital ortamda ise yarayacak iletisim araglart ve uyulmasi gereken nedenleri

icermektedir. Iletisim kurulmasi i¢in gereken maddeler sunlardir; (Karaduman, 2011):

1)
2)

3)

4)

5)
6)

[letisimlerinizde baskalarina saygili davranmalisiniz.

Iletisimlerinizde kiifiirlii, asagilayici, yalanci veya kiiciik diisiiriicii bir dil
kullanmamalisiniz.

Din, dil, irk veya siyaset hakkinda saldirgan veya asagilayici s6zlerden
kaginmalisiniz.

Konu yaniltict ise, bu tarz tartigmali konularda dijital iletisim yerine yiiz ylize
iletisime Oncelik verilmelidir.

Kisisel veya sirket bilgilerini izinsiz kullanmayin veya yayinlamamalisiniz.
Siber zorbalik durumunda, dijital iletisim araglarina gonderilen mesaj, video

veya kayit gibi kanitlar1 silmeyiniz veya ilgili makamlarla paylagsmayiniz.

E-posta, yazili mesajlar, sohbetler, iletisim, ag sitelerini icermektedir

(Subrahmanyam ve Greenfield, 2008):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

E-posta; metin, resim, ses ve diger multimedya dosyalarini iceren mesajlari
eszamansiz olarak yazabilen, gonderebilen, alabilen ve depolayabilen dijital
ortamu ifade eder.

Anlik mesajlagma 6zel mesajlarin (genellikle metin) ayn1 anda bagka bir
kullaniciyla degis tokus edildigi bir ortami ifade eder.

E-posta, kablosuz cihazlar ile telefonlara gonderilen kisa mesajlara
denilmektedir.

Sohbet odasi, birden ¢ok kullanicinin ayn1 anda agik veya 6zel olarak iletisim
kurabildigi ve katilabilecegi dijital bir ortamdir.

Blogunuz metin, resimler vb. En son paylasilanlar en iistte goriintiilenir.
Icerigin yaymlandigi ve blog yazarlarmin veya yetkili kisilerin bu igerige
miidahale edebildigi web sitelerini ifade eder.

Sosyal ag; kullanicilar kendileri i¢in 6zel bir profil olusturabilir, bunu bir

arkadas ag1 olusturmak icin kullanabilir ve kullanic1 tarafindan olusturulan
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fotograflar, videolar, metinler ve daha fazlasini olusturabilir. Icerik
yayinlayarak etkilesimde bulunabileceginiz bir web sitesini ifade eder.
7) Birden ¢ok kullanicr i¢in ¢evrimigi bilgisayar oyunlar1 ayni anda birden fazla

kisi tarafindan oynanabilen ¢evrimici bir oyundur.

2.3. Dijital Okuryazarhk

Dijital okuryazarlik, dijital araglara yasam boyu erisebilme ve uygun sekilde
kullanabilme becerisini ifade etmektedir (Karabacak ve Sezgin, 2019). Dijital yeteneklere

sahip kisilerden asagidaki beceriler beklenmektedir (Hamutoglu vd., 2017):

1) Giinliik gorevleri tamamlamak icin akilli telefonlari, tabletleri ve bilgisayarlar
kullanabilmelidir.

2) Dijital ortamdan bilgi alabilmelisiniz.

3) Sosyal agmizin giivenlik ve gizlilik ayarlarina giris yaparak ve profil
bilgilerinizi kimlerin gorebilecegini ve paylasabilecegini kisitlayarak bilgi
giivenligini saglayabilmelisiniz

4) Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar kullanarak dijital igerik
olusturabilmelisiniz.

5) Olusturdugunuz dijital igerigi istediginiz formata ¢evirebilmelisiniz

6) Ortaya ¢ikan dijital medya sorunlarina ¢oziimler gelistirebilmelisiniz.

2.4. Dijital Bagimhihk

Bagimhilik kavrami, uzun yillar boyunca yalnizca uyusturucu ya da madde
kullanimi ile siirli bir anlam tasiyordu. Ancak, modern toplumlarin yasam
dinamiklerinin degismesiyle birlikte bagimlilik anlayis1 da genislemistir. Bilimsel
aragtirmalar, kumar, internet kullanimi, dijital oyunlar ve akilli telefon bagimlilig1 gibi
davranigsal bagimliliklarin da ayn1 oranda ciddiyet tagidigini ortaya koymustur. Teknoloji
ve dijital araglarin giinliik yasamin her alaninda yayginlagmasi, bireylerin bu araglara olan
bagimliliklarin1 artirmistir. Ozellikle teknoloji bagimliligi, akilli telefon ve internet
bagimlilig1 gibi terimler akademik yazinda sikca yer almaya baglamistir (Demirci, Orhan,

Demirdas, Akpimar ve Sert, 2014; Kwon vd., 2013; Lee, 2006). Teknolojinin bireyler
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tizerindeki bu etkileri, yalnizca bilgiye erisim ya da iletisim olanaklarmi artirmakla
kalmamis, ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve psikolojik yapilarin1 da derinlemesine
etkilemistir. Bu baglamda, teknoloji bagimlilig1 sadece bireyin bireysel hayatin1 degil,
toplumsal diizeydeki sosyal iliskilerini ve islevselligini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Teknoloji bagimliligi, 6zellikle geng niifus arasinda endise verici bir seviyeye
ulagmustir. Akilli telefon, tablet ve bilgisayar kullaniminin yayginlagmasi, bireylerin bu
cihazlarla gegirdikleri zamani artirmis ve bu da bagimlilik riskini dogurmustur. Park
(2011) tarafindan yapilan calismada, dijital yeterliligin bir alt boyutu olarak inovasyon
bilgisi vurgulanmis ve bireylerin dijital yetkinliklerinin gelisiminde inovasyonun énemli
bir rol oynadig1 belirtilmistir. Dijital yeterlilik, bireylerin dijital teknolojileri etkili bir
sekilde kullanma kapasitelerini igerirken, bu kapasitenin inovasyon ve teknolojiye dair
bilingle iligkili oldugu varsayilmaktadir. Bu dogrultuda, dijital araglari verimli ve sorumlu
bir sekilde kullanma becerisi gelistirmek, dijital bagimliliklarin 6nlenmesinde énemli bir
adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle dijital yeterlilige sahip bireylerin, dijital

araglarin sinirlarin1 ve bu araglarin getirdigi riskleri daha iyi anladiklar1 varsayilmaktadir.

2.5. Dijital Ebeveynlik, Dijital Hikaye ve Iletisim

Insanlik tarihinin ilk dénemlerinden itibaren insanlar, bilgi, gelenek ve kiiltiirlerini
hikaye anlatimi yoluyla aktarmislardir. Hikaye anlatimi, toplumlar arasindaki iletisimi
giiclendiren ve bilgi birikimini nesiller boyu tagtyan bir arag olarak kullanilmistir (Kulla-
Abbott, 2006). ik ¢aglardan itibaren egitim siirecinin énemli bir pargas1 olan hikaye
anlatimi, sozlii kiiltiiriin en temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Hikayeler
aracilifiyla toplumlarin degerleri, inanglart ve yasam big¢imleri sonraki kusaklara
aktarilmis ve bu siire¢, toplumlarin kiiltiirel stirekliligini saglamistir. Modern diinyada,
teknolojinin hizla gelismesi ve dijitallesmenin hayatin her alaninda etkisini gdstermesiyle
birlikte hikdye anlatimi da dijital bir doniisiim gegirmistir. Giiniimiizde dijital hikaye
anlatimi, sadece bir egitim araci olmaktan ¢ikarak hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in
onemli bir 6grenme araci haline gelmistir (Ozpmar, 2017; Duman ve Gocen, 2015).
Dijital diinyadaki bu doniisiim, hikdye anlatimmin sadece kiiltiirel aktarim degil, ayni

zamanda pedagojik bir yontem olarak da kullanilmasina olanak saglamistir.
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Dijital hikdye anlatimi, egitimde Ogrencilerin 0grenme siirecine daha aktif
katilmalarin1 saglayan bir yontem olarak kabul edilmektedir. Geleneksel Ogretim
yontemlerinin aksine, dijital hikdye anlatimi, 6grencilerin 6gretim siirecinde daha fazla
sorumluluk almalarina ve bilgiyi kendi deneyimleriyle harmanlamalarina olanak tanir. Bu
stirecte 0grenciler, dijital araclar kullanarak hikayeler olusturur, bu hikayeleri paylasir ve
degerlendirme siireclerine dahil olurlar. Ogrencilerin dijital hikAye anlatim siirecine aktif
katilim gostermeleri, onlarin elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve yaraticit diisiinme
becerilerini gelistirmelerine yardimer olur (Yildiz Durak, 2019). Bu siiregte teknoloji,
yalnizca bir ara¢ degil, ayn1 zamanda Ogrenci merkezli 6grenme ortamlarinin
yaratilmasina katki saglayan bir katalizor islevi gormektedir. Dijital hikdye anlatiminin
egitime entegre edilmesiyle, 6grenme siirecleri daha dinamik ve katilime1 hale gelmistir
(Dogan ve Robin, 2008).

Ogrenme siireclerinde ¢ocuklar ile yetiskinlerin farkli 6grenme tarzlarma sahip
olduklar1 bilinmektedir. Knowles (1980), cocuklar ile yetigkinler arasindaki 6grenme
farklarin1 vurgulamis ve bu farklarin dikkate alinarak farkli egitim yontemlerinin
kullanilmasiin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Cocuklarin 6grenme siireglerinde daha fazla
yonlendirme ve rehberlik ihtiyaglart bulunurken, yetigkinlerin 6grenme siireclerinde
bagimsizlik ve 6zerklik 6n plandadir. Bu nedenle, yetiskin egitiminde "androjen" kavrami
kullanilmaktadir. Yunanca kokenli bu kavram, "insan" anlamina gelmekte olup,
yetiskinlerin 6grenme siireclerini ifade eden "yetiskin bilimi" ya da "yetiskin egitimi
sanat1" olarak tanimlanir (Duman, 2000). Yetiskin 06grenmesi, bireyin kendi
deneyimlerine dayali olarak bilgi edinmesini igerir ve bu siirecte sorumluluk duygusu,
bagimsiz karar verebilme ve i¢sel motivasyon énemli rol oynar.

Androjeni, yetigkin egitiminde kullanilan bir kavram olarak, bireyin kendi
O0grenme siirecini yonetmesine vurgu yapar. Yetigkinlerin egitiminde basartyr artirmak
icin bagimsizlik ve sorumluluk gibi duygularin giiglendirilmesi gerektigi goriilmektedir.
Yayla (2009), yetiskinlerin 6grenme siireclerinde Ozerkliklerine deger veren egitim
bicimlerinin daha basarili oldugunu belirtmistir. Bu siire¢, yetiskinlerin hem 6grenme
stireclerine katilimim1 hem de 6grenme motivasyonunu artirmaktadir. Yetiskinlerin
egitimi, yalnizca bilginin aktarilmasi degil, ayn1 zamanda bireyin kendi 6grenme siirecini
aktif bir sekilde yonetmesine olanak saglayan bir siire¢ olarak goriilmelidir.

Dijital hikaye anlatim teknolojisinin yetiskin egitiminde kullanimi, bu dogrultuda
bireylere 6zerklik taniyan ve onlarin sorumluluk duygusunu giiclendiren bir yontem

olarak degerlendirilmektedir. Dijital hikdye anlatimi, yetiskinlere yalnizca dijital
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beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin elestirel diisiinme, yaratici
problem ¢dzme ve kendini ifade etme gibi becerilerini de gelistirmeye yonelik bir arag
olarak islev goriir. Yetiskin egitiminin temel ilkeleriyle uyumlu bir sekilde, dijital
Oykiileme teknolojisi, bireylerin kendi 6grenme siireglerini yonetmelerine olanak tanir ve
egitim siirecine katilimi gliclendirir. Bu nedenle, dijital dykiileme teknolojisinin yetiskin
egitiminde kullanimi, egitim siirecine daha derin ve etkili bir katki saglamay1

amagclamaktadir.

2.5.1. Dijital Ebeveyn Tanimm

Ebeveynlik kavrami, genis anlamiyla aile terimi igerisinde degerlendirilen ve 6z ya
da evlat edinilmis cocuklara temel bakim ve koruma saglayan anne ve babalar1 ifade eden
bir tanimdir. Ebeveynler, evli, bekar ya da bosanmis olsunlar, ¢ocuklarmin fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemekle yiikiimliidiirler (Luster ve Okagaki,
2006). Bu siiregte ebeveynler, cocuklarini dig diinyaya hazirlamak, onlarin temel
becerileri edinmelerine yardimci olmak ve sosyal-psikolojik gelisimlerini saglamak adina
onemli bir rol oynamaktadirlar. Aymi zamanda c¢ocuklarmi dis diinyada
karsilasabilecekleri potansiyel tehlikelerden koruma sorumlulugu da ebeveynlere aittir
(Manap, 2020). Giiniimiiz diinyasinda ebeveynler i¢in en 6nemli sosyal gergeklerden biri
de dijital medyanin yayginlasmast ve bu ortamda bilgiye erisimdir (Karaboga, 2019).
Dijital ¢agin bir sonucu olarak, giiniimiiz ¢ocuklar1 dijital cihazlarla dolu bir ortamda
biiylimekte ve ¢ogu zaman teknolojiye dair ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip
olmaktadir. Bu durum, cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili firsatlar sunarken,
yaslarina bagl olarak ciddi risklerle karsi karsiya kalmalarina da neden olmaktadir (Yay,
2017).

Rode (2009), dijital ebeveynlik kavramini "ebeveyn arabuluculugu" olarak
tanimlamaktadir. Ebeveyn arabuluculugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya ile nasil
etkilesimde bulundugunu izlemeleri, kontrol etmeleri ve diizenlemeleri siirecini ifade
eder. Dijital diinyanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini diizenlemek adina ebeveynlerin
miidahalesi, dijital medyanin yayginlasmasiyla birlikte daha da 6nemli hale gelmistir.
Internetin yaygin kullanimi, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital nesneleri nasil
kullanacaklarin1 6gretme, ¢evrimigi ortamda nasil giivenli bir sekilde hareket edeceklerini

belirleme ve uygun arabuluculuk stratejileri gelistirme sorumlulugunu beraberinde
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getirmistir (Mascheroni, Pante ve Jorge, 2018). Ebeveynlerin bu siirecte kisitlayict
stratejilerin yani sira, faydali arabuluculuk yontemlerini de devreye sokarak, cocuklarinin
cevrimi¢i diinyada karsilasabilecekleri riskleri en aza indirmeleri gerekmektedir.

Dijital ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin dijital ¢cagin gereksinimlerine duyarlilik
gostermesini, dijital araglar hakkinda temel bilgiye sahip olmasini ve dijital ortamin hem
firsatlarint hem de risklerini dogru bir sekilde yonetmelerini gerektirir. Dijital ebeveynler,
cocuklarini ¢evrimici ortamda karsilasabilecekleri potansiyel tehlikelerden korurken,
ayni zamanda mahremiyet haklarinin korunmasina da 6zen gostermelidirler (Yurdakul
vd., 2013). Bu baglamda, dijital ebeveynler yalnizca teknolojiyi kullanan kisiler olmaktan
oOte, dijital ortamda ¢ocuklarina rehberlik eden, onlarin giivenligini saglayan ve dijital
vatandaslik bilinci gelistirmeye ¢alisan bireyler olarak tanimlanabilirler. Dijital ortamda
giivenli davraniglarin = 6gretilmesi, c¢ocuklarin teknolojiyi bilingli  bir sekilde
kullanmalarina olanak saglar ve uzun vadeli dijital giivenlik stratejileri gelistirilmesine
katki sunar (Livingstone ve Byrne, 2018). Bu nedenle, dijital ebeveynlik yalnizca
teknolojiyi denetleme degil, ayn1 zamanda ¢ocuklara dijital diinyada dogru rehberlik

saglama siirecini de icermektedir.

2.5.2.Dijital Cagda Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik kavraminin yani sira ailelerin 6zellikleri ve bilgi diizeyleri
lizerine yapilan aragtirmalar, dijital diinyada en biiyiik risk gruplarimi ¢ocuklar ve
genclerin  olusturdugunu gostermektedir. Middlebrook (2016), dijjital diinyanin
yaraticiligl artirmanin olumlu etkilerine sahip oldugunu vurgularken, ¢ocuklarin dijital
ortamda karsilagabilecekleri risklerden korunmalart gerektigini de belirtmektedir.
Ebeveynlerin, dijital diinyayr tam olarak algilayamayacak kadar deneyimsiz olan
cocuklar1 koruma sorumlulugu oldukg¢a biiyiiktiir. Parmar (2017), bu baglamda dijital
diinyada ailelerin sorumluluklarinin ve rollerinin genisledigini ifade etmektedir. Yay
(2017) ve Yurdakul vd. (2013) de ailelerin dijital ebeveynlik siirecinde iistlendikleri
roliin, ¢cocuklarin giivenligi acisindan 6nemine dikkat ¢cekerken, Rode (2009) ise dijital
ebeveynligin cocuklar1 dijital diinyada giivende tutmada kilit bir unsur oldugunu
savunmaktadir.

Aile yapisinin, aile-gcocuk iligkilerinin ve aile i¢indeki etkilesimlerin, cocuklarin
duygusal, davranigsal ve biligsel sorunlariyla olan iligkisinin 6nemi, bir¢ok arastirma ve

teori ile desteklenmistir. Corsini ve Wedding (2015), aile sistemleri yaklasiminin,
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cocuklarin egitim, saglik ve gelisiminde aktif bir rol oynadigin1 belirtirken, Nazli (2016)
ise bu yaklagimin davranis ve biligsel yaklasimlar ile birlikte toplumun en 6nemli yap1
tast oldugunu vurgulamaktadir. Aile, ¢ocuklarin gelisiminde temel bir destek
mekanizmasi saglar ve ¢ocuk ya da ergen sorunlarinin ebeveynlerinden bagimsiz ele
alimamayacagini savunur. Yavuzer (2000) ve Yildiz (2004), bu baglamda ebeveynlerin
cocuklarin gelisiminde oynadigi roliin altin1 ¢izmektedir. Austin ve Sciara (2015) de bu
gorlisii destekleyerek, aile ve cocuk arasindaki iliskinin ¢ocuklarin saglikli gelisimi
acisindan kritik oneme sahip oldugunu belirtmektedir.

Dijital ebeveynlik kavrami ilk kez Rode (2009) tarafindan literatiire
kazandirilmistir. Rode, dijital diinyada ¢ocuklarin korunmasinin ebeveyn sorumlulugu
oldugunu vurgulamaktadir. Dijital ebeveynlik, anne ve babalarin ¢ocuklarini internet
ortaminda karsilasabilecekleri risklere kars1 korumak, sosyal medya kullanimini izlemek
ve ¢evrimigi zorbalik gibi olumsuz etkilerle miicadele etmek amaciyla gelistirilmis bir
kavramdir. Huang vd. (2008), geleneksel ebeveynlik rollerine ek olarak dijital
ebeveynlerin ¢ocuklarini uygunsuz iceriklerden korumak ve dijital platformlarda giivenli
bir deneyim yasamalarini saglamak amaciyla birtakim standartlar gelistirmeleri
gerektigini savunmaktadir. Yurdakul vd. (2013), dijital ebeveynlik siire¢lerinde
farkindalik ve dijital okuryazarligin 6nemini vurgularken, bu ¢agin gereksinimlerine
uygun hareket etmenin zorunlu oldugunu belirtmektedir.

Schwacher (2004) ve Vaillancourt (2015), dijital annelik kavramini feminist bir
bakis agisiyla ele alarak, anneligin gorevlerini ve sorumluluklarini dijital diinyada
incelemislerdir. Anne ve babalarin dijital yasamla olan iligkileri, ¢ocuklarin dijital
diinyada nasil yer alacaklarini belirlemekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Haddon (2006),
ebeveynlerin ¢ocuklarmin teknoloji kullaniminda etkili bir rol oynadigini belirtirken,
Livingstone ve Helsper (2008) de ebeveyn arabuluculugunun dijital diinyada sinirl fakat
olumlu etkiler yarattigini ileri siirmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyada
gecirdigi siireyi kontrol etmesi, ¢ocuklara giivenli bir ¢evrimigi deneyim sunmak
agisindan énemlidir.

Aileler, ¢ocuklarinin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinden sorumlu
olan en temel rehberlerdir. Teknolojinin hizla gelismesi ve toplumlarin bu gelismelere
paralel olarak doniismesi, ebeveynlik rollerinin de yeniden tanimlanmasima neden
olmustur (EU Kids Online II Tiirkiye, 2010). Dijital cagin getirdigi yeni zorluklar ve
firsatlar, ebeveynlerin ¢ocuklarmi sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda dijital

diinyadaki tehlikelerden koruma sorumlulugunu da artirmistir. Dijital medya kullanimi
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ve internetin yayginlagmasi, ebeveynlerin, cocuklarinin karsilagabilecegi dijital riskler
konusunda daha dikkatli olmalarin1 gerektirmektedir. Bu riskler arasinda internet
bagimliligi, sosyal medya platformlarinda karsilasilan tehditler ve ¢evrimigi zorbalik gibi
unsurlar 6ne ¢ikmaktadir (Liu vd., 2012). Bu baglamda ebeveynlerin gorevlerinden biri,
cocuklarini dijital diinyada rahat ettirmek, onlar1 potansiyel tehlikelerden korumak ve
dijital firsatlar1 glivenli bir sekilde kullanmalarin1 saglamaktir (Clark, 2011; Appel vd.,
2014).

Ebeveynler, cocuklarinin interneti giivenli bir sekilde kullanmalari saglamak
adina internetin olumlu ydnlerini c¢ocuklarma anlatmali ve bu siiregte onlarin
farkindaligimi artirmalidirlar. Internetin giivenli ve verimli kullanimi, ebeveynlerin
cocuklarina dijital okuryazarlik kazandirmalariyla miimkiindiir. Vidgor ve Ladd (2010),
Palfrey ve Gasser (2013) ile Livingstone ve Bulger (2014) tarafindan yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu dijital davraniglar kazandirmalarinin,
cocuklarin interneti daha giivenli bir sekilde kullanmalarina katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Dijital teknolojilerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini en aza
indirgemek adina ebeveynlerin, dijital araglar iizerinde siirekli gozetim ve rehberlik
saglamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Canbek ve Sagiroglu, 2007). Dijital sistemlerin
etkisi yalnizca aileleri degil, kiiresel dlgekte tiim diinyayr kapsamaktadir ve bu durum,
cocuklarin teknolojiye ve internete uyum saglamalarini kaginilmaz hale getirmektedir.

Ancak, yapilan aragtirmalar, internet ortaminda bulunan risklerin ¢ocuklar i¢in
tehlike barindirdigini géstermektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarini dijital ortamda
koruma ve rehberlik etme sorumluluklart giderek artmakta, var olan ebeveynlik rollerine
yeni sorumluluklar eklenmektedir. Dijital teknolojiler, cocuklarin yasaminda biiyiik bir
yer kaplamakta ve bu teknolojilerin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi giderek daha
fazla sorgulanmaktadir (Yaman vd., 2016). Ebeveynler, dijital ortamin gelisimini,
internetin kullanimini ve gocuklarinin bu ortamlardaki rol modellerini yakindan takip
etmek durumundadirlar. Dijital cihazlarla cevrili bir diinyada biiyliyen giiniimiiz
cocuklari, teknolojiyi hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir ve bu durum,
ebeveynlerin de teknoloji meraklis1 bireyler haline gelmelerine yol agmistir. Ancak
teknolojinin sundugu faydalar kadar olumsuz yonlerinin de bulundugu unutulmamalidir.

Dijital cihazlarin ¢ocuklarin sosyal, fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisimleri
tizerindeki etkileri ilizerine yapilan ¢alismalar, bu cihazlarin sorumlu bir sekilde
kullanilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, dijital ebeveynlik kavrami

gelistirilmis ve ¢ocuklarin dijital diinyadaki ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bir terim
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haline gelmistir (Yay, 2019). Dijital ebeveynlik, cocuklarina rehberlik eden, onlar dijital
risklerden koruyan ve onlarin dijital araglar1 sorumlu bir sekilde kullanmalarini saglayan
bir ebeveynlik bi¢imidir (Kohn, 2018). Dijital ebeveynlerin, dijital cagin gereksinimlerine
gore hareket ederek, dijital araclara iliskin temel bilgilere sahip olmalari ve dijital ortamin
sundugu sonsuz firsatlar1 taniyarak c¢ocuklarint bu ortamin risklerinden korumalari
gerekmektedir (Kabake¢1 Yurdakul vd., 2013).

Ebeveynlerin dijital okuryazarlik gelistirme ve c¢ocuklarina rehberlik etme
sorumlulugu, internet bagimliligi ve ¢evrimigi riskler gibi tehlikelerle miicadele etmek
acisindan biiyiik énem tagimaktadir. Internet bagimliligi, bireylerin internet kullanimi
tizerinde kontrol kayb1 yasamasiyla ortaya ¢ikan ve asir1 internet kullaniminin is, sosyal
ve aile yasaminda sorunlara yol ag¢tig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda,
anne ve babalarin ¢ocuklarini dijital ortamin risklerinden korumak igin daha dikkatli
olmalar1 gerektigi agiktir. Ebeveynlerin cocuklarmma yonelik bu sorumluluklarini
kapsayan dijital ebeveynlik terimi, dijital cagin getirdigi yeni ebeveynlik rollerini ifade
etmektedir (Sirakaya ve Seferoglu, 2018). Teknolojinin hizla gelismesi, interneti hayatin
vazgecilmez bir unsuru haline getirmis ve bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital
diinyadan uzak tutma konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olmustur
(Altun, 2019). Dijital ¢cagda sadece dijital egitim degil, ayn1 zamanda ¢ocuk yetistirme
bicimi de degismektedir.

Dijital diinyada c¢ocuklarin giivenligini saglamak, her yastan ¢ocuk i¢in dijital
ortamin sundugu firsatlarin dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve risklerin yonetilmesi
anlamina gelir. Cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri tehlikelerden korunmalari
i¢in dijital egitim gereklidir. Ozellikle gocuklarin okula basladiklar1 andan itibaren
teknolojilere erisimlerinin artmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanma
sorumlulugunu daha karmasik ve ¢ok yonlii hale getirmektedir. Bu nedenle, dijital ¢agda
ebeveynler, cocuklarmin dijital teknolojileri glivenli, etkili ve sorumlu bir sekilde
kullanmalarin1 saglamaktan sorumlu bireyler olarak ©on plana c¢ikmaktadirlar. Bu
sorumluluk, ebeveynlerin  ¢ocuklarina  yonelik  rehberlik  roliinli  yeniden
sekillendirmektedir. Cocuklarini dijital bir yasam i¢in egitmek zorunda olan ebeveynler
belirli beceriler gerektirmektedir. Bu baglamda asagida numaralandirilmis noktalar dijital
ebeveynlerin sahip olmasi gereken yeterlilikleri ve gostergeleri gostermektedir (Yaman
vd. 2020)
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1) Cocuklara hem dijital ortamda hem de gergek hayatta etik davranmalari
Ogretilmelidir.

2) Dijital ortamimizda biraktigimiz ayak izlerinin dijital ayak izleri oldugunun
farkina varmali ve ¢ocuklarimizin neler paylastigina dikkat etmeliyiz.

3) Cocuklarmn kullanabilecekleri medyalari kullanma becerisi 6gretilmelidir.

4) Cocuklar, giivenliklerine saygi gosterirken temel insan haklarindan biri olan
dijital araglara erismeye ihtiya¢ duymaktadir.

5) Dijital ortamda aligveris yaparken kisisel bilgilerinizi korumaniz ve dijital
bir biit¢e olusturmaniz gerekmektedir.

6) Internet ortaminda bulunan haklarinizi farkinda olabilmek énemlidir.

7) Dijital ortamda gizlilik ve giivenlik saglayabilmelidir.

8) Dijital ortamdan kaynaklanabilecek fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarindan

cocuklarinizi ve kendinizi korumaya 6zen gostermelisiniz.

Ebeveyn 0z yeterliligi, anne ve babalarin, ebeveynlik rollerini ne derece basarili bir
sekilde yerine getirdiklerine dair kendi diisiincelerini ve inang¢larini kapsamaktadir. Bu
kavram, ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyaglarin1 ne kadar iyi karsilayabildiklerine olan
giivenlerini yansitir. Oz yeterliligi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarinmn gelisiminde ve
uyum saglamalarinda daha basarili olma egilimindedirler. Buna karsin, ebeveyn 6z
yeterliliginin diisiik oldugu durumlarda, c¢ocuklar problem davranislar1 daha sik
sergileyebilir ve sosyal ya da duygusal agidan daha fazla zorluk yasayabilirler (Songur,
2019). Bu baglamda, ebeveyn 6z yeterliligi, cocuklarin davraniglari iizerinde dogrudan
bir etkiye sahip 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Valcke vd. (2010), ebeveynlerin c¢ocuklariyla etkilesimde teknolojiyi nasil
kullandiklarina bagli olarak ebeveynlik stillerini otoriter, demokratik, ve ihmalkar olarak
siniflandirmistir. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin dijital cihazlardan uzak durmasinm
tercth eder ve siki kurallar koyarlar. Bu kurallar, ebeveynler tarafindan belirlenir ve
degismez nitelikte olup, cocuklara dijital diinya konusunda ¢ok az esneklik taninir.
Otoriter ebeveynlik yaklagiminda, kurallar siki bir sekilde uygulanir ve ¢ocuklarin dijital
araglara erisimi minimumda tutulur. Buna karsin, demokratik ebeveynler, dijital cihaz
kullanimi konusunda g¢ocuklariyla birlikte karar alir ve kurallar1 ortaklasa uygularlar.
Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital diinya ile etkilesimlerini sinirlandirmaktan

ziyade, onlara rehberlik ederek dijital araglar1 bilingli bir sekilde kullanmalarini saglarlar.
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[hmalkar ebeveynler ise, cocuklarinin dijitallesmesine yonelik herhangi bir kontrol veya
yonlendirme saglamaz, onlar1 bu konuda serbest birakir (Akt. Yaman vd., 2020).

Kanada'da yapilan bir Dijital Refah arastirmasi, ebeveynlerin dijital teknolojiyi
kullanirken "Kendi kurallarima uymaktan ve c¢ocuklarimi korumaktan sorumluyum"
ifadesini kullanmalarinin, otoriter ebeveynlik tarziyla iligkilendirildigini gostermistir. Bu
yaklasim, dijital teknolojilerde siki kurallar koymayi ve ¢ocuklart bu kurallar
dogrultusunda yonlendirmeyi ifade eder. Egitim bilimciler, ebeveyn-gocuk iliskisine ve
bu iliski ¢ercevesinde ebeveynin sorumluluklarini belirleyerek dort farkli ebeveynlik
stilini birbirinden ayirmaktadir. Dijital baglamda bu ebeveynlik stilleri, ¢evrimi¢i icerigin
denetlenmesi ve davramig kurallarinin uygulanmasma odaklanir. Media Smarts
arastirmasina gore, dijital egitimde kurallarin 6nemli bir yer tuttugu, ancak bu yaklagimin
asirtya kactiginda otoriter bir yapiya doniistiigli goriilmektedir. Bu baglamda,
ebeveynlerin dijital teknolojinin risklerini azaltirken ¢ocuklarina sunabilecekleri firsatlar
arasinda bir denge kurma arayisi ig¢inde olduklar1 gézlemlenmistir (Brisson-Boivin,
2018).

Teknolojinin siirekli gelisimi ve dijital araglarin giderek daha yaygin hale gelmesi,
aileler i¢in yeni zorluklar ve sorunlar dogurmaktadir. Cocuklarin internet ve sosyal medya
kullanimiyla ilgili giivenlik endiseleri, aile igindeki etkilesimleri ve is-6zel yasam
dengesini etkileyen bir dizi catismaya yol agmaktadir. Bu slire¢, ¢ocuklarin 6zel
yasamlarini olumsuz etkileyebilir ve aile {iyeleri arasinda iletisim sorunlarina neden
olabilir. Dijital teknolojilerin, aile hayatinda yarattigi bu olumsuz etkiler, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerine zarar verebilir. Bununla birlikte, dijital teknolojinin
dogru bir sekilde kullanilmasi halinde, aileler i¢in pozitif sonuglar dogurmasi da
miimkiindiir. Bu nedenle, ailelerin evde saglikli bir iletisim kurmay1 6grenmeleri, dijital
diinyanin getirdigi sorunlarla basa ¢ikmada kritik bir 6neme sahiptir. Teknolojinin ev
ortaminda dogru kullanilmasz, aile liyeleri arasindaki baglar1 giigclendirebilir ve ¢gocuklarin
dijital becerilerini giivenli bir ortamda gelistirmelerine katki saglayabilir (Hazer, 2020).

Dijital teknolojiler, hem aileleri hem de bireyleri derinden etkileyen bir olgu haline
gelmis ve bu durum aile igindeki ebeveynlik rollerini de yeniden sekillendirmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyadaki risklerden koruma sorumluluklar giderek
artmakta, ayni zamanda onlarin dijital araglar1 verimli ve glivenli bir sekilde
kullanmalarina rehberlik etme gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte, ebeveynlerin
dijital okuryazarliklarini gelistirmeleri ve dijital diinyadaki firsatlar1 ¢ocuklarina dogru

bir sekilde sunmalar1 6nem kazanmaktadir. Ebeveynler, cocuklarina hem dijital beceriler
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kazandirmali hem de onlarin dijital diinyada karsilasabilecekleri tehlikeler karsisinda

bilingli bir sekilde hareket etmelerini saglamalidir. Dijital ebeveynlik, bu baglamda

yalnizca ¢ocuklarin dijital teknolojiyi kullanma becerilerini gelistirmekle kalmaz, aym

zamanda onlarin giivenli ve sorumlu bir dijital vatandas olmalarina da katki sunar.

European Children Online (EU Children Online) (2010) projesinin bir pargasi olarak, 9

ila 16 yaslar1 arasindaki 1.018 ¢ocuk ve bir ebeveyn, kentsel ve kirsal alanlara rastgele

tayin edilmis ve dogrudan evlerinde miilakat yapilmistir. Tiirkiye'den gelen kanitlar sunu

gostermektedir (EU Kids Online, 2010):

1)

2)

3)

4)

5)

Arastirmaya katilan tim cocuklar interneti kullanmaktadir. Bu cocuklarin
kendi bilgisayarlar1 var, ancak dokuz bilgisayar1 diger aile iiyeleriyle
paylasiyorlar, ancak interneti yalnizca ebeveynleri kullanmaktadir. Ebeveynler
arasinda internet kullaniminin diisiik olmasina ragmen, birden fazla kisi
internetin zor durumlarda g¢ocuklara yardimci olabilecegine inanmaktadir.
Ebeveynler "cocuklara interneti giivenli bir sekilde nasil kullanacaklar
konusunda tavsiyelerde bulunmaktadir. Cocuklara yalnizca rahatsiz
durumlarda ne yapmalari gerektigini 6gretmektedir."

Yapilan galismada yaslar1 9 ila 16 olan ¢ocuklarin internette giinde ortalama
olarak 1 ila 1,5 saat zaman gecirmeleri istenmistir.

Sosyal medya hesab1 olusturma esigi 13 tiir, ancak yapilan aragtirmalar, sosyal
medya hesaplarinda anket yapilan ¢ocuklarin iigte birinin bu yastan kiiclik
oldugunu gostermektedir. Facebook Hesaplar1 Ebeveynlerin yarisindan fazlasi
cocuklarinin kisisel bilgilerinin internette paylasilmasini yasakliyor ve herkese
acik hesaplar kullanmaktadir. Cocuklarin %8'inin adres bilgileri ve %6'sinin
telefon numaralar1 paylasimda bulunmaktadir. Avrupa iilkelerine oranla tiirk
¢ocuklar1 daha az risk altindadir.

Ebeveylerin ¢ogu ¢ocuklarimin internet ortamindan 1iyi anladigim
sOylemektedir. Avrupa iilkelerine oranla Tiirkiye daha az anti-spam programi
kullanildig1 gézlemlenmistir.

Ev ortaminda bilgisayar kullanimin1 kontrol altinda tutmak ¢ocuklarin internet
cevresinde bulunan tehlikelereden uzak tutmaya yardimeir olacaktir.
Cocuklarini koruyabilmeleri i¢in ebeveylerinde dijital diinyay1 taniyip ona gore

hareket etmeleri gerekmektedir.
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Yukaridaki tiim ¢aligsmalarin sonuglarina dayanarak, Hazer'i (2020) Yeni medya ve
iletisim teknolojileri uzaydan gelecek, c¢ekirdeklesecek ve zamanla Tiirk yerlesim
hayatim isgal edilecektir. Tiirk aile yapisinda giinlik yasam, aile yasamini

cesitlendirmekte ve kisilerarasi iletisim i¢in bir ara yiiz haline gelmektedir.

2.5.3. Dijital Cagda Cocukluk

En fazla bilinen tanimiyla cocuklar, fiziksel, psikolojik, finansal ve sosyal olarak
baskalarinin bakim ve korumasina bagimli olan (6zellikle ebeveynleri, sevdikleri veya
kurumlar1 basarisiz oldugunda) birbirine bagimli bireylerdir (Ayan, 2010). Her toplumda
ve kiiltiirde ¢ocuk faktorii vardir. Cocuk kavrami hem biyolojik hemde psikolojik bir
kavramdir.

Fiziksel olarak gelisip biiylip bilissel yeteneklerin ortaya ciktigi ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklara hersey oyun gibi gelmektedir. Herseyin eglenceli oldugunu her
seyin oyundan ibaret oldugunu sanmaktadirlar. Hayal gili¢lerini oldukga iyi kullanirlar.
Hayali arkadaslar edinirler onlarla zaman gec¢irmekten hosnut olurlar. Cocuklar 6ncelikle
kendilerine yakin olanlarla iliski kurmaya baslarlar. Daha sonra giin gegtikce gevrelerini
gelistirmeye baslarlar boylece saydi temeli olusmaya baslar (Onur, 2019: 17). (Akt.

Onur,2019) Loreman 'dan aktardigi ¢cocukluk saygi anlayisinin temel unsurlar1 sunlardir:

1) Cocuklarmizla degerli zaman gegirin. Ozellikle her anin kiymetini bilin,
2) Cocuklarin sevinglerini gelistirin,

3) Cocuklarla ve bagkalartyla olan iliskilerimize deger verin,

4) Cocugun aileye ve topluma katkisin1 degerlendirin,

5) Cocuklarinizi 6viin

Teknolojinin ebeveyler tizerindeki etkilere bakacak olursak dijital ¢ocuk ve dijital
ebeveyn gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasi olduk¢a olagandir. Ebeveynler ve ¢ocuklar
siklikla dijital deneyimlere maruz kalmaktadir. 21. yiizyilda ebeveynligin en 6nemli
yonlerinden biri, ¢ocuklarimizin dijital sagligi ile ilgilenmemizdir. Kiigiik yaslardan
itibaren ekrana maruz kaliyor olmanin ¢ocuklar {izerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir.

Wen'in arastirmasi, teknolojiye ve araglara erken maruz kalmanin hem olumlu hem

de olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Cocuklari teknolojiden ayirmanin miimkiin
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olmadigini, bu konuda anne babalara ve velilere Onemli sorumluluk diistiigiini
sOylemektedir (Tanrikulu vd. , 2015)

Teknolojinin yarattigi olumsuz durumlar oOncelikle g¢ocuklar1 etkilemektedir.
Sosyallesememe, okula gitmeme, ders ¢alismama, 6fke sorunu yasama, ige kapanma,
aileyle olan baglarini koparma vb. zararlar saglamaktadir. Cocuklarin eglenmesine ve
yaraticiliklarin1 gelistirmesine yardimci olan cesitli olanaklar bulunmaktadir. Oyun
kavrami ¢ocuklarin giinliikk yasitlarinin bir pargasi konumundadir, kaybetme-kazanma
duygular1 oyunlar sayesinde kavrayabilmektedirler. "Oynayarak 6grenme" zihniyeti,
ebeveynlerin, 6zellikle de kiigiik ¢ocuklarin sevdigi uygulama ve oyunlarin sayisini
biiyiik 6lctide artirmistir. Isikoglu Erdogan'i (2019) belirttigi gibi, dijital oyunlar diinya
capinda giderek daha popiiler hale geliyor ve gelecekte daha fazla kullanimi tahmin
edilmektedir.

Cocuklarin dijital araglari, 6zellikle de ¢evrimigi kullanimi risklidir. Bu baglamda
Cetinkaya ve Siitcii (2016), ebeveynlerin bilgi teknolojileri ve uygulamalarina getirdigi
kisitlamalar1 ve bu kisitlamalarin nedenlerini belirlemek i¢in yiiksekdgretim kurumlarina
giren ¢ocuklara yonelik bir anket gergeklestirmistir. Bu ankete katilanlar, annelerin
cocuklarina daha fazla engel koydugunu belirtmislerdir. Kisitlamalarin esas olarak kizlar
ve kiigiikler i¢in gegerli oldugunu, cep telefonlarinin en sik engellenen teknoloji oldugunu
ve web tabanli uygulamalarin, 6zellikle ebeveyn uygulamalarinin ana kisitlamalara neden
oldugunu sdylenmistir. Sosyal aglarin kullanim1 engellenmistir. Bu kisitlamalarin temel
nedeni, ¢ocuklarin bilisim teknolojilerinde gegirdikler zamanin okul, is, 6dev, aile
iligkileri ve sosyal hayati aksatabilecegi korkusudur.

Kadll, Kumba ve Kanamad (2010) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ogu ¢ocugun
interneti kullanirken arkadaglarindan bilgi alma olasiliginin, ebeveyn ya da egitim
rehberliginden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin, dijital teknolojilere
erisim saglama siireglerinde yalnizca kendi bilgi ve deneyimlerine veya arkadaslarinin
yonlendirmelerine basvurmalari, ¢evrimi¢i ortamlarda karsilasabilecekleri riskleri
artirabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklaria internet ve bilgisayar saglama sorumlulugu, hem
akademik basariyr desteklemek hem de modern yasamin gereksinimlerine uyum
saglamak ac¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Canbek ve Sagiroglu, 2007; Comert ve
Kayiran, 2007; Kabak¢1 ve Coklar, 2007). Dijital teknolojilerin sundugu firsatlar,
cocuklarin akademik basarilarin1 artirma potansiyeline sahip olmakla birlikte, bu
teknolojilere erisimin saglanmasi tek basina ¢cocuklarin dijital diinyada basarili olmasin

garanti etmemektedir.
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Cocuklarin dijital diinyada giivenli ve etkin bir sekilde hareket edebilmeleri igin,
ebeveynlerin rehberligi ve gozetimi biiyilk bir rol oynamaktadir. Ebeveynler,
cocuklarmin dijital teknolojilere erisiminden sorumlu olduklar1 kadar, bu teknolojilerin
giivenli, etkili ve uygun bir sekilde kullanimini da saglamakla ylikiimlidiirler. Dijital
diinya, ¢ocuklar i¢in sayisiz firsat sunarken aym1 zamanda ciddi riskler de
barindirmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital cihazlar1 ve interneti
kullanirken karsilasabilecekleri tehlikelere karsi daha bilingli olmalar1 gerekmektedir.
Ancak, Huang vd. (2009) ve Lou vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmalar, bir¢ok
ebeveynin dijital diinyada c¢ocuklarina rehberlik etme konusunda bilgi eksikligi
yasadigini ve kendilerini giivensiz hissettiklerini ortaya koymustur. Cogu ebeveynin bu
stirecte yeterli Onlemler almadig1 ve daha fazla bilgiye ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir.

Bu durum, ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital diinyada karsilasabilecegi riskler
hakkinda daha bilingli hale gelmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Ebeveynler,
yalnizca ¢ocuklarina dijital cihazlar saglamakla kalmamali, ayn1 zamanda bu cihazlarin
kullanimin1 yonlendirmeli ve ¢ocuklarina dijital okuryazarlik kazandirma siirecinde aktif
bir rol oynamalidirlar. Dijital teknolojilerin sagladig1 avantajlar kadar, bu teknolojilerin
bilingsiz kullanimi da ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz sonuglara yol agabilir.
Ebeveynlerin dijital teknolojiler konusundaki bilgi eksiklikleri, ¢ocuklarin ¢evrimigi
diinyada karsilasabilecekleri tehlikeleri artirmaktadir.

Ayrica, dijital diinyada giivenli davraniglar sergileme ve dijital araglar1 bilingli bir
sekilde kullanma becerileri, cocuklarin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklara
sunulan teknolojiler, onlarin dijital diinyada basarili olmalarin1 garanti etmez; bu siiregte
ebeveynlerin rehberligi ve dijital diinyada bilingli bir tutum sergilemeleri gerekmektedir.
Arastirmalar, ebeveynlerin daha fazla bilgi ve rehberlige ihtiya¢ duyduklarmi ve dijital
diinyada ¢ocuklarimi koruma konusunda yetersiz kaldiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu
eksikliklerin giderilmesi, ¢ocuklarin dijital diinyada daha giivenli bir sekilde varlik
gostermelerine katki saglayacaktir. Giinlimiiz ebeveylere bakilacak olursa ¢ocuklarini
hayata hazirlarken (etik davranisg, sosyal beceri kazanimi, mesleki gelisim vb.) dijital
medya okuryazarlig1 ile donatma sorumluluguna sahiptir. Hizla degisen internet tabanli
dijital hayat, ev hayatina ger¢ek hayattan daha once girmistir. Tanik oldugumuz hizl
degisimlerle birlikte, ebeveynlerin 6zellikle ebeveynlik i¢in yeni beceriler 6grenmesi

gerekmektedir.
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2.5.4. Ebeveynin Dijitallesmeye Kars1 Farkindahg

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte internet, ailelerin evde ¢ocuklariyla vakit
gecirme bigimlerinde 6nemli bir rol oynamaya baglamistir. Gliniimiizde internet, sadece
bir bilgi kaynagi olmanin O6tesinde, aile i¢i iletisimi sekillendiren ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerini etkileyen bir ara¢ haline gelmistir (Yay, 2017: 16). Ozellikle cocuklara ydnelik
yaslarina uygun dijital ortamlar saglanmasi, onlarin hem eglenmelerini hem de
gelisimlerine katki saglayacak igeriklerle etkilesime girmelerini miimkiin kilmaktadir.
Ancak bu siireg, ayn1 zamanda birtakim giivenlik risklerini de beraberinde getirmektedir.
Ailelerin ¢ocuklarina dijital diinyada rehberlik etmesi, onlarin giivenli bir sekilde interneti
kullanmalarini saglamalar1 agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Cocuklarin dijital diinyada giivenli bir sekilde gezinmelerini saglamak amaciyla
cesitli teknik giivenlik Onlemleri alinmaktadir. Antiviriis programlari, filtreleme
yazilimlari, internet servis saglayicilarinin sundugu giivenlik hizmetleri ve arama motoru
filtreleri, ¢ocuklarin zararli iceriklerden korunmasma yardimci olan baglica teknik
araglardir (Canberk ve Sagiroglu, 2007). Bu teknik onlemler, cocuklarin c¢evrimici
etkilesimlerinde daha giivenli bir ortam yaratmak amaciyla kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, dijital oyunlar, sosyal medya platformlar1 ve diger g¢evrimigi etkilesimler,
cocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini dogrudan etkileyebilmektedir.
Cocuklarin oyun oynarken ya da cevrimigi ortamda vakit gecirirken maruz kaldiklar
igerikler, onlarin sosyal becerilerinin gelisimi ve psikolojik sagliklari iizerinde uzun
vadeli sonuclar dogurabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin internet kullanimini yalnizca teknik
onlemlerle simirlamak yeterli olmayabilir; ebeveynlerin g¢ocuklarina rehberlik ederek
onlar1 bilingli bir sekilde yonlendirmeleri de gereklidir.

Ailelerin, cocuklarinin dijital diinyada karsilagabilecegi riskler ve firsatlar
konusunda farkindalik gelistirmeleri biiyiikk bir sorumluluk gerektirir. Ebeveynlerin,
cocuklarma hangi iceriklerin uygun oldugunu ve hangi iceriklerin zarar verici
olabilecegini bilmeleri, onlarin dijital diinyadaki deneyimlerini daha giivenli hale
getirebilir. Yurdakul vd. (2013), ailelerin dijital ortamlarin riskleri konusunda bilingli
olmalarmin, c¢ocuklarin gilivenligi agisindan son derece Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Dijital teknolojilerin hizla gelistigi bir donemde, ebeveynlerin dijital
giivenlik dnlemleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve ¢ocuklarina bu siirecte rehberlik

etmeleri, dijital diinyanin olumsuz etkilerinden korunmalarini saglayabilir.
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Sonug olarak, dijital diinyada ¢ocuklarin giivenligini saglamak, yalnizca teknik
Onlemler almakla sinirlt degildir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik dijital icerikleri
yakindan takip etmeleri, onlarin interneti nasil kullandiklarin1 gézlemlemeleri ve dijital
diinyada karsilasabilecekleri tehlikelere karsi bilingli olmalar1 gerekmektedir. Dijital
diinyada rehberlik saglayan aileler, cocuklarinin saglikli bir sekilde biiyiimesine ve dijital
teknolojileri sorumlu bir sekilde kullanmalarina katkida bulunacaktir. Ebeveynler,
yalnizca ¢ocuklarin ¢evrimigi giivenligini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda onlarin
dijital diinyada karsilasabilecekleri firsatlar1 dogru bir sekilde degerlendirmelerine

yardimci olmalidir.

2.5.5. Ebeveynin Kontrol Denetimi

Dijital ebeveynlik bilinciyle hareket eden ebeveynlerin en dnemli gorevlerinden
biri, cocuklarinin internet kullanimin1 kontrol altina almaktir. Ebeveynler, dijital diinyada
cocuklarmi korumak ve rehberlik etmek igin ¢esitli stratejiler gelistirmelidirler. Bu
stiregte, sinirlarin belirsiz oldugu internet ortaminda ¢ocuklarin yalniz birakilmamasi,
yaslarina uygun iceriklere erigimlerinin kisitlanmast ve neden bu sinirlamalarin
yapildiginin ¢ocuklara agiklanmasi gerekmektedir. Ayrica, ¢cocuklarin dijital diinyada ne
kadar vakit gegirecekleri ve hangi igeriklerle etkilesimde bulunacaklari konusunda uygun
zaman sinirlari belirlemek, kullanilan filtrelerin cocuklarin yasina ve ilgi alanlarina uygun
olmasimi saglamak biiylik 6nem tagimaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal medya
kullanimin1 da gozlemlemeli ve onlarin ¢evrimigi etkilesimlerini yakindan takip etmelidir
(Yay, 2017). Bu tiir 6nlemler, cocuklarin dijital diinyada daha giivenli bir deneyim
yasamalarina yardimer olurken, ayni1 zamanda onlarin dijital araclar bilingli bir sekilde
kullanmalarini saglamaktadir.

Dijital ortamin ¢ocuklar i¢in olusturabilecegi riskler sinirli olsa da, ebeveynler bu
ortamin sundugu firsatlar1 g6z ardi etmemelidir. Cocuklarin dijital diinyada
karsilasabilecegi riskler kadar, bu diinyada kazandiklar1 beceriler de dikkate alinmalidir.
Dijital teknolojiler, ¢ocuklara egitimsel ve sosyal firsatlar sunarken, ayni zamanda
sorumlu bir sekilde kullanilmadiginda potansiyel tehlikeler de barindirmaktadir. Bu
nedenle, dijital ortamda hem riskleri hem de firsatlar1 dikkate alarak bir denge saglanmali
ve buna uygun bir yol izlenmelidir (Celen vd., 2011). Bu siirecte, ebeveynlere biiylik
sorumluluk diigmektedir; cocuklarin dijital diinyada giivenle gezinmeleri i¢in kurallar ve

sinirlar net bir sekilde belirlenmelidir (Yurdakul vd., 2013). Kurallarin belirlenmesi ve
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uygulanmasi, ¢ocuklarin dijital araglar1 sorumlu bir sekilde kullanmalarini saglamanin
yant sira, onlarin ¢evrimigi ortamda karsilasabilecekleri tehlikeleri en aza indirgemek i¢in
kritik bir adimdir.

Bununla birlikte, bir¢ok ebeveyn teknolojik yeniliklerin hizina ayak
uyduramamaktadir. Dijital diinyada ebeveynlerin “geri kalmadiklarini” diisiinmeleri
yaygin bir durum olsa da, hizla degisen dijital inovasyonlar karsisinda geride kaldiklari
ve bu konuda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Dijital ebeveynlik, siirekli olarak
yenilenen ve gelisen teknolojik araglarla basa ¢ikmayi1 gerektirdigi i¢in ebeveynler
kendilerini bu siirecte zaman zaman zorlanmis hissetmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarina
dijital araclar konusunda rehberlik edebilmesi i¢in teknolojiye dair bilgi eksikliklerini
gidermeleri gerekmektedir. Dijital diinyada ne yapilmasit gerektigini bilmeyen
ebeveynler, bu belirsizlikle basa ¢ikmakta zorlanabilirler ve bu durum, ¢ocuklarin dijital
ortamlarda giivenli bir sekilde hareket etmelerini saglamakta yetersiz kalmalarina neden
olabilir (Manap, 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin dijital diinyada bilingli ve dikkatli

davranmalari, ¢ocuklarinin giivenligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.5.6. Dijital Ebeveyn Egitimi

Anne ve babalar, cocuklarmin gelisiminde en 6nemli rolii oynayan temel
unsurlardir. Aile, cocugun yasaminda hem fiziksel hem de duygusal anlamda biiytik bir
oneme sahiptir. Cocuklarin kisisel, sosyal ve akademik gelisimlerinde ebeveynlerin
sagladig1 destek, onlarin yasam becerileri kazanmasinda ve diinyaya hazirlanmalarinda
kritik bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, hizla degisen ve gelisen teknoloji caginda, anne
ve babalarin da bu degisime ayak uydurmasi gerekmektedir. Ozbey & Tezel Sahin (2007),
ailelerin c¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek icin aile egitim programlarindan
faydalanmalarinin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Bu tiir programlar, ebeveynlerin hem
cocuklarina daha iyi rehberlik edebilmesi hem de degisen diinyaya uyum saglamalari
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Dijital ebeveynlik kavramu, ilk kez Rode (2009) tarafindan yazilan bir makalede ele
alimmistir ve bu kavram, ebeveynlerin dijital diinyada ¢ocuklarina rehberlik etme ve
onlarin giivenligini saglama sorumluluguna isaret eder. Dijital ebeveynligin temel gorev
ve sorumluluklar1 arasinda, teknolojik gelismelere ayak uydurmak, cocuklarin dijital
ihtiyaclarini karsilamak ve onlar1 dijital risklerden korumak yer almaktadir. Bu baglamda,

ebeveynlerin teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmay1 6grenmeleri ve dijital diinyada
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cocuklarina rehberlik edebilmeleri icin egitilmeleri biiylik bir gerekliliktir. Dijital
diinyanin karmasikligi ve hizli degisimi, ebeveynlerin siirekli olarak yeni beceriler
gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda, dijital becerilerin gelistirilmesi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha bilingli ve etkin bir rehberlik saglamalar1 agisindan kritik
bir 6nem tagimaktadir.

Durmus ve Manap (2020) tarafindan yapilan calismada, dijital egitimde
yetigkinlerin rolii ve sorumluluklar tlizerinde durulmus ve yetiskinlerin hayat boyu
O0grenme siirecinin bir parcast olarak dijital becerilerini gelistirmeleri gerektigi
belirtilmistir. Dijital ebeveynlik, yalnizca ¢ocuklarin internet kullanimin1 denetlemekle
sl kalmayip, ebeveynlerin dijital teknolojiler konusunda yeterli bilgiye sahip
olmalarim1 da gerektirir. Ebeveynlerin teknolojik gelismelere uyum saglamasi ve
cocuklarmin dijital diinyada giivenli bir sekilde varlik gostermelerine yardimct olmalari
hem cocuklarin gelisimi hem de aile i¢indeki dijital uyum agisindan biiyilik bir 6nem arz

etmektedir.

2.6. Aile Ici Tletisim

Aile igi iletisim eslerin birbirleri ile, annenin ve babanin ¢ocuklari ile, gocugun anne
ve babasiyla, kardeslerin birbirleri ile kurdugu iletisim olarak tanimlanabilir. Aile ici
iletisim ¢ocugun gelisiminde etkili olmaktadir.

Ciiceloglu (2002)’ su sekilde belitmistir. Aile i¢i iletisimde ¢ocugun varliginin
kabul edildigini ona hissettirebilmek i¢in ¢ocugun duygulari oldugu gibi kabul edilmeli,
cocugun kendini olumlu bir varlik olarak algilayabilmesi i¢in yakin ¢evresinden kendilik
degerini destekleyici tavirlar gorebilmesi, sinirlarina o izin vermedikge girilmemesi,
siirlarina girilecekse izin alinmasi, tercihlerine saygi gosterilmesi, bedeni lizerindeki
haklarina saygi gosterilmesi, basarisizliklarindan fazla basarilarina odaklanilmasi,
istenmeyen bir davranista bulundugunda kisiliginin degil davranisinin elestirilmesi gibi
ogelere dikkat edilmesi gerekmektedir (Onder, 2003;akt: Sahin & Aral 2019)

Toplumu sekillendirmede kilit bir yap1 olan temas, insanlarin diger bireylerle
kurduklar1 baglar aracilifiyla sosyal aktorler haline gelmelerini saglamaktadir.
Ebeveynler, ¢ocuklar veya kardesler arasindaki kisisel veya toplu iletisime aile temasi

denilmigtir. Aile i¢i iletisim, diger aile iiyelerinin kendilerini rahat ifade edebilmelerinde
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onemli rol oynamaktadir (Sahin&Aral,2019).Bu iletisim, ailelerin yapmak

isteyebilecekleri olumlu eylemlere erisimi kolaylastirmaktadir (Kiigiikali, 2010).

2.7. Aile Ici Tliskiler ve Cocuk Uzerindeki EtKisi

Aile igi iligkiler ¢ocugin gelisimi i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Aile iligkilerini
gozlemlemek, cocuklarin kisileraras iliskileri 6grenmelerine yardimci olmaktadir. Bu
nedenle anne babalar ¢ocuklarinin duygularini nasil kontrol edeceklerine, olumlu insani
algilar olusturacaklarina, duygular1 ifade edeceklerine ve aktif olarak nasil
dinleyeceklerine dair 6rnekler vermelidir (Ozmert, 2006.). Aile i¢i baris¢1l ve demokratik
goriis aligverisi, saglikli aile yapisinin 6n kosullarindan biridir.

Aile iiyelerinin ¢ocuklara kiigiik yaslardan itibaren gosterdikleri sevgi ve sicaklik,
temel giivenin kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Senemoglu,1994). Sevgi ve aile
baglari, cocugun en 6nemli ihtiyaci olan sevgi ve gilivenlik karsilandiginda gelismektedir.
Onu zihinsel olarak direncli bir insan yapan bu aile sevgisidir. Bu, hayatinin ilerleyen
donemlerinde olumsuz duygularla basa ¢ikmasina yardimci olacak ve durumun neden
oldugu olumsuz duygular, aile baglarini zayiflatmayacaktir.

Anne babalarin ¢ocuklariyla dogrudan iletisim kurmalarinda ve ihtiyaglarini
anlamalarinda en 6nemli etkenlerden birinin ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri, yakin ¢evre
ile etkilesimleri, uygun aligkanliklar ve davranis kaliplart oldugunu savunulmaktadir.
Genelde g¢ocuklarinin bu mekansal 6zelliklerini tanimayan aileler zor durumlara yol
acabilmektedir (Erdogan & Zelyurt, 2016).

Aile ici iletisim sorunlar1 ¢ocuklarda gelisim geriligine yol agabilmektedir. Bu
sorunlar, insanlarin kendilerini ifade etmekten veya farkli diistiinmekten korktuklart
durumlar1, kusak farkliliklarindan dolayi iletisimin kesildigi durumlari ve kisinin duygu
ve disiincelerinin yansitildigi ve iletildigi durumlar icermektedir (Sahin S. &Aral
N.,2019). Aile iligkileri, bir kisinin stresi yoOnetmesine, daha saglikli davranislar
benimsemesine, benlik saygisini artirmasina ve mutlulugu artirmasina yardimer olacak
kaynaklar saglamaktadir. Ancak kotii iliskiler, ebeveynlik sorunlar1 ve sevdiklerinize
sadakatsizlik, sagligi etkileyen stres faktorleridir. Aile iligkileri de yasam boyunca
degisir, farkl1 diizeylerde romantik destek ve yakinlik paylasir, gerektiginde bakim saglar,
yasamda farkli yiikler tasir ve yasamin farkli zamanlarinda bakim gerektirmektedir

(Thomas PA, Liu H, Umberson D.,2017).
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Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisim; annelerle iletisim babalari, babalarla iletisim
anneleri etkilemektedir. Ebeveynler arasinda olumlu bir baglanma karari olarak ¢ocuklara
kars1 kabul edici, ilgili ve tutarli bir tutum sergilenmektedir. Bu durum ailede sevgi ve
sefkatin hakim oldugu, demokratik ve giivene dayali bir ortamin olusmasina katki
saglamaktadir. Ebeveynler, c¢ocuklarin duyamayacagi bir ortamda birbirleriyle
konusmalidir. Aksine sevgi, ilgi ve setkat mesajlarini benimseyerek olumlu bir rol model

olmak daha faydalidir.

2.8. Okul Oncesi Dénemde Ebeveynlerin Rolii ve Onemi

Aile, ¢ocugun koruma, barinma, sevgi, bakim, beslenme, egitim, manevi ve
psikolojik destek gibi temel ihtiyaclarinin karsilandigi en 6nemli toplumsal kurumdur.
Ayni1 zamanda cocugun sosyallesmesi, kiiltiirel degerlerin anlasilmasi, entelektiiel
gelisim ve okul basarist gibi alanlarda da kritik bir rol iistlenir. Cocugun dogumundan
itibaren tiim temel ihtiyag¢larinin karsilandig1 ortam olan aile, bu baglamda toplumun en
temel yapi tasi olarak kabul edilmektedir (Kiligduran, 2007; Sahin & Karaaslan, 2006).
Cocuk dogdugu andan itibaren 6grenme siireci baslar ve bu 6grenme siirecinin en dnemli
kaynagi ailedir. Aileler, cocuklarinin akademik basarisi, davranis gelisimi ve
sosyallesmesinde rehberlik eden bir rol modeldir (Kilig, 2010). Cocuklar, ilk sosyal
iligkilerini aileleriyle kurarlar ve bu iligkiler araciligiyla sosyal ve kiiltiirel tutumlari
Ogrenirler. Bu siireg, cocuklarin gelecekteki yasam big¢imlerinin sekillenmesine ve
kimliklerinin olusmasina temel olusturan etkili bir sistemdir (Ozbey, 2010).

Ailenin tiim bireyleri, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminde
etkili olur ve bu gelisimi destekler. Ozellikle ebeveynler, gocuklarmin gelisim
stireclerinde en biiyiik paya sahiptirler. Aile i¢indeki olumlu iletisim, ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde biiylimelerine katki saglar ve onlarin sosyal becerilerini gelistirir (Erkan ve
Durmusoglu, 2006). Ailedeki bireyler, cocuklarin gelisim siirecini hem dogrudan
etkileyen hem de yonlendiren bir role sahiptirler. Ailedeki her bireyin bu gelisimde
sorumluluk tistlenmesi, ¢ocuklarin saglikli bir gelisim gdstermesi agisindan hayati bir
Ooneme sahiptir.

Giliniimiizde sosyal yasamda meydana gelen degisiklikler, ¢ocuklarin gelisimini

etkileyen bircok faktorii de beraberinde getirmistir. Bu faktorler arasinda, ebeveyn



30

sorumluluklar1 ve ebeveynlik becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Ebeveynlerin kendi
yasamlarindaki degisimler ve aile rollerindeki farkliliklar, ¢ocuklarin gelisim siireglerini
dogrudan etkileyebilir. Geleneksel aile yapisinin modern yasamla uyum saglama
siirecinde yasadig1r zorluklar, ozellikle Tiirkiye gibi toplumlarda psikolojik destegi
gerektiren bir durum olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye'de genis aile yapisi,
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme siireclerinde destek alabilecekleri gayri resmi
kaynaklara erisimlerini artiran bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kilig, 2010). Bu
model, ¢ocuklarin egitimine katkida bulunma agisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 {lizerindeki sorumluluklari, onlarin yetistirilmesinde
kendilerini gilivensiz ve yetersiz hisseden ebeveynlerden farkli olarak daha olumlu ve
basarili tutumlar gelistirmelerini saglar. Ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarinin
gelisiminden sorumlu hissetmeleri, onlarin ¢ocuklarina karsi daha yapici bir tutum
benimsemelerine yardimci olur. Ayrica, ailedeki ¢ocuk sayisi, cinsiyet ve bireysel
ozelliklerden duyulan memnuniyet gibi faktorler de ebeveynlerin tutumlarini etkileyen
onemli degiskenler arasinda yer almaktadir (Yavuzer, 2019). Bu faktorlerin aile igindeki
dinamikleri sekillendirdigi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda belirleyici

oldugu soylenebilir.

2.8.1.0kul Oncesi Dénemde Ebeveynin Sosyal Becerilere Etkisi

En genis anlamiyla aile, anne, baba ve c¢ocuk rollerinden olusan ve bu roller
arasindaki sinirlarin seffaf olup olmamasina bagl olarak sekillenen, toplumun temel yap1
taglarindan biridir. Aile, bireylerin koruma, barinma, sevgi, bakim, beslenme, egitim,
manevi ve psikolojik destek gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigr ilk sosyal ortamdir.
Kili¢ Duran (2007) ve Erkan ve Durmusoglu (2006) aileyi ¢cocuklarin dogumlarindan
itibaren saglikl bireyler olarak gelisim gostermeleri i¢in en 6nemli destek kaynag olarak
tanimlamislardir. Bu nedenle, ¢ocuklarin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerinde
ailenin sundugu giivenli ortamin biiyiik bir rolii vardir.

Saglikli bir aile yapisinda ciftler, evlilik rollerinde uyumlu olup, ortak deger ve
hedefleri paylasir. Gengtan (2020) bu baglamda, giftlerin evliliklerinde yasadiklari
catigmalar1 ¢6zmek i¢in birlikte ¢alistiklarin1 ve birbirlerine destek olduklarimi
belirtmektedir. Bu tiir bir uyumlu aile yapisi, yalnizca ¢iftlerin mutlulugunu artirmakla
kalmaz, aym1 zamanda c¢ocuklarin saglikli bir sekilde biliylimeleri ve olumlu iliski

modelleri gelistirmeleri agisindan da biiylik 6nem tasir. Uyumlu ve destekleyici bir aile
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ortami, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine ve sorumluluk sahibi bireyler
olarak gelismelerine katki saglar

Ebeveynlerin c¢ocuklarina sundugu sevgi ve ilgi, onlarin giivenli ve 6zgilivenli
bireyler olarak yetismelerine olanak tanir. Brooks (2012) ve Glingor (2010) tarafindan
yapilan ¢aligmalar, ailelerin c¢ocuklarin sorumluluk duygusunu gelistiren ve onlara
giivenli bir ortam sunan bir rol istlendiklerini vurgulamaktadir. Bu tiir bir ortam,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklerken, onlarin gelecekte bagimsiz ve
kendine giivenen bireyler olarak toplumda yer almalarma olanak tanir. Dolayisiyla,
ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi {izerindeki rolii, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveynlerin kisilik 06zellikleri, tutumlart ve degerleri, g¢ocuklarin sosyal
becerilerini kazanmasinda énemli bir rol oynar. Alisinanoglu ve Ozbey (2011), Géktas
(2015) ve Giirsoy ve Coskun (2006) tarafindan yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin erken
cocukluk doneminde ebeveynlerini model alarak sosyal beceriler gelistirdiklerini ortaya
koymaktadir. Bu siirecte diiriist ebeveynlerin ¢ocuklari, onlarin davraniglarini taklit
ederek diiriist ve sorumlu bireyler olma egilimi gosterir. Yani, ¢ocuklar ebeveynlerinden
ogrendikleri davraniglarla sosyal uyumlarini gelistirir ve bu, yasamlarin ilerleyen
donemlerinde de sosyal basarilarina katkida bulunur.

Sosyal uyumun gelismesinde motivasyon eksikligi 6nemli bir engel olabilir.
Yavuzer (2019), ¢ocuklarin sosyal uyumlarini etkileyen motivasyon eksikliginin temel
nedeninin, erken yasta ev i¢i ve ev disi sosyal deneyimlerin yetersizligi oldugunu
savunmaktadir. Ancak, biiylime yillarinda cocuklarin sosyal uyum motivasyonlari
genellikle giicliidiir ve bu siiregte ebeveynlerin rehberligi kritik bir rol oynar.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal becerileri kazandirmak i¢in dogru rehberlik saglamasi,
onlarin sosyal yasamlarinda basarili bireyler olmalarina yardimec1 olur. Bu baglamda,
ebeveynlerin destegi ve rehberligi, cocuklarin sosyal uyum siireclerinde biiyiik 6nem
tasir.

Toplumsal degisimlerin, ebeveyn-cocuk iligkileri {izerinde de etkili oldugu
bilinmektedir. Cagdas ve Sahin Secer (2011) ve Salman ve Uzunboylu (2011), geleneksel
aile yapisinin dontisiimiine dikkat ¢ekerek, “calisan anne” kavraminin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte ailedeki rollerin degistigini belirtmektedirler. Bu degisim, babalarin da ¢ocuk
bakimina daha fazla katilmalarina yol agmistir. Brooks (2012), babalarin ¢ocuklarinin
bakiminda aktif bir rol oynamalarinin, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri lizerinde

olumlu etkiler yarattifin1 vurgulamaktadir. Aile i¢inde rollerin paylasilmasi, ¢cocuklarin
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hem anneleri hem de babalariyla saglikli iliskiler kurmalarina ve bu iligkilerden
ogrendikleri becerilerle gelismelerine katki saglamaktadir.

Karaca, Giindiiz ve Aral'm (2011) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal
davraniglarini inceledikleri ¢alismada, egitim seviyesinin ¢ocuklarin davraniglarini nasil
etkiledigi gosterilmistir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), Giinindi (2008) ve diger
arastirmacilar da ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarda iliskisel saldirganlik
diizeylerinin arttifin1 belirlemistir. Egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal davraniglar
arasinda bir iligki oldugu soylenebilir, ¢iinkii ebeveynlerin egitim diizeyi ¢ocuklarina
kars1 uyguladiklar disiplin ve egitim yontemlerini de sekillendirmektedir.

Ebeveynlerin sosyoekonomik durumlari, ¢ocuklarin sosyal davraniglari {izerinde
dogrudan etkili olabilir. McLoyd (1998), Connor (2002) ve Holland (2003) gibi
arastirmacilar, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin ¢ocuklarinin, daha varlikli
ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla yaramazlik ve duygusal sikint1 sergiledigini ortaya
koymuslardir. Bu bulgular, ebeveynlerin ekonomik durumlarinin ¢gocuklarinin psikolojik
ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkilerini gdstermektedir. Daha iyi ekonomik sartlar,
cocuklarin daha saglikli ve dengeli bir sekilde gelismelerine katkida bulunurken,

ekonomik zorluklar yasayan ailelerin ¢ocuklar1 daha fazla sorunla karsilagabilmektedir.

2.8.2. Okul Oncesi Dénemde Ebeveynin Zekaya ve Bilissel Gelisime EtKisi

Bir ¢ocugun zekasi, annenin rahimdeki deneyimlerinden ve aligkanliklarindan
etkilenmektedir. Annenin doktor tavsiyesi olmadan aldig: ilaglar, alkol ya da tiitiin
tiketimi, rontgen filmleri, korku ya da huzursuzluk gibi anne iizerinde asir1 duygusal
stres, oksijen eksikligi gibi nedenlerdendir. Annelerde dogum sonrasi depresyon ile
cocuklarda gecikmis bilissel gelisim arasindaki iliski incelenmistir. Anne egitim diizeyi,
erkek ve kadin sorunlari, babada psikiyatrik hastalik dykiisii ve sosyoekonomik diizey
gibi faktorlerin ¢cocuklarin zekasini etkiledigi sonucuna vartlmistir (Cukur, 1994).

Anne ve babalart tarafindan ihmal edilen c¢ocuklarda her alanda gerilemeler
baslamaktadir (Yildiz, 1999).

Okul o6ncesi ¢ocuklarda beslenme ¢ok 6nemli bir faktordiir. Ciinkii ¢ocuklar bu
dénemde devamli biiyiime ve gelisme siireci yasamaktadir (Cukur, 1994). Calismalari,
ikinci, tiglincii ve sonraki ¢ocuklarin kardeslerinin, bilissel 6lgeklerde giderek daha diisiik

puanlar alarak, ilk ¢ocuk icin en yiiksek puanlar1 aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, ilk
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doganlar, belirli gelisim alanlarinda diger yavrulara gore belirgin avantajlara sahiptir
(Cukur, 1994).

2.9. Dijital Ebeveynlikte Anne ve Babanin Dijital Medya Okuryazarhg Egitimi
Alma Gerekliligi

Dijital medyanin etkisi ve degisen aile iliskileri, ebeveynlerin dijital becerileri
benimsemesinin ana nedenlerinden biridir. Cep telefonu, televizyon ve bilgisayar ekrani
basinda vakit geciren aileler, ev ortaminda cok ¢esitli multimedya programlama
igeriklerini tiiketmektedir. Bu durum aileler arasi iletisim giigliiklerine, aile baglarinin
zayiflamasina, aile iginde tartisilmasi gereken cevapsiz sorulara, empati ve sefkatin
ihmaline, bagimliligin artmasina ve yeni yasam bic¢imlerinin ortaya c¢ikmasina yol
acmaktadir. Cocuklar icin dijital medya sanal sosyallesme ideolojik kiiltiirel degerleri,
tiiketim kiiltiiriinii, siddeti ve cinsiyetciligi iletebilmektedir. internet, TV, cep telefonu
sorunlar1 ve kumar bagimliligi, giiniimiiz ¢ocuklarinin hayatlarinin gergekleridir. Dijital
medya, ¢ocuklarin iletisim kurma seklini, ortami ve oyun formatini ve bilginin iletilme
seklini etkileyebilmektedir. Medya araclari ¢ocuklarin becerilerini, hayal giiclerini
negatif yonde etkileyebilmektedir.

Cetinkaya ve Siitgii'ye (2016) gore "Bilgi teknolojilerinin gelismesi ve bu
teknolojilerin ulasilabilir olmasi aile i¢i ebeveyn-¢ocuk iliskilerini etkilemektedir.

Uzmanlar, televizyon, bilgisayar ve internet kullaniminin ebeveyn-gocuk iligkisi
izerinde uzun siireli olumsuz etkilerinin olduguna ve aile bireyleri ile televizyon,
bilgisayar, tablet veya internet karsisinda kontrolsiiz etkilesimlerin iletisime yol
acabilecegine dikkat cekmektedir. Aile i¢indeki olasi sorunlar1 gostermektedir. Aile
medya ekranlarinin engellenmesi, aile iiyelerinin iletisim kurmasini zorlastirabilir ve aile
baglarin1 zayiflatabilmektedir. Aile birincil iligkilerin hakimiyetindedir Sosyallesmenin
ilk ve en onemli adim1 olan aile, bireyleri birgok yonden korur, ancak dijital teknoloji
durumu degistirmektedir (Batiglin & Kilig, 2011). Demir'e gore (2016), ** Asir1 aragtirma
ve internet zamani kisisel yalnizliga, sosyal izolasyona, aile ve arkadaslik baglarinin
zayiflamasima neden olur." Hazar (2011) sOyle diyor: Sosyal aglar insanlara yardim
ediyor ve yardim ediyormus gibi yapmaktadir. Boylece kisisel iliskiler, arkadaslar ve

daha az samimi iligkiler kurmalarini ve gelistirmelerini engellemektedir.
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Yapilan aragtirmalara bakildiginda yalniz olan insanlarin daha fazla internetle
ugrastiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica internet ve sosyal mecralarin insanlarin yanlizliga
alismasmi sagladigr da goriilmiistiir. Demir (2016), sosyal aglar lizerine yapilan
arastirmalarin, insanlarin aile ve yakin akrabalarla nasil iletisim kurdugunu olumsuz
etkiledigine dikkat ¢ekmektedir. Demir, sosyal medyanin yogun kullanimimin aile
iletisimini ve iligkilerini bozdugunu tespit etmistir. Demir'e gore, “Buglin insanlar sabah
uyaniyor, akilli telefonlarindan sosyal medya hesaplarini kontrol ediyor ve birbirlerine
giinaydin diyorlar. Hizla degisen ve gelisen dijital diinya, teknoloji, internet bagimliligi,
iletisim sorunlaridir”.

Sosyal mecralarimin evlilikleri olumsuz etkiledigi ve aile yapisin1 bozdugu
giivensizliklere yol agtig1 goriilmiistiir. Bosanmalarin artmasina yol agmaktadir. Giileg'e
gore (2018), “Sanal diinyanin esnekligi ve karanli81, sanal sadakatsizlik ve sadakatsizligin
yolunu agmakla kalmayip, esler arasinda da giivensizlik ve korku yaratmaktadir.”
Cocuklarin internet ve teknolojiyle ilgilenmeleri kii¢iik yaslardan itibaren baslamaktadir.
Boylece cocuklarin aliskanliklarini, davraniglarini ve daha bir¢ok seyin sekillenmesine
zemin hazirlamistir. Glinlimiiz ¢ocuklar televizyon ve bilgisayarla yakindan baglantili
bir nesil medya diinyasinin igerigi ve kahramanlari ile baglanti kuruyor ve daha okumaya
ve yazmaya baslamadan onlar dijital diinyaya dokunmaktadir. iletisim teknolojisinin
gelismesiyle birlikte cocuklarin internet, televizyon, cep telefonu ve kumar bagimlilig
gercege donlismekte, cocuklar okuma, spor ve oyun kiiltliriinden uzaklagmaktadir.

Dijital medya ortam1 ¢ocuklarin yasam tarzlarini, egitim hayatlarin1 etkileyerek
cocuklar1 dogadan ve iletisimden uzaklasmalarmi saglamaktadir (Cakiral, 2016; Inal,
2015; Sirin, 2015).

Dijital ortamlar ¢ocuklarin asosyal olmalarina yol agip ¢ocuklart dogadan ve
iletisim ortamlarindan uzaklastirdig1 gézlemlenmistir. (Cakiral, 2016; Inal, 2015; Sirin,
2015)

Cocuklarin interneti 6grenmek yerine oyun oynamak ve eglenmek icin kullanmast
cocugun egitim hayatini etkileyebilmektedir. Cetinkaya ve Siit¢ii (2016), ebeveynlerin
cocuklarmin dijital medya kullanimini sinirlamaya calistiklarina dikkat ¢ekmektedir.
Bunun yakin gelecekte cocuklarin okulunu, isini, ddevlerini, aile iligkilerini, sosyal
hayatin1 ve sagligin1 olumsuz etkileyecegi diisiintilmektedir. Cetinkaya ve Siit¢li'ye gore
(2016,): Yeni iletisim teknolojilerinde Onciiyliz. Ebeveynler, medya ve iletisim

kanallarmin ¢esitliligi ve karmagsikligiyla ilgili 6nemli zorluklarla karsi karsiyadir.
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Internetin yaygmlig1 ve genglere sunulan icerigin zenginligi, ebeveynler igin biiyiik bir
endise kaynagidir (Cetinkaya & Siitcii, 2016).

Cocuklar telefonlarina, tabletlerine ve bilgisayarlarina o kadar ¢ok giiveniyorlar ki
onlarsiz yasayamiyorlardir. Cocugunuzun cep telefonu, tablet ya da bilgisayar kullanimi
konusunda ailenizle anlasmazliklar ya da pazarliklar yasayabilirsiniz. Bazi aileler,
cocuklarmin o6devlerini ve okul projelerini ¢evrimigi yapabilmeleri veya arkadaglari
oldugunu diistinerek evde kalmalar1 i¢in cep telefonu ve tablet satin almaktadirlar. Ancak
daha sonra hem kendisi hem de ¢ocuk bu araglari nasil kullanacagini bilmedigine pisman
olmaktadir. Kendinizi oyunlara ve videolara kaptirin, sosyal aglarda arkadaslariniza

mesaj gonderin, miizik dinleyin ve ailenizle vedalagilmalidir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ilkokul c¢aginda c¢ocukalri olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
perspektifinden aile i¢i iletisimin velinin dijital egitimine katilimi arasindaki iligkiyi
aciklamaya yonelik betimleyici desende nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli tercih edilmistir. Bu model, en az iki degisken arasinda birlikte ortaya ¢ikan
degisimin varligin1 ya da derecesini ortaya koymaktadir (Karasar, 2019). iliskisel tarama
calismalar1 degiskenler arasindaki iliskiyi degiskenlere miidahale olmaksizin belirlemeyi
amaglar (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2019). Bulunan
iligkiler gergek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamasa da bazi ipuglari saglayarak

degiskenler arasinda kestirim yapmaya yardimci olur (Karasar, 2019).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Dortyol ilgesinde yasayan ilkokul c¢aginda ¢ocugu
ebeveynler olusturacaktir. Aragtirmanin Orneklemini ise ilgenin farkli bolgelerinden
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilecek goniillii ebeveynlerin olusturmasi
planlanmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore arastirmayi yapan kisi, evren
icinde en hizl1 ve pratik bir sekilde ulasabilecegi 6gelere yonelerek 6rneklemini olusturur.
Aragtirmaci, ulasilmasi daha basit olan 6geleri sectigi igin daha az ¢aba ve maliyet ile
veriye ulagabilmektedir. (Sahan ve Uyangor, 2021).

Arastirmanin  &rneklemine ulasabilmek igin Dértyol Ilce Milli  Egitim
Miidiirligiinden, Dortyol ilgesinde bulunan ilkokullardaki 6grenci sayisi talep edilmistir.
[lkokula giden gocugu olan ebeveyn sayis1 bulunamadig: igin , her ebeveynin bir gocugu
oldugu varsayilarak ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Ulagilabilen ¢alisma grubuna ait demografik

bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.



Tablo 1.
Demografik Degiskenler
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n %
Cinsiyetiniz Erkek oL %02
Kadn 233 69,8
25-34 119 356
Yasiniz 35-44 179 53,6
45-54 36 10,8
Herhangi bir okul mezunu degil 7 2,1
flkokul 36 10,8
Ortaokul 46 138
Egitim Durumu Lise 93 27,8
On lisans 39 11,7
Lisans 98 293
Yiiksek Lisans 15 4,5
0-10.000 TL 70 21,0
10.000-20.000 TL 103 30,8
Gelir Diizeyi 20.000-30.000 TL 82 24,6
30.000-40.000 TL 59 17,7
40.000 TL tizeri 20 6,0
1.smf 83 24,9
Cocugunuzun sinif kademesi 2-simf 108 323
3.smif 61 18,3
4. simf 82 24.6
Calismiyor 171 51,2
Calisma durumu
Calisiyor 163 48,8
Esnaf 9 5,5
Kolluk kuvveti 10 6,1
Meslek grubu Ogretmen 66 405
Saglik 8 4.9
Serbest 14 8,6
Diger 56 34,4

Cinsiyet dagilim1 incelendiginde, katilimeilarin %30,2's1 erkek, %69,8'1 kadindir.
Yas araliklar1 acisindan %35,6’s1 25-34 yas, %53,6’s1 35-44 yas ve %10,8’1 45-54 yas

grubundadir. Egitim durumu dagiliminda %2,1°1 herhangi bir okul mezunu degil, %10,8’1

ilkokul, %13,8’1 ortaokul, %27,8’1 lise, %11,7’s1 6n lisans, %29,3’1 lisans ve %4,5°1

yiiksek lisans mezunudur.
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Gelir diizeyine gore %21°i 0-10.000 TL, %30,8’1 10.000-20.000 TL, %24,6’s1
20.000-30.000 TL, %17,7’si 30.000-40.000 TL, %6°s1 40.000 TL {izeri gelir seviyesine
sahiptir. Cocugun sinif kademesi agisindan, %24,9’u 1. sinif, %32,3’1 2. smif, %18,3’1
3. smif ve %24,6’s1 4. sinif diizeyindedir.

Calisma durumu degerlendirmesinde, %51,2’si ¢alismiyor, %48,8’1 ¢alisiyor.
Meslek gruplaria bakildiginda %35,5°1 esnaf, %6,1°1 kolluk kuvveti, %40,5’1 6gretmen,
%4,9’u saghk sektorii ¢alisani, %8,6’s1 serbest meslek ve %34,4’i4 diger meslek

gruplarindandir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu c¢aligmada Kisisel Bilgi Formu (KBF), ilkdgretim diizeyinde ¢ocugu olan
ebeveynler i¢in Veli Katilim Olgegi (VKO) ve Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi
(DEFO) kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya aktilacak olan katilimcilar hakkinda bilgi toplamak i¢in hazirlanmaistir.

Yas, cinsiyet, meslek grubu, gelir diizeyi gibi bilgileri igermektedir.

3.3.2. Veli Katihm Ol¢egi (VOK)

Sad ve Giirbiiztiirk (2010) tarafindan gelistirilen 6l¢ek “’Okul ve 6gretmenlerle
iletisim, cocugun ddev ve ¢alismalarin1 destekleme, katilim konusunda velinin kendini
gelistirmesi, goniillii aktif katilim, ¢cocukla iletisim, 6grenmeyi destekleyici ev ortaminin
yaratilmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini destekleme, ¢ocugun soyokiiltiirel gelisimini
destekeleme’” olarak sekiz boyuta sahiptir. Veli Katilimi Olgegi, 8 alt dlcekten ve 39
maddeden olusan 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin tamaminin toplam varyansi
aciklama oran1 %60.86 d1r. (Giirbiiztlirk ve Sad, 2010; Sad ve Giirbiiztiirk, 2013). Yap1

gecerli dogrulayici faktdr analizi 6lgegin gegerli oldugunu gostermistir.



39

3.3.2. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olgegi (DEFO)

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢egi, Manap tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir.
16 maddeli likert tipi bir 6lgektir. Olgekte toplam puanlar degil, alt boyutlara gére puanlar
hesaplanmaktadir. Olcekteki maddeler, 1-5 arasinda “higbir zaman, nadiren, bazen,
siklikla ve her zaman™ olacak sekilde puanlanmakta olup 4 alt boyut bulunmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Alinan puanlar 4 ile 20 puan arasinda
degismektedir. DEFO degerlendirilmesinde &lgekten alman toplam iizerinden
degerlendirme yapilmamakta, her bir alt boyut i¢in puan degerleri hesaplanmakta ve alt
boyutlar birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz model olma alt
boyutundan alinan puanlar arttik¢a ebeveynin olumsuz model olma diizeyinin ytikseldigi,
dijital ihmal alt boyutundan alinan puanlarin yiikselmesi ebeveynin dijital ihmal
diizeyinin yiiksek oldugu, verimli kullanim alt boyutundan alinan puanlar arttik¢a
ebeveynin verimli kullanim diizeyinin arttig1, risklerden koruma alt boyutu igin ise alinan
puanlar arttik¢a ebeveynin risklerden koruma diizeyinin arttig1 yorumu yapilmaktadir. Alt
boyutlardan alinan puanlar i¢in; olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinin diistik,
verimli kullanim ve risklerden koruma puanlarinin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik

farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu degerlendirilmesi yapilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal
Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan izin alinmistir. Veriler Dortyol
ilgesinin farkli mahallelerinde yasayan, cocugu ilkégretim c¢aginda olan goniilli
ebeveynlerden olusmustur. Google form lizerinden veriler toplanarak, ebeveynlerin dogru

cevap verdikleri varsayilmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Analizler SPSS 26,0 programi ile yapilmistir ve %95 giiven diizeyinde
caligilmistir.

Olgek puanlart igin elde edilen carpiklik ve basiklik degeri +2 ile -2 araliginda

oldugundan normallik saglanmigtir
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Analizlerimizde bagimsiz gruplar t testi, Tek yonli ANOVA testi, Pearson
korelasyon testi kullanilmistir. Buna gore olgek puanlarinin 2 gruplu degiskenler
acisindan incelenmesi Bagimsiz gruplar t testi ile 3 ve daha fazla gruplu degiskenler
acgisindan incelenmesi analiz edilmistir. ANOVA testinde fark ¢ikmasi durumunda
coklu karsilastirma Tukey testi ile analiz edilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliski ise

Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir.



Tablo 2.

Veli Katilim ve Dijital Ebeveynlige Ait Betimsel Istatistikler

BOLUM IV

BULGULAR
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n

Minimum Maximum Ortalama  ss Earplkh Basiklik  Giivenirlik

Okul ve
Ogretmenle
Tletisim

334

11,00

40,00 30,59

6,58

-0,44

-0,50

0,89

Cocugun Odev
ve
Caligmalarini
Destekleme

334

12,00

25,00 22,92

2,67

-1,45

1,81

0,78

Katilim
Konusunda
Velinin
Kendini
Gelistirmesi

334

6,00

25,00 19,35

4,01

-0,68

0,42

0,78

Gonulli  Aktif
Katilim

334

4,00

20,00 10,14

4,16

0,58

-0,38

0,76

Cocukla
Tletisim

334

16,00

25,00 23,61

1,94

-1,50

1,65

0,76

Ogrenmeyi
Destekleyici Ev
Ortaminin
Yaratilmasi

334

11,00

20,00 18,64

1,88

-1,49

1,90

0,73

Cocugun
Kisilik
Gelisimini
Destekleme

334

11,00

20,00 17,78

2,16

-0,91

0,44

0,69

Cocugun
Sosyokiiltiirel
Gelisimini
Destekleme

334

4,00

20,00 14,91

3,74

-0,48

-0,45

0,79

Veli Katilim
Olgegi

334

104,00

195,00 157,94

19,2

-0,31

-0,23

0,92

Olumsuz Model
Olma

334

4,00

20,00 7,92

3,31

1,05

1,38

0,83

Dijital ihmal

334

4,00

20,00 8,19

3,40

1,05

1,32

0,88

Verimli
Kullanim

334

9,00

20,00 17,13

2,54

-0,62

-0,32

0,74

Okul ve Ogretmenle Iletisim: Katilimcilarin bu boyutta ortalama puani 30,59 (SS

= 6,58) olup carpiklik degeri -0,44, basiklik degeri -0,50 ve giivenirlik katsayis1 0,89 dur.

Cocugun Odev ve Calismalarin1 Destekleme: Ortalama puan 22,92 (SS = 2,67),

carpiklik degeri -1,45, basiklik degeri 1,81 ve giivenirlik katsayis1 0,78’dir.
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Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi: Ortalama puan 19,35 (SS =
4,01), carpiklik degeri -0,68, basiklik degeri 0,42 ve gilivenirlik katsayis1 0,78’dir.

Goniilli Aktif Katilim: Ortalama puan 10,14 (SS = 4,16), carpiklik degeri 0,58,
basiklik degeri -0,38 ve giivenirlik katsayis1 0,76’dur.

Cocukla Iletisim: Bu boyutta ortalama puan 23,61 (SS = 1,94) olup carpiklik
degeri -1,50, basiklik degeri 1,65 ve giivenirlik katsayis1 0,76 d1r.

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortammin Yaratilmasi: Ortalama puan 18,64 (SS =
1,88), carpiklik degeri -1,49, basiklik degeri 1,90 ve gilivenirlik katsayis1 0,73 tiir.

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme: Ortalama puan 17,78 (SS = 2,16),
carpiklik degeri -0,91, basiklik degeri 0,44 ve gilivenirlik katsayis1 0,69°dur.

Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme: Ortalama puan 14,91 (SS = 3,74),
carpiklik degeri -0,48, basiklik degeri -0,45 ve giivenirlik katsayis1 0,79 dur.

Veli Katilim Olgegi: Ortalama puan 157,94 (SS = 19,23), carpiklik degeri -0,31,
basiklik degeri -0,23 ve giivenirlik katsayis1 0,92°dir.

Olumsuz Model Olma: Ortalama puan 7,92 (SS = 3,31), carpiklik degeri 1,05,
basiklik degeri 1,38 ve giivenirlik katsayis1 0,83 tiir.

Dijital Thmal: Ortalama puan 8,19 (SS = 3,40), carpiklik degeri 1,05, basiklik
degeri 1,32 ve giivenirlik katsayis1 0,88 dir.

Verimli Kullanim: Ortalama puan 17,13 (SS = 2,54), carpiklik degeri -0,62,
basiklik degeri -0,32 ve giivenirlik katsayis1 0,74 tiir.
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Tablo 3.
Veli Katilim ve Dijital Ebeveynlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Olumsuz Model  Dijital Verimli Risklerden
Olma Ihmal Kullanim Koruma
. . r -,144™ -0,105 ,378™ ,281™
Okul ve Ogretmenle Iletisim
p 0,008 0,055 0,000 0,000
Cocugun Odev ve Caligmalarmm ' -,206™ -,203™ 398 3327
Destekleme D 0,000 0,000 0,000 0,000
Katilim Konusunda Velinin Kendini ' -, 1447 -, 207" 4797 354"
Geligtirmesi D 0,008 0,000 0,000 0,000
r 0,062 0,004 262" ,180™
Goniilli Aktif Katilim
p 0,257 0,947 0,000 0,001
. r -,218™ -,142™ ,436™ ,362"
Cocukla Iletisim
p 0,000 0,009 0,000 0,000
Ogrenmeyi Destekleyici Ev ' -, 1847 -,236” 3177 2147
Ortaminin Yaratilmasi P 0,001 0,000 0,000 0,000
Cocugun Kisilik Gelisimini ' -, 1827 -1747 460 3347
Destekleme p 0,001 0,001 0,000 0,000
Cocugun Sosyokiiltiire] Gelisimini ' -0,051 -123° 3337 3277
Destekleme D 0,350 0,025 0,000 0,000
. r -,165™ -,187" ,532"™ A414™
Veli Katilim Olgegi
p 0,002 0,001 0,000 0,000

Olumsuz Model Olma ile Okul ve Ogretmenle iletisim arasinda negatif yonlii
zayif bir iliski (r=-0,144); Cocugun Odev ve Calismalarini Destekleme arasinda negatif
yonlii zayif bir iliski (r=-0,206); Katillm Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,144); Cocukla iletisim arasinda negatif yonlii
zayif bir iliski (r=-0,218); Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortammin Yaratilmas: arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,184); Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,182); Veli Katilim Olgegi arasinda negatif yonlii zayif
bir iligki (r=-0,165) bulunmaktadir.

Dijital Thmal ile Cocugun Odev ve Calismalarin1 Destekleme arasinda negatif
yonli zayif bir iliski (r=-0,203); Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,207); Cocukla Iletisim arasinda negatif yonlii
zayif bir iliski (r=-0,142); Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortammin Yaratilmas: arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,236); Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki (r=-0,174); Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme
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arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,123); Veli Katilim Olgegi arasinda negatif
yonlii zayif bir iliski (r=-0,187) bulunmaktadir.

Verimli Kullanim ile Okul ve Ogretmenle Iletisim arasinda pozitif yonlii orta bir
iliski (r=0,378); Cocugun Odev ve Calismalarini Destekleme arasinda pozitif yonlii orta
bir iligki (r=0,398); Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi arasinda pozitif
yonlii orta bir iliski (r=0,479); Goniilli Aktif Katilim arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki
(r=0,262); Cocukla Iletisim arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (1=0,436); Ogrenmeyi
Destekleyici Ev Ortamimin Yaratilmasi arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=0,317);
Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,460);
Cocugun Sosyokiiltirel Gelisimini Destekleme arasinda pozitif yonli orta bir iligki
(r=0,333); Veli Katilm Olgegi arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=0,532)
bulunmaktadir.

Risklerden Koruma ile Okul ve Ogretmenle iletisim arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski (r=0,281); Cocugun Odev ve Calismalarii Destekleme arasinda pozitif yonlii
orta bir iligki (r=0,332); Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi arasinda pozitif
yonlii orta bir iliski (r=0,354); Goniillii Aktif Katilim arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
(r=0,180); Cocukla Iletisim arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,362); Ogrenmeyi
Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmasi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,214);
Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (1=0,334);
Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme arasinda pozitif yonlii orta bir iligki
(r=0,327); Veli Katim Olgegi arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=0,414)

bulunmaktadir.

Tablo 4.

Veli Katilimin, Cinsiyet Agisindan Incelenmesi

Cinsiyetiniz n Ortalama  ss t p

. . Erkek 101 29,38 6,86
Okul ve Ogretmenle Iletisim -2,232 0,026
Kadin 233 31,12 6,40

. Erkek 101 21,76 2,94
Cocugun Odev ve Caligmalarini Destekleme -5,012 0,000
Kadin 233 23,42 2,38

Erkek 101 18,14 454
Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi -3,399 0,001
Kadin 233 19,88 3,64

Gonfllii Aktif Katlim Erkek 101 899 409 -3374 0001
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Tablo 4.

Veli Katilimin, Cinsiyet Agisindan Incelenmesi (Devam)

Kadin 233 10,64 4,10

. Erkek 101 23,10 2,18
Cocukla Iletisim -2,996 0,003
Kadin 233 23,84 1,78

. Erkek 101 18,40 1,95
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmasi -1,554 0,121
Kadin 233 18,74 1,83

Erkek 101 17,44 2,20
Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme -1,936 0,054
Kadmn 233 17,93 2,13

o Erkek 101 14,42 3,53
Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme -1,596 0,112
Kadin 233 15,12 3,81

. Erkek 101 151,61 20,39
Veli Katilim Olgegi -4,051 0,000
Kadin 233 160,69 18,07

Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlar agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir (p = 0,026). Kadinlarin ortalamast (31,12+6,40), erkeklerden
(29,38+6,86) daha yiiksektir.

Cocugun Odev ve Calismalarni Destekleme puanlar1 acgisindan cinsiyetler
arasinda anlamli fark vardir (p = 0,000). Kadinlarin ortalamasi (23,42+2,38), erkeklerin
ortalamasindan (21,76+2,94) daha yiiksektir.

Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi puanlar1 agisindan da cinsiyetler
arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p = 0,001). Kadinlarin ortalamasi (19,88+3,64),
erkeklerin ortalamasindan (18,14+4,54) daha yiiksektir.

Goniillii Aktif Katilim puanlar1 agisindan kadinlarin ortalamasi (10,64+4,10),
erkeklerin ortalamasindan (8,99+4,09) anlamli derecede daha yiiksektir (p = 0,001).

Cocukla fletisim puanlar1 agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p = 0,003). Kadinlarin ortalamas1 (23,84+1,78), erkeklerin
ortalamasindan (23,1042,18) daha yiiksektir.

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortammin Yaratilmas: puanlari agisindan cinsiyetler
arasinda anlamhi bir fark bulunmamaktadir (p = 0,121). Kadinlarin ortalamasi
(18,74+1,83), erkeklerin ortalamasindan (18,4041,95) farkli degildir.

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir (p = 0,054). Kadinlarin ortalamast (17,93+2,13),
erkeklerin ortalamasindan (17,44+2,20) farkli degildir.
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Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlart agisindan da cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,112). Kadinlarin ortalamasi
(15,12+3,81), erkeklerin ortalamasindan (14,42+3,53) farkl degildir.

Veli Katilim Olgegi puanlar1 acgisindan ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
vardir (p = 0,000). Kadimnlarin ortalamasi (160,69+18,07), erkeklerin ortalamasindan
(151,61£20,39) daha yiiksektir.

Tablo 5.

Veli Katilimin, Yas Acisindan Incelenmesi

Yas n Ortalama  ss F p Coklu fark

25-

34 119 31,91 6,02 1>2
Okul ve Ogretmenle letisim ii_ 179 29,83 6,55 3,781 0,024

45-

54 36 30,03 7,92

gz' 119 2336 227 1>3
Cocugun  Odev  ve  Caligmalarii 35- 179 22.88 266 5775 0003 253
Destekleme 44

45-

54 36 21,67 3,49

25-

34 119 19,87 4,04
Katl.hr.n Kpnusunda Velinin Kendini 35- 179 19,08 385 1600 0203
Gelistirmesi 44

45-

54 36 18,94 4,60

25-

34 119 11,04 4,23 1>2
GoOnilli Aktif Katilim ii_ 179 9,70 401 4,612 0,011

45-

54 36 9,31 4,23

25-

34 119 23,91 1,71 1>3
Cocukla fletisim 179 2356 194 3831 0023

45-

54 36 22,92 2,44

25-

34 119 18,61 1,98
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin 35- 179 18,63 186 0119 0888
Yaratilmasi 44

45-

54 36 18,78 1,61

25-

34 119 18,08 2,15
Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme ji- 179 17,68 2,14 2,361 0,096

45-

54 36 17,28 2,21
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Tablo 5.
Veli Katilimin, Yas Acisindan Incelenmesi (Devam)

gi' 119 1564 3,70 1>3
Cocugun Sosyokiiltiirel Geligimini 35- 179 14.64 371 4240 0,015
Destekleme 44

45-

54 36 13,86 3,62

25-

34 119 162,42 18,62 1>2
Veli Katilim Olgegi ij- 179 156,01 18,48 5,583 0,004 1>3

45-

54 36 152,78 22,29

Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlar1 agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir (p = 0,024). 25-34 yas grubunun ortalamasi (31,91+6,02), 35-44 yas
grubuna (29,83+6,55) gore anlamli derecede daha yiiksektir (1>2).

Cocugun Odev ve Calismalarin1 Destekleme puanlarinda da yas gruplari arasinda
anlamli fark vardir (p = 0,003). 25-34 yas grubu (23,36+2,27), 45-54 yas grubuna
(21,67+3,49) gore daha yiiksek puan almistir (1>3). Ayrica, 35-44 yas grubu da
(22,88+2,60) 45-54 yas grubundan anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (2>3).

Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi puanlar1 agisindan yas gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,203).

Goniillii Aktif Katilim puanlari agisindan yas gruplar arasinda anlamli fark vardir
(p = 0,011). 25-34 yas grubu (11,04+4,23), 35-44 yas grubundan (9,70+4,01) anlamli
derecede daha yiiksek puan almigtir (1>2).

Cocukla Iletisim puanlarinda da yas gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(p = 0,023). 25-34 yas grubu (23,91£1,71), 45-54 yas grubundan (22,92+2,44) daha
yiiksek puan almistir (1>3).

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmasi puanlar agisindan yas gruplart
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,888).

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme puanlar1 agisindan da yas gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,096).

Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlari acgisindan yas gruplari
arasinda anlamli fark vardir (p = 0,015). 25-34 yas grubu (15,64+3,70), 45-54 yas
grubundan (13,86+3,62) daha yiiksek puan almistir (1>3).
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Veli Katilm Olgegi puanlar agisindan yas gruplari arasinda anlamli fark vardir
(p = 0,004). 25-34 yas grubu (162,42+18,62), 35-44 yas grubundan (156,01+18,48) ve
45-54 yas grubundan (152,78+22,29) daha yiiksek puan almistir (1>2, 1>3).

Tablo 6.

Veli Katilimin, Egitim Durumu A¢isindan Incelenmesi

Egitim durumu n Ortalama  ss F p Coklu fark
Hefhangl bir okul mezunu 7 26,00 7.62 556
degil
Tlkokul 36 31,17 6,05

okul ve Ortaokul 46 31,11 6,66

Ogretmenle Lise 93 31,23 6,15 2,534 0,021

fletisim .

On lisans 39 32,69 6,28

Lisans 98 28,97 6,86

Yiksek Lisans 15 30,93 6,71

Hefhangl bir okul mezunu 7 22,57 1,90 256
degil

Tlkokul 36 23,72 2,35 4>6

Cocugun Odev ve Ortaokul 46 22,80 2,66

Caligmalarini Lise 93 23,52 2,44 3,233 0,004

Destekleme .
On lisans 39 23,26 1,98
Lisans 98 22,16 3,05
Yiksek Lisans 15 21,93 2,79
Hefhangl bir okul mezunu 7 13.29 2,81 1<2.34,5.6,7
degil
Tlkokul 36 19,03 4,39

Iéaﬂhm | Ortaokul 46 1887 2,98

onusunda )

Velinin  Kendini Lise 93 19,94 351 3857 0001

Gelistirmesi On lisans 39 2044 3,34
Lisans 98 19,14 4,41
Yiiksek Lisans 15 19,33 5,55
Hefhangl bir okul mezunu 7 6,43 2,44 1<5
degil
Tlkokul 36 9,50 4,64 5>6

Goniill Aktif Ortaokul 46 10,00 3,75

onilli t1

Katilm Lise 93 11,03 4,00 4011 0,001
On lisans 39 11,87 4,19
Lisans 98 9,41 3,95
Yiiksek Lisans 15 8,53 4.47

. Hefhangl bir okul mezunu 7 2386 1,95 456

Cocukla fletigim ~ degil 3,220 0,004

Tlkokul 36 24,17 1,21




Tablo 6.

Veli Katilimin, Egitim Durumu A¢isindan Incelenmesi (Devam)
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Ortaokul 46 23,15 2,40
Lise 93 24,03 1,66
On lisans 39 23,97 1,35
Lisans 98 23,19 2,13
Yiksek Lisans 15 22,80 2,46
g:gr?langl bir okul mezunu 7 17.14 2,54 1<5
Ilkokul 36 18,67 2,03
g%;f:ﬁ:ﬁ; . g, Ortaokul 46 1830 217
Ortaminin Lise 93 1889 168 2221 0,041
Yaratilmast On lisans 39 1921 1,44
Lisans 98 1851 1,89
Yiiksek Lisans 15 18,07 1,83
g:g:ihlangi bir okul mezunu 2 14.43 3,36 1<2.3.4,5.6,7
Ilkokul 36 18,17 1,83
Cocugun  Kisilik Ortaokul 46 17,83 2,00
Gelisimini Lise 93 18,10 1,96 4381 0,000
Destekleme .
On lisans 39 18,23 1,74
Lisans 98 17,46 2,34
Yiksek Lisans 15 17,27 2,25
g:glangi bir okul mezunu 7 9,29 2,56 1<2.34,5.6,7
Ilkokul 36 14,25 4,00
Cocugun Ortaokul 46 13,78 4,11
Zﬁﬁﬁﬁl rel Lise 93 1500 368 393 0,000
Destekleme On lisans 39 1654 3,02
Lisans 98 1523 342
Yiiksek Lisans 15 15,67 3,18
g:glangi bir okul mezunu 7 13300 1681 1<2.3.45
Ilkokul 36 158,67 16,50
) Ortaokul 46 15585 17,66
Yofélegi Kb e 93 161,73 17,21 4927 0,000
On lisans 39 166,21 17,22
Lisans 98 154,08 20,72
Yiiksek Lisans 15 154,53 23,17
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Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlar1 agisindan egitim durumu gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p = 0,021). On lisans mezunlarmin ortalamasi
(32,69+6,28), lisans mezunlarindan (28,97+6,86) anlaml1 derecede daha yiiksektir (5>6).

Cocugun Odev ve Calismalarin1 Destekleme puanlarinda da egitim durumu
gruplar arasinda anlamli fark vardir (p = 0,004). ilkokul mezunlarinin ortalamasi
(23,7242,35) ve lise mezunlarinin ortalamasi (23,52+2,44), lisans mezunlarindan
(22,16£3,05) daha yiiksektir (2>6, 4>6).

Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi puanlar1 agisindan egitim
durumu gruplart arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p = 0,001). Okul mezunu
olmayanlarin ortalamasi (13,29+2,81), diger tim egitim gruplarina gore daha diistiktiir
(1<2,3,4,5,6,7).

Goniillii Aktif Katilim puanlarinda da egitim gruplar1 arasinda anlamh fark vardir
(p =0,001). Okul mezunu olmayanlarin ortalamas1 (6,43+2,44), 6n lisans mezunlarindan
(11,87+4,19) anlaml derecede daha disiiktiir (1<5), ayrica 6n lisans mezunlarinin
ortalamasi lisans mezunlarindan daha ytiksektir (5>6).

Cocukla Iletisim puanlar agisindan egitim durumu gruplari arasinda anlaml fark
bulunmaktadir (p =0,004). Lise mezunlari (24,03%1,66), lisans mezunlarma (23,19+2,13)
gore daha yiiksek puan almistir (4>6).

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortamimin Yaratilmas: puanlari agisindan da gruplar
arasinda anlamli fark vardir (p = 0,041). Okul mezunu olmayanlarin ortalamasi
(17,14+2,54), 6n lisans mezunlarindan (19,21+1,44) anlamli derecede daha diistiktiir
(1<5).

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme puanlarinda da anlamli fark
bulunmaktadir (p = 0,000). Okul mezunu olmayanlar (14,43£3,36), diger tim egitim
gruplarina gore daha diisiik puan almistir (1<2,3,4,5,6,7).

Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlari agisindan da anlamli fark
vardir (p = 0,000). Okul mezunu olmayanlar (9,29+2,56), diger tiim egitim gruplarina
gore daha diisiik puan almistir (1<2,3,4,5,6,7).

Veli Katilim Olgegi puanlarinda da anlamli fark bulunmaktadir (p = 0,000). Okul
mezunu olmayanlarin ortalamasi (133,00£16,81), ilkokul mezunlarma (158,67£16,50),
ortaokul mezunlarina (155,85+17,66), lise mezunlarina (161,73+17,21) ve 6n lisans
mezunlarina (166,21+17,22) gore daha diisiiktiir (1<2,3,4,5).



Tablo 7.

Veli Katilimin, Gelir Diizeyi A¢isindan Incelenmesi

o1

Gelir diizeyi n Ortalama  ss F p Coklu fark
0-10.000 TL 70 30,31 6,29
10.000-
20.000 TL 103 31,18 6,29

. . 20.000-

Okul ve Ogretmenle fletisim 39000 TL 02 9084 634 1244 0,292
30.000-
40.000 TL 59 29,08 7,03
40000 TL H5 3190 836
tizeri
0-10.000 TL 70 23,03 2,42
10.000-
20.000 TL 103 23,24 2,59

Cocugun Odev ve Caligmalarimi 20.000- 82 22.80 2,74

Destekleme 28888 TL 0,887 0472
40.000 TL 59 22,47 2,70
‘}O'OQO L 20 22,70 3,48
uizeri
0-10.000 TL 70 18,91 3,81
10.000-
20.000 TL 103 19,25 3,62

Katiim Konusunda Velinin 20.000- 82 19.84 4.26

Kendini Gelistirmesi 28888 TL ' l 0,901 0463
40,000 TL 59 19,03 4,23
40000 TL 54 5930 487
tizeri
0-10.000 TL 70 10,09 3,89
10.000-
20.000 TL 103 10,10 4,05
20.000-

Goniillii Aktif Katilim 30000TL 92 1072 432 (698 0,593
30.000-
40.000 TL 59 9,66 421
‘}O'OQO L 20 9,55 4,86
lizeri
0-10.000 TL 70 23,76 1,97
10.000-
20.000 TL 103 23,64 1,84

. 20.000-

Cocukla Iletisim 30.000 TL 82 23,73 200 0609 0,657
30.000-
40000 TL 59 23,31 1,99
40000 TL 54 9340 108
tlizeri
0-10.000 TL 70 18,51 2,19

Ogrenmeyi Destekleyici  Ev 10.000- 103 18,50 1,93

Ortaminin Yaratilmasi 20.000 TL 1,044 0,385
20.000- 82 1893 165

30.000 TL
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Veli Katilimin, Gelir Diizeyi A¢isindan Incelenmesi (Devam)
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30.000-
40.000 TL 59 18,49 1,69
‘.‘TO'OQO L 20 19,05 1,73
lizeri
0-10.000 TL 70 17,73 2,29
10.000-
20.000 TL 103 18,11 1,78
ocugun Kisilik Gelisimini 20-000-
gestegkleme S s 30.000 TL B2 ALT0 23 oge2 0412
30.000-
40.000 TL 59 17,53 2,25
40000 TL oy 4740 241
lizeri
0-10.000 TL 70 13,67 417 1<3
10.000-
20.000 TL 103 14,46 3,71 2<3
Cocugun Sosyokiiltiirel 20.000- 82 16,10 3,50
Gelisimini Destekleme 38888 TL 4,904 0,001
40.000 TL 59 15,31 2,97
40000 TL 5, 4555 385
lizeri
0-10.000 TL 70 156,01 19,22
10.000-
20.000 TL 103 158,48 16,61
r 20.000-
Veli Katilim Olgegi 30.000 TL 82 160,66 20,54 1,028 0,393
30.000-
40.000 TL 59 154,88 19,79
40.000  TL 20 159,85 24,15

lizeri

Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlari agisindan gelir diizeyi gruplari arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,292).

Cocugun Odev ve Caligmalarin1 Destekleme puanlar1 agisindan da gelir diizeyi

gruplar1 arasinda anlaml fark yoktur (p = 0,472).

Katillm Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi, Goniilli Aktif Katilim,

Cocukla Iletisim, Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortammin Yaratilmasi, Cocugun Kisilik

Gelisimini Destekleme, ve Veli Katillm Olgegi puanlari acisindan da gelir diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p > 0,05).

Ancak, Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlar1 agisindan gelir
diizeyi gruplar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p = 0,001). 20.000-30.000 TL gelir
diizeyine sahip olanlarin ortalamasi (16,10+3,50), 0-10.000 TL (13,67+4,17) ve 10.000-
20.000 TL (14,46+3,71) gelir diizeyine sahip olanlardan daha yiiksektir (1<3, 2<3).



Tablo 8.

Veli Katilimin, Cocugun Sinif Kademesi A¢isindan Incelenmesi
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Cocugunuzun sinif kademesi n Ortalama  ss F p Coklu fark
1.simf 83 31,49 6,87 1>4
. . 2.smif 108 31,39 6,21 2>4
Okul ve Ogretmenle Iletisim 2,764 0,042
3.smif 61 30,03 6,10
4.smmf 82 29,04 6,89
l.smuf 83 22,71 2,63 2>4
5 8 2.smf 108 23,63 1,99 3>4
gocugklin Odev ve Calismalarini 9.851 0,000
estekleme 3.smif 61 2354 1,98
4.simf 82 21,74 3,42
1.smmf 83 19,72 4,07
‘s ¢ 2.smif 108 19,64 3,57
Katl.hr.n anusunda Velinin Kendini 1459 0226
Gelistirmesi 3smf 61 19,38 372
4.simf 82 18,57 4,62
1.simf 83 10,22 4,56 2>3
2.simf 108 11,29 4,17 2>4
GoOniilli Aktif Katilim 5,410 0,001
3.smf 61 8,97 3,79
4.smif 82 9,41 3,61
l.stmf 83 23,61 2,15
. ) 2.smif 108 23,80 1,77
Cocukla Iletisim 1,298 0,275
3.smif 61 23,75 1,79
4.smif 82 23,27 2,03
1.simf 83 18,33 2,12
oL ; e 2.smf 108 18,68 1,92
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin 1444 0230
Yaratilmas 3smf 61 1861 1,92
4. smf 82 18,93 1,46
1.smmf 83 17,73 2,30
2.simf 108 17,90 2,14
Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme 0,322 0,809
3.smf 61 17,87 2,07
4.smmif 82 17,61 2,12
l.stmf 83 15,08 3,64
5 s saimin; 2.smif 108 15,39 3,59
Cocugun  Sosyokiiltiirel ~ Gelisimini 1388 0,246
Destekleme 3smf 61 1448 381
4.smf 82 14,43 3,94
1.simf 83 158,90 21,35 2>4
. 2.smif 108 161,70 18,06
Veli Katilim Olgegi 3,421 0,018
3.smf 61 156,62 16,79
4smf 82 153,00 19,31
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Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlar1 agisindan, ¢ocugun sinif kademeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p = 0,042). 1. smif (31,49+6,87) ve 2. siif
(31,39+£6,21) velileri, 4. sif (29,04+6,89) velilerine gore daha yiiksek puan almistir
(1>4, 2>4).

Cocugun Odev ve Calismalarii Destekleme puanlari agisindan siif kademeleri
arasinda anlamli bir fark vardir (p = 0,000). 2. sinif (23,63%1,99) ve 3. sinif (23,54+1,98)
velileri, 4. simif (21,74+3,42) velilerinden daha yiiksek puan almistir (2>4, 3>4).

Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi puanlari agisindan smif
kademeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,226). Tiim siniflarda benzer
sonuclar gdzlemlenmistir.

Goniilli Aktif Katilim puanlart agisindan sinif kademeleri arasinda anlamli bir
fark bulunmaktadir (p = 0,001). 2. siif velileri (11,29+4,17), 3. simf (8,97+3,79) ve 4.
smif (9,41+3,61) velilerine gore daha yiiksek puan almigtir (2>3, 2>4).

Cocukla Iletisim puanlar1 agisindan smif kademeleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,275). Tiim siiflar benzer puanlara sahiptir.

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmasi puanlari agisindan smmif
kademeleri arasinda anlamli bir fark yoktur (p = 0,230). Tim siniflarda benzer
ortalamalar gbzlemlenmistir.

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme puanlari acgisindan sinif kademeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,809). Tiim siniflarda benzer sonuglar
elde edilmistir.

Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlar1t agisindan  sinif
kademeleri arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (p = 0,246). Tiim siiflar arasinda
benzer ortalamalar bulunmaktadir.

Veli Katilm Olgegi puanlar agisindan ise simf kademeleri arasinda anlamli bir
fark vardir (p = 0,018). 2. smf velileri (161,70£18,06), 4. smf velilerinden
(153,00£19,31) daha yiiksek puan almistir (2>4).
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Tablo 9.

Veli Katilimin, Calisma Durumu Acisindan Incelenmesi

Calisma durumu n  Ortalama SS t p

. . Calismiyor 171 31,13 6,40
Okul ve Ogretmenle Iletisim 1,536 0,126
Calistyor 163 30,02 6,74

. Calismiyor 171 23,32 2,53
Cocugun Odev ve Caligsmalarini Destekleme 2,789 0,006
Calistyor 163 22,51 2,76

Katthm Konusunda  Velinin  Kendini Galismiyor 171 19,38 3.76
Gelistirmesi Calistyor 163 19,32 4,27

Calismiyor 171 10,67 3,94
Gonulli Aktif Katilim 2,399 0,017
Calistyor 163 9,58 4,31

. Calismiyor 171 23,68 1,86
Cocukla Iletisim 0,680 0,497
Calistyor 163 23,54 2,02

0,139 0,890

Ogrenmeyi Destekleyici Ev  Ortammin Galismiyor 171 18,71 1,87

0,697 0,486
Yaratilmasi Calisiyor 163 18,56 1,88
Calismiyor 171 17,84 2,18

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme 0,526 0,599
Calistyor 163 17,72 2,14

Cocugun Sosyokiiltiirel Geligimini Galsmiyor 171 14,56 3,95 1782 0076

Destekleme Calistyor 163 1528 3,47 ’ ’

) . ) Calismiyor 171 159,28 18,32

Veli Katilim Olgegi 1,303 0,193

Calistyor 163 156,54 20,10

Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlar1 acisindan ¢alisan ve ¢alismayan veliler
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,126).

Cocugun Odev ve Calismalarini Destekleme puanlar1 agisindan ise anlamli bir
fark vardir (p = 0,006). Caligmayan velilerin ortalamasi (23,32+2,53), calisan velilerin
ortalamasindan (22,5142,76) daha yiiksektir.

Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi puanlar1 agisindan calisan ve
caligmayan veliler arasinda anlamli bir fark yoktur (p = 0,890).

Goniilli Aktif Katilim puanlarinda ¢alisan ve calismayan veliler arasinda anlamli
fark bulunmaktadir (p = 0,017). Calismayan velilerin ortalamasi (10,67+3,94), ¢alisan
velilerden (9,58+4,31) daha yiiksektir.

Cocukla Iletisim puanlar agisindan galisan ve calismayan veliler arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p = 0,497).

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortammin Yaratilmas: puanlar agisindan da ¢alisan

ve ¢aligmayan veliler arasinda anlamli bir fark yoktur (p = 0,486).
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Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme puanlari agisindan ¢alisan ve ¢alismayan
veliler arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p = 0,599).

Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlari agisindan anlamli bir fark
yoktur, ancak ¢alismayan velilerde daha diisiik bir ortalama gézlemlenmistir (p = 0,076).

Veli Katilim Olgegi puanlar1 agisindan da calisan ve ¢alismayan veliler arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,193).

Tablo 10.

Veli Katilimin, Meslek Acisindan Incelenmesi

Meslek n Ortalama ss F p  Coklu fark
Esnaf 9 3167 5,29
Kolluk kuvveti 10 28,30 8,72
Okul ve Ogretmenle fletisim parcin gy ' A 4 0,505 0,772
Saglik 8 31,00 6,28
Serbest 14 318 6,19
Diger 56 29,79 6,19
Esnaf 9 2233 245
Kolluk kuvveti 10 22,80 1,99
Cocugun Odev ve Calismalarini Ogretmen 66 2248 283 0,040 0,999
Destekleme Saglik 8 2238 2,62
Serbest 14 22,64 2,50
Diger 56 22,50 3,01
Esnaf 9 19,67 3,12
Kolluk kuvveti 10 19,30 4,22
i :; Ogretmen 66 19,92 4,26
Iéz‘;lsltlilrlnll(e(;?usunda Velinin Kendini . agghk i 075 yre 1073 0378
Serbest 14 1943 448
Diger 56 18,32 4,52
Esnaf 9 125 3,71
Kolluk kuvveti 10 9,70 4,03
Goniillii Aktif Katilim Ofretmen 06 961 445 1,418 0,221
Saglik 8 10,88 5,79
Serbest 14 9,93 4,97
Diger 56 8,79 3,78
Esnaf 9 2422 1,64
Cocukla [letisim Kolluk kuvveti 10 2340 2,07 0686 0,635

Ogretmen 66 2335 2,14
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Tablo 10.

Veli Katilimin, Meslek Acisindan Incelenmesi (Devam)

Saglik 8 2288 230
Serbest 14 24,00 2,00
Diger 56 2366 191
Esnaf 9 18,67 1,66
Kolluk kuvveti 10 1850 2,12
Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ogretmen 66 18,67 1,69 0.268 0.930
Ortaminin Yaratilmasi Saglik 8 19,00 1,85 ' !
Serbest 14 18,64 2,13
Diger 56 18,36 2,08
Esnaf 9 17,67 180
Kolluk kuvveti 10 17,20 2,39
Cocugun Kisilik Gelisimini Ogretmen 66 17,73 215 0.748 0589
Destekleme Saghk 8 1800 2,07 ’
Serbest 14 18,64 155
Diger 56 1754 2,27
Esnaf 9 16,67 3,20 4>6
Kolluk kuvveti 10 16,80 2,04
Cocugun Sosyokiiltiirel Geligimini Ogretmen 66 1524 3,39 2307 0.047
Destekleme Saglik 8 1750 2,73 ’
Serbest 14 1593 3,83
Diger 56 14,36 3,58
Esnaf 9 163,44 16,59
Kolluk kuvveti 10 156,00 21,01
Veli Katilim Olgegi Ofretmen 06 15676 2071 0,778 0,567
Saglik 8 162,38 22,64
Serbest 14 161,07 20,56
Diger 56 153,30 19,40

Okul ve Ogretmenle Iletisim puanlari agisindan meslek gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p = 0,772). Tiim meslek gruplar1 benzer puanlara sahiptir.

Cocugun Odev ve Calismalarin1 Destekleme puanlari agisindan meslek gruplar
arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (p = 0,999). Her meslek grubu benzer

ortalamalar gostermektedir.
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Katilim Konusunda Velinin Kendini Gelistirmesi puanlar1 acisindan da meslek
gruplar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p = 0,378). Tiim meslek gruplarinin puanlari
birbirine yakindir.

Goniillii Aktif Katilim puanlar agisindan meslek gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,221). Meslek gruplar1 arasinda belirgin bir fark
goriilmemektedir.

Cocukla Iletisim puanlar1 acisindan meslek gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,635). Tiim gruplar benzer puanlara sahiptir.

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmasi puanlar1 acisindan meslek
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,930). Tiim meslek gruplarinda
benzer sonuglar gdzlemlenmistir.

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme puanlari agisindan da meslek gruplar
arasinda anlamli bir fark yoktur (p = 0,589).

Cocugun Sosyokiiltiirel Gelisimini Destekleme puanlar1 agisindan meslek gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p = 0,047). Saglik sektoriinde calisan veliler
(17,50+2,73), "diger" meslek grubundaki velilere (14,36+3,58) gore daha yiliksek puan
almistir (4>6).

Veli Katilim Olgegi puanlari agisindan meslek gruplari arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p = 0,567). Tiim gruplarin puanlar1 birbirine yakindir.

Tablo 11.
Dijital Ebeveynligin, Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Cinsiyetiniz n Ortalama ss t p
Erkek 101 8,95 3,21
Olumsuz Model Olma 3,816 0,000
Kadin 233 7,48 3,26
. Erkek 101 8,79 3,54
Dijital Thmal 2,127 0,034
Kadin 233 7,94 3,31
Erkek 101 16,32 2,72
Verimli Kullanim -3,952 0,000
Kadin 233 17,48 2,37
Erkek 101 15,13 3,79
Risklerden Koruma -2,822 0,005

Kadin 233 16,35 3,21
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Olumsuz Model Olma puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (p = 0,000). Erkeklerin ortalamas1 (8,95+3,21), kadinlarin ortalamasindan
(7,48+3,26) daha yiiksektir.

Dijital Thmal puanlar1 agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark vardir (p
=0,034). Erkeklerin ortalamasi (8,79+3,54), kadinlarin ortalamasindan (7,94+3,31) daha
yiiksektir.

Verimli Kullanim puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli fark
bulunmaktadir (p = 0,000). Kadmnlarin ortalamas1 (17,48+2,37), erkeklerin
ortalamasindan (16,3242,72) daha yiiksektir.

Risklerden Koruma puanlari agisindan da cinsiyetler arasinda anlamli fark vardir
(p =0,005). Kadinlarin ortalamasi (16,35+3,21), erkeklerin ortalamasindan (15,13+3,79)
daha ytiksektir.

Tablo 12.
Dijital Ebeveynligin, Yas Acisindan Incelenmesi

Yas n Ortalama SS F p Coklu fark
25-34 119 7,51 3,20
Olumsuz Model Olma 35-44 179 8,08 3,33 1667 0,190
45-54 36 8,50 3,48
25-34 119 8,00 3,20
Dijital Thmal 35-44 179 8,21 3,54 0,677 0,509
45-54 36 8,75 3,34
25-34 119 17,52 2,32
Verimli Kullanim 35-44 179 16,96 2,66 2,364 0,096
45-54 36 16,69 2,45
25-34 119 16,83 3,05 1>2
Risklerden Koruma 35-44 179 15,89 3,28 13,163 0,000 1>3
45-54 36 13,61 4,28 2>3

Olumsuz Model Olma puanlar1 agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,190). Tiim yas gruplar1 benzer puanlara sahiptir.

Dijital Thmal puanlar1 agisindan da yas gruplari arasinda anlamli bir fark yoktur
(p =0,509). Tiim yas gruplarinin ortalamalar1 birbirine yakindir.

Verimli Kullanim puanlart agisindan yas gruplart arasinda anlamh fark

bulunmamaktadir (p = 0,096). Tiim yas gruplar1 benzer puanlara sahiptir.
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Risklerden Koruma puanlari agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir fark vardir
(p = 0,000). 25-34 yas grubunun ortalamasi (16,83+3,05), hem 35-44 yas grubundan
(15,89+£3,28) hem de 45-54 yas grubundan (13,61+4,28) daha yiiksektir (1>2, 1>3).

Ayrica, 35-44 yas grubunun ortalamasi 45-54 yas grubundan daha yiiksektir (2>3).

Tablo 13.

Dijital Ebeveynligin, Egitim Durumu A¢isindan Incelenmesi

Egitim durumu n Ortalama ss F p Coklu fark
g:gr;angl bir okul mezunu 7 8,29 3,30 3<6
Ilkokul 6/ 797 412
olumsiz  Model Ortaokul 46 6,96 2,32
olma Lise 93 756 321 2338 0032
On lisans 39 7,36 3,47
Lisans 98 8,76 3,14
Yiiksek Lisans 15 8,87 4,10
g:grihlangl bir okul mezunu 7 8,43 3,60
Ilkokul 36 814 386
Ortaokul 46 8,46 3,46
Dijital [hmal Lise 93 783 330 1144 0336
On lisans 39 7,46 2,64
Lisans 98 8,81 3,38
Yiksek Lisans 15 7,60 4,29
g:éﬂangl bir okul mezunu 7 1614 1,95 456
Ilkokul 36 17,78 242
Ortaokul 46 17,43 2,18
Verimli Kullanim | jge 93 17,57 237 3,171 0,005
On lisans 39 17,54 2,49
Lisans 98 16,39 2,64
Yiiksek Lisans 15 16,20 3,30
gggﬂamgi bir okul mezunu 7 1671 315 234556
Ilkokul 6 17,14 3,30
Ortaokul 46 16,43 3,33
Risklerden Koruma | jse 93 16,32 347 4417 0,000
On lisans 39 17,00 2,84
Lisans 98 1463 3,38
Yiksek Lisans 15 15,47 3,56
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Olumsuz Model Olma puanlari agisindan egitim durumu gruplari arasinda anlaml
bir fark bulunmaktadir (p = 0,032). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi (6,96+2,32), lisans
mezunlarina gore (8,76+3,14) daha diisiik puan almistir (3<6).

Dijital ihmal puanlar agisindan egitim durumu gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,336). Tiim gruplar benzer sonuglar gostermektedir.

Verimli Kullanim puanlar1 agisindan egitim durumu gruplari arasinda anlamli bir
fark vardir (p = 0,005). Lise mezunlarinin ortalamasi (17,57+2,37), lisans mezunlarina
(16,39+2,64) gore daha yiiksektir (4>6).

Risklerden Koruma puanlari agisindan da egitim durumu gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmaktadir (p = 0,000). Ilkokul (17,14+3,30), ortaokul (16,43+3,33), lise
(16,32+3,47), ve 6n lisans mezunlar1 (17,004+2,84), lisans mezunlarina (14,63+3,38) gore
daha yiiksek puan almistir (2,3,4,5>6).

Tablo 14.
Dijital Ebeveynligin, Gelir Diizeyi A¢isindan Incelenmesi

Gelir diizeyi n Ortalama ss F p Coklu fark
0-10.000 TL 70 7,54 3,40 2<4
10.000-20.000 TL 103 7,19 2,85 2<5

Olumsuz Model Olma 20.000-30.000 TL 82 8,24 3,39 3,410 0,009
30.000-40.000 TL 59 8,83 3,02

40.000 TL {izeri 20 9,00 4,67
0-10.000 TL 70 7,66 3,09
10.000-20.000 TL 103 8,00 3,30
Dijital Thmal 20.000-30.000 TL 82 8,57 3,42 0,974 0,422
30.000-40.000 TL 59 8,51 3,56
40.000 TL {izeri 20 8,60 4,27
0-10.000 TL 70 17,53 2,33
10.000-20.000 TL 103 17,42 2,34
Verimli Kullanim 20.000-30.000 TL 82 16,73 2,85 1,602 0,173
30.000-40.000 TL 59 16,88 2,57
40.000 TL tizeri 20 16,65 2,62
0-10.000 TL 70 16,63 3,05
10.000-20.000 TL 103 16,19 3,36
Risklerden Koruma 20.000-30.000 TL 82 15,90 3,43 2,087 0,082

30.000-40.000 TL 59 14,95 3,64
40.000 TL {izeri 20 15,95 4,12
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Olumsuz Model Olma puanlar1 agisindan gelir diizeyi gruplari arasinda anlaml
bir fark bulunmaktadir (p = 0,009). 10.000-20.000 TL gelir diizeyine sahip olanlarin
ortalamasi (7,19+2,85), 30.000-40.000 TL (8,8343,02) ve 40.000 TL iizeri (9,00+4,67)
gelir diizeyine sahip olanlara gore daha diisiiktiir (2<4, 2<5).

Dijital Thmal puanlar1 agisindan gelir diizeyi gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,422). Tiim gruplar benzer ortalamalara sahiptir.

Verimli Kullanim puanlari agisindan da gelir diizeyi gruplari arasinda anlamli bir
fark yoktur (p = 0,173). Her grupta benzer puanlar gézlemlenmistir.

Risklerden Koruma puanlari agisindan da gelir diizeyi gruplar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir (p = 0,082). Tiim gelir gruplarinda benzer sonuglar elde

edilmistir.

Tablo 15.

Dijital Ebeveynligin, Cocugun Simf Kademesi A¢isindan Incelenmesi

Cocugunuzun sinif kademesi n Ortalama SS F p

1.smf 83 7,63 3,18
2.smif 108 7,93 3,27

Olumsuz Model Olma 0,360 0,782
3.smif 61 8,16 3,51
4.smif 82 8,04 3,38
1.smf 83 8,46 2,83
. 2.smif 108 8,12 3,52

Dijital Thmal 0,241 0,868
3.smif 61 8,02 3,47
4.simf 82 8,16 3,74
1.smf 83 17,05 2,78
2.smif 108 17,37 2,36

Verimli Kullanim 0,727 0,537
3.smf 61 17,21 2,26
4.simf 82 16,84 2,71
1.smf 83 16,00 3,50
. 2.sin1f 108 16,19 3,54

Risklerden Koruma 0,379 0,768
3.smif 61 16,00 3,13
4.smif 82 15,66 3,50

Olumsuz Model Olma puanlar1 agisindan c¢ocugun smif kademeleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir (p = 0,782). Tiim sinif kademeleri benzer puanlara

sahiptir.
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Dijital Thmal puanlar1 agisindan da simf kademeleri arasinda anlaml bir fark
yoktur (p = 0,868). Her siif kademesi benzer ortalamalar gostermektedir.

Verimli Kullanim puanlar1 agisindan da siif kademeleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,537). Tiim smiflar arasinda benzer puanlar elde edilmistir.

Risklerden Koruma puanlari agisindan da siif kademeleri arasinda anlamli bir

fark yoktur (p = 0,768). Tiim sinif kademelerinde benzer sonuglar gdzlemlenmistir.

Tablo 16.

Dijital Ebeveynligin, Calisma Durumu A¢isindan Incelenmesi

Calisma durumu n Ortalama sS t p
Calismiyor 171 7,38 3,36
Olumsuz Model Olma -3,107 0,002
Calistyor 163 8,49 3,16
) . Calismiyor 171 8,04 3,49
Dijital Thmal -0,879 0,380
Calistyor 163 8,36 3,30
Calismiyor 171 17,44 2,40
Verimli Kullanim 2,324 0,021
Calisiyor 163 16,80 2,64
) Calismiyor 171 16,32 3,32
Risklerden Koruma 1,873 0,062
Calisiyor 163 15,62 3,53

Olumsuz Model Olma puanlar acisindan calisma durumu gruplar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p = 0,002). Calisanlarin ortalamasi (8,49+3,16),
calismayanlardan (7,38+3,36) daha yiiksektir.

Dijital Thmal puanlar1 agisindan ¢alisma durumu gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = 0,380). Her iki grup benzer puanlar gostermektedir.

Verimli Kullanim puanlari agisindan ise ¢calisma durumu gruplari arasinda anlamli
bir fark vardir (p = 0,021). Calismayanlarin ortalamas1 (17,4442,40), calisanlardan
(16,80+2,64) daha yiiksektir.

Risklerden Koruma puanlari agisindan ¢aligma durumu gruplari arasinda anlamli

bir fark bulunmamaktadir (p = 0,062).
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Dijital Ebeveynligin, Meslek A¢isindan Incelenmesi
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Meslek n Ortalama ss F p
Esnaf 9 6,89 2,67
Kolluk kuvveti 10 7,40 2,91
Ogretmen 66 8,82 3,24
Olumsuz Model Olma 1,225 0,300
Saglik 8 8,13 4,26
Serbest 14 9,57 4,01
Diger 56 8,34 2,71
Esnaf 9 7,22 2,22
Kolluk kuvveti 10 8,70 3,95
. Ogretmen 66 8,12 3,05
Dijital Thmal 1,436 0,214
Saglik 8 6,88 2,90
Serbest 14 10,07 4,55
Diger 56 8,55 3,24
Esnaf 9 17,56 2,30
Kolluk kuvveti 10 16,90 2,81
Ogretmen 66 16,50 2,60
Verimli Kullanim 1,452 0,209
Saglik 8 18,25 2,19
Serbest 14 17,93 2,34
Diger 56 16,54 2,76
Esnaf 9 16,89 2,42
Kolluk kuvveti 10 15,80 2,53
) Ogretmen 66 14,79 3,44
Risklerden Koruma 1,467 0,203
Saglik 8 15,75 2,82
Serbest 14 16,79 3,98
Diger 56 16,05 3,81

Olumsuz Model Olma puanlar1 agisindan meslek gruplari arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p = 0,300). Tiim meslek gruplar1 benzer puanlara sahiptir.

Dijital Thmal puanlar1 agisindan da meslek gruplari arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p = 0,214). Her meslek grubunun ortalamalar: birbirine yakindir.

Verimli Kullanim puanlar1 agisindan meslek gruplar1 arasinda anlamli fark

bulunmamaktadir (p = 0,209). Meslek gruplar1 arasinda belirgin bir fark gdzlenmemistir.

Risklerden Koruma puanlar1 agisindan da meslek gruplari arasinda anlamli bir

fark yoktur (p = 0,203). Tiim meslek gruplar1 arasinda benzer sonuglar elde edilmistir.
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Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal, Verimli Kullanim, Risklerden Korunma
puanlarinin  katilimcilarin - demografik 6zelliklerine gore karsilastirma sonuglari
incelendiginde,

Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal, Verimli Kullanim, Risklerden Korunma
puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edildi (p<0,06). Olumsuz Model Olma, Dijital Thmal i¢in kadinlarin
puanlariin erkeklere gére daha diisiik oldugu tespit edildi. Verimli Kullanim, Risklerden
Korunma puanlari i¢in kadinlarin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit
edildi.

Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal, Verimli Kullanim puanlarinin katilimeilarin
yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,06).
Ancak Risklerde Korunma i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi
(p<0,05). Farklilik gdsteren gruplari tespit edebilmek icin yapilan ¢oklu karsilagtirma
testine gore 25-34 yas arasindaki ve 35-44 yas arasindaki kisilerin puanlarinin 45 yas
tizerindeki kisilerin puanlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal, Verimli Kullanim, Risklerden Korunma
puanlarinin katilimcilarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterdigi tespit edildi (p<0,06). Farklilik gosteren gruplar tespit edebilmek i¢in yapilan
coklu karsilagtirma testine gore, Olumsuz Model Olma i¢in lisans mezunu olan kisilerin
puanlari lise mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Dijital ihmal i¢in lisans mezunu olan
kisilerin puanlari lise mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Verimli Kullanim i¢in lisans
mezunu bireylerin puanlar1 ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans mezunu olan kisilerin
puanlarina gore diisiik puan aldig tespit edildi. Risklerden Korunma i¢in lisans mezunu
bireylerin puanlar1 ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans mezunu olan kisilerin puanlarina
gore diisiik puan aldig: tespit edildi

Dijital Thmal, Verimli Kullanim, Risklerden Korunma puanlarmin katilimcilarin
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi
(p>0,06). Ancak Olumsuz Model Olma alt boyut puanlari i¢in gelir diizeyi 30000-40000
TL arasinda olan kisilerin puanlar1 gelir diizeyi 10000-20000 TL arasinda olanlara gore
daha yiiksektir.

Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal, Verimli Kullanim, Risklerden Korunma
puanlarinin katilimeilarin ¢ocugun sinifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,06).
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Dijital Thmal, Risklerden Korunma puanlarmin katihmeilarin ¢alisma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,06). Ancak

Olumsuz Model Olma, Verimli Kullanim, puanlarinin katilimcilarin ¢alisma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,06). Olumsuz

Model Olma i¢in calisanlarin puanlar1 ¢calismayanlara gére daha yiiksek iken; Verimli

Kullanim i¢in ¢aligmayanlarin puanlari ¢alisanlara gore daha yiiksektir.

Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal, Verimli Kullanim, Risklerden Korunma

puanlarmin katilimcilarin meslegine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,06).

Gli¢ analizi (priori)

CITiCdia. ZT TUD O

PN

0 0T 0.2 03

[16] -- Saturday, February 03, 2024 -- 18:59:28

Exact - Correlation: Bivariate normal model

Options:
Analysis:
Input:
Correlation p H1
o err prob
Power (1-f err prob)
Correlation p HO
Output:
Upper critical r
Total sample size

Actual power

exact distribution

A priori: Compute required sample size

Tail(s)

Lower critical r

0.3

0.05
0.95
0.10

0.2110380
300
0.9505957

Two

-0.0132502

Aragtirmada 7-11 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerinin Veli Katilimi1 ve Dijital

Ebeveynligi arasindaki iliski incelenecektir. Amag¢ dogrultusunda kullanilan iki 6l¢tiim
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aract ayni anda bir calismada daha once bulunmamaktadir. Bu nedenle orta etki
biiyiikliigii kullanilarak gii¢ analizi yapilmistir. Arastirmada “G. Power-3.1.9.2” programi
kullanilarak, %95 giiven diizeyinde 6rneklem biiyiikliigii veri toplama agamasindan dnce
hesaplanmistir. Buna gore Ol¢lim araglar1 arasindaki iliski hedef alinarak, alfa degeri
0.05; etki biiytikligi 0.30; calismanin giicii %95 alindiginda ve ¢alismanin minimum

orneklem sayis1 toplam 300 olarak hesaplanmistir.

Post-hoc giic:

CTITaCdra. FU S5 UUT

[18] -- Saturday, February 03, 2024 -- 19:02:33
Exact - Correlation: Bivariate normal model

Options: exact distribution

Analysis: Post hoc: Compute achieved power

Input: Tail(s) = Two
Correlation p H1 = 0.224
a err prob = 0.05
Total sample size = 349
Correlation p HO = 0.000

Output: Lower critical r = -0.1050010
Upper critical r = 0.1050010

Power (1-B err prob) = 0.9887857

Aragtirmada 7-11 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerinin Veli Katilimi1 ve Dijital
Ebeveynligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada ¢alisanin giicii 6l¢lim araclar
arasindaki iliski katsayisi tizerinden hesaplanmistir. Buna gore 6l¢iim araglar1 arasindaki
iliski hedef alinarak, alfa degeri 0.05; etki biiyiikliigli 0.224; 349 kisi ile ve ¢alismanin
giicii %98,8 olarak hesaplanmustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina gore ortaya ¢ikan sonuglar literatiir

cergevesinde tartisilarak degerlendirilmistir.

5.1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Demografik Degiskenler Acisinda

Incelenmesi Sonucu Ortaya Cikan Sonuclarin Tartisilmasi ve Yorumu

Katilimeilarin demografik dzelliklerine gére Olumsuz Model Olma, Dijital ihmal,
Verimli Kullanim ve Risklerden Korunma puanlarinin karsilastirma sonuglari
incelendiginde, ebeveynlerin 6grenim durumunun yilikselmesiyle birlikte dijital ihmal
diizeylerinde belirgin bir diisiis oldugu, buna karsin risklerden korunma diizeylerinin
arttigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, dijital ebeveynlik alaninda yapilan Onceki
arastirmalarla paralellik gostermekte olup, alanyazinda da benzer sonuglara ulasan
caligmalara rastlanmaktadir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin daha gelismis oldugu, c¢ocuklarina internet {izerindeki giivenli
davraniglar1 6gretmede daha basarili olduklar1 sonucuna varilmistir (Tiirkel, 2021). Bu
sonug, 6grenim seviyesinin artmasiyla dijital okuryazarlik diizeyinin de artmasi gerektigi
diisiincesiyle desteklenmektedir. Buna ek olarak, bazi ¢alismalarda 6grenim durumunun
artmasiyla birlikte olumsuz model olma davranislarinin da arttigi; diisiik 6grenim
diizeyine sahip ebeveynlerin teknoloji kullanim becerilerinin, 6grenim diizeyi yiiksek
olanlara gére daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir (ikiz vd., 2015; Gencer, 2016; Durak,
2019). Bu bulgu, dijital ebeveynlikte Ogrenim seviyesinin tek basina yeterli
olmayabilecegini ve diger faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin dijital ortamlarda ge¢irdigi siire ile dijital ebeveynlik farkindalig: alt
boyutlar1 arasinda onemli ve anlamli iligskiler bulunmaktadir. Ebeveynlerin olumsuz
model olma ve dijital ihmal diizeylerinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin dijital ortamlarda
gecirdigi siirenin de arttigt gbzlenmistir. Bu bulgu, ¢esitli arastirmalar tarafindan
desteklenmis olup, ebeveynlerin dijital araclarla gecirdikleri siirenin, ¢gocuklarinin da bu
araclarla gecirdigi siireyi etkiledigi sonucuna varilmistir. Ebeveynlerin olumsuz rol

modeli olmasi, cocuklarin dijital cihazlarda gegirdikleri siirenin artmasima neden
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olmaktadir. Ozellikle, ebeveynlerin dijital araclarla uzun siireler gegirmesi, gocuklarin da
bu siireleri taklit etmesine yol agmaktadir. Diger yandan, ebeveynlerin dijital araclari
verimli kullanma ve risklerden koruma diizeylerinin artmasi, ¢ocuklarin dijital ortamlarda
gecirdigi slirenin azalmasiyla iliskilidir. Bu bulgu, dijital ortamlarin sinirli ve verimli
kullanimiyla ¢ocuklarin ekran siirelerinin daha makul seviyelere indirgenebilecegini
gostermektedir (Hu vd., 2018). Ebeveynlerin, dijital ortamlarda gegirdikleri siireyi
sinirlandirmalar1 ve dijital araglari daha verimli kullanmalari, c¢ocuklarinin dijital
bagimliliklarin1 kontrol altinda tutmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Cakir (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, erken ¢ocukluk donemindeki annelerin
olumsuz model olma diizeylerinin babalara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum, annelerin cocuklariyla daha fazla vakit gecirmelerine ve bu
siiregte dijital araclar1 ¢ocuklarint oyalamak amaciyla daha sik kullanmalarina
baglanmaktadir. Bu bulgu, dijital ebeveynlik alanindaki cinsiyet farklarina dikkat
cekerken, annelerin dijital ara¢ kullanimindaki rol model olma davranislarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerine de 151k tutmaktadir. Aymi sekilde, Kwak ve ark. (2018) tarafindan
yapilan bir bagka arastirma, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan ithmal edilmelerinin akilli
telefon bagimlilig: riskini artirdigini tespit etmistir. Patchin ve Hinduja (2018) ise dijital
ihmal davranisinda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran bagimlilig: riski altinda
oldugunu belirtmektedir. Konok ve ark. (2019) tarafindan yapilan c¢aligmalar da
ebeveynlerin ihmalkar davranislarinin ¢ocuklarin ekran siirelerinde artisa ve ekran
bagimliligina yol agtigini ifade etmektedir. Bu bulgular, dijital ihmalin ¢cocuklar {izerinde
ciddi olumsuz sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Manap (2020) tarafindan yapilan caligmalarda dijital ebeveynlik farkindalig: alt
boyutlarindan olan dijital ihmal kavrami gelistirilmistir. Dijital ihmal, ebeveynlerin
cocuklarinin ekran kullanim davraniglarina yeterli diizeyde dikkat gdstermemeleri,
herhangi bir kontrol mekanizmasi olusturmamalart ve bu durumun sonucunda olumsuz
rol model olmalarina yol acan davranislar sergilemelerini tanimlayan bir kavramdir.
Arastirmalar, ebeveynlerin asir1 ekran kullanimi sonucunda ¢ocuklarint ihmal etmeleri
durumunda, ¢ocuklarinin dijital araglarla gegcirdikleri siireyi kontrol altina almakta
basarisiz olduklarin1 gostermektedir (Manap, 2020). Dijital ithmalin, ¢ocuklarda internet
bagimlilig ile pozitif ve anlamli bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Arslan (2022)
tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada da dijital ihmalin ¢ocuklarda problemli medya

kullanimi ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, dijital
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thmalin, c¢ocuklarda dijital bagimlilik egilimlerinin giiclenmesine yol agtigini
gostermektedir.

Manap (2020) ve Manap ve Durmus (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda, dijital
ithmalin c¢ocuklarda internet bagimliligimi artirdig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital
araglar1 kullanirken kontrol etmemelerinin g¢ocuklar {izerinde olumsuz etkiler yarattigi
tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, ebeveynlerin dijital araglart uzun siire kullanmalari
sonucunda ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin azaldigi, bu durumun ise ¢ocuklarin dijital
araclarla daha fazla vakit gecirmesine neden oldugu vurgulanmistir. Dijital ortamda uzun
stireler geciren ebeveynler, cocuklarina yeterli ilgi gostermemekte ve bu da ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ayrica, Manap (2020) tarafindan yapilan bir
diger caligmada, olumsuz model olma ve dijital ihmal diizeylerinin kadinlarda erkeklere
kiyasla daha diisiik oldugu, ancak verimli kullanim ve risklerden korunma diizeylerinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgular, cinsiyet farklarinin
dijital ebeveynlik farkindalig1 tizerindeki etkilerini de gozler 6niine sermektedir.

Yaman ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin dijital
farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu ve ozellikle ilkokul ¢agindaki cocuklari olan
ebeveynlerin bu konuda yetersiz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar,
ebeveynlerin ¢cocuklarini dijital ortamdaki risklerden koruma c¢abalarinin genellikle sozlii
iletisimle smirlt kaldigini, teknik araglarin kullanimina yonelik farkindaliklarinin ise
oldukca diisiikk oldugunu belirtmistir. Manap (2020) tarafindan yapilan bir bagka
calismada ise, dijital farkindalik ve verimli kullanim boyutlar: ile ¢cocuklarda algilanan
internet bagimhiligi arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ancak risklerden korunma

boyutunun ¢ocuklarda internet bagimliligin1 azalttig1 belirlenmistir.

5.2. Veli Katihm Olgeginin Demografik Degiskenler A¢isinda incelenmesi Sonucu

Ortaya Cikan Sonuc¢larin Tartisiimasi ve Yorumu

Veli Katilim Olgegi puanlarinin katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde, aile ici iletisim ve ebeveynlerin e8itime katilimi,
her ne kadar dogrudan bir iliski baglaminda ele alinmasa da, literatiirde velilerin egitime
katiliminin 6grencilerin akademik basarilarina 6nemli katkilart oldugu konusunda genel
bir uzlasi bulunmaktadir. Bu katkilar, 6zellikle 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda

degerlendirildiginde, velilerin okula olan ilgilerinin ve ¢ocuklarinin egitim siire¢lerine
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yonelik aktif katilimlarinin, 6grencilerin egitim siire¢lerine olan motivasyonlarint ve
akademik basarilarmi biiylik oranda artirdigi goriilmektedir. Egitime katilim, yalnizca
velilerin ¢ocuklarinin akademik basarilarin1 artirmakla kalmayip, ayni zamanda
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirme, okula karsi olumlu tutumlar sergileme ve okul
ortaminda daha rahat bir sekilde iletisim kurma gibi ¢esitli alanlarda da olumlu etkiler
saglamaktadir (Argon ve Kiyici, 2012; Aslanargun, 2007; Erdogan ve Demirkasimoglu,
2010; Keceli Kayisili, 2008). Bu nedenle, egitim kurumlarinin velilerin egitime katilimini
tesvik edecek programlar gelistirmeleri ve veli-6gretmen is birligini artiracak stratejiler
tizerinde yogunlagsmalari biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tilimkaya ve Yesiloglu-Ucar (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmenler
ve veliler, maddi ve manevi uygun olanaklara sahip olamamanin veli katilimini
engelleyen dnemli bir faktdr oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, velilerin ekonomik
sikintilar, ¢cocuklarimin egitsel sorumluluklarina yeterince ilgi gostermemeleri ve ¢ok
cocuklu yasam tarzlarimin, veli katilimin1 engelledigini diistinmektedirler. Veliler ise
yogun c¢alisma hayati, zaman darlig1 ve ekonomik sorunlar gibi nedenlerle ¢ocuklarinin
egitim siireclerine daha fazla katilamadiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, maddi
yetersizliklerin ve zaman kisitlamalarinin veli katilimi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Organ-Kagan, Kimzan, Giiler-Yildiz ve Cagdas (2019)
tarafindan yapilan baska bir arastirma, 6gretmenlerin zaman sinirlilig, ulasim zorluklari,
maddi sikintilar, diger cocuklarin bakimi ve uygun olmayan veli tutum ve davranislarini
veli katilimini engelleyen faktorler olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Veliler ise
benzer sekilde, zaman simirlili, maddi sikintilar ve Ogretmenlerin tutum ve
davraniglarin1 veli katilimini sinirlayan temel engeller olarak degerlendirmislerdir. Bu
bulgular, 6gretmen-veli iliskilerinin ve velilerin egitime katilimini etkileyen sosyo-
ekonomik faktorlerin, egitim siireglerinde dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Kegeli-Kayisili (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, veli katilimini engelleyen
faktorler daha detayli bir sekilde incelenmistir ve bu faktorler ii¢ ana bashk altinda
siniflandirilmugtir: (a) Okula bagl engeller: Bu kategori, okul yoneticilerinin veli-okul
iletisiminde isteksiz veya yetersiz olmalari, okul yonetiminin velilere yeterli
bilgilendirmede bulunamamasi, Ogretmenler ile veliler arasinda yeterli diizeyde
etkilesimin saglanamamasi ve okul ile ilgili bilgilerin ¢ogunlukla 6grenciler aracilifiyla
velilere iletilmesi gibi sorunlar1 kapsamaktadir. Velilerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine
aktif olarak katilim gdstermeleri i¢in okul yonetiminin daha agik ve is birligine dayal bir

iletisim stratejisi benimsemesi gerekmektedir. (b) Eve baglh engeller: Velilerin
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cocuklarinin egitimine yeterli zaman ayiramamalari, olumsuz geri bildirim almaktan
kaginmalari, zaman sirliliklart ve ulagim zorluklar1 gibi nedenler veli katilimini
olumsuz etkileyen diger onemli engeller olarak degerlendirilmistir. Ayni zamanda,
velilerin ¢ocuklarina yonelik egitim siireclerine ilgisizlik gostermesi ve bu siirecte gerekli
bilgilere ulasamamasi da bu kategoriye dahil edilmektedir. (¢) Kiiltiire bagl engeller: Bu
baslik altinda, velilerin okul tarafindan gonderilen yazilar1 anlamakta zorluk ¢cekmeleri,
dil bariyerleri, kiiltiirel farkliliklar ve okul yonetimi ile veliler arasinda yasanan goriis
ayriliklar1 yer almaktadir. Bu kiiltiirel farkliliklar, veli katilimini sinirlandirmakta ve okul-
aile is birliginin zayiflamasina yol acabilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle dil bariyerleri
ve kiiltiirel uyumsuzluklarin giderilmesi i¢in okullarin gesitli ¢oziimler tiretmeleri ve
velilerle etkili bir iletisim ag1 kurmalari1 6nemlidir.

Sad ve Giirbiiztirk (2013) ile Timkaya (2017) tarafindan gerceklestirilen
arastirmalar, veli katiliminin ¢ocugun sinif diizeyi ile iliskili olmadigina dair bulgular
sunmaktadir. Bu arastirmalar, 6grencinin sinif diizeyinin veli katilimi iizerinde belirleyici
bir faktdr olmadigini ortaya koymustur. Ancak, literatiirdeki diger ¢aligmalar, 6grencinin
siif diizeyi arttikca, velilerin egitime katiliminin azaldigini gostermektedir (Ding, 2017;
Aksu ve Karagdp, 2015; Aksu, 2014; Ayral vd., 2012). Ozellikle dgrenciler ortaokul ve
lise seviyelerine ulastiklarinda, wvelilerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine olan
katilimlarinda bir azalma gozlemlenmektedir. Bu durum, 6grencilerin biiyiidiikce daha
bagimsiz hale gelmeleri ve velilerin de ¢ocuklarinin egitimine olan ilgilerinin azalmasi
ile agiklanabilir. Veliler, ¢ocuklar1 biiyiidiik¢e onlarin sorumluluklarini kendi baglarina
istlenmeleri gerektigini diisiindiikleri i¢in egitime olan katilimlarini azaltma egilimine
girebilirler. Bu bulgular, 6grencilerin yaslar1 ve sinif diizeylerinin veli katilimini nasil
etkiledigine dair farkli yaklagimlar oldugunu gostermektedir.

Ogrenci velilerinin egitim diizeyi, veli katilimini etkileyen en énemli faktdrlerden
biri olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, Ertem ve Gokalp (2020) tarafindan yapilan
bir arastirmada, ilkogretim mezunu velilerin, lise mezunu velilere kiyasla ¢ocuklarinin
egitimine daha fazla katilim sagladiklar1 belirlenmistir. Bu sonug, velilerin egitim
seviyelerinin veli katilimimi dogrudan etkileyen bir faktdér oldugunu gostermektedir.
Ancak, bu bulgu, literatiirdeki diger bazi calismalarla celismektedir. Ornegin, Ding
(2017) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, fakiilte veya yliksekokul mezunu velilerin,
daha yiiksek diizeyde veli katilim1 sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonug, egitim diizeyinin
veli katilimini artiric1 bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda, Tiirkay (2017)

de yaptig1 arastirmada, lise ve liniversite mezunu velilerin, digerlerine gore ¢ocuklarinin



73

egitim siireclerine daha fazla katilim sagladigini belirlemistir. Yiiksek egitim diizeyine
sahip velilerin, g¢ocuklarimin egitimine olan katkilarinin, egitim siireclerine olan
farkindaliklar1 ve bu siireglerde daha etkin bir rol oynamalariyla agiklanabilir. Ancak,
bazi ¢alismalar egitim diizeyinin veli katilimi agisindan belirleyici bir faktér olmadigini
belirtmistir. Ornegin, Metlilo ve Yildirim (2021), Karan (2019) ve Sad ve Giirbiiztiirk
(2013), egitim diizeyinin veli katilimi {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini
savunmaktadirlar. Bu bulgular, velilerin egitim seviyesinin veli katilimini1 her zaman
belirleyici bir faktor olmadigini géstermektedir. Egitime katilimin, velilerin ¢ocuklarina
olan ilgi diizeyleri, sosyo-ekonomik durumlari ve egitime yonelik tutumlariyla da
yakindan iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Cagdas, Ozel ve Konca (2016) tarafindan yapilan bir baska arastirma, 30-42 yas
aras1 velilerin, 43 yas istii velilere kiyasla ¢ocuklarinin egitim siireclerine daha fazla
katilim sagladiklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, velilerin yaglarinin egitime katilim
tizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Aynmi sekilde, Aksu ve Karacop
(2015) tarafindan yapilan arastirmada da 30 yas ve altindaki velilerin, daha yaslh velilere
gore daha yliksek diizeyde veli katilmi sergiledikleri belirlenmistir. Ancak, bazi
caligmalar, velilerin yasinin egitime katilim {lizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini
savunmaktadir (Metlilo ve Yildirim, 2021; Aykol ve Yildirim, 2020; Karan, 2019; Aksu,
2014; Ozcan ve Erdogan, 2014). Ozellikle, velilerin yasinin egitim siireglerine katilim
tizerinde farkli sonuglar dogurabilecegi diigiiniilmektedir. Ertarak¢t ve Akyol (2021)
tarafindan yapilan bir baska calismada, 41-45 yas grubundaki velilerin, 31-35 yas
grubundaki velilere kiyasla c¢ocuklarinin 6dev ve c¢alismalarina daha fazla destek
olduklar1 bulunmugstur. Bu g¢eliskili bulgular, velilerin yaglarinin egitime katilim
tizerindeki etkisinin farkli arastirma sonuglarina gore degisiklik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Velilerin yaslari arttik¢a ¢ocuklarina olan egitim destegi azalip, daha geng
velilerin ~ ¢ocuklarinin  egitim  siireclerine daha aktif katillm  sagladiklar
gozlemlenmektedir. Ancak, bu bulgular her zaman genel bir egilimi yansitmamakta ve
aragtirmalara gore degiskenlik gostermektedir.

Gelir diizeyi de veli katilimi iizerinde etkili olan 6nemli faktorlerden biridir. Sad ve
Giirbiiztiirk (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, velilerin gelir diizeylerinin artmasiyla
birlikte, cocuklarinin sosyal, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilimlarin1 daha fazla
destekledikleri sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan velilerin ¢ocuklarinin
egitimine daha fazla katkida bulunduklari, bu maddi imkanlarin ¢ocuklarin egitim

siireclerinde daha iyi firsatlar yaratilmasina olanak sagladigi diisiiniilmektedir. Ancak,
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bazi arastirmalar, velilerin gelir diizeyinin, ¢ocuklarinin egitim siire¢lerine olan katilimini
dogrudan etkilemedigini 6ne siirmektedir (Ertarak¢i ve Akyol, 2021; Metlilo ve Yildirim,
2021; Aksu, 2014; Kotaman, 2008). Bu bulgular, ekonomik durumun her zaman veli
katilimi iizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Maddi yetersizliklere
ragmen, velilerin ¢ocuklarinin egitimine olan ilgilerinin, maddi imkanlarin 6tesinde etkili
oldugu diisiiniilebilir.

Cocuk sayist da veli katilimi iizerinde tartigilan bir baska faktordiir. Aykol ve
Yildirim (2020) ile Ozcan ve Aydogan (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda, ¢ocuk
sayisinin veli katilimi {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1r sonucuna ulasilmistir.
Ancak, Gonen ve Efilti (2019), Timkaya (2017) ve Cayak ve Yasar Ergi (2015)
tarafindan yapilan caligsmalarda, cocuk sayisi fazla olan velilerin, cocuk sayis1 az olan
velilere kiyasla egitime daha az katilim sagladiklar1 belirlenmistir. Birden fazla ¢ocuga
sahip olan ailelerin, her bir cocugun egitim siirecine ayni seviyede katilim gostermesi zor
olabilecegi igin, g¢ocuk sayisinin veli katilimini smirlandirict bir faktor oldugu
diistinilmektedir.

Velilerin egitim siireglerine katilimi, sadece akademik basar1 {izerinde degil,
Ogrencilerin sosyal, duygusal ve kiiltiirel gelisimleri iizerinde de biiyiik bir etkiye sahiptir.
Egitim siirecinde veli katilimi, 6grencilerin okula olan bakis agilarini ve motivasyonlarini
olumlu yonde etkilerken, ayni zamanda Ogrencilerin sosyal becerilerini ve okul
basarilarini artirici bir etkiye sahip olmaktadir (Arnold, Zeljo, Doctoroff, & Ortiz, 2008;
Eagle, 1989; Epstein, 2005; Park & Holloway, 2017). Epstein (1995), okul ve aile is
birliginin saglanmasinin, 6grencilerin egitim siire¢lerine daha fazla motive olmalarina
katki sagladigini belirtmektedir. Velilerin ¢ocuklarinin egitimine katilimi, sadece
cocuklarin akademik basarilarini artirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine de olumlu katkilar saglar. Egitim siirecinde velilerin aktif
katiliminin tesvik edilmesi, 6grencilerin egitim siireglerine olan ilgilerini artirmak i¢in
onemli bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Tabak (2020), velilerin sosyo-ekonomik durumlarinin egitime katilim tizerindeki
etkisini vurgulayan bir bagka caligmadir. Velilerin sosyo-ekonomik durumlari,
cocuklarimin egitim siireglerine katilim diizeylerini dogrudan etkileyen énemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olan velilerin, cocuklarinin egitimine
olan katkilarinin, bu siirecin iyilestirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Sanders ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan bir bagka aragtirmada, dijital okuryazarligin artmasiyla

birlikte velilerin cocuklarinin egitim siire¢lerine daha fazla katilm sagladiklar
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belirlenmigtir. Dijital ebeveynlik, modern egitim siireglerinde 6nemli bir faktér haline
gelmis ve velilerin ¢ocuklarinin egitimine daha etkin bir sekilde katilmalarini saglamistir.
Teknolojinin egitim siireclerine entegrasyonu, velilerin ¢ocuklariin egitim siireclerini
yakindan takip etmelerini kolaylastirmistir (Walker & Rudi, 2014; Lauricella, Cingel,
Leanne Beaudoin-Ryan, & Wartella, 2016).

Mullan ve Chatzitheochari (2019) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada, dijital
mobil cihazlarin aile i¢i iletisim {izerindeki etkileri incelenmis ve biiyiik ¢ocuklarin,
ebeveynleriyle daha az zaman gegirdikleri belirlenmistir. Bu arastirma, dijital cihazlarin
aile ici iletisimde 6nemli bir rol oynadigimni ve 6zellikle geng nesillerin, dijital cihazlarla
daha fazla zaman gecirerek aile ile olan etkilesimlerini azalttigin1 ortaya koymaktadir.
Jennings ve Wartella (2012) tarafindan yapilan ¢aligmalar, dijital teknolojilerin aile igi
etkilesimleri nasil etkiledigini ve bu teknolojilerin aile yasami iizerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Dijital teknolojilerin hizli gelisimi,
aile bireylerinin daha fazla iletisimde kalmalarin1 saglamis, ancak ayni zamanda bu
teknolojiler aile i¢i iligkilerde ¢atigmalarin artmasina da neden olabilmistir. Bu baglamda,
dijital teknolojilerin aile igi iletisim tizerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi ve
bu etkilerin yonetilmesi 6nemlidir.

Sonug olarak, veli katilimi, 6grencilerin akademik basarilar1 ve genel gelisimleri
izerinde biiyiik bir etkiye sahip olan bir faktordiir. Ancak, bu katilimin diizeyi, birgok
farkli faktore baglh olarak degisiklik gosterebilmektedir. Velilerin egitim diizeyi, maddi
olanaklar1, dijital okuryazarlik diizeyleri, cocuk sayis1 ve velilerin yaslar1 gibi gesitli
demografik  degiskenler, veli katilimin1 etkileyen temel unsurlar olarak
degerlendirilmektedir. Bu faktorlerin her birinin veli katilimi iizerindeki etkilerini
anlamak ve egitime katilimi artirmak i¢in okullarin, ailelerle is birligi yaparak cesitli
stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Velilerin egitime katilimini tesvik eden
programlar ve veli-6gretmen is birligini destekleyen politikalar, 6grencilerin akademik

basarilarini artirmak ve okul hayatina olan ilgilerini yiikseltmek i¢in etkili bir yol olabilir.
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BOLUM VI

SONUC

6.1. Sonug

Dijital teknolojilerin son yillarda hizla gelismesi, medya kullanimini yasamin
merkezi haline getirmis ve bu durum, bireylerin sosyal, duygusal, akademik ve ekonomik
yasamlarma Onemli etkilerde bulunmustur. Dijital medya, 6zellikle etkilesim temelli
yapisi sayesinde bireylere pek ¢ok avantaj saglamakta; bilgiye hizli erisim, 6grenme
stireglerinin kolaylagsmasi, sosyal baglarin kuvvetlenmesi gibi faydalar sunmaktadir.
Ancak, dijital medya araglarinin bilingsiz kullanimi, ¢ocuklar ve gencler iizerinde cesitli
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu teknolojilerin sundugu firsatlar kadar, igerdigi
risklerin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dijital medya
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari, olasi risklerin daha ciddi hale gelmesine
neden olabilmektedir. Bu baglamda, dijital medya kullanimin1 dengelemek ve bilingli bir
sekilde yonetmek son derece kritik bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda sunulan "dijital aile s6zlesmesi" Onerisi, dijital medya
kullaniminin aile i¢inde diizenlenmesi i¢in Onemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital
aile sozlesmesi, dijital medya araglarinin kullanimini denetleyerek, aile iiyeleri arasindaki
iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine katkida bulunan bir diizenlemeyi temsil
etmektedir. Bu sozlesme, aile bireylerinin dijital medya araclarini nasil kullanmalari
gerektigini belirleyen kurallar icermekte ve ¢ocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri
risklerden korunmalarini amaglamaktadir. Ebeveynlerin dijital medya araclarinin
kontroliinii ellerinde tutarak cocuklarina daha giivenli bir dijital diinya deneyimi
sunmalarini saglayan bu s6zlesme, dijital medya kullanimini bilingli bir sekilde yonetmek
i¢in onemli bir rehber niteligindedir.

Djjital medyanin sundugu avantajlar, 6zellikle ¢cocuklar ve gengler icin bilgiye
erisim hizin1 artirmakta, 6grenme firsatlarini genigletmekte ve sosyal baglantilar kurma
imkanlar1 saglamaktadir. Egitim diinyasinda dijital medya, 6grencilere daha fazla kaynak
sunma ve 6grenme siireclerini daha etkili bir sekilde yonetme imkani tanimaktadir. Bu
durum, dijital teknolojilerin akademik basariyr destekleyici bir rol oynadigini

gostermektedir. Dijital araclar, Ogrencilerin O0grenme materyallerine hizli erigim
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saglamalari, egitim igeriklerini daha kolay anlamalar1 ve bireysel 6grenme siireclerini
gelistirmeleri i¢in giiclii bir platform sunmaktadir. Ayrica, dijital medyanin sundugu
sosyal avantajlar arasinda anlik mesajlagsma, grup calismalar1 ve ¢esitli dijital platformlar
tizerinden bilgi paylasimi1 yer almaktadir. Cocuklar ve gencler, dijital medya araglar
sayesinde yeni fikirler kesfedebilir, kiiresel aglarla baglanti kurabilir ve egitim siire¢lerini
destekleyici materyallere ulasabilirler.

Ancak, dijital medyanin olumlu etkilerine ragmen, bilingsiz kullaniminin gesitli
olumsuz sonuglara yol acabilecegi géz ardi edilmemelidir. Dijital medya araglarinin
yanlig kullanimi, ¢ocuklar ve genglerde dikkat eksikligi, uyku bozukluklari, 6grenme
giicliikkleri, depresyon ve sosyal izolasyon gibi problemlere neden olabilmektedir.
Ozellikle sosyal medya platformlari, gocuklarin uygunsuz igeriklere maruz kalmasina,
yanlis bilgiler edinmesine ve duygusal gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine yol agabilir.
Bu tiir igeriklerin denetimsiz bir sekilde tiiketilmesi, ¢ocuklarin gelisim siire¢lerinde
onemli riskler olusturabilir. Ornegin, internet ortaminda siddet icerikli, cinsellik igeren
veya yanlis bilgi yayan materyallere erisim, cocuklarin diinya algisini olumsuz
etkileyebilir ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Dijital medya araclarinin asirt  kullanimi, g¢ocuklarin  sosyal iligkilerini
zayiflatmakta ve g¢evrimdisi sosyal etkilesimlerini azaltmaktadir. Bu durum, dijital
bagimlilik olarak adlandirilan bir problem ortaya cikarmakta ve cocuklarin gercek
diinyadaki iligkilerini sekteye ugratmaktadir. Dijital bagimlilik, ¢ocuklarin sosyal
cevrelerinden uzaklagsmalarina ve egitim siireclerine olan ilgilerinin azalmasina neden
olabilir. Bunun yani sira, dijital medya ara¢larinin asir1 kullanimi, ¢ocuklarin akademik
basarilarmi olumsuz yénde etkileyebilir. Ozellikle ders galismak yerine uzun saatler
boyunca internet kullanmak veya video oyunlari oynamak, cocuklarin 6grenme
stireclerini sekteye ugratabilir ve dikkat daginikligina yol acabilir. Bu noktada, dijital
medya araclarinin kullanimimin sinirlandirilmas: ve denetlenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Dijital medya okuryazarligi kavrami, bu tiir olumsuz etkilerin azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Dijital medya okuryazarligi, bireylerin dijital icerikleri
anlamalarini, elestirmelerini, degerlendirmelerini ve bu igeriklere uygun tepkiler
gelistirmelerini saglayan bir dizi beceriyi kapsar. Dijital medya okuryazarligi, hem
cocuklar hem de ebeveynler icin dijital diinyada giivenli bir sekilde hareket etmeleri
acisindan son derece onemlidir. Ebeveynlerin dijital medya okuryazarligi becerilerine

sahip olmalari, g¢ocuklariin medya igeriklerini bilingli bir sekilde tiiketmelerini
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saglamada kritik bir rol oynar. Ancak dijital medya okuryazarligi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmayan ebeveynler, ¢ocuklarinin medya tiiketimlerini kontrol etmekte
zorlanabilir ve bu durum ¢ocuklarin zararli igeriklere maruz kalma olasiligini artirabilir.
Dolayisiyla, ebeveynlerin dijital medya okuryazarligi becerilerini gelistirmeleri,
cocuklarma saglikli medya alisgkanliklart kazandirmalar1 acgisindan biiyiik bir 6nem
tasimaktadir.

Ebeveynlerin medya igeriklerini evde asir1 tiiketmeleri, aile i¢i iliskiler iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Cep telefonlari, televizyonlar ve bilgisayarlar gibi dijital
cihazlarin agir1 kullanimi, aile bireyleri arasinda iletisimin azalmasina ve iligkilerin
zayiflamasina yol agabilir. Dijital cihazlarin asir1 kullanimi, aile bireyleri arasindaki
samimiyeti ve yakinlhig1 azaltarak, duygusal kopukluklara neden olabilir. Bu durum,
zamanla yalnizlik, depresyon ve hatta bosanma gibi ciddi sosyal sorunlara yol agabilir.
Aile i¢inde medya araclarinin asir1 kullanimi, ¢ocuklarin aile bireyleriyle olan iliskilerini
zayiflatabilir ve aile baglarinin ¢oziilmesine neden olabilir. Dolayisiyla, dijital medya
araglarmin asir1 kullanimiin smirlandirilmasi, aile i¢i iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Dijital medya okuryazarligi, bireylerin dijital diinyada karsilagtiklari igerikleri
sorgulamalarina, elestirmelerine ve bu igeriklere uygun tepkiler gelistirmelerine olanak
tanir. Bu becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri
risklerden korunmalar1 ve daha bilingli medya kullanicilar1 olmalart agisindan son derece
onemlidir. Ebeveynlerin dijital medya okuryazarligi konusunda bilgi sahibi olmalari,
cocuklarinin medya igeriklerini nasil se¢gmeleri gerektigi, hangi iceriklerin faydali oldugu
ve hangi iceriklerden kaginmalar1 gerektigi konusunda onlara rehberlik etmelerini saglar.
Dijital medya okuryazarlig1 egitimi almis ebeveynler, cocuklarina dijital medya araglarini
nasil bilingli bir sekilde kullanmalar1 gerektigini 6gretebilir ve onlar1 zararli igeriklerden
koruma konusunda daha etkin bir rol oynayabilirler. Ayn1 zamanda, dijital medya
okuryazarlig1 becerilerine sahip olan ebeveynler, cocuklarinin dijital medya araclariyla
olan iligkilerini dengelemelerine yardime1 olabilir ve bu araglar1 daha verimli bir sekilde
kullanmalarini saglayabilir.

Evde medya okuryazarligimi tesvik eden aileler, ¢ocuklarimin dijital medya
konusunda daha bilingli bireyler olarak yetismelerine katki saglamaktadir. Cocuklarin
dijital diinyadaki iceriklere nasil yaklagmalar1 gerektigini 6grenmeleri, onlarin sosyal ve
akademik gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Medya okuryazarligi becerilerini

gelistiren cocuklar, dijital medya araglarini1 daha bilingli kullanarak zararli iceriklerden
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korunabilir ve dijital medyanin sundugu firsatlardan daha iyi faydalanabilirler.
Ebeveynlerin bu siiregte ¢cocuklarina rehberlik etmeleri, onlarin dijital diinyada giivenli
bir sekilde hareket etmelerini saglar. Dijital medya okuryazarhigi egitimi, ¢ocuklarin
dijital medya araglariyla olan iligkilerini sekillendirmekte ve onlarin medya igeriklerine
elestirel bir gozle yaklagmalarini desteklemektedir.

Ebeveynlerin dijital medya okuryazarligi becerilerini gelistirmeleri, evde saglikli
ebeveyn-cocuk iletisiminin artmasina ve ¢ocuklarin olumlu karakter gelisimlerinin
desteklenmesine katkida bulunmaktadir. Dijital medya kullanimini bilingli bir sekilde
yoneten ebeveynler, cocuklarinin dijital medya araclartyla olan iliskilerini dengelemekte
ve c¢ocuklarina zaman yonetimi becerileri kazandirmaktadir. Bu siire¢, hem ¢ocuklarin
dijital diinyada giivenli bir sekilde hareket etmelerini saglamakta hem de onlarin
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Ebeveynlerin dijital
medya araglarini nasil kullanacaklarina dair dogru 6rnekler sergilemeleri, ¢cocuklarinin
medya aligskanliklarini olumlu yonde etkilemekte ve ¢ocuklarin dijital bagimliliklardan
korunmalarina yardimci olmaktadir. Dijital medya araglarinin asir1 kullanimi, ¢ocuklarin
gelisim siireclerini olumsuz yonde etkileyebileceginden, ebeveynlerin bu konuda
cocuklarina rehberlik etmeleri ve onlarin dijital medya araglariyla olan iligkilerini
denetlemeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, dijital medya okuryazarligi, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in
kritik bir beceri seti olup, dijital diinyanin sundugu firsatlardan yararlanirken olumsuz
etkilerden korunmayr saglamaktadir. Dijital medya okuryazarligi becerilerinin
gelistirilmesi, aile i¢i iliskilerin giiclenmesine ve cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimlerinin desteklenmesine katkida bulunur. Ebeveynlerin dijital medya okuryazarlig
konusunda kendilerini gelistirmeleri, ¢ocuklarina dijital diinyada giivenli ve bilingli bir
sekilde hareket etmeyi Ogretmeleri agisindan biiyiik dnem tasimaktadir. Dijital medya
okuryazarlig1 egitimi alan ebeveynler, ¢ocuklarina daha saglikli medya aliskanliklari

kazandirarak, dijital diinyanin olumsuz etkilerinden korunmalarina yardimci olabilirler.
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6.2. Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dijital bagimliligin azaltict sonucu lizerinden konu ele alinirsa; aile egitim
programlar1 perspektifinden, ebeveynlere veya ebeveyn olacak ciftlere yonelik
calismalar, egitim programlari, dijital okuryazarlik gibi egitimler verilmeli, bu
yonde caligsmalar tesvik edilmelidir.

Aile igi iletisim agisindan ebeveynler basta olmak iizere ebeveynlerin ve
cocuklarin becerilerini genisletmesine yonelik programlar gelistirilmeli, sosyal
yeterlilik dijital ebeveynlik ¢er¢evesinden arttirilmalidir.

Dijital ebeveynlerin evlilik doyumu arastirilmali, ciftlerin teknoloji ile
iligkisini kontrol altina tutacak ve uyar1 islevi gorecek yazilimlar
gelistirilmelidir. Bu siire¢ dijital farkindaligin artirilmasina yardime1 olacaktir.
Evlilik siirecindeki doyum aile i¢i iliski agisindan ve ¢ocuk iligkisi
cergevesinden incelenmeli bu hususa yonelik okullar olusturulmalidir.
Cocuklarin sosyal yeterliligine yonelik dijital oyun vb. hususlar irdelenmeli,
erken donemde becerilerine yonelik calismalar yapilmali, dijital ebeveynlerin
cocuklarma yonelik spor ve sanat hususunda arastirma yapmalari
gerekmektedir.

Aile igindeki rollerin temelleri saglam olusturulmali, dijital ara¢ kullanimina
yonelik olusan problemlerin erkenden Oniine gecilmelidir. Ebeveynlerin bu
konuda bilingli olmalart ve ¢ocuklarla saglikli iliskiler kurmalari
gerekmektedir.

[Ikogretim ve liselerde bu hususa yonelik dersler verilmeli, egitim
kademelerinde ¢esitli niteliklerde igerikler olusturulmalidir.

Ebeveynler yaslandik¢a risklere karst daha korunakli hale gelirler. Yetiskin
ebeveynler, dijital araglardan c¢ekinmek yerine, gen¢ yetiskin ebeveynleri
dijital araglar1 kullanmalarina yardimci olmaya tesvik etmelidir.

Dijital araclarin ne kadar stire kullanilacag ve aile i¢inde dijital araglarin nasil
kullanilacag1 konusunda ebeveynler kurallar koymal1 ve bu kurallara kendileri

uymalidir.

10) Ebeveyn dijital farkindaligi, ebeveyn internet bagimliligi ve ¢ocuk internet

bagimliligi modelleri olusturulmalidir.
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Highlr Nadiren | Bazen | Siklikla e
Zaman Zaman
. 1- | Telefonumla udrasirken, cocugumun
a8 (m18) | sdylediklerini dinlemedigim olur
g 2- | Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda
N g (m19) | elestirdigim davranislari ben de yaparim
7 ol 3- Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit
g (m20) | harcadigima tanik olur
° 4- | Cocugumla iletisime ge¢mek yerine
(m21) | telefonumla ilgilenirim
5- | Cocudum, cok israr ediyarsa, dayanamayip
{m22) | telefon/tablet kullanmasina izin veririm
. 6- | Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda,
g {m23) | telefon/tablet ile sakinlestiririm
T Ev digi ve ev iGi ortamda (misafir, alig-veris,
= 7- arkadas ortami vb) cocugumun
= (m24) | telefon/tableti yogun kullanmasina géz
= yumarim
5. Islerimle mesgylken, -gocugumu-n )
(m26) telefon/tablet ile vakit gegirmesine géz
yumarim
9. internetin faydalarini, zararlanni ve dikkat
m(12) edilmesi gereken durumlan ¢ocuguma
s anlatirim
> 10 Dijital araglarin (Akill Tel,, Tablet, Tv vb.),
< gocuguma etkilerini (olumlu veya
= (m13) . :
3 olumsuz) incelerim
— Faydali oldugunu distindiigim yaz, video
= 11- N g
= (m17) veya fotograflari kendi cihazimdan
& gocuklarima gdsteririm
= 12- Teknolajik yeniliklerin cocuklarim
agisindan faydalarini ve risklerini analiz
(h23) ederim
13- | Cocugumu internetin risklerinden
< {m1) | koruyabiliyorum
% 14- Cocugum internette gezinirken ona zarar
e verebilecek bir icerikle karsilasirsa yasal
o {m2)
¥ yollara bagvururum
E 15- Cocugum internette video izlerken,
a rahatsiz edici videolarla (cinsel, siddet
g icerikli) karsilasirsa haberim olur
w0 16 Cocugumu internetin risklerinden
& (m5) karuyacak, gtivenlik paketi veya antiviriis
programlarini kullanirim
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EK-3 VELiI KATILIM OLCEGI (VKO)

Maddeler

Okul ve Ogretmenle iletisim

1. Cocugumun basarisini desteklemek i¢in neler yapmam gerektigini 6gretmenleriyle
veya rehber 6gretmenlerle konusuruz

2. Cocugumun Ogretmenleriyle okuldaki/siniftaki egitim-6gretim etkinlikleri konusunda
haberlesiriz.

3. Cocugumun 6gretmenine, ¢ocugumdan ve benden beklentilerinin ne oldugunu
sorarim

4. Cocugumun basar1 diizeyi konusunda 6gretmeninden bilgi isterim

5. Cocugumun dgretmeninden, izledigi egitim yaklasimi konusunda beni
aydinlatmalarini isterim

6. Cocugumun iyi-koti, zayif-giiclii yanlarini daha iyi taniyabilmek icin 6gretmenleriyle
gorusurim

7. Cocugumun ddev, proje ve sinav sonuglarini 6gretmeniyle degerlendiririz

8. Cocugumun 6gretmeninden, ders programlar1 ve islenecek konular hakkinda bilgi
alirim

Cocugun Odev ve Cahismalarim Destekleme

9. Cocugumun ddevlerini/caligmalarini gézden gegirir, eksik veya hata var mi diye
kontrol ederim

10. Cocugumun proje, performans ddevi gibi ¢calismalarinin her asamasini takip ederek
desteklerim

11. Odev yaparken sdzliik, ansiklopedi, internet gibi kaynaklardan nasil
faydalanabilecegini cocuguma gosteririm

12. Cocugumla dersleri, okuldaki etkinlikler veya ev ddevleri hakkinda konusurum

13. Cocugumun yaptig1 6devlerden aldig1 sonuglar takip ederim

Katilim konusunda velinin kendini gelistirmesi

14. Cocugumun egitimini nasil destekleyebilecegimle ilgili farkli kaynaklardan (kitap,
dergi, CD vb.) yararlanirim

15. Degisen ve gelisen ders programlarin takip ederim

16. Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili kaynaklar okurum
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17. Cocugumun i¢inde bulundugu yas grubunun 6zellikleri, ilgi ve egilimleri hakkinda
bilgi edinirim

18. Velileri “¢ocuklarin egitimi” konusunda bilgilendirici program, konferans ve
seminerlere katilirim

Goniillii Aktif Katihm

19. Okul/sinif gezilerinde 6gretmen ve 6grencilere eslik ederim

20. Ogretmene veya dgrencilere yardim etmek amaciyla goniillii olarak derslere
katilirim

21. Okul aile birliginde aktif gorev alirim

22. Cocugumun sinif i¢i etkinliklerini gdrmek i¢in goniillii olarak sinifina giderim
Cocukla Tletisim

23. Cocugumun basarisiz olmasi halinde, gayret ederse basarili olacagini soyleyerek
onu ylireklendiririm

24. Cocugumla iletisim kurarken ona giivendigimi gosteririm

25. Herhangi bir derse kars1 tutumum ne olursa olsun, cocugumu o dersi basarabilecegi
konusunda cesaretlendiririm

26. Cocugumun sadece basarilarini degil, ¢abalarini da édiillendiririm

27. Cocuguma yanlis bir davranisi nigin yapmamasi gerektigini ve bu davranisin olasi
sonuclarini anlatirnm

Ogrenmeyi Destekleyici Ev Ortaminin Yaratilmasi

28. Ev ortaminin, cocugumun rahatga ders caligabilmesi i¢in uygun olmasini saglarim
29. Evde ¢ocugumun faydalanabilecegi sozliik, atlas, imla kilavuzu, CD gibi
kaynaklarin olmasina 6zen gosteririm

30. Cocugumun dikkatini okuluna ve derslerine verebilmesi i¢in evde huzurlu bir ortam
yaratirim

31. Cocugumun 6devini yapabilecegi sessiz ve uygun bir ortam hazirlarim

Cocugun Kisilik Gelisimini Destekleme

32. Cocugumu, daha ¢ok “neden”, “nasil” ve “ne yapilmali” gibi sorular sormaya tesvik
ederim

33. Cocugumu, bilgileri ezberlemek yerine, olaylarin nedenleri arastirmaya ve
sorgulamaya tesvik ederim

34. Cocugumun yardim almadan kendi kendine bir seyler bagarmasina firsat veririm
35. Sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in ¢ocuguma, yasina ve cinsiyetine uygun

gorevler (odasini, oyuncaklari toplamak; sofraya yardim
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etmek vb.) veririm

Cocugun Sosyo-Kkiiltiirel Gelisimini Destekleme

36. Cocugumu konser, sergi, tiyatro, sinema gibi kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere
gotlirlirim

37. Cocugumu, 6gretmenlerinin dnerdigi mekanlari, miizeleri, kiiltlir ve tabiat
varliklarin1 gezmeye gotiiriirim

38. Cocugumu, izcilik, halk oyunlari, miizik korosu, dans ve tiyatro gibi sosyal
etkinliklere katilmaya tesvik ederim

39. Cocugumun, kompozisyon, siir, resim gibi ¢aligmalarini tesvik amaciyla evin goriinen

bir yerine asarim
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