O%W‘ANiYE Ko

T.C.

OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
RESIM ANA SANAT DALI

SANATTA RUHSAL iZDUSUMLER VE YAYOI
KUSAMA ILE FAHRELNISSA ZEiD’IN
KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

MELEK OBUZ

OSMANIYE /2025




T.C.
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
RESIM ANA SANAT DALI

SANATTA RUHSAL iZDUSUMLER VE YAYOI KUSAMA ILE FAHRELNISSA
ZEID’IN KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

MELEK OBUZ

Damsman: Prof. Ali Asker BAL
Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Osman ALTINTAS
Juri Uyesi: Dog. Dr. Emine TEKER

OSMANIYE /2025



Osmaniye Korkut Ata Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigiine;

SANATTA RUHSAL iZDUSUMLER VE YAYOI KUSAMA ILE FAHRELNISSA
ZEID’IN KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRILMESI baslikli calisma, jurimiz
tarafindan Resim Ana sanat Dalinda YUKSEK LISANS TEZ] olarak kabul edilmistir.

Baskan: Prof. Ali Asker BAL
(Danigsman)

Uye: Prof. Dr. Osman ALTINTAS

Uye: Dog. Dr. Emine TEKER

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gegen 6gretim elemanlarina ait olduklarini onaylarim.

.../...12025

Prof. Dr. Hasan DEMIR
Enstitt Mudaru

NOT: Bu tezde kullanilan ve bagka kaynaktan yapilan bildirislerin, ¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunu’ndaki hiitkiimlere tabidir.



Dokiiman No OKU.LEE.FR.0030

TEZ CALISMASI ETIK BEYANI FORMU - o 01062028
Revizyon No 00

T.C.
OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
Lisansiisti Egitim Enstitiisii Madiirlidiine

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim kurallarma uygun olarak
hazirladigim; Sanatta Ruhsal izdiisiimler ile Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in Karsilastirmali Degerlendirilmesi
baslikl Yiiksek Lisans/Doktora Tez calismamda

Sunulan verilerin; gerekli izinleri alinmis ve denetimli laboratuvar kosullarinda tarafimdan veya ilgili
gorevlilerce elde edildigini ya da izin belgesine dayal olarak ve kaynak gostermek suretiyle kullamldigini

Kullanilan veriler iizerinde herhangi bir degisiklik veya eksiltme yapilmaksizin etik kurallara uygun
olarak islenip sunuldugunu

Maddi veya manevi destek saglamis olan Kurum, Kurulus ve kisilere destek tiirii de belirtilerek, varsa
proje protokol numaras ile yoksa ismen On S6z/Tesekkiir Boliimlerinde yer verildigini

Yararlanilan kaynaklara Tez metni icinde atif gostermek suretiyle deginildigini ve bunlarin Kaynaklar
Boltimiine eklendigini

Tez calismamda, Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde Uretken Yapay
Zeka (UYZ) Kullamimina Dair Etik Rehberi cercevesinde UYZ kullamldigima

Teknik/Bilimsel Eser niteligi tasiyan Tezin 6zgiin parcalarinin bir bagka ortamdan kopyalanarak
alinmadigin ve bu parcalarin bir bagka Kurum/Kurulus biinyesinde akademik ama¢ veya unvan almak amaciyla
hicbir suretle kullanilmadigini ve bir bagkasinin kullanmasina izin verilmedigini

Burada belirttigim hususlarin aksinin tespit edilmesi halinde tiim yasal sorumlulugun sahsima ait
oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

imza
Tarih : ./ ../ 20.
Ad Soyad

(Liitfen tiim alanlart doldurunuz.)
OgrenciNo 202221170008
Ana Bilim/ Ana Sanat Dal1 Resim
Programi Yiiksek Lisans [ Doktora
Enstitii Kayit Tarihi 5.09.2022

Bu form, Ana Bilim/ Ana Sanat Dalinin {ist yazisiyla Enstitiiye iletilir.

DIKKAT
* Bilgilerde eksiklik ya da hata bulunan dilekceler ile imzasiz dilekceler isleme konulmayacaktir.
Adres : Osmaniye Korkut Ata Universitesi Telefon : 03288271000 Sayfal/1

RektﬁrlﬁgﬁSOOOOMerkez/OSMANiYE internet Adresi  : www.osmaniye.edu.tr
E-Posta : info@osmaniye.edu.tr



OZET

SANATTA RUHSAL iZDUSUMLER VE YAYOI KUSAMA ILE
FAHRELNISSA ZEID’IN KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRILMESI

MELEK OBUZ

Yiksek Lisans, Resim Ana sanat Dah

Damisman: PROF.ALI ASKER BAL
Eylal 2025, 158 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, ¢agdas sanat diinyasinda 6zgiin ve derin ruhsal ifadeleriyle 6ne
c¢ikan iki 6nemli kadin sanatg1, Fahrelnissa Zeid ve Yayoi Kusama’nin eserlerinde yansitilan
ruhsal izdiisiimlerin karsilagtirmali olarak incelenmesidir. Her iki sanat¢inin igsel diinyalari,
yasadiklar psikolojik siirecler ve kisisel deneyimlerinin sanatsal iiretimlerine nasil yansidigi
arastirilmistir. Arastirmada nitel yontemler benimsenmis; sanat tarihsel metinler, psikoloji
kuramlar1 ve sanat¢i biyografileri dogrultusunda kapsamli dokiiman incelemesi yapilmustir.
Ayrica, eserlerdeki sembolik imgeler, renk kullanimlar ve kompozisyonel tercihler ruhsal ve
psikolojik perspektiflerle betimsel analizlere tabi tutulmustur. Calismanin bulgulari, Zeid’in
mitolojik ve mistik motiflerle sekillenen sanatinda, bireysel ve kiiltiirel kimlik arayiginin
derin bir ruhsal yolculuga doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Kusama’nin ise tekrarlayan
nokta motifleri ve sonsuzluk kavramlar {izerinden, travmatik anilar ve obsesif psikolojik
durumlarini sanatsal dile doniistlirdtigii goriilmiistiir. Fahrelnissa Zeid ve Yayoi Kusama’nin
sanatlarida ruhsal izdiistimlerin, onlarin yasam deneyimlerinin, psikolojik durumlarinin ve
kisisel algilarinin sanatsal ifadesi olarak merkezi bir rol oynadigi belirlenmistir. Bu tez, sanat
tiretiminin sadece gorsel bir yaratim degil, aym1 zamanda derin psikolojik siireclerin
disavurumu oldugunu vurgulayarak, kadin sanatcilarm ruhsal diinyalarimi anlamada 6nemli
bir katki saglamaktadir.

Fahrelnissa Zeid ve Yayoi Kusama'nin sanatlarinda ruhsal izdiisiimlerin, onlarn yasam
deneyimlerinin, psikolojik durumlariim ve kisisel algilarinin sanatsal ifadesi olarak merkezi bir rol
oynadig1 belirlenmistir. Bu tez, sanat iiretiminin sadece gorsel bir yaratim degil, ayn1 zamanda derin
psikolojik siireglerin disavurumu oldugunu vurgulayarak, kadin sanatcilarm ruhsal diinyalarmi
anlamada 6nemli bir katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Sanat psikolojisi, Yayoi Kusama, Fahrelnissa Zeid, Japon Sanati,Ruhsal

Izdiisiimler
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ABSTRACT

SPIRITUAL PROJECTION IN ART AND COMPARATIVE EVALUATION
OF YAYOI KUSAMA AND FAHRELNISSA ZEID

Melek OBUZ

Master Thesis, Department of Painting

Supervisor: Prof.Ali Asker BAL

September 2025, 158 pages

The purpose of this study is to comparatively examine the psychological projections
reflected in the works of two prominent female artists in contemporary art, Fahrelnissa Zeid
and Yayoi Kusama, known for their unique and profound spiritual expressions. The study
investigates how the inner worlds, psychological processes, and personal experiences of both
artists are reflected in their artistic productions. Qualitative methods were adopted in the
research; comprehensive document analysis was conducted based on art historical texts,
psychological theories, and artist biographies. Additionally, symbolic images, color usage,
and compositional choices in the works were subjected to descriptive analyses from
psychological and spiritual perspectives.

The findings reveal that in Zeid’s art, shaped by mythological and mystical motifs,
the search for individual and cultural identity transforms into a deep spiritual journey.
Kusama, on the other hand, through her repetitive dot motifs and concepts of infinity,
transforms traumatic memories and obsessive psychological states into artistic language. It is
determined that the spiritual projections in the artworks of Fahrelnissa Zeid and Yayoi
Kusama play a central role as expressions of their life experiences, psychological conditions,
and personal perceptions. This thesis emphasizes that art production is not merely a visual
creation but also an expression of profound psychological processes, contributing
significantly to understanding the spiritual worlds of female artists.

Keywords: art psychology, Yayoi Kusama, Fahrelnissa Zeid,Japanese art,Spiritual

projections



Vii
ON SOz

Sanat, kimi zaman suskun bir ¢1glik, kimi zaman ise kalbin duyulmamis ritmidir.
Bu calismada sanat eserlerinin yalnizca estetik nesneler degil, ayni1 zamanda sanat¢inin i¢
diinyasinin ve ruhsal deneyimlerinin giiglii birer yansimasi oldugu diisiincesinden
hareketle olusturulmustur. Sanat ile psikoloji arasindaki bu derin ve ¢ok yonli iliski,
ozellikle bireysel travmalar, igsel ¢atismalar ve ruhsal durumlarin sanatsal tiretime etkisi
baglaminda incelenmeye deger bir alandir. Calismada bu baglam, farkli cografyalarda ve
kiltlirel arka planlarda yetismis iki 6zgiin kadin sanat¢1, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa
Zeid tlizerinden degerlendirilmistir. Yayoi Kusama’nin kendi zihinsel labirentlerinden
disavurdugu nokta takintili evreniyle; Fahrelnissa Zeid’in hem Dogu’nun hem Bati’nin
celiskilerini tasiyan duygu yiikli soyut kompozisyonlari, bu ¢alismanin kalbini
olusturmaktadir. Yayoi Kusama’nin psikotik haliisinasyonlar1 ve obsesif diisiincelerinden
beslenen disiplinlerarasi iiretimleri ile Fahrelnissa Zeid’in igsel arayislarini ve duygu
diinyasini yansitan soyut anlatimlari, bu iki sanatginin sanati yalnizca bir ifade bigimi
degil, ayn1 zamanda bir iyilesme ve varolus alani olarak benimsediklerini gostermektedir.
Bu tezde, her iki sanat¢inin ruhsal durumlarinin yapitlarina nasil yansidigi karsilastirmal
bicimde ele alinmis, bireysel travmalarin, psikolojik derinliklerin ve toplumsal ¢evrelerin
sanatsal yaratim {izerindeki etkileri irdelenmistir. Ikisi de yalnizca resim yapmamus,
varolusglarini sekillendirmistir. Bu nedenle bu tez, bir sanat incelemesi olmanin 6tesinde,
iki ruhun ¢6ziimlemesine dair bir anlatidir.

Calisma siirecinde bana rehberlik eden danismanim Prof. Ali Asker BAL’a, bu
alanin derinligini kavramamda destek olan akademisyenlere ve sabirla siireci paylasan ve
akademik kariyerim icin beni destekleyen aileme, en zor animda hizla yetisen degerli
arkadasim Furkan Yardim’a ve bu siireci sabirla destekleyen kiymetli esim Muhammed
Sait OBUZ’a tesekkiir ederim. Ayrica, yasamlarini sanata adayan ve i¢ diinyalarini

eserleri araciligryla bizlerle paylasan tiim sanatcilara saygiyla...
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BOLUM I

GIRIS

Sanat tarihi boyunca, insanin i¢ diinyasi, yasadigi travmalar, hayal kirikliklari,
umutlar1 ve varolussal sorgulamalari, sanatsal iiretimin merkezinde yer almistir. Sanat,
yalnizca gorsel bir ifade big¢imi degil, ayn1 zamanda bireyin kendilik deneyimini
anlamlandirdig1 ve dis diinyaya sundugu giiglii bir ara¢ haline gelmistir. Ozellikle 20.
ylizyildan itibaren sanatginin ruhsal siireclerine duyulan ilgi artmis, psikanalitik
kuramlarin da etkisiyle sanat, bireyin i¢ diinyasin1 anlamlandirmada bir yontem olarak
degerlendirilmistir. Bu baglamda, sanat eserleri yalnizca estetik objeler degil, ayni
zamanda bilingaltinin, bastirilmis arzularin, travmalarin ve ruhsal kirilmalarin
disavurumu olarak yorumlanmaya baglanmistir.

Sanatta ruhsal izdiisiim kavram, sanatcinin bireysel psikolojisi ile sanatsal liretimi
arasinda kurulan kopriiyli tanimlamaya yardimeir bir kavramdir. Ruhsal izdiisiim,
sanat¢inin i¢sel yasantilarinin, bilingdist dinamiklerin, duygusal ¢atismalarin ve zihinsel
slreclerin sanat yoluyla gorsel bi¢cime biirlinmesini ifade eder. Bu kapsamda yapilan
caligmalar, sanatgilarin eserlerine yalnizca bigimsel ya da tematik bir perspektiften degil,
aynm1 zamanda psikolojik bir bakis acisiyla da yaklasmayir gerekli kilar. Sanat¢inin
yasadig1 toplum, cinsiyeti, kiiltiirel kimligi, ruhsal sorunlar1 ya da ge¢gmise dair anilari,
sanat eserinde kimi zaman acik bicimde, kimi zaman ise simgesel olarak kendini
gosterebilir.

Bu calisma, sanatta ruhsal izdiisim kavramin1i merkeze alarak, Japon sanatgi
Yayoi Kusama ile Tiirk sanat¢1 Fahrelnissa Zeid’in sanatlarini karsilastirmali olarak
incelemeyi amagclamaktadir. Farkli cografyalarda, farkli kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarda iiretim yapan bu iki sanat¢inin sanatsal yolculuklarinda ortaklasan ve ayrisan
yonleri, 6zellikle ruhsal arka planlar1 iizerinden analiz edilecektir. Kusama'nin yasami
boyunca miicadele ettigi psikotik deneyimler, obsesif tekrarlar ve haliisinasyonlarla
imgelerle oriilii sanati, onun ruhsal kirtllganliklarinin ve igsel catismalarinin dogrudan
izdiislimiinli yansitmaktadir.

Kusama, sanatin1 bir tiir terapi aract olarak kullanmis, zihninde beliren imgeleri
yogun bicimde tekrar ederek kendi igsel huzursuzlugunu dissallastirmistir. Ozelikle

ataerkil bir ortamda biiylimesi onu daha ¢ok 6zgiirliik arayisina, bagkaldiriya ve aykiri



olmaya itmistir. Renkler, desenler ve sonsuzluk temasi, onun ruhsal diinyasina agilan bir
kapi1 olarak degerlendirilebilir. Yayoi’nin resim ¢izmeye baglanmasina ve kendini orada
daha rahat hissetmesine bir tir psikoterapi de denmektedir.

Psikoterapi Yunanca “therapevein” iyilesmek ya da iyilestirmek anlamlarina
gelmektedir. Bu sebeple psikoterapi ruh iyilestirmesi olarak adlandirilabilmektedir.
(Sayar,2014, s.27) Bu baglamda psikoterapi bireyin kendisiyle uyumunu gelistirmek,
diger insanlarla saglikli iletisim kurmasimmi saglamak, sorunlara karsi kendini
koruyabilmek icin teknikler Ogretmek amaciyla yapilan bir tedavi yontemi olarak
tanimlanabilmektedir. (Ozbey, 2009, s.212) Fahrelnissa Zeid ise daha cok kimlik
arayislari, kiiltiirleraras1 gegisler, toplumsal rol catismalari ve bireysel doniisiim
siirecleriyle sekillenen bir sanatsal ifade bi¢imi gelistirmistir. Zeid’in disavurum
kompozisyonlari, zaman zaman igsel patlamalarin, zaman zaman da metafiziksel
arayislarin izlerini tagimaktadir. Onun eserlerinde figiiratif anlatimdan soyut dile gecis
stireci, ayn1 zamanda ruhsal doniistimiiniin de gostergesi olmustur. Dogu ile Bati arasinda
kurdugu gorsel koprii, sadece kiiltiirel bir sentez degil, ayn1 zamanda kimliksel ve ruhsal
bir uzlagsma arayisinin da sanat yoluyla ifade bulmus hali olmustur.

Bu iki sanatginin eserleri, bireysel ruhsal siireglerin sanata nasil doniistiiglinii
anlamak acisindan oldukg¢a degerli 6rnekler sunmaktadir. Kusama ve Zeid’in eserleri
incelenirken, Sigmund Freud’un bastirma, diirtli ve sanat ile nevroz arasindaki iliskiye
dair goriisleri ile Carl Gustav Jung’un kolektif bilingdisi, persona ve arketip kavramlari
temel kuramsal ¢erceveyi olusturacaktir. Bu baglamda tez ¢alismasi, yalnizca sanat tarihi
baglaminda degil, ayn1 zamanda psikoloji, psikanaliz ve kiiltiirel ¢alismalar alanlarinda
da disiplinlerarasi bir yaklagimi benimsemektedir.

Bu kapsamli incelemede oncelikle ruhsal izdiistim kavrami kuramsal diizlemde
tanimlanacak, ardindan her iki sanat¢cinin yasam Oykiileri, kisisel travmalari, zihinsel
siirecleri ve sanatsal ifade bigimleri detayli bi¢imde ele alinacaktir. Son boliimde ise bu
iki sanat¢inin eserleri karsilastirmali bir bakisla analiz edilerek, sanatin bir ifade bigimi
olmanin 6tesinde bir tiir igsel sifa, ruhsal bosalma ve yeniden insa siireci oldugu ortaya
konulacaktir. Boylelikle ¢alisma, sanatta ruhsal izdiisiimiin gorsel temsillerini anlamaya

yonelik 6zgiin bir bakis acis1 sunmay1 hedeflemektedir.



1.1. Problemin Tespiti

Tarih boyunca bireyin i¢sel diinyasini ifade etmesinin en gii¢lii araglarindan biri
sanat kavrami olmustur. Sanatcilar cogu zaman yasadiklar1 ruhsal ¢atigsmalari, psikolojik
siiregleri ya da bilingdis1 dinamikleri sanatsal formlarla disa vurmustur. Ozellikle
sanatcilarin ruhsal durumlarinin yogun bigimde hissedildigi ve disa aktarildigi sanat
eserlerinde hem bireysel hem kolektif diizeyde derin anlamlar tagimaktadir.

Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid, farkli cografya ve kiiltiirel arka planlardan
gelen; ancak her ikisi de sanatlarinda ruhsal siireclerini yogun bi¢imde yansitan iki
sanat¢idir. Kusama'nin psikoz ve obsesif durumlarini tekrar eden motifler ve sonsuzluk
imgeleriyle betimlemesi; Zeid’in ise 6zellikle II. Diinya Savasi sonras1 yasadigi travmatik
dénemleri soyut anlatimla izleyiciye aktarmasi ruhsal izlenimlerin sanatsal iiretimle nasil
i¢ ice gectigini gostermektedir.

Ancak, bu iki sanat¢inin eserlerinde ruhsal siireglerin izlerini sistematik bi¢cimde
karsilastiran, kiiltiirel ve psikolojik cergevelerle desteklenen akademik calismalar
sinirhidir. Bu nedenle bu tez, sanat eserlerinde ruhsal izlenimlerin nasil bi¢cimlendigini
¢oziimlemeyi; bireysel i¢ diinyalarin sanatsal dile nasil doniistiigiinii hem psikolojik hem
de bicimsel baglamda karsilagtirmal1 olarak ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu caligmanin temel problemi, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in sanatlarinda
ruhsal izlenimlerin ne sekilde ifade edildigi ve bu ifadelerin bicimsel, tematik ve
psikolojik diizeyde hangi benzerlikler ve farkliliklar: tasidig1 sorusuna cevap aramaktir.

Bu arastirma, sanatcilarin i¢sel diinyasini ve psikolojik durumlarini sanata nasil
yansidigini inceleyerek sanatin yalnizca estetik degil psikolojik bir ifade bigimi oldugunu
ortaya koymaktadir. Sanatin iyilestirici giiciine ve disavurumcu yoniine dikkat
cekmektedir.

Bu calisma; Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’i Farkli Perspektiflerden
degerlendirmektedir. Her iki sanat¢1 da kadin, modern donemin etkili figiirleri ve ruhsal
zorluklar yasayan bireylerdir. Kiiltiirel, tarihsel ve cografi olarak farkli zeminlerde {iretim
yapmislardir. Tez, bu benzerlik ve farkliklar1 ortaya koyarak karsilagtirmali sanat analizi
literatiiriine katki saglamaktadir. Kusama’nin Japonya ve Bat1 sanat ¢evresiyle kurdugu
iliskiler ile Zeid’in Osmanl aristokrasisinden gelip Avrupa modernizmine uzanan
deneyimi, farkli kiiltiirel kimliklerin sanat yoluyla nasil sekillendigine dair degerli bir

analiz zemini sunmaktadir.



Sanat psikolojisi ve kadin sanat¢t temsiline katki saglamaktadir; Kadin
sanatcilarin ruhsal deneyimlerini merkeze alan bu ¢alisma, sanat psikolojisinin toplumsal
cinsiyet boyutuna da dolayli katki sunmaktadir. Ayrica kadin sanat¢ilarin ruhsal
deneyimlerini estetik bir dile doniistiirme bigimlerini goriiniir kilmaktadir. Bu tez, sanat
tarihi, psikoloji, kiiltiirel ¢alismalar ve feminist sanat kuramlar1 gibi cesitli alanlar1 bir
araya getirerek disiplinlerarasi bir bakis agis1 sunmaktadir. Boylece sadece gorsel analizle
sinirlt kalmayip derinlemesine kavramsal ¢oziimlemeler gelistirmektedir.

Bu baglamda calisma, hem akademik literatiirdeki bosluklara yanit vermektedir

hem de sanat ve ruh sagligi iliskisine yonelik ¢agdas yaklagimlart goriiniir kilmaktadir.

1.2. Arastirma Yontemi

Bu arastirma, cagdas ve modern sanat baglaminda ruhsal izlenimlerin sanatsal
liretime yansimasini incelemek amaciyla, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in segili
eserlerini karsilastirmali bir ¢oziimleme yontemiyle ele alinmaktadir. Calisma nitel
arastirma yontemi ile yapilandirilmistir. Sanat psikolojisi ve psikanalitik sanat yorumu
temel kuramsal ¢erceveyi olusturmaktadir.

Arastirmanin temelinde her iki sanat¢inin yasamsal deneyimleri, psikolojik
stiregleri ve kiiltlirel arka planlarinin sanata nasil yansittiklarini ortaya koymak; bununla
birlikte ruhsal izlenimlerin estetik form {izerinden nasil disa vuruldugunu

degerlendirmektir

1.3. Arastirma Modeli

Bu tez belgesel tarama ve nitel betimsel analiz tekniklerinin bir arada kullanildig:
bir model izlemektedir. Belgesel tarama yontemi ile sanat¢ilarin yasam Oykiileri, sanatsal
iiretim siirecleri ve sanat elestirmenlerinin degerlendirilmeleri incelenmistir. Ardindan,
secili eserler iizerinden yapilan igerik analizi yoluyla sanatgilarin ruhsal durumlarinin
plastik Ogelere nasil yansidigi yorumlanmigtir. Sanatgilardan 10’ar resim segilerek

“Resim Degerlendirme Olgegi” ile 3 alan uzmani tarafindan degerlendirilmistir.



1.4. Veri Toplama Sireci

Arastirma siireci boyunca basta sanat tarihi, sanat psikolojisi, psikanaliz, kadin
sanat1 ve ¢agdas sanat kuramlari literatiirii olmak {izere ¢esitli disiplinlerden akademik
yayinlar taranmistir. Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’e dair akademik tezler, katalog
yazilari, roportajlar ve gorsel sanat arsivleri incelenmis; ayrica sanatcgilara ait
otobiyografik anlatilar da kullanilmigtir. Bununla birlikte sanat¢ilarin resimleri Resim

Degerlendirme Olgegi ile belirlenmis uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir.

1.5. Veri Analizi

Verilerin analizinde gorsel ¢oziimleme ve tematik icerik analizi yontemleri
uygulanmistir. Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in segilen yapitlari, sanat psikolojisi
baglaminda analiz edilerek; obsesif tekrar, renk kullanimi, simgesel imgeler ve
kompozisyon gibi unsurlar ruhsal disavurum baglaminda degerlendirilmistir. Her iki
sanat¢inin da farkli donemlerde iirettikleri eserleri karsilastirilarak, i¢sel siireglerin sanat

bicimlerine olan etkisi tarihsel ve kiiltiirel baglam i¢inde analiz edilmistir.

1.6. Smirhliklar

Arastirma yalnizca Kusama ve Zeid’in segili eserleriyle siirli olup; tiim iiretim
donemlerini kapsamak yerine ruhsal izlenimlerin ac¢ik bigimde oldugu, Yayoi
Kusama’dan 10 adet ve Fahrelnisa Zeid’den 10 adet olmak {izere toplam 20 resmi “Resim

Degerlendirme Olgegi” ile degerlendirilerek smirlandirilmistir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sanatta Ruhsalligin Yeri ve Sanat¢1 Yaklasimlar

Sanat, insan psikolojisinin ¢ok katmanli yapisina dair derin ve sembolik bir ifade
alan1 sunmaktadir. Bununla birlikte sanat hem bir eylem hem bir islev gorevi gérmektedir.
Aliciya yaptigi katki olarak disiiniildiiglinde, sanatin var olarak konumu, alicinin-
sanatcinin-sanat eserinin etkilesimde oldugu noktada yer alir. Etkilesim olmadan ne sanat
s0z konusudur ne de sanat eseri. (Ering, 2004, s.15) Psikoloji ise insan davranisini
anlamaya, tanimlamaya ve nedenleri sorgulamaya ¢alisan bir bilim dalidir. (Y1lmaz,2017,
s.38) Sanat eserleri genel manada estetigi, giizelligi 6n plana ¢ikarir fakat estetik liretim
yalnizca duyusal bir deneyim degildir; ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasinin, bilingdist
stireglerinin ve duygusal catismalarinin yansidigi psikodinamik bir sahadir. Bu baglamda
sanat psikolojisi, bireyin yaratici eylemleri ile ruhsal yapisi arasindaki karmasikligi
inceleyerek hem bireysel hem de kolektif biling diizeylerine dair anlamli i¢goriiler
tiretmeyi amaglar. Sanat psikolojisinin temel sorularindan biri, bireyin i¢sel yagantilarinin
—Ornegin kaygi, arzu, korku, tutku ve melankoli gibi duygularin— sanatsal forma nasil
dontistiigii sorusudur. Bu siirecte sanat, yalnizca bir ifade bicimi degil; ayn1 zamanda
bireyin psikolojik savunma mekanizmalarini, bilingdist imgelerini ve varolussal
gerilimlerini disa vurabilecegi bir sahneye doniisiir. Sigmund Freud, sanatin bastirilmig
diirtilerin siiblimasyonu araciligiyla gergeklestigini one siirerken; Carl Gustav Jung,
sanat¢inin kolektif bilingdisina ait arketipleri agiga ¢ikaran bir figiir oldugunu belirtir. Her
iki yaklagim da sanatsal iiretimi i¢sel diinyayla derin bir bag i¢cinde kavrar.

Sanatsal iiretim, ¢ogu zaman bireyin dig diinyaya gosterdigi, kendi igsel evreniyle
kurdugu derin bir diyalogdur. Bu siiregte sanat¢i hem bireysel hem de evrensel olan1 ifade
eder; kendi igsel gercekligi ilizerinden toplumsal ve kiiltiirel anlam katmanlari insa
etmektedir.

Sanat psikolojisinin 6nemli uygulama alanlarindan biri de sanat terapileridir.
Gorsel sanatlar, muzik, edebiyat ve drama gibi disiplinler, bireyin sozel olarak ifade
edemedigi duygusal durumlar1 ve psikolojik dinamikleri yapilandirilmis bir ortamda

aciga cikarmasina olanak tanimaktadir. Bu siirecte sanat iyilestirici bir miidahale teknigi



olarak islev gorebilmektedir. Travmatik deneyimlerin islenmesi, kimlik biitiinliigiiniin
saglanmas1 ve duygusal regiilasyonun(diizenleme) desteklenmesi gibi ¢cok ¢esitli hedefler,
sanat temelli psikolojik yaklasimlarla ele alinabilir.

Sanatin psikolojik islevi yalnizca bireyler lizerinde sinirli degildir; ayn1 zamanda
kiiltiirel biling ve toplumsal bellekle de etkilesim i¢inde olmustur. Sanat eserleri, belli bir
donemin ruhsal iklimini, kolektif kaygilarim1 ya da varolugsal sorgulamalarini
yansitabilmektedir. Bu nedenle, sanat psikolojisi yalnizca bireyin degil, ayn1 zamanda
toplumlarin i¢sel dinamiklerine dair de 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Sanat psikolojisi, sanati hem yaratict hem de alimlayict diizeyde bir psikolojik
stire¢ olarak ele almaktadir. Her estetik tiretim, bireyin biling ile bilingdisi, bireysel ile
evrensel, icsel ile digsal arasinda kurdugu ¢ok boyutlu bir kopriidiir. Bu baglamda sanat,
yalnizca bir ifade aracit degil; aym1 zamanda bireyin ruhsal biitiinliiglinii saglama

cabasinda merkezi bir rol oynayan psiko-estetik bir yap1 olarak degerlendirilmelidir.

2.2. Sanat Psikolojisi ve Sanatgi

Sanat psikolojisi 19.yiizyil sonlarinda baslayan ve giiniimiize kadar uzanan sanat
bilimleri arasinda yer alan bir bilim dalidir. Sanat sosyolojisi, sanat felsefesi gibi sanat
bilimleri sanati siire¢ ya da iiriin olarak ele almaktadir. Sanat psikolojisi, psikoloji
kuramlarindan yola ¢ikarak sanat¢iyr ya da sanat eserini aciklamaya c¢aligmaktadir
(Okvuran,2023, 5.420). Sanat psikolojisinde 6nemli olan estetik degil sanat¢1 ve onun bize
yansittig1 imgelerdir. Sanat psikolojisi sanatg1, sanat eseri ve sanat izleyicisi ¢geninden
olusur. Sanat psikolojisinde incelenebilecek en yakin kuram ekspresyonizm ve siirrealizm
olarak goriilmektedir. Ekspresyonizm sanat¢inin dilini ve bakis agisin1 anlatimini1 daha
fazla gozler dniine sermektedir.

Sanatcinin yaraticiligi tizerinden ruhsal hastaliklar1 incelenerek sanatcini {iretim
stirecleri takip edilmistir. Bununla birlikte sanat¢cinin hangi konuyu ele aldigi, hangi
metaryallerle duyguyu algiya doniistiirdiikleri sorgulanmaktadir (Hanson,2005). Sanat
psikolojisinin yaninda psikoterapiden s6z edilmeden ge¢ilmemektedir. Psikoterapi
sanat¢cinin ruhunun derinliklerine en hizli ulasimi saglayan yollardan birisi olmustur. Bu
sebeple var olani ortaya koyarken inkar edilemeyecek bir sekilde ortaya koymaktadir

(Ayan,2020, s.9) ikisi de yalnizca resim yapmamus, varoluslarim sekillendirmistir. Bu



nedenle bu tez, bir sanat incelemesi olmanin 6tesinde, iki ruhun ¢éziimlemesine dair bir

anlatidir.

2.3. Freud ve Jung’un Sanat Psikolojisi Yaklasimlari

Sanat psikolojisi alaninda en koklii ve etkili yaklasimlardan ikisi, psikanalitik
kuramin 6nciisii Sigmund Freud ve analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung’a
aittir. Her iki diisiiniir de bireyin i¢sel yasantilarinin, 6zellikle bilingdist siireglerinin
sanatsal iiretime nasil yansidig1 sorusunu merkeze alarak, sanatin psikodinamik boyutunu
anlamaya calismistir. Bu kuramlar, bu ¢alismada incelenen Yayoi Kusama ve Fahrelnissa
Zeid gibi sanatcilarin ruhsal deneyimlerinin estetik dile doniistimiinii analiz etmek igin
temel kavramsal bir zemin olusturmaktadir. Freud’a gore psikanalitik kurami, bireyin
ruhsal yapisinda bastirilmis diirtiilerin, bilin¢disi catigsmalarin ve ¢ocukluk donemine ait
izlenimlerin belirleyici oldugunu ileri siirer. Bu yaklagim dogrultusunda sanat da
yalnizca estetik bir iiretim alan1 degil, bireyin bilingdisi diinyasinin simgesel olarak
disavurumu olarak degerlendirilir. Freud’a gore sanat, sanat¢inin ¢dzemedigi icsel
catismalarin1 dolayl yollarla ifade etmesine olanak taniyan bir bosalim alanidir (Freud,
2010, s.35). Freud, sanat¢inin i¢ diinyasin1 nevrotik bireyle benzer sekilde yapilandirir;
sanat¢cinin da tipki bir nevroz hastasi gibi bastirilmis diirtiileri vardir. Ancak sanat¢inin
farki, bu diirtiileri bilingdis1 diizeyde bastirmak yerine, onlart estetik bigimler araciligiyla
toplumsal olarak kabul goren sanat eserlerine dontistiirmesidir.

Bu siireci Freud, “hayal giicii ile ger¢eklik arasinda bir denge kurma gabas1” olarak
tanimlar (Freud, 2010, s.42). Sanat¢inin i¢ diinyasinda yogunlagan c¢atigsmalar, sembolik
anlatim bi¢imleriyle —6rnegin mitler, imgeler ya da bi¢cimsel bozunumlar yoluyla— sanat
eserine aktarilir. Boylece sanat¢1 hem igsel gerilimini bosaltir hem de toplumsal bir anlam
yaratir (Kara, 2016, s.6). “Freud’un Leonardo da Vinci iizerine yaptig1 analiz, sanatg¢inin
i¢ diinyasina dair en garpici ¢oziimlemelerden biridir. Leonardo’nun ¢ocukluk fantezileri,
annesiyle olan iliskisi ve bastirilmis cinselligi, onun yaratic1 iiretiminin kokenine
yerlestirilir.

Freud’a gore Leonardo’nun resimlerinde goriilen yumusaklik, annesel erotizmin
simgesel bir yansimasidir (Freud,2010, s.58). Bu Ornek iizerinden, Freud, sanat¢inin

gecmis yasantilar ile estetik iiretimi arasinda dogrudan bir bag kurar.



Freud’un bu yaklagimini degerlendirirken sanatin yalnizca bireysel bir ifade alani
degil, aynt zamanda toplumsal normlarla yiizlesmenin de bir aract oldugunu
vurgulanmistir. Sanatci, toplumda ifade edilmesi tabu olan diirtiileri imgelerle yeniden
sekillendirerek izleyiciye aktarmistir. Bu yOniiyle sanat hem sanat¢inin igsel gerilimini
azaltir hem de izleyicide bir tiir “ruhsal bosalma” yaratir. Bu siireg, sanatin hem bireysel
hem de kolektif bilingdisina hitap eden ¢ok katmanli bir yapi tasidigini ortaya
koymaktadir (Artun,2011,s.143). Freud’un bakis acgisindan yola ¢ikarak, 6zellikle cagdas
sanat¢ilarin beden, kimlik ve travma eksenli iiretimlerinde bilingdis1 siireclerin izinin
daha goriiniir hale geldigi belirtilmistir (Bal,2008, s 78). Sanat¢cinin 6znel deneyimi,
bilingdisinin imgeleriyle birleserek seyirciye aktarilirken, izleyici de bu imgeler
araciligiyla kendi bastirilmis icerigiyle yiizlesebilir.

Freud’a gore sanat¢inin i¢ diinyasi, gegmis deneyimlerin, bastirilmis arzularin ve
¢Oziilmemis ruhsal catismalarin bir bileskesidir. Sanat, bu karmasik yapinin goriiniir
kilinmasina olanak tantyan simgesel bir dil sunar. Sanat¢inin yaratim siireci, nevrotik
yapilarla benzerlik tasisa da, onun toplumsal kabul gdren iiretim kapasitesi, estetik

diizeyde yaratic1 ve doniistiiriicii bir mekanizmaya isaret eder.

2.3.1.Sigmund Freud ve Siiblimasyon Kurami

Freud’a gore sanat, bastirilmis diirtiilerin ve arzularin bilingli farkindalik diizeyine
ulagsmadan, estetik bir bi¢ime doniistiiriilmesidir. Bu siiregte sanatgi, i¢gsel ¢atismalarini
dogrudan ifade etmeden onlar1 simgesel diizeyde yeniden yapilandirmistir. Freud bu
siirect “sliblimasyon” kavramiyla agiklar. Siiblimasyon, ilkel diirtiilerin yaratict ve
sembolik bir faaliyete doniistiiriilmesidir (Freud,1999,s.125). Bu bakisa gore sanat, bir tiir
psikolojik bosalma degil; diirtiilerin estetik bir yeniden insasidir. Sanat¢inin gocukluk
travmalari, bastirilmis arzulart ya da korkulari, sanat eserinde bir tiir “ikincil isleme”
ugrayarak gorsel bigimlere doniismiistiir (Ering, 2004,s.64).

Kusama’nin haliisinasyonlarin1 simgesellestirdigi nokta desenleri ya da Zeid’in
parcalanmis kompozisyonlari, Freud’un kurami 1s18inda degerlendirildiginde, bireysel
icerigin estetik bicime doniigsme siireci olarak yorumlanabilir. Freud un sanat¢iya dair bir
diger onemli vurgusu ise “hayal kuran insan” tanimidir. Ona gore sanatci, diissel
fantezilerini dis dlinyaya yansitarak izleyicinin de bilingdisiyla iletisim kurmasina aracilik

etmektedir.
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2.3.2.Carl Gustav Jung ve Arketip Kuram

Carl Gustav Jung, Freud’dan farkli olarak bilingdis1 yapiy1 yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda kolektif bir alan olarak da ele alir. Jung’a gore her bireyin ruhsal yapisinda,
insanli@in ortak miras1 olan “arketipler” yer alir. Arketipler; anne, golge, kahraman,
anima, persona gibi evrensel imgeler yoluyla bilingdis1 deneyimleri temsil etmistir (Jung,
2019, s.3). Sanatcilar bu arketipsel imgeleri, bireysel yaraticilik siireci iginde biling
diizeyine tasir ve estetik bicimlere doniistirmislerdir.

Jung, sanatgiy1 “kolektif bilingdisinin sozciisii” olarak tanimlar; ¢ilinkii sanatg1
yalnizca kendi i¢ diinyasini degil, ayn1 zamanda insanligin evrensel ruhsal yapisini da dile
getirmektedir(Avsar, 2021s.23). Bu yoniiyle Kusama’nin tekrar eden sonsuzluk temalari
ya da Zeid’in mistik-geometrik soyutlamalari, yalnizca bireysel bir psikolojik deneyimi
degil, ayn1 zamanda kolektif hafizanin ve arketipsel imgelerin sanatsal bigimlenmesini
yansitabilir.Jung’un kurami 6zellikle dogu-bati sentezi, toplumsal kimlik ve kisisel
dontisim gibi temalarla calisan sanatgilarin iiretiminde islevsel bir analiz araci
sunmaktadir. Zeid’in dogulu motifleri batili soyutlamalarla harmanlamasi ya da
Kusama’nin “yok olma” fantezileriyle sonsuzluk kavrami arasindaki iliski, Jungiyen

bakis agisiyla kolektif bilingdisinin sanattaki tezahtirii olarak okunabilir.

2.3.3.Jung’a Gore Sanat Psikolojisi

Carl Gustav Jung’un sanat anlayisi, bireyin psikolojik gelisim siireciyle yakindan
iligkilidir. Jung’a gore sanat, yalnizca estetik bir ifade bi¢imi degil; aym1 zamanda
bilingdisinin, arketiplerin ve kolektif deneyimlerin disavurum alanidir. Jung'un sanat
psikolojisi kurami, 6zellikle bireysellesme siireci, arketipler, golge, anima/animus gibi
kavramlar ¢ercevesinde sanat¢inin ve izleyicinin ruhsal diinyasini anlamaya ¢aligsmaktadir
(Jung, 2019, s.112). Sanatci, Jung’a gore “bilingdisinin aracisi”dir. Yani sanatci, yalnizca
kendisini ifade etmekle kalmaz; kolektif bilin¢gdisinda yer alan evrensel imgeleri
(arketipleri) semboller yoluyla goriiniir hdle getirmektedir. Bu baglamda sanat eseri,
bireysel bir iiretimden ¢ok daha fazlasi olup, insanlhigin ortak psisik altyapisinin
yansimasidir (Yontar,2013, s.88). Jung’a goére bu durum, sanat¢inin bilingli niyetinden
bagimsizdir; ¢iinkii sanatgr bazen neyi neden yaptigmi bilmeden yaratmaktadir.

Bilingdisi, sanatgiy1 adeta bir “ara¢” gibi kullanarak ifade bulmaktadir.
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Sanat, ayn1 zamanda bireyin kendini kesfetme siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Jung'un “bireysellesme” adin1 verdigi bu siire¢, kisinin biling ve bilingdist unsurlarini
dengeleyerek biitiinsel benlige ulasmasin1 amacglamistir. Bu sliregte sanat, kisinin golge
yoOnleriyle yiizlesmesini, bastirdigi duygularla bag kurmasini ve psisik dengeyi
saglamasini miimkiin kilmaktadir (Ozkarar, 2020: 52). Jung’a gére sanat eseri, yalnizca
bireysel duygularin disavurumu degil; ayn1 zamanda “ruhsal deneyimin simgesel bir
temsili”dir. Jung, 6zellikle mitolojilerde, riyalarda ve sanatta tekrar eden motiflerin,
insanligin ortak bilingdisindan tiireyen arketipler oldugunu belirtir.

Sanatcinin bu motifleri kullanmas: tesadiifi degil, psisik yapinin derinliklerinden
gelen bir zorunluluktur (Jung, 1995, s.41). Sanatin izleyici lizerindeki etkisi de Jung’un
kuraminda onemli bir yer tutmaktadir. Jung’a gore bir sanat eseri, izleyicinin kendi
bilingdisin1 da harekete gecirir; ¢iinkii eserde kullanilan imgeler, yalnizca sanat¢inin
degil, kolektif bilingdisinin da tastyicisidir.

Bu nedenle bazi eserler, doneminin ¢ok 6tesinde anlamlar barindirmis ve evrensel
diizeyde etkileyici olmustur (Jung, 1995,s.57).Carl Gustav Jung’un sanat psikolojisi
kurami, sanat1 hem bireysel hem de evrensel bir psisik siire¢ olarak ele almistir. Sanatginin
yaratim slireci, yalnizca estetik bir iiretim degil, bilingdist iceriklerin sembollestirilerek
disavurumu olarak goriilmektedir. Arketipsel imgelerle oriilii sanat eserleri hem
sanat¢inin ruhsal ¢oziimlemesini hem de izleyicinin ig¢sel yiizlesmesini miimkiin
kilmaktadir. Bu yoniiyle Jung’un sanat anlayisi, psikoloji ve sanat arasinda giiglii bir

koprii kurmaktadir.

2.4.Sanatta Otobiyografik ve Duygusal imgelerin Rolii

20. yilizy1ilin ikinci yarisindan itibaren, sanat eserlerinde otobiyografik ve duygusal
Ogeler 6n plana ¢ikmis, sanatcilar kendi yasam Oykiilerinden ve igsel deneyimlerinden
beslenerek imgeler araciligiyla anlatilar olugturmustur. Bu anlatilar, sanatginin kendisiyle
hesaplagsma siirecinin bir pargasi olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda izleyici ile kurdugu
empatik iliskinin de temelini olusturur. Otobiyografik anlatimlar, bireyin ge¢cmis
yasantilarina ait duygularini, anilarini ve kimlik arayislarini estetik bir yapi iginde yeniden
inga etmesini saglar. Bu tiir anlatilar, sanatcinin benligini kurgusal bir diizlemde
sekillendirmesine olanak tanirken, ayni zamanda yasam deneyimlerinin sembolik temsili

olarak da islev goriir. (Saglik, 2013, s.104). Otobiyografik sanatin sanat¢inin mitini
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olusturma cabasi olarak degerlendirilebilecegini ifade eder. Sanat¢1, imgeler araciliiyla
yalnizca kendini tanimlamakla kalmaz, ayni zamanda benligini sanatsal diizlemde
yeniden kurmaktadir. Bu durum, izleyici agisindan da kisisel olanin evrensellestigi bir
bag kurma deneyimine donlismektedir.

Sanatsal ifade siirecinde kullanilan duygusal imgeler, bireyin igsel diinyasinda
tagidigr gliclii duygulart disa vurmasina yardimci olmaktadir. Bu imgeler, sembolik
bicimlerde ifade edilerek, sanat eserinde yogun bir duygu atmosferi yaratmistir
(Kapar,2009, s.44). Sanat¢inin gegmis yasantilarina ait bastirilmis duygularin1 dogrudan
ifade etmekte zorlandigi durumlarda, bu duygularin simgeler yoluyla sanat eserine
aktarildigini belirtilmistir. Sanatg1r bu sekilde bilingdist materyali doniistiiriir ve hem
kendisine hem de izleyiciye aktarilabilir hile getirmektedir. Ozellikle gocukluk dénemine
ait imgeler, duygularin tasiyicisi olan giiglii semboller héline gelerek sanat eserinde
belirginlesmistir. Bu siire¢ yalnizca sanat¢inin kendisiyle yiizlesmesini degil, ayni
zamanda izleyicinin de kendi bilingdisiyla temas kurmasii saglar. Bu anlamda sanat
eseri, yalnizca estetik bir nesne degil, ayn1 zamanda hem sanat¢i hem de izleyici igin
psikolojik bir yiizlesme alani olmustur. Jung’un psikoloji kurami bu noktada 6nemli bir
kuramsal temel sunmaktadir. Jung’a gore, birey sanat araciligiyla bilingdis1 materyali
ifade ederken kolektif bilincdisinda yer alan arketipsel imgeleri de harekete gecirir
(Jung,2019,s.112). Bu imgeler, yalnizca sanat¢inin degil, insanligin ortak psikolojik
yapisinin iriinleri olarak degerlendirilmistir. BOylece sanat eseri bireysel bir anlatinin
Otesinde evrensel bir simgesel dile donlismiistiir.

Otobiyografik ve duygusal imgelerle kurulan sanatsal anlati, sanat¢inin psikolojik
biitlinliiglinii yeniden kurma siirecine katki sagladigi gibi, sanat eserini de igsel bir
¢cOziimleme araci haline getirir. Bu anlatilar, sanat¢inin kimlik insasi, benlik sorgulamasi
ve igsel doniislimiinlin bir pargasi olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda bireyin
bellegini simgesel diizlemde yeniden {iretmesine olanak tanir. Bu {iretim siireci, sanatin
psikolojik islevlerinden biri olarak degerlendirilmeli ve sanat psikolojisi disiplini iginde
anlamlandirilmalidir.

Otobiyografik ve duygusal imgeler, sanat eserinin hem yaratim hem de alimlama
siireclerinde belirleyici rol oynayan unsurlardir. Bu imgeler araciligiyla sanatci, i¢
diinyasini, bastirilmis duygularimi ve yasam deneyimlerini gdriiniir kilmaktadir. Izleyici
ise bu imgeler sayesinde sanat¢iyla empatik bir bag kurar, kendi bilingdis1 igerigiyle

yiizlesir ve estetik deneyimi duygusal bir katmanla derinlestirilmistir. Dolayisiyla
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otobiyografik anlatim ve duygusal imgeler, sanatin hem bireysel hem de kolektif

psikolojik islevini goriiniir kilan ¢ok katmanli anlatim bigimleridir.

2.5. Sanatc1 Yasamlarinda Ruhsal izdiisiimlerin Izleri

Sanat, yalnizca bigimsel bir ifade ya da estetik liretim degildir; ayn1 zamanda
bireyin i¢ diinyasinin, ruhsal catismalarinin ve bilingdis1 siireclerinin disavurumudur.
Sanatc1, yasadig1 ¢agin toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik gerceklikleriyle kurdugu iliskiyi,
¢ogu zaman kendi i¢ diinyasiyla harmanlayarak eserlerine yansitmaktadir. Bu baglamda
sanat¢1, yalnizca bir iiretici degil, aynm1 zamanda kendi igsel deneyimlerinin tanigi ve
disavurumcusudur. “Ruhsal izlenim” terimi, sanat¢inin duygu diinyasinda sekillenen
izlenimlerin, sanatsal {iretim siirecinde bigim kazanmasini ifade etmektedir. Bu siiregte
ozellikle psikodinamik kuramlar, sanat¢inin {iretim siirecinde ortaya koydugu icsel
dinamikleri anlamada giiglii bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Sigmund Freud’un
psikanalitik yaklasimina gore sanat eseri, bireyin bastirilmis diirtii ve arzularinin,
bilingdisi  diizeyde sembolik bigimlerde disavuruldugu bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Freud’a gore sanatgi, toplumsal olarak kabul gérmeyen diirtiilerini
dogrudan ifade etmek yerine, bu diirtiileri imgeler araciligiyla estetik bir forma
dontistiirerek bilingdis1 malzemeyi biling diizeyine tasir. Bu anlayis, 6zellikle yaratici
stirecte i¢sel catigmalarin doniistiiriicli roliinii vurgulayan modern sanatgilarin eserlerinde
acikca izlenebilmektedir. Freud’un bu konudaki agiklamalari, sanat eserinin bilingdisi
temsiller yoluyla ruhsal bosalimi sagladigini ileri siirdiigii Sanat ve Sanatkar Uzerine
baslikli yapitinda da ayrintili bicimde ele alinmaktadir (Freud, 2004, s.58). sanatin
kokenini nevrotik belirtilere benzetmis ve sanatginin ¢ocukluk deneyimlerinin sanatsal
iiretimde 6nemli rol oynadigini savunmustur. Ona gore sanatgci, bastirdigi igsel catigmalari
estetik bicim altinda kabul edilebilir hale getirerek hem kendisini hem de izleyiciyi
rahatlatmaktadir. Carl Gustav Jung ise kolektif bilingdis1 ve arketipler kavramiyla
sanat¢cinin bireysel ruhsal siireclerinin 6tesinde evrensel bilingdisiyla temas kurdugunu
One stirer. Jung’a gore sanatgi, kisisel olan1 evrensel olana doniistiirme giiciine sahip bir
aract olmustur (Jung, 2015). Sanatta ruhsal izlenimler, tam da bu bireysel ve evrensel
bilin¢dis1 arasindaki gecirgenlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Modern ve c¢agdas sanat tarihine bakildiginda, bir¢ok sanat¢inin ruhsal

izlenimlerini dogrudan ya da dolayli bigimlerde eserlerine yansittifi goriilmektedir.
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Ornegin Edvard Munch’un Ciglik adli eseri, bireysel anksiyete halinin evrensel bir
ifadeye doniismiis halidir. Munch’un bu eseri, sanat¢inin yasadigi ruhsal ¢okiintii, kaygi
bozuklugu ve 6liim korkusuyla iligkilendirilmistir. Benzer sekilde, Vincent van Gogh’un
firca darbelerinde ve renk se¢imlerinde goriilen yogun duygusallik, onun igsel
karmasasinin ve psikoz deneyimlerinin sanatsal karsilig1 olarak okunabilir. Her iki sanatg1
da, ruhsal durumlarin1 disavurmakla kalmamas, izleyicinin de bu duygulari paylasmasina
olanak saglamistir.Sanat¢inin ruhsal izlenimlerini disavurdugu siirecte, yalnizca bireysel
travmalar degil, ayn1 zamanda kiiltiirel travmalar da belirleyici rol oynar.

Ornegin, I1. Diinya Savas1 sonrasinda ortaya ¢ikan sanat anlayis1, yalnizca bireysel
estetik kaygilarla degil, ayn1 zamanda insanlik tarihine kazinmis toplumsal travmalarin
yansimasiyla sekillenmistir. Savasin neden oldugu kitlesel yikim ve ruhsal sarsintilar,
sanat¢ilarin bilingdis1 birikimlerini agiga cikaran yaratict siiregleri tetiklemistir. Bu
baglamda sanat, bireyin yalnizca kisisel duygularini degil, ayni zamanda kolektif
bilingaltin1 ifade ettigi bir mecra haline gelmistir. Varolugsal sorgulamalarla sekillenen
bu dénem sanati, ruhsal ¢6ziilme ile yeniden yapilanma arasindaki salinimi yansitarak,
sanatin terapotik boyutunu 6n plana c¢ikarmaktadir. Giiniimiizde sanat terapisi alaninda
yapilan uygulamalar da bu tarihsel temele dayanmakta; sanatin, bireyin i¢sel gatigmalarini
tanimasi, disa vurmast ve dengelemesi agisindan giiclii bir iyilestirici ara¢ oldugunu
gostermektedir. Sanatla terapi, bireyin kendilik algisini derinlestirmesi ve psikolojik
direncini artirmasi baglaminda 6nemli katkilar sunmaktadir (Balcioglu, 2015, s. 146). Bu
baglamda, sanat¢inin iiretim silireci de benzer bir terapotik 6zellik tagimakta; ruhsal
izlenimlerin sanat yoluyla disavurumu, sanat¢inin kendisiyle yiizlesmesini ve psikolojik
bir biitiinlik kazanmasini saglayabilmektedir. Sanatgilarda ruhsal izlenimler, bireyin igsel
diinyasiyla sanatsal {iretim arasinda kurdugu derin ve ¢ogu zaman bilin¢dis1 diizeydeki
iligkiye isaret etmektedir. Bu izlenimler, kimi zaman nevrotik bir baskinin disavurumu,
kimi zaman ise kolektif bir duygunun estetik temsili olabilmektedir. Sanat, bu izlenimleri
gorliniir ve paylasilabilir hale getirerek hem bireysel hem de toplumsal bir iyilesme alani
yaratmaktadir. Sanat¢inin ruhsal siireci, yalnizca kendisinin degil, izleyicinin de duygusal
ve disiinsel katilimimi saglayarak estetik bir deneyime doniismiistiir. Bu nedenle
sanatcilarda ruhsal izlenimler, sanatin hem yaratic1 hem de dontistiiriicii giiciiniin temelini

olusturmaktadir.
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2.5.1. Leonardo Da Vinci

Leonardo da Vinci, 15 Nisan 1452 tarihinde, Floransa Cumhuriyeti'nde (buglnki
Italya) dogmustur. Yalmzca Rénesans déneminin degil, insanlik tarihinin en gok yonlii
ve derinlikli sanatgilarindan biri olmustur. Ressam, heykeltiras, mithendis ve anatomist
kimligiyle taninan da Vinci’nin sanati, sadece estetik bir liretim degil; ayn1 zamanda
bireysel deneyimleri, entelektiiel arayislar1 ve ruhsal karmasalari yansitan bir igsel analiz
alan1 olmustur. Onun yasam Oykiisii ve yaratim siireci, zihinsel yogunluk ile duygusal

karmagikligin sanatsal formda viicut bulmus haline doniismiistiir.

Sekil 1. Vitruvius Adam, 1490, Louvre Mizesi

Cocukluk yillarinda ailesinin daginik yapisi ve evlilik dis1 diinyaya gelmis olmasi,
toplumsal konumuna dair i¢sel bir gerilim yaratmistir. Floransa’da aldig1 sanat egitimi ve
giiclii gdzlem yetenegi sayesinde yalnizca bir ressam degil, doga ve insan {izerine diigiinen
bir diislince insan1 haline gelmistir. Ancak bu bilimsel ilgisi, sanatinda bigimsel

¢oziimlemelere degil, cogu zaman insan ruhunun disavurumuna hizmet eden bir anlatim
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aract olmustur. Da Vinci’nin anatomiye olan ilgisi, ylizeysel bir meraktan 6te, insan
bedeninin ardinda yatan psikolojik ve varolussal yapiy1 anlamaya yonelmistir. “Vitruvius
Adam1” ¢izimi (Bkz. Sekil 1), yalnizca insan oranlarini degil, bireyin evrendeki yerini
felsefi agidan konumlandirma ¢abasini da yansitmustir.

Vitruvius Adami, yalnizca bir ¢izim degil; Leonardo’nun hem fiziksel gerceklik
hem de ruhsal denge arayisinin sembolik bir ifadesi olmustur. Kare, sabitlik ve maddeyi
temsil ederken; daire, sonsuzluk ve ruhsal olanla iliskilendirilir. Bu iki geometrik form
icine yerlestirilen insan figiirii, Leonardo i¢in ruh-beden biitiinliigiiniin ve kozmosla olan
uyumun temsili haline gelmistir. Bu baglamda ¢izim, sanat¢inin sadece dissal bigcimlerle
degil, i¢sel yapilarla da ilgilendigini agikga gdsterir.

Insan bedeninin bu kadar detayl sekilde dl¢iimlenmesi, aslinda onun zihinsel
diinyasinda diizen, anlam ve ruhsal dengeyi arayan yapisinin bir yansimasi olarak
okunabilir. Ayrica, Leonardo da Vinci’nin bu ¢izimi notlarla birlikte sunmasi da
onemlidir. Cizimin etrafina yazdig1 agiklamalar, onun sadece gorsel degil ayni1 zamanda
diisiinsel bir sanat¢i oldugunu, ¢izdigi her formun arkasinda bir fikir, bir sorgulama

bulundugunu gosterir.
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Sekil 2. Leonardo da Vinci, (1503-1507), Yagli boya,77cm x 53 cm, Louvre Miizesi

Bu durum, onun sanatsal {iretimini bir tiir i¢ gdzlem bi¢imine doniistiirmiistiir.
Leonardo da Vinci, insan bedenine bakarken aslinda insan dogasina, varolusa ve kendi i¢
diinyasina da bakmaktadir. Bu yoniiyle Vitruvius Adami, yalnizca bilimsel bir katki degil;
ayni zamanda Leonardo’nun ruhsal yapisinin disavurumu olarak da degerlendirilebilir.

Leonardo, insan1 hem fiziki hem de ruhsal yonleriyle kavramaya calisan ¢ok
katmanli bir sanat anlayisinin temsilcisi olmustur. Resim sanatindaki yaklasimi da bu

yonelimi destekler niteliktedir Figlirlerin yiiz ifadelerinde belirsizlik, duygu gecisleri ve
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sessiz bir hareketlilik hissedilir. Ozellikle “Mona Lisa” adl1 yapit1, teknik miikemmelligin
Otesinde, insan ruhunun c¢ok katmanli dogasini yansitan bir temsil halini almistir.
Giiliimsemenin anlaminin belirsizligi, bakisin sabitlenememesi ve kompozisyonun ige
dontikligli, sanatginin bilingdis1 ile biling arasindaki simnirlar1 sorgulayan bir tavir
sergiledigini gostermektedir. Bu eserin sanatginin kendi i¢sel diinyasina dair ipuglart
barindirdig1 da bir¢ok sanat tarihgisi tarafindan dile getirilmistir. Leonardo’nun ruhsal
durumuna dair yapilan baz1 ¢agdas degerlendirmeler, onun belirgin bir ige doniikliige
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Hayatinin biiyiik bir kismini yalniz gegirmis,
yazilarinda da siklikla igsel gozlem ve bireysel sorgulamaya yer vermistir. Doneminin
sosyal yapisinda dislanma riski tasiyan cinsel kimligi ve toplumla arasina koydugu
mesafe, onun i¢ce doniik bir entelektiiel olarak sekillenmesine neden olmustur.

Freud’un incelemelerine gore Leonardo, annesine ydnelik cocukluk anilarim
bastirmis ve bu duygusal bastirmay1 entelektiiel liretim yoluyla doniistiirmistiir. Freud,
onun yagaminda cinselligin geri planda kalmasini, enerjisinin tiimiiyle zihinsel ve sanatsal
Uretime yonlendirilmis olmasina baglamistir. Leonardo'nun siirekli bir seyler arastirmasi,
yarim biraktig1 eserler, zaman zaman i¢ine kapanmasi ve ¢evresiyle sinirlt iligski kurmasi;
giiniimiizde bazi arastirmacilar tarafindan dikkat eksikligi ve obsesif kisilik yapist ile
aciklanmistir. Ancak bu psikolojik egilimleri onu zayif kilmamis, tam tersine yaratici
iiretimini sekillendiren birer yap1 tasi olmustur. Yalnizligi, onun i¢in bir kagis degil,
derinlesme ve gozlem imkén1 saglayan bir alan olmustur. Da Vinci, yalmzlikla degil
ylzleserek; tiretimle degil tilketmeden, gozlemle degil, i¢sellestirerek sanat tiretmistir. Bu
bakimdan onun ruh hali, kararli bir ice doniisii ve kendilik sorgusunu sanatla ifade eden

nadir 6rneklerden biri olmustur.
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2.5.2. Michelangelo Buonarroti

Michelangelo Buonarroti, 6 Mart 1475 tarihinde Caprese, Floransa
Cumbhuriyeti'nde (giiniimiizde Italya) dogmustur. Tiim sanat tarihinin en derinlikli
sanat¢ilarindan biri olmustur. Onun iiretim siireci, doneminin estetik anlayigini asarak
bireysel deneyimlerinin ve ruhsal ¢atigmalarinin sanatsal bicime doniistiigii bir mecra
haline gelmistir. Sanat1 yalnizca teknik basar1 degil, ayn1 zamanda igsel bir gerilimin,
inangla hesaplasmanin ve yasamla siiregelen bir yiizlesmenin ifadesidir.
Michelangelo’nun ¢ocukluk doneminden itibaren yasadigi duygusal ve sosyal travmalar,

sanatinda derinlikli bir ruhsal katmanin olusmasina neden olmustur.

Sekil 3. Michalengelo,1504, Heykel,517 cm, Floransa

Kiiciik yasta annesini kaybetmesi, ailesiyle kurdugu smirli duygusal baglar ve

Floransa’daki kati egitsel cevre, onun ige doniik, zaman depresif bir kisilik yapisi
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gelistirmesine yol agmistir. Bu igsel kirilmalar, dini temalara yoneliminde yalnizca
inangsal bir gereklilik degil, ayn1 zamanda varolussal bir ihtiya¢ haline gelmistir.
Michelangelo’nun eserlerinde kutsal anlatilar, insanin i¢sel acilarini, su¢luluk duygularini
ve kurtulus arayislarini temsil eden bir dil aracilifiyla ifade bulur. Nitekim sanat¢inin
figiiratif anlatiminda, bedensel yogunlukla ruhsal c¢atigmanin bir arada ele alindigi
goriilmektedir (Balcioglu, 2015, s. 153; Derman, 2019, s. 94).Sanat¢inin genclik
donemine ait heykelleri incelendiginde, idealize edilmis bedenlerin yalnizca fiziksel giicli
degil, aym1 zamanda ruhsal bir gerilimi tasidig1 goriiliir. Ozellikle Davud
heykeli(Bkz.Sekil 3), zafer Oncesi gerginligi ve karar anmin psikolojik agirligini
simgeleyen bir durusla islenmistir. Bu figiirde, yiiz ifadesi ve beden dilinde yalnizca
bedensel bir kuvvet degil, derin bir igsel odaklanma da hissedilmektedir. Benzer sekilde
Pieta heykelinde Meryem figiiriiniin tagidig1 sakin ama yogun hiiziin, Michelangelo’nun
acitya bakisini ve kendi yasamindaki kayiplar1 sembolik olarak isleyis bi¢cimini ortaya

koymaktadir (Hibbard, 2005; Baykara, 2016).

Sekil 4. Michelangelo, Pieta del Vaticana,1498-1499, 174 cm x 195x69 cm, Vatikan
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Michelangelo’nun en carpici anlatilarindan biri olan Sistina Sapeli’nin tavan
freskleri ise onun sanatsal dehasi ile ruhsal karmasasinin bir arada incelenebilecegi essiz
orneklerdendir. Fresklerdeki figiirlerde idealize beden oranlariyla birlikte dramatik
pozisyonlar, sanki her an bir ¢catismanin i¢indeymis gibi bir ifade olusturur. Adem’in
Yaratilisi sahnesinde Tanri'nin hareketi ve Adem’in edilgen durusu, insanin Tanri
karsisindaki yetersizligini ve Michelangelo’nun inang ile 6zgiir irade arasinda kurdugu
icsel dengeyi simgeler (Wallace, 2012; Ozkan, 2017).

Yasaminin ilerleyen yillarinda Michelangelo’nun ruhsal durumunun daha da
karardig1 ve bunun sanatsal {iretimlerine dogrudan yansidig1 goriilmektedir. Son Yargi
freski, bu durumun en guclu orneklerinden biri olarak kabul edilir. Kompozisyonun
genelindeki kaotik yapi, figiirlerin korku, endise ve ¢aresizlik i¢ginde sunulmasi, yalnizca
dinsel bir konunun degil, sanat¢inin kendi ruh diinyasindaki hesaplasmalarin bir
yansimasi olarak okunabilir. Freskteki en dikkat ¢ekici detaylardan biri, Aziz
Bartolomeus’un tuttugu yiizsiiz deri figiirlinde sanat¢inin kendi yiliziinii resmetmis
olmasidir. Bu ifade, Michelangelo’nun kendisini hem kurban hem tanik olarak
konumlandirdig1, derin bir i¢sel yabancilagsmay1 sembolize eden bir 6gedir (Freud, 2014;
Derman, 2019).

Michelangelo’nun kendi kaleme aldigi siirlerinde ve mektuplarinda sikca
yalmizlik, Tanr1 korkusu, 6liim diislincesi ve diinya karsisindaki yorgunluk temalar1 yer
almaktadir. Sanat¢inin bu metinleri incelendiginde, onun sanat iiretiminin yalnizca digsal
bir yetenek degil; zihinsel bir miicadele, vicdani bir hesaplasma ve ruhsal bir arinma
siireci oldugu anlasilmaktadir (Baykara, 2016).

Michelangelo Buonarroti, sanat araciligiyla yalnizca bedenin degil, insan ruhunun
en derin ¢atigmalarin1 da goriliniir kilmay1 basarmistir. Onun yapitlari, Ronesans’in ideal
giizellik anlayigini asarak ruhsal gerilim, metafizik sorgulama ve bireysel yalnizlik gibi
kavramlarla yogrulmug bir sanat anlayisinin temsilcisi haline gelmistir. Bu yoniiyle
Michelangelo, igsel kirilganliklar1 ve inangla yiizlesmeleri sanatin en yiliksek formlarina

tagiyan bir sanat¢1 olmustur.



Sekil 5. Michelangelo, “Sistina Sapeli Tavan1”,1512, 4093 cm x 1391, Vatikan.
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2.5.3. Carravaggio

Michelangelo Merisi da Caravaggio (1571-1610), Barok donem resminin en
onemli temsilcilerinden biri olarak, yalnizca sanatsal devrimleriyle degil, ayn1 zamanda
tutkulu, calkantili ve karanlik yasamiyla da dikkat ¢ekmistir. Onun eserlerinde goriilen
dramatik 151k kullanimi, figiirlerin gerilim yiiklii ifadeleri ve dinsel sahnelerin yogun
duygusal atmosferi, sanat¢inin i¢ diinyasinda yasadigi catigmalarin dogrudan birer
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Caravaggio’nun sanati, estetik bir yilizeyden ziyade,
ruhsal bir gerilimin gorsel dile doniismiis bi¢imi olarak okunmalidir.

Caravaggio’nun yasami boyunca siiregelen siddet, siirgiin, toplumsal dislanma ve
ruhsal dalgalanmalar, onun sanatini bi¢imlendiren en temel unsurlar olmustur. Heniiz alt1
yasindayken ailesini veba salgininda kaybetmistir. Bu travmalar onu 6fke dolu, huzursuz
ve dislanmis kisilik yapilarini bicimlendirmistir. Sonraki yapitlarinda sikc¢a karsilagilan
yogun siddet sahneleri, su¢ ve kefaret temalarini, onun bireysel ¢atismalarini yansitir.
(Ugar, 2014, s.48). Caravaggio'nun dini anlatilar1 bile huzurdan uzak, karanlik, catismali

ve ¢ogu zaman sok edici unsurlar igerir.

Sekil 6. Carravigo, “Mesihin Alinmasi”, 1602, 133 cm x 169 cm, Dublin.



24

Caravaggio’nun 1602 yilinda tamamladig1 Mesih’'in Alinmasi adli yapiti, Barok
donemin dramatik anlatim giiciinii ve psiko-duygusal yogunlugunu bir araya getiren
simgesel bir anlatidir. Isa’nin ¢armiha gerilmeden &nce Roma askerleri tarafindan
yakalanis anim1 betimleyen bu kompozisyon, yalnizca tarihsel bir olayin temsilinden
ibaret olmayi1p, ihanetin, teslimiyetin ve ruhsal ¢dziilmenin sahneye tasindig1 bir duygusal
izdligiimdiir. Caravaggio'nun 151k ve golge kontrastina dayali tenebrism teknigi, olayin
ruhsal gerilimini yogunlastirmakta; figlirlerin yiliz ifadeleri ise izleyiciyle dogrudan
empatik bir bag kurmaktadir. Ozellikle Isamin yiiziindeki ice kapanik huzur ve
cevresindeki figurlerin panik igindeki halleri, ihanetin yalnizca digsal degil, i¢sel bir
travma oldugunu da ortaya koymaktadir. Ressamin kendi portresini sag iistte bir tanik
figiirli olarak resmetmesi, sanat¢inin bilingdis1 diizeyde sugluluk, taniklik ve ¢oziilme
duygularini yapita dahil ettigini diisiindiirmektedir (Alpaut, 2013, s. 128; Balcioglu, 2015,
s. 149).

Caravaggio’nun resimlerinde goze ¢arpan ilk 6zellik, "chiaroscuro" (151k—golge)
tekniginin u¢ noktaya tasinmasidir. Ancak bu kullanim yalnizca teknik bir tercih degil,
ayni zamanda sanat¢inin ruhsal durumuna dair ipuglar1 barindirir. Aydinlikla karanlik
arasinda kurdugu keskin karsitlik, onun yasaminda da hakim olan ahlaki ve duygusal
gelgitlerin gorsel bir metaforu gibidir. Ozellikle Aziz Matta’'nin Cagrilis1 ya da Isa nin
Mezara Konulusu gibi eserlerinde goriilen 15181n dramatik yonlendirmesi, sahnelerdeki
yas ve inziva duygusunu igsel bir hesaplasmaya doniistiirmistiir (Karakus, 2020, s.74).

Sanatginin otoportrelerinde ya da kendini alegorik figiirler yoluyla resmettigi
sahnelerde, ice doniik bir acinin ve kimlik catismasinin izleri siiriilebilir. Ozellikle Davud
ve Golyat adli yapitinda Golyat’m kesik basi, dogrudan Caravaggio’nun kendi yiiz
hatlariyla resmedilmistir. Bu 6zdeslesme, sanat¢inin hem kurban hem de fail olma halini
sorguladigi, sugluluk ve kefaret temalariyla bogustugu bir i¢ hesaplagsmay1 temsil eder
(Demirtas, 2020). Kendi yasaminda cinayet isleyip kacak olarak yasadigi yillar
diisiiniildiiglinde, bu tarz eserlerin yalnizca dinsel alegoriler degil, ayn1 zamanda ruhsal
bir pismanligin disavurumu oldugu sdylenebilir.

Caravaggio’nun figiir tercihleri de onun ruhsal yapisini anlamak agisindan
onemlidir. Dini figiirleri idealize etmek yerine, giindelik yasamdan secilmis siradan
insanlarin yiizleriyle betimlemesi, onun manevi gergekligi yiicelik ve temizlikte degil, aci,
gunah ve gatisma iginde aradigini gosterir. Kutsal figiirleri kirilgan, yorgun ve neredeyse

zavalli halleriyle resmetmesi, sanat¢inin Tanri ile kurdugu sorgulayici, hatta zaman
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zaman catigmali iliski bigimini de yansitir (Baykara, 2018). Bu tutum, yalnizca bir estetik
tercih degil, ayn1 zamanda ruhsal bir baskaldiridir.

Caravaggio’nun sanat yasaminin son yillarinda eserlerinin giderek daha karanlik
ve kasvetli hale gelmesi, ruhsal durumunun da giderek bozulduguna isaret eder. Ozellikle
Malta siirgiinii sirasinda yaptig1 islerde goriilen sertlik, bedenlerin ¢arpik pozisyonlar ve
ifade edilen i¢sel bosluk, yalnizca dinsel bir karanligi degil, sanat¢inin kendi zihinsel
¢Oziiliisiinli de yansitir. Caravaggio’nun yasami, bir yandan siddet, su¢ ve kagis iginde
ilerlerken, diger yandan derin bir inang arayisinin ve kurtulus 6zleminin i¢inde slirmiistiir.

Caravaggio’nun sanati, onun i¢sel ¢atismalarini, su¢luluk duygusunu, 6liimle olan
yakin temasin1 ve ruhsal yalmzlhigini estetik bir bi¢cim i¢inde yeniden iiretmistir.
Yasamindaki kaos, onun resimlerinde yalnizca tema olarak degil, bicimsel tercihlerde ve
anlatim dilinde de kendini gosterir. Bu baglamda Caravaggio, yalnizca Barok sanatinin
bir temsilcisi degil; ruhsal ¢okiisii sanatsal bir dile doniistiirmiis, aciy1 estetiklestirmis bir

i¢ gozlemci olarak da degerlendirilmelidir.

2.5.4. Artemisia Gentilesschi

17. ylizy1l Barok doneminin en dikkat ¢ekici sanatcilarindan biri olan Artemisia
Gentileschi (1593-¢.1653), yalnizca donemine gore sira disi bir kadin ressam olmakla
kalmamis, ayn1 zamanda yasadig1 travmalarin izlerini sanatinda derin bigimde islemis bir
sanat¢idir. Gentileschi'nin sanati, yasadigi cinsel saldiri, sosyal diglanma ve ataerkil sanat
diinyasinda verdigi miicadelelerin hem bireysel hem de evrensel anlatimi olarak
degerlendirilebilir. Onun resimleri, kadin kimliginin bastirilmigligini, adalet arayisini ve
i¢sel giiclin temsillerini gliglii bir gorsel anlatimla sunar.

Artemisia’nin sanat egitimi, babasi Orazio Gentileschi’nin atdlyesinde
baslamistir. Babas1 da donemin 6nemli ressamlarindan biridir ve Caravaggio’nun izinden
giden bir 1s1k-gblge ustasidir. Ancak Artemisia, kisa siirede kendi anlatim dilini
gelistirerek 6zellikle kadin figiirleri merkeze alan eserleriyle dikkat ¢ekmistir. Geng yasta
ugradig: cinsel saldir1 ve sonrasindaki mahkeme siireci, onun hayatinda ve sanatinda
belirleyici bir kirilma noktasi olmustur. Bu travmatik olay, yalnizca kisisel bir yara degil;
sonraki iiretimlerinde kadinlarin yasadigi baski, siddet ve adalet taleplerinin sanat yoluyla

dile getirilmesini saglayan bir ruhsal izdlistim haline gelmistir (Erol, 2019).
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Gentileschi’nin resimlerinde siklikla karsilasilan kadin figiirleri, donemin klasik
temalarindan farkli olarak edilgen degil, aktif ve cogu zaman erk karsisinda gii¢lii duruslar
sergileyen bireylerdir. Ozellikle Judith Holofernes’i Oldiiriirken adli yapiti, bu tavrin en
belirgin 6rneklerinden biridir. Bu eserde Judith figiirii, bir kadina bigilen geleneksel
sabirli ve zayif kimligin tam tersi olarak, irade sahibi ve kararlidir. Kanl1 sahne, yalnizca
dramatik bir anlatim degil; ayn1 zamanda sanat¢inin 6fkesini, travma sonrasi psikolojik
tepkilerini ve giiglenme siirecini gorsel bi¢ime doniistiirdiigii bir ifade aracidir (Tunals,
2021).

Gentileschi'nin sanatinda kadina dair temalar ¢ogunlukla mitolojik ya da kutsal
anlatilar iizerinden islenmis olsa da bu temalar onun yasanmisliklartyla gii¢li bigimde
ortlisiir. Susanna ve Yagslhilar ya da Lucretia gibi eserlerinde goriilen kadin bedenleri, seyir
nesnesi degil; duygusal, zihinsel ve ahlaki biitiinliigliyle ele alinmis 6zneler olarak
resmedilmistir. Bu yaklasim, kadini yalnizca bir estetik figiir olarak degil, irade sahibi bir
ruh olarak merkeze koyan anlatinin sanat tarihindeki onciilerinden biri olmasini

saglamistir (Ozcan, 2020).
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Sekil 7. Artemisia Gentileschi, Judith Holofernes’I Oldiiriirken, 1625

Sanat¢inin yasadigi baskilar, sadece bireysel degil toplumsal diizeyde de yogun
olmustur. Kadin sanat¢i olarak yasadigi dislanmislik, eserlerinin uzun siire erkek
sanat¢ilara atfedilmesi ve yasami boyunca bircok sehir degistirmek zorunda kalmasi,
onun sirekli bir dislanma, korunma ve kendini yeniden insa etme siireci iginde var
oldugunu gosterir. Bu nedenle Gentileschi'nin sanat iiretimi yalnizca estetik degil, ayn1
zamanda psiko-sosyal bir direng alani olarak da degerlendirilebilir (Yalgin, 2018).

Artemisia Gentileschi'nin eserlerinde kullanilan renkler, figiirlerin duygusal

ifadeleri ve sahne kompozisyonlarindaki gerilim, onun ruhsal durumunu anlamada 6nemli
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ipuglar1 sunar. Karanlik fonlara karsi sert 1siklarla aydinlanan kadin figiirleri, iceriden
disariya yiikselen bir igsel giiciin sembolii gibidir.

Bu yoOniiyle sanat¢inin iiretim siireci, travmanin yalnizca bir yara degil, ayni
zamanda bir yeniden dogus ve diren¢ alan1 oldugunu gostermektedir.

Artemisia Gentileschi’nin sanati, sadece doneminin klasik Barok anlatimina degil,
ayn1 zamanda onun i¢ diinyasindaki acilarin ve direng mekanizmalarinin gorsel ifadesine
isaret etmektedir. Yasadigi travmalar1 dogrudan eserlerine yansitarak, kadin kimliginin
bastirilmis duygularina ve giiclenme siireclerine giiclii bir alan agmistir. Gentileschi,
yalnizca bir kadin ressam olarak degil, ruhsal aciy1 sanata doniistiiren nadir sanat¢ilardan

biri olmustur.

2.5.5.Francisco Goya

Francisco Goya, yalnizca Ispanyol sanatinin degil, ayn1 zamanda modern Avrupa
sanat tarihinin en g¢arpict ve dramatik figiirlerinden biri olarak kabul edilir. Yasami
boyunca geg¢irdigi siyasi, fiziksel ve ruhsal krizler, sanatinda belirleyici bir rol oynamis;
ozellikle ge¢ donem eserlerinde Goya'nin i¢ diinyasinda yasadigi doniisiimler acikga
goriiniir hale gelmistir. Sanat¢inin eserleri incelendiginde, klasik anlamdaki giizellikten
uzaklagip karanlik, grotesk ve sembolik imgelerle dolu bir diinyaya yoneldigi
gorilmektedir. Bu yonelim, Goya'nin hem bireysel ruhsal durumuyla hem de yasadigi
donemin siyasal-toplumsal ¢okiintiisiiyle yakindan iligkilidir (Demir, 2018).

Sanat yagaminin ilk evrelerinde Goya, donemin saray ressami olarak daha ¢ok
aristokrasiye ve kiliseye hizmet eden konvansiyonel portre ve duvar resimleri liretmistir.
Ancak ozellikle 1792 yilinda gecirdigi ciddi bir hastalik sonucu isitme yetisini biiyiik
Olglide kaybetmesi, onun ige donmesine ve daha bireysel, ruhsal temalar1 islemeye
baslamasina neden olmustur. Bu ani saglik kaybi, Goya’nin diinyayla olan iligkisini
koparmis; yalnizlasma siireci onun sanatsal iiretiminde belirginlesen bir i¢e kapanisi
tetiklemistir (Seylan, 2020). Artik sanat, onun i¢in yalnizca dis diinyay1 temsil etmenin
degil, ayn1 zamanda igsel bir hesaplasmanin ve disavurumun aracina doniigmiistiir.

Goya’nin ruhsal karanliginin en carpici yansimalarindan biri, “Aklin Uykusu
Canavarlar Dogurur” (EI suefio de la razon produce monstruos) adli graviiriinde goriiliir.
Bu eser, onun 1799 yilinda yayimladigi “Los Caprichos” dizisinin bir pargasidir ve

toplumsal ¢Okiis, cehalet, dini dogmalar gibi kurumlar1 yererken ayni zamanda sanat¢inin
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zihinsel karanligina da isaret eder. Goya burada yalnizca digsal bir elestiride bulunmaz;
ayn1 zamanda akil ile bilingdigi, mantik ile korku arasinda parcalanan kendi zihninin de
bir temsiline yer verir (Bayraktar, 2017).

Goya’nin ozellikle 1808 Fransiz isgali ve ardindan yasanan toplumsal yikim
karsisinda gelistirdigi tutum da onun ruhsal durumuyla dogrudan iligkilidir. “3 Mayis
1808 adli eseri, siradan insanlarin savasin kurbani olusunu, kahramanlik anlatilarinin
disinda ve trajik bir bicimde sunar. Bu tablo, yalnizca politik bir tepki degil, ayn1 zamanda
insani varolusun dehset verici kirilganlhigina dair bir ig¢sel sarsintinin disavurumudur

(Celik, 2016). Bu yoniiyle Goya, klasik anlatinin idealize edilmis imgelerinden uzaklasip

psikolojik bir gerceklige ulasmaya caligir.

Sekil 8. Francisco Goya, “Satiirn Oglunu Yiyor”, 1823.
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Sanatginin ilerleyen yillarda olusturdugu “Kara Resimler” (Las Pinturas Negras)
dizisi, ruhsal ¢oziiliisiin en yogun bi¢cimde gozlemlendigi donemdir. Bu resimler,
Goya’nin Madrid yakinlarindaki evinin duvarlarina dogrudan ¢izdigi, halka hig
gostermedigi, yalnizca kendisine ait imgelerle dolu karanlik kompozisyonlardir. Bu
eserlerde karamsarlik, umutsuzluk, delilik, 6liim korkusu ve insanin i¢sel boslugu baskin
temalar kullanmistir. “Satiirn Oglunu Yiyor” adli eser, mitolojik bir anlatry1 kullanarak
hem insanin iktidar arzusunun hem de sanat¢inin igsel korkularinin grotesk ve c¢arpici bir
tasvirini sunmaktadir (Unver, 2019).

Bu donem eserlerinde bigim de igerik gibi donilisiime ugramistir. Goya artik
figiirleri idealize etmez; aksine onlar1 bozar, ¢arpitir ve korkunglagtirmistir. Renk paleti
koyulagsmis; firca darbeleri diizensizlesmistir. Figiirlerin simirlar1 belirsizlesirken,
kompozisyon giderek soyut ve psikolojik bir hal almaktadir. Bu bigimsel bozulma,
sanat¢inin zihnindeki karmagsanin ve ruhsal ¢oziilmenin gorsel bir ifadesi olmustur
(Seylan, 2020).

Francisco Goya’nin sanati, yalnizca dis diinyay1 yansitan bir gozlemci bakisla
degil, i¢ diinyanin derinliklerinden beslenen yogun bir psikolojik anlatimla
bicimlenmistir. Onun eserleri, akil ve bilingdisinin, karanlik ile 1$181n, umut ile dehsetin
siirlarinda gezinmektedir. Bu baglamda Goya, yalnizca bir ge¢is donemi ressami degil,
ayni1 zamanda ruhsal calkantilarin sanatsal dile doniismesinin erken temsilcilerinden biri
olmustur. Sanati, 19. yiizyilin toplumsal yikimlarina taniklik ettigi kadar, bireyin icsel

catismalarina da taniklik eden bir arsiv niteligindedir.

2.5.6.Vincent Van Gogh

Vincent van Gogh, modern resim sanatinda yalnizca teknigiyle degil, duygu
yogunlugu ve i¢sel diinyasinin acik bir bigimde yansitilmasiyla da 6ne ¢ikan sira dis1 bir
sanat¢idir. Yagsami boyunca toplumdan dislanmislik, yalmizlik, ruhsal c¢okiintiiler ve
sevgisizlikle ortli bir varolus siirmiis; bu durum, resimlerinin tematik igerigine ve
bi¢imsel yapisina dogrudan yansimistir. Van Gogh’un sanat hayati, sadece bir estetik
iretim siireci degil, ayn1 zamanda bir ruhsal ¢6ziiliis ve bu ¢oziiliise direnme bi¢imi olarak
okunabilmektedir. Onun eserlerinde gozlemlenen yogun duygulanim, siradan bir
sanat¢inin iiretiminin 6tesinde, ruhsal bir otobiyografi niteligi tasimaktadir. (Kaya, 2020)

Sanat¢inin ¢ocukluk yillarindan itibaren igine kapanik ve melankolik bir kisilik
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gelistirdigi bilinmektedir. Ozellikle ailesiyle kurdugu iliskilerde yasadig1 yetersizlik
duygusu ve sosyal c¢evresinde kabul gormemesi, gen¢ yaslardan itibaren duygusal
diinyasinda derin ¢atlaklara neden olmustur.

Bu durum, onun resme yonelmesinde belirleyici bir etken olmustur. Van Gogh
icin resim yapmak, diinyayla kuramadig iliskinin yerine gececek bir varolus bicimidir.
Dolayisiyla onun eserlerinde yalnizca bir doga ya da insan betimlemesi degil, bu imgeler
araciligiyla yansitilan igsel bir gergeklik vardir (Korkmaz, 2018). Van Gogh’un erken
donem yapitlarinda Hollanda kirsalinin yoksul ve caliskan insanlarina odaklanmasi, hem
sosyal gercekeilige duydugu ilgiyi hem de kendi i¢ diinyasindaki koksiizliik hissini telafi

etme arzusunu yansitmaktadir.

Sekil 9. Vincent Van Gogh, Patates Yiyenler , 1885, Amsterdam.

1885 tarihli “Patates Yiyenler” tablosunda, koyliilerin sofradaki sade ama
gercekei yasami, koyu renk tonlar1 ve sert firca darbeleriyle dramatik bir bigimde
sunulmustur. Bu ¢aligma, yalnizca toplumsal bir gézlem degil, ayn1 zamanda sanatc¢inin
i¢sel karanliginin ve insanla doga arasindaki iligkiyi yeniden kurma ¢abasinin bir iirtinii
olmustur (Ozdemir, 2015).Paris’e tasindiktan sonra karsilastig1 yeni sanatsal akimlar

Ozellikle empresyonizm ve Japon ukiyo-e baskilar1 onun renk anlayisini ve kompozisyon
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yapisini derinden etkilemistir. Ancak Van Gogh’un eserlerinde goriilen canli renkler,
¢ogu zaman sanildig1 gibi neseli bir ruh halini degil, bastirilmis bir ruhsal acinin ve
arayisin disavurumunu temsil eder.

“Yildizli Gece” (1889), bu donemin en carpict orneklerinden biridir. Tablo, dis
diinya gozleminin 6tesine gegerek i¢ diinyadaki firtinali halin simgesel bir temsilidir.
Gokyitiziindeki spiral formlar, bilingdisinin hareketini; dalgali bulutlar ve parlak yildizlar,
zihinsel karmasay1 temsil eder. Sanat¢inin dogay1 ve evreni algilayis bicimi, bu eserle
birlikte metafizik bir boyut kazanir (Korkmaz, 2018).Van Gogh’un kendisini en ¢ok
tekrar ettigi alanlardan biri de otoportreleridir. Yirmiden fazla otoportresinde slrekli
olarak kendini izleyen, sorgulayan, yer yer parcalanmis bir benlik algist vardir. Bu
otoportreler, hem bir kimlik insas1t hem de ruhsal varolusun gorsel belgeleridir. Onun
kendine yonelttigi bakis, sanat tarihinde benzeri az bulunan 6l¢giide ige doniiktur ve bu
yoniiyle psikolojik ¢dziimlemenin nesnesi héline gelir (Ozdemir, 2015).Yaptig1 firca
darbelerinin hem bu kadar sert hem de uzaktan bakildiginda g¢ekici bir estetige sahip

olmasi siradisi bir yetenegin ve i¢ diinyanin gostergesi olmustur.

Sekil 10. Vincent Van Gogh, Yildizli1 Gece,1889,New York.
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Van Gogh’un sanatinda goriilen imgeler, dogay1r ve insani sadece dissal
bicimleriyle degil, duygusal ve psikolojik katmanlariyla birlikte islemistir. Onun
eserlerinde gozlemlenen her detay, yasaminin bir pargasidir; bu yoOniiyle resimleri
yalnizca gorsel degil, ayn1 zamanda biyografik ve ruhsal bir anlat1 halini almisti. Van
Gogh’un yasam Oykiisii ile sanat1 arasindaki bu siki iligki, onu modern sanat tarihinde

hem sanatsal hem de psikolojik agidan essiz bir konuma yerlestirmektedir.

2.5.7.Edvard Munch

19.yiizy1l sonlarinda Norveg’te dogan Edvard Munch (1863—-1944), modern resim
sanatinda psikolojik anlatimi merkeze alan onciilerden biridir. Hayat1 boyunca yasadigi
ruhsal gerilimler, ailesel travmalar ve kisisel bunalimlar, onun sanatsal {iretiminin
temelini olusturur. Munch’un eserleri, bireyin i¢ diinyasin1 yansitan sembolik ve
ekspresyonist 6gelerle doludur; 6zellikle 6liim, kaygi, yalnizlik ve ask gibi evrensel
temalar1 kisisel deneyimlerinin filtresinden gecirerek evrensel bir duygulanim diizlemine
tasimistir (Sonmez, 2018).

Cocuk yasta annesini ve kiz kardesini veremden kaybeden Munch, daha o
donemde oOliimiin siirekli varlhigiyla karsi karsiya kalmis, bu durum onun duygu
diinyasinda silinmez izler birakmistir. Babasinin dindar ve cezalandirici tavri ise sugluluk
duygusunun, i¢e kapanikligin ve melankolinin temel kaynaklarindandir. Sanatg1, bu igsel
yiiklerle basa ¢ikmanin bir yolu olarak sanati se¢mistir. Bir mektubunda “Sanatimi
acilarim yonlendiriyor” demesi, yaratim siirecini dogrudan ruhsal ¢oziimleme bigimi

olarak kullandiginin agik gostergesidir (Tunali, 2020).
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Sekil 11. Ciglik, 1893, Karton lizerine yagli boya, tempera ve pastel, 91 x 73,5 cm,
Nasjonalgalleriet, Oslo, Norveg.

Edvard Munch’un 1893 tarihli Ciglik adl1 yapiti, yalnizca ekspresyonist sanatin
simgesi degil, ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasindaki derin ruhsal ¢alkantilarin gii¢lii bir
temsilidir. Eserde yer alan figiirlin bicimsel deformasyonu, kivrimli ¢izgilerin yarattigi
gorsel dalgalanma ve renklerin yliksek kontrastli kullanimi, sanat¢inin ruhsal durumunun
disavurumu niteligindedir. Ozellikle arka planda betimlenen kan kirmizis1 gokyiizii,
bogucu atmosferiyle izleyicide anksiyeteye benzer bir duygulanim uyandirir. Bu ifade
bi¢cimi, Munch’un ¢ocukluk travmalar1 ve kayip deneyimleriyle sekillenen psikolojik
diinyasinin simgesel bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Sanat¢inin kendine 6zgii
islubu, yalnizca dissal gergekligi degil, bireyin varolussal krizlerini ve igsel ¢oziilmelerini
de gorsellestiren bir anlatr haline gelmektedir (Ozeskici, 2024, s. 169). Munch, eserlerinde
zaman zaman otoportrelere de basvurarak kendi ruhsal ¢éziimlemelerini goriiniir hale
getirmistir.

Sanat¢inin melankolisi, 19. yiizy1l romantik estetiinin pasif duygusalligindan
ziyade, bireyin varolugsal yalnizligina ve igsel ¢okiisiine odaklanan daha derin bir

sorgulama bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin figiirlerinin siklikla mesafeli,
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tehditkar ya da ulasilamaz bigimde resmedilmesi ise, sanatginin cinsellige dair ikircikli
yaklagimini ve erken yasta yitirdigi anne figilirline dair tasidigi duygusal boslugu
yansitmaktadir. Munch’un kadin temsilleri, idealize edilmekten ziyade, korku, sucluluk
ve bastirilmis arzularin big¢imlendirdigi karmasik bir anlatimin pargasit olarak
goriilmektedir (Vural, 2024, s. 150—151).Munch, kendisini higbir zaman bir “mutluluk”
ressami olarak tanimlamamistir. Aksine, sanatin1 bir terapi, bir arinma siireci olarak
gormiis, “I¢imdeki hayaletlerden kurtulmak igin resim yapryorum” sozleriyle sanatinin
psikodinamik boyutunu dogrudan dile getirmistir. Sanat¢inin yasaminin ilerleyen
evrelerinde ruhsal dengesizliklerinin daha da goriiniir hale geldigi, belirli donemlerde
psikiyatrik destek aldigi ve zaman zaman toplumsal izolasyon yasadigi bilinmektedir.
Ancak bu ice kapanis siireci bile onun yaratici iiretimini kesintiye ugratmamis; sanat,
onun i¢in bir igsel ¢oziimleme ve ifade bigimi olarak islev gérmeye devam etmistir. Bu
durum, Munch’un sanatini yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda terapdtik bir arag olarak
degerlendirmeyi mimkiin kilmaktadir (Celik, 2022, s. 97-98).

Edvard Munch’un sanati, yalnizca estetik kaygilarla degil; daha ¢ok psikolojik
c¢Ooziimlemeler, kisisel travmalar ve bilingalt1 diirtiilerle sekillenmistir. Onun eserleri,
modern insanin i¢ diinyasini yansitan evrensel bir dile doniigmiis; bireyin varolussal
bunalimlarini sanatsal diizeyde ifade etmenin giiclii 6rneklerinden biri olmustur. Munch,
ac1 ve kaygidan beslenen sanat anlayisiyla, yalnizca Norveg’in degil, diinya sanat

tarihinin en derin ruhsal anlaticilarindan biri olmustur.

2.5.8.Kahte kollwitz

Alman sanat¢1 Kédthe Kollwitz (1867-1945), modern sanat tarihinde yalnizca
teknik becerisiyle degil, derin toplumsal ve ruhsal anlatimiyla da dikkat ¢eken bir
figlirdiir. Gravlir, litografi ve heykel gibi farkli disiplinlerde iiretimde bulunan sanatgi,
Ozellikle savas, yoksulluk, annelik, 6liim ve insan acisi gibi temalart merkeze alarak
bireyin i¢ diinyasini disa vurmustur. Kollwitz’in sanati, yasadigi donemle i¢ i¢e gegmis;
iki diinya savasi, sosyal adaletsizlikler ve kisisel kayiplar, onun sanatsal anlatisinin ana
kaynaklarini olusturmustur (Kizilarslan, 2017).

Sanatcinin ruhsal diinyasinda belirleyici olan en 6nemli etkenlerden biri, 1914°te
I. Diinya Savasi’nin basinda oglunu cepheye gondermesi ve kisa siire sonra onu

kaybetmesidir. Bu olay, Kollwitz’in i¢sel kirilmasini simgeler. O tarihten sonra sanatinda
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aci, yas ve sugluluk duygular1 daha belirgin bir bicimde goriiniir hale gelmistir. Kollwitz
bu durumu “Artik yalnizca yasin resmini yapiyorum” sozleriyle ifade eder (Kog, 2020).
Sanati, yalnizca bir estetik liretim alan1 degil; ayn1 zamanda kisisel bir i¢ dokiis, varolugsal

bir hesaplasma alanina doniismiistiir.

Sekil 12. Kithe Kollwitz, Olii Cocuklu Kadin, 1903.

Eserlerinde figiiratif anlatim1 tercih eden Kollwitz, bireyin duygusal ifadesini en
yalin ve etkileyici bicimde aktarmay1 basarmistir. Ozellikle “Ana”, “Ac1”, “Yoksullarin
Ayaklanmas1” ve “Savas” baslikli dizilerinde goriildiigii tizere, beden dili, yiiz ifadeleri
ve mekan kullanimindaki kasitli sadelik, izleyicinin dogrudan duygusal bir temas
kurmasimi saglar. Kollwitz’in figiirleri ¢ogunlukla basit 6ne egik, omuzlar1 diismiis ve
icine kapanmis duruslariyla betimlenir. Bu anlatim tarzi, bireyin hem kisisel hem de
kolektif acisin1 somutlastirir (Yavuz, 2018).

Ruhsal agidan degerlendirildiginde, Kollwitz’in sanatinda melankoli, sugluluk ve
empati gibi duygularin i¢ ige gectigi goriiliir. Oglunun Sliimiinden duydugu vicdan azaba,

onun sadece bireysel yasini degil, ayn1 zamanda savasa gonderilen tiim ¢ocuklar igin
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duydugu ortak aciyr yansitir. Bu yoniliyle Kollwitz’in {iretimi, bireysel travmalarin
sanatsal dile donustiiriilerek toplumsal bir farkindaliga evrilmesinin gii¢lii bir 6rnegini
sunar (Erkmen, 2019).

Sanatc¢inin ruhsal durumunu besleyen bir diger kaynak da sinifsal duyarliligidir.
Kollwitz, is¢i sinifinin yasam kosullarina duydugu empatiyle, onlarin acilarini kendi i¢
diinyasinda da deneyimlemis ve bu duyguyu sanatina giiclii bigimde tasimistir. Ozellikle
“Dokumacilarin Ayaklanmas1” (1893—-1897) ve “Ciftciler Savasi” (1902-1908) gibi
dizilerde, tarihsel olaylar araciliiyla sinifsal miicadele, bask1 ve umutsuzluk anlatilirken,
figiirlerin i¢sel acilar1 da resmedilir. Bu eserlerdeki figiirlerin ruhsal durumlari, yalnizca
tarihsel baglama degil; zamanin Gtesine gegen insani acilarin anlatisina da karsilik gelir
(Ucar, 2021).

Kédthe Kollwitz’in sanati; bireysel travmalarla sekillenen, toplumsal bilingle
biitiinlesen ve ruhsal derinligi yiiksek bir anlat1 ortaya koyar. Sanat¢inin yasami boyunca
deneyimledigi acilar, eserlerine dogrudan yansimis; estetikten ¢ok etik bir tavirla, sanatini
insan acisinin dili haline getirmistir. Kollwitz, modern sanat tarihinde empatiyi merkeze

alan tiretimiyle, acinin gorsel hafizasini kuran en 6nemli sanatcilardan biri olmustur.

2.5.9.0tto Dix

Otto Dix, 20. yiizy1l Alman sanatinin en etkili figiirlerinden biri olarak kabul
edilir. 1891 yilinda Almanya'nin Gera sehrinde dogmus olan Dix, 6zellikle I. Diinya
Savasi sonrasinda ortaya koydugu eserlerle savasin dehsetini, insanin ruhsal ¢okiisiinii ve
toplumsal bozulmay1 garpict bir sekilde yansitmistir. Sanat hayati boyunca toplumsal
elestiri, insan dogasinin karanlik yonleri ve bireysel travma temalarini islerken, ruhsal
durumunun da eserlerine yansidigi goriilmektedir.

Dix’in ruhsal durumu, Ozellikle savas deneyimlerinin ardindan belirginlesen
travmatik etkilerle sekillenmistir. I. Diinya Savasi’na goniillii olarak katilan sanatei,
cephede gordiigii siddet ve yikimin psikolojik etkilerini eserlerinde yogun bigimde disa
vurmustur. Savasin getirdigi fiziksel ve ruhsal tahribat, Dix’in sanatinda siklikla
deformasyon, carpitilmis figiirler ve grotesk imgeler araciligiyla ifade edilmistir. Bu
durum, savas sonrast Almanya’da yiikselen umutsuzluk, kayiplar ve toplumsal ¢okiisle

paralellik gostermektedir (Petropoulos, 1999, s. 45).



38

Sekil 13. Otto Dix, “The War”, 1932.Almanya

Sanatginin eserlerinde gozlemlenen psikolojik derinlik ve karanlik tonlar, Dix’in
bireysel psikolojisinin yani sira donemin kolektif ruh halinin de yansimasidir. Ozellikle
savas sonrast donemde yasadigi depresyon ve travmalar, onun resimlerinde kaotik ve
rahatsiz edici sahneler olarak belirginlesmistir. Dix, ruhsal yogunlugunu ve igsel
catigmalarin1 disa vurmak i¢in ekspresyonist tekniklerden yararlanmis, renk kullanimin
dramatik ve ¢ogu zaman rahatsiz edici sekilde tercih etmistir (Friedldnder, 2002, s. 112).

Ayrica Dix’in eserlerindeki toplumsal elestiri, onun ruhsal durumunun
disavurumudur. Savasin birey iizerindeki yikic etkilerini sadece fiziksel degil, psikolojik
ve ahlaki ac¢idan da sorgulamis, modern insanin yasadigi yabancilasmayr ve kimlik
krizlerini resmetmistir. Bu bakimdan Dix’in ruhsal durumu, sanatinda hem bireysel hem
de toplumsal travmalarin birlestigi bir katman olarak islev goriir (Ritchie, 2011, s. 78).

Otto Dix, hayat1 boyunca yasadig1 savas deneyimleri ve doneminin sosyal krizleri
nedeniyle derin bir ruhsal yogunluk yasamis, bu durum eserlerine yansimis ve onu Alman
sanatinda trajik gercekeiligin 6nde gelen temsilcilerinden biri haline getirmistir. Ruhsal
durumu, sanatinin ana itici giicii olmus ve onun modern sanat tarihindeki yerini

saglamlagtirmigtir.
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2.5.10.Hale Asaf

Hale Asaf, Tiirk resim sanatinin 6ncii kadin figiirlerinden biri olarak 20. yiizyilin
baslarinda dnemli bir yer edinmistir. 1905 yilinda Istanbul’da dogan sanat¢i, sanat
egitimini Tiirkiye’de ve Fransa’da almus, 6zellikle Paris’teki Ecole des Beaux-Arts ve
André Lhote’un atdlyesinde kendisini gelistirmistir. Hale Asaf, hem Bati sanat anlayigini
hem de kendi kiiltiirel mirasin1 harmanlayarak, Tiirk modern resminin sekillenmesinde
etkili olmustur (inal, 2003, s. 45).Hale Asaf’in sanat yasam, Tiirkiye’de kadin sanatcilar
i¢in oldukga zorlu kosullarin hiikiim siirdiigli bir doneme denk gelmistir. Sanat¢1, yasadigi
sosyal ve kiiltiirel gevrelerde kadin olmanin getirdigi sinirlamalar ve toplumsal baskilarla
miicadele etmistir. Bu durum, onun ruhsal diinyasinda bir tiir gerilim ve igsel ¢atisma
yaratmigtir. Ozellikle aile hayatinda yasadig1 zorluklar ve erken yasta esinden ayrilmasi,
psikolojik olarak derin izler birakmistir (Caliskan, 2010, s. 78).Eserlerinde gézlemlenen
melankoli ve kimi zaman i¢ce doniikliik, Hale Asaf’in ruhsal durumuna dair ipuglar
vermektedir. Soyut ve disavurumcu Ogelerle bezeli resimlerinde, sanatginin igsel
diinyasinin karmasasi, ruhsal yogunlugu ve yasadigi izolasyon hissi yansimaktadir. Bu
psikolojik derinlik, onun modernist anlayisla birlikte kisisel deneyimlerini de sanatina
tasidigin1 gdstermektedir (Ozkan, 2015, s. 112).Sanat¢inin ruhsal durumu, eserlerinde

kullandig1 renk paleti ve bi¢cimlerin se¢cimiyle de desteklenmektedir.
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Sekil 14. Hale Asaf,isimsiz Kadin Portresi, Tuval Uzerine Yagl Boya,1931,Istanbul

Genellikle soguk ve mutedil tonlar, onun i¢sel yalnizlik ve melankoli duygusunu
ifade etmektedir. Hale Asaf, sanatini ruhsal bir disavurum araci olarak kullanmis, kisisel
sikintilarint ve varolugsal sorgulamalarini tuvale yansitmistir (Demir, 2017, s. 90).Hale
Asaf’1n yagam 6ykiisii ve ruhsal durumu, Tiirk modern sanatinin sekillenmesinde bireysel
trajedilerin ve toplumsal kisitlamalarin etkisini ortaya koyan dneml bir 6rnektir. Sanatgt,
yasadig1 ruhsal ¢alkantilar1 ve toplumsal engelleri sanat yoluyla ifade ederek, hem kendi

i¢ diinyasin1 hem de doneminin kadin sanatg¢ilarinin deneyimlerini yansitmistir.
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2.5.11.1hsan Cemal Karaburcak

Sekil 15. Thsan Cemal Karaburcak, “Cigekler 111, Duralit Uzeri Yagli Boya, 1959

Ihsan Cemal Karaburgak, Tiirk resim sanatinin 6nemli isimlerinden biri olarak 20.
ylzyilin ortalarinda sanat yagamini siirdiirmiis ve modern sanat akimlarinin Tiirkiye’de
yayilmasina katkida bulunmustur. 1906 yilinda istanbul’da dogan Karaburgak, sanat
egitimini hem Tiirkiye’de hem de Paris’te almis, 6zellikle empresyonizm ve modernizmin
etkilerini eserlerine yansitmistir (Demir, 2001, s. 63). Sanat¢inin iiretimleri, hem bireysel
ifade bicimlerini hem de donemin sosyal ve kiiltlirel degisimlerini yansitmasi agisindan
onemlidir.

Karabur¢ak’in ruhsal durumu, onun sanat anlayisint dogrudan etkileyen
faktorlerden biri olarak degerlendirilmistir. Yasami boyunca karsilastig ¢esitli kisisel ve
toplumsal zorluklar, ruhsal diinyasinda derin izler birakmis ve bu izler eserlerine
yansimustir. Ozellikle i¢e doniik ve melankolik egilimler, sanatcinin resimlerinde sikca
kendini gdsteren temalar arasindadir (Ozkan, 2010, s. 77).Renk paletinde sikca tercih
ettigi pastel tonlar ve sakin kompozisyonlar, Karaburcak’in i¢sel dinginlik arayisini ve
ruhsal huzur 6zlemini yansitmaktadir. Ancak bu sakinlik, kimi zaman eserlerinde ortaya

cikan gerilimli detaylarla dengelenir; bu da sanat¢inin i¢ diinyasindaki celiskileri ve
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karmasay1 gozler oniine sermektedir. Sanat¢inin bu denge arayisi, modern Tiirk resminde
psikolojik derinlik ve estetik uyum arasinda dikkat g¢ekici bir koprii kurmaktadir
(Y1ildirim, 2015, s. 102).

Karaburgak’in sanatinda goézlemlenen bu psikolojik katmanlar, onun bireysel
deneyimleriyle toplumsal gergeklik arasindaki iliskiyi yansitma ¢abasinin bir par¢asidir.
Ruhsal durumundaki dalgalanmalar, eserlerinde doga ve insan temalartyla metaforik bir
sekilde ifade edilmistir. Bu baglamda, sanat¢1 sanatini bir tiir ruhsal arinma ve kendini
ifade etme yontemi olarak kullanmistir (Aydin, 2018, s. 89).

Ihsan Cemal Karaburgak, sanat anlayisinda renklerin tasidig1 duygusal ve estetik
agirhga dikkat ¢ekmis, kendi resimlerinde bu unsurlarin belirleyici oldugunu ifade
etmistir. Sanatgiin beyanina gore, renk onun i¢in sadece bir bigimsel 6ge degil, ayni
zamanda i¢ diinyasinin disavurumudur. Karaburcak, doganin giines 1sigiyla renkleri
soldurdugu anlara nazaran, yagmur sonrasi ya da bulutlu saatlerde renklerin daha belirgin
ve doygun hile gelmesini tercih ettigini, bu atmosferlerin estetik duyarliligiyla
ortiistiigiinii dile getirmistir. Koyu tonlara yoneliminin ise kimi zaman mizacinin
melankolik ya da karamsar egilimlerinden, kimi zaman da 151k ve gdélge oyunlarinin
cazibesine duydugu ilgiden kaynaklandigini belirtmistir. Her ne kadar bu yonelimlerin
ardindaki psikolojik ya da estetik gerekceler tam olarak agiklanmasa da, sanat¢inin kendi
ifadesiyle, bu tercihlerin onu sanatsal anlamda tatmin ettigi anlagilmaktadir. Sanati
yalnizca igsel bir gereksinim olarak, "sanat i¢in sanat" ilkesi dogrultusunda icra ettigini
belirten Karaburgak, bu yoniiyle hem sanatina hem de yasamina duydugu memnuniyeti

acikca ortaya koymaktadir (Karaburcak, 1968, s. 18)

Ihsan Cemal Karaburcak’in hayati ve ruhsal durumu, Tiirk modern sanatinda
bireysel psikolojik deneyimlerin estetik ifadeye doniistiigii onemli bir 6rnek teskil eder.
Onun eserleri, ruhsal yogunlugun ve igsel c¢atigsmalarin sanat yoluyla yansitilmasi

acisindan incelenmeye degerdir.
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2.5.12. Frida Kahlo

Frida Kahlo, tam adiyla Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon, 6 Temmuz
1907 tarihinde Meksiko, Coyoacan'da diinyaya gelmistir.20. yiizyil sanat tarihinde
yalnizca eserleriyle degil, kimligiyle de sanatin doniisiimiine onciiliik etmis 6zgiin bir
figlir olmustur. Sanati; aci, kimlik, toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel aidiyet gibi temalarin i¢
ice gectigi cok katmanli bir yapiya sahiptir. Kahlo'nun resimlerinde otobiyografik 6geler
merkezi bir yer tutar. Yasaminin biiyiik boliimiinii etkileyen fiziksel acilar, gecirdigi trafik
kazas1 sonras1 maruz kaldigi kalici sakatliklar ve hastaliklar, onun resimsel anlatiminda
dogrudan etkili olmus; beden, yalnizca bir anlati nesnesi degil, ayn1 zamanda ifade araci
haline gelmistir.

Hayatinda norolojik problemler heniliz dogmadan 6nce basladig: bilinmektedir.
Dogumsal bir anormallik olan omuriligin kapanmamas1 (spina bifida) ile dogmustur.
Biyografik yazilarda bu durumdan ya hi¢ bahsedilmemis ya da ¢ok az deginilmistir. Frida
Kahlo, bacak problemleri igin yasami sirasinda gelisen ¢ocuk felci(poliomiyelit) ve
kazay1 suclamayi tercih etmistir. Sag ayak ve bacagina yapilan bircok ameliyat mevcut
zaafin1 daha da kotiilestirmistir. Bacagini gizlemek i¢in uzun kolali etekler giymeyi tercih
etmistir.(Yerdelen,2014:1) Eserlerinde aci, yalnizca dramatik bir unsur olarak degil,
varolusun ayrilmaz bir parcasit olarak sunulmustur. “Kirik Siitun” adli eserinde,
viicudunun ortasindan ikiye ayrilmis sekilde resmedilmesi, hem fiziksel kirilganligini
hem de bu kirilganlikla kurdugu bagkaldiran iliskiyi sembolize etmistir.

Kahlo’nun bu tarz otoportreleri, kendisini dig bakisa sunarken ayni zamanda
bedeni iizerindeki anlati hakimiyetini yeniden kurmay1 hedeflemistir. Bu yoniiyle onun
sanati, feminist sanat tarthinde kadmin kendine dair gorsel temsillerini yeniden

bicimlendiren 6nemli bir kirilma noktasi olarak kabul edilmektedir.
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Sekil 16. Frida Kahlo, “Kirik Siitun”, tuval {izerine yagliboya, 1944, 43x33cm.

Frida, bu resimde omurgasi kirtk ama her seye ragmen ayakta kalmay1 basarmis
giiclii bir kisilik olarak goriilmektedir. Ciplak viicudunun bir¢ok yerine batirilmis ¢ivi
cektigi acinin gostergesi gibidir. Sanat¢1 kendisini ayakta tutan omurgasini kirik bir
sttuna benzeterek umutsuzlugunu dile getirmistir. Arka fonda kullanilan 1ssiz ¢l
manzarasi yalnizliginin ve caresizliginin gostergesi olmaktadir.

Frida Kahlo, kadinlik deneyimini sadece bireysel bir yasanti olarak degil,
toplumsal cinsiyet rolleri ¢cergevesinde sorgulayan bir perspektifle ele almistir. Sanatinda
yer verdigi annelik, dogurganlik, diisiik ve {ireme organlari gibi temalar, kadinin biyolojik
kimligini toplumsal normlarla yiizlestirirken; ayn1 zamanda bastirilan, gérmezden gelinen
veya idealize edilen kadin gercekligini goriiniir kilmay1 amaglamistir. Kahlo’nun "Henry
Ford Hastanesi" adli eserinde diisiik yaptig1 siradaki duygusal ve bedensel ¢okiintd,
carpici bir aciklikla ifade edilmektedir.(“Bkz.Sekil 3”) Bu yoniiyle Kahlo’nun sanat
pratigi, hem bireyin i¢sel ¢atigmalarin1 hem de kadin kimliginin kiiltiirel baglamda nasil
insa edildigini anlamak agisindan dikkate deger bir olgu olmustur. Onun otoportrelerinde

siklikla yer alan biyik, kalin kaslar ve geleneksel Tehuana kiyafetleri gibi detaylar,
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cinsiyet rollerine, giizellik normlarina ve Bati merkezli kadin bedenine dair idealize

edilmis algilara kars1 bir tiir gorsel direnis islevi gormiistiir.

Sekil 17. Henry Ford Hastanesi, Frida Kahlo,1932,Museo Dolores Olmedo,
Meksika.

Frida Kahlo’nun sanatinda Meksika kiiltiirii 6nemli bir yer tutmustur. Yasadigi
donemde Meksika’da gelismekte olan ulusal kimlik insasi, yerli koklerin ve halk
kiiltiirinlin 6n plana ¢ikarilmasina dayali bir estetik anlayisla i¢ ice gegmistir. Kahlo,
geleneksel Meksika kiyafetlerini, mitolojik figlrleri, yerli motifleri ve dinsel simgeleri
eserlerine tastyarak bir yandan koklere bagliligini, diger yandan modernlesme siirecine
elestirel yaklagimini ifade etmistir. Bu yoniiyle Kahlo’nun sanati, yerel ile evrensel,
bireysel ile toplumsal, ge¢mis ile simdi arasinda siirekli gidip gelen bir anlatim zemini
sunar. O yalnizca bireysel acisini degil, bir halkin tarihsel kimlik miicadelesini de resimsel
bir dile gevirmektedir. Ozellikle Komiinist Parti’ye olan bagliligi, Diego Rivera ile olan
ideolojik birlikteligi ve is¢i sinifinin haklarina duydugu hassasiyet, onun sanatini bireysel

disavurumun 6tesine tasiyan unsurlar arasinda yer almistir.
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Sekil 18. Frida Kahlo , iki gozlii kiz, 173 x 173 em, 1939.

Sanat tarihgileri tarafindan zaman zaman siirrealist olarak tanimlansa da Frida
Kahlo, bu smiflandirmay1 reddetmis ve kendi sanatin1 diislerden degil, ger¢eklerden
beslenen bir anlati olarak konumlandirmistir. André Breton gibi siirrealist figiirlerle
etkilesimde bulunmus olsa da, Kahlo’nun eserleri gergekiistii olmaktan ziyade,
gercekligin travmatik yiiziine agilmis pencereler gibi goriilmektedir. Onun imgeleri
bilingaltinin rastlantisal ¢agrisimlarindan ¢ok, bilingli bir ylizlesmenin {iriiniidiir. Bu
baglamda Kahlo’nun sanat anlayisi, 6znel gercekligin, bireysel hafizanin ve bedensel
deneyimlerin gorsel dile doniistiiriilmesidir. Kendi bedenini, kimligini ve acisini siirekli
yeniden ingsa eden bu anlatim, cagdas sanatta otobiyografik temelli liretimlere onciiliik
etmistir. Frida Kahlo’nun sanat anlayisi, bireysel olanin toplumsallastigi, 6zel olanin
kamusallagtig1 bir anlati bigimiyle sekillenmistir. Onun eserleri, yalnizca bir kadinin i¢
diinyasin1 resmetmekle kalmaz; kadinligin, bedenin, kimligin ve kiiltiirel aidiyetin nasil
gorsellestirilebilecegine dair giiglii birer 6rnek olmustur. Buglin hem feminist sanat
tarthinde hem de cagdas kimlik temelli sanat pratiklerinde Kahlo’nun etkisi agikca

izlenebilmektedir. Bu baglamda Frida Kahlo, yalnizca bir ressam degil; ayn1 zamanda
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sanatta kadin bakiginin, direnisin ve politik duyarlilifin sembol figiirlerinden biri haline

gelmistir.

2.5.13 Bryn Charley

Bryan Charnley, 1949 yilinda ingiltere’de diinyaya gelmis ve yasamimin biiyiik
kismin1 agir bir sizofreniyle miicadele ederek gecirmis bir sanatgidir. Ozellikle 20
yasindan itibaren ciddi psikolojik kirilmalar yasamis ve sizofreni tanisi1 almigtir. Bu tani,
sadece tibbi bir durumdan ibaret kalmamig; onun sanatsal iiretiminin temel belirleyeni
haline gelmistir. Yasami boyunca gordiigii tedaviler, 6zellikle elektrosok uygulamalari ve
ilaclarin etkisiyle giderek toplumdan izole bir hale gelen sanatci, igsel diinyasinda
yasadig1 par¢alanmalar1 dogrudan tuvallerine tagimigtir. Sanat onun i¢in yalnizca estetik
bir ara¢ degil, ayn1 zamanda ruhsal ¢6ziilme siirecini anlamaya ve ifade etmeye yonelik
bir ¢aba olmustur.

Charnley’in sanatinda agik bicimde goriillen doniisiim, Ozellikle otoportre
dizisinde belirgindir. 1991 yilinda yaptig1 ve “Self-Portrait Series” olarak adlandirilan on
yedi parcalik otoportre dizisinde sanatci, psikiyatrik ilaglarini kademeli olarak azaltarak
zihinsel durumundaki degisimleri her bir resme yansitmistir. Dizinin ilk resimleri daha
gercekgi, figuratif ve kontrolli formlara sahipken, ilerleyen portrelerde yiiz formunun
bozuldugu, simgelerin yogunlastigi, ifadelerin karmasiklastigi ve gergekligin
par¢alanmaya basladig: goriiliir. Her bir portre, sanatginin zihinsel kopusunun asamalarin
adeta belgeler niteliktedir. Charnley bu siiregte yalnizca resim yapmakla kalmamis, ayni
zamanda her bir portrenin yanina bir giinliik notu da yazarak o anki ruhsal durumunu
aciklamistir. Bu es zamanli yazi ve gorsel iiretim yontemi, onu hem bir gorsel sanat¢i hem

de kendi zihnini belgeleyen bir gézlemci olarak 6zgiin bir konuma yerlestirmistir.
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Sekil 19. Bryan Charnley, “self-portrait”, yagli boya tuval tizerine, 51 x 51 cm, 1991.

Charnley’in resimlerinde sik¢a goriilen imgeler, onun i¢ diinyasindaki kaygilarin,
korkularin ve bastirilmis travmalarin gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Bryan
Charleyn’nin Self Portrait-18 May 1991 adli yagl boya otoportresi, sanat¢inin ilag
dozajini azaltma siirecinde yasadigi zihinsel ¢oziilmeyi sembolik bicimde yansitmistir.
Ozellikle zihnini dev bir agiz olarak tamimlamis ve bu metaforu eserine dogrudan
yansitmistir.Figliriin agizdan ¢ikan ¢ivi yasadigi sosyal izolasyonu, ifade gii¢liiglinii ve
,¢sel pargalanmay1 simgelemektedir. Yiizdeki simetrik bozulma ve yogun renk girdaplart,
sizofreniye baglantili zihinsel karmasay1 gorsel dile ¢evirir. Bu eser zihinsel hastaliklarin
kimlik ingasina etkisini ve sanatsal yaraticilikla olan iligskiyi sorgulayan derin bir otoportre
Ornegi olmustur. Antropomorfik nesneler, hayali canlilar ve kaotik arka planlar sanat¢inin
bilingdisi imgelerini somutlastiran unsurlar olarak degerlendirilmistir. Cogu sanat
elestirmeni tarafindan bu imgelerin, haliisinasyonlara, paranoyalara ve Kkimlik
dagilmasia dair simgeler oldugu ifade edilmistir. Sanat¢inin eserlerinde figiirlerin

ylizleri cogu zaman simetriden uzak, ¢arpitilmis, ¢ozlilmiis ya da asir1 simgelestirilmis
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bicimdedir. Bu da sizofreninin kimlik algisin1 nasil sarstigin1 gosteren gorsel bir kanit
olmustur.

Sanatc¢inin erken déonem caligmalarinda ¢icek temasi yogun bigimde yer alirken,
bu resimler daha ¢ok gercekeilige yakin ve diizenli kompozisyonlardan olusmaktadir.
Ancak zamanla i¢sel ¢okiis derinlestik¢e bu diizenli yap1 yerini karmasik, i¢e doniik ve
bozulmus vyiizeylere birakir. Ozellikle otoportre serisi, Charnley’nin zihinsel
parcalanmay1 gozlemlemeye ve gostermeye yonelik acgik bir girisimidir. Sanatginin
notlarina gore bu resimler onun tedavi siirecinin dogal bir pargasi degil, aksine tedaviyi
reddetmenin ve “gercek benligiyle” yiizlesmenin bir yolu olmustur. Ilaglarin yarattig
zihinsel sisin kalkmasiyla birlikte Charnley’nin gercekligi nasil algiladigi da dogrudan
resimlere yansimistir.

Bryan Charnley, eserleriyle yalnizca bir bireysel deneyimi degil, ayn1 zamanda
psikiyatrik bozukluklarin iceriden nasil gériindiigiinii belgeleyen bir bakis gelistirmistir.
Resimleri, bir zihinsel hastaligin semptomlarin1 gorsellestirmekten 6te, bu hastaligin
Oznesi tarafindan nasil deneyimlendigini gdsteren sanatsal belgelerdir. Onun otoportre
dizisi, hem modern psikiyatri hem de sanat psikolojisi agisindan énemli bir vaka 6rnegi
olarak degerlendirilmektedir. Sanatginin 1991°de kendi yasamina son vermesi ise, bu
i¢sel catismanin ne denli derin ve yikici oldugunu trajik bir bicimde ortaya koyar. Bugiin
Charnley’nin c¢aligmalari, yalnizca estetik degeriyle degil; aym1 zamanda ruh sagligi
alanindaki farkindalik agisindan da degerlidir. Onun eserleri, hem sanat tarihinde bir
doniim noktast hem de psikolojik ¢oziimlemenin gorsel araci olarak kaliciligini

korumaktadir.
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2.6.Yayoi Kusama Ruhsal Travmalarla Orselenmis Bir Sanat Yasam

Japon sanatinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Yayoi Kusama, 22 Mart 1929’da
Hotoka Dagi’min yamacinda diinyaya gelmistir. Cocuklugu Matsumoto. Nagaro
eyaletinde gegmistir. Yasadigl bu bolge tasra olarak bilinmektedir. Japon ay takvimin
liclincii ayinda dogdugundan sebeple adin1 Yayoi koymuslardir. "Yayoi" adi genel olarak
"devam eden yasam", "siirekli biiyiiyen" veya "yeniden dogus" gibi anlamlara gelir. Bu
anlamlar Japon kiltiriinde baharla, yeniden uyanisla ve doganin dongiisiiyle
0zdeslesmistir(kotobank.jp). Yayoi Kusama'nin ismi, onun sanatiyla sembolik olarak
ortiislir: Sonsuzluk temalari, Siirekli tekrar ve bliylime, Psikolojik yeniden doguslar ve
dongiiler...Bu yonleriyle, "Yayoi" isminin tasidigi anlamlar, Kusama'nin yasami ve
sanatinda sezgisel bicimde yansimalarin1 bulmustur.

Yayoi Kusama, erken ¢cocukluk déneminden itibaren sanata kars1 yogun bir ilgi
duymus; o6zellikle doga ile kurdugu bag, onun ilerideki sanatsal iiretiminin temel
kaynaklarindan biri olmustur. On yaslarindayken haliisinasyon gormeye baglamistir.
Cevresindeki cicekleri konusurken gdrmiis, hayvanlarla onlar gibi iletisim kurmay1
denemistir. Ancak Kusama’nin sanatsal egilimleri yalnizca gozlemsel ya da dissal bir
ilgiden degil, aym1 zamanda psikolojik ve ruhsal yasantilarin bir sonucu olarak da
gelismistir. Sanatei, geng yaslarindan itibaren gordiigii cesitli haliisinasyonlar nedeniyle
cevresindeki nesnelerin ¢ogaldigini, sekillerin devindigini ve uzayla biitlinlestigini
deneyimlemistir. Bu gorsel ve duyusal bozulmalar, onun sanatindaki tekrarlayan
motiflerin (nokta, ayna, ag gibi) temelini olusturmustur (Saym, 2021). Kusama’nin
ailesiyle olan iligkisi de onun i¢ diinyasinda derin yarilmalara neden olmustur. Kusama,
annesinin ¢izim yaparken elinden kagitlarini alip yirttigini ve onun sanata duydugu ilgiyi
"sagmalik" olarak nitelendirdigini ifade etmistir (Kusama, 2013). Bu durum, sanat¢inin
bastirilan bireysel ifadesini ilerleyen yillarda obsesif tekrarlarla dolu sanatsal formlara
doniistiirmesine zemin hazirlamistir. Ozellikle "haliisinatif benekler" (dots) ve sonsuzluk
temalari, Kusama’nin ¢ocuklugunda deneyimledigi psikolojik rahatsizliklarin sembolik
bir disavurumu olarak yorumlanmaktadir. Annesinin sanat1 kiiglimseyen ve kati bir figiir
olmasi, sanatcinin yalmizlikla erken yasta ylizlesmesine neden olmusg; babasinin
sadakatsizlikleri ise Kusama’nin erkeklere ve cinsellige dair gelistirdigi karmasik
duygularin temelini olusturmustur (Giirbilek, 2020). Bu nedenle sanatgi, eserlerinde

cinsel imgeleri hem bastirilmis arzular hem de korkunun yansimasi olarak kullanmastir.
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Annesi evde diktatorken babasi ise hep huzursuz bir adam olmustur. Babasinin
davraniglar1 ve sadakatsizligi yliziinden erkek cinselligini antipatik bulmustur. Bununla
birlikte aslinda farkinda olmadan fallik formlara karsi bir saplanti gelistirmistir.
Kendisine bir kagis noktasi olarak tuvalette ¢izim yapmay1 se¢mistir. Ozellikle annesinin
heyheyleri tepesindeyken tuvalete kacip orada sayisiz cicek c¢izmistir. O donem

cizimlerinde cicekleri vajinaya benzetip ortalarina benek koyup penisi simgelemeyi

amagclamistir.

Sekil 20. Yayoi Kusama,Cicek Eskizleri, Defter Uzerine Kursun Kalem,1945,

Kusama, babasinin baska kadinlarla olan iligkilerini annesinin zoruyla takip etmek
zorunda birakildigini belirtir. Bu siireg, heniiz ergenlige yeni adim atan bir ¢ocuk i¢in agir
bir duygusal yiik olusturmus, aile ic¢i rollerin bulaniklastigi bir psikolojik ortam
yaratmistir. Kusama’nin ileriki donemlerde siklikla tekrar eden fallik imgeler, fallus
bicimli heykeller ve cinsellifin anonimlestii performanslari, bu travmatik ge¢misin
bilingdis1 izlerini tasir (Ozgiir, 2021). Ayrica Kusama, ailesinin geleneksel Japon
kimligiyle Bati’ya duydugu 6zlem arasinda sikismis bir birey olarak konumlanmistir.
Annesinin baskici, ataerkil yapisi Kusama'y1 Japonya'dan uzaklastirmig, 1950’11 yillarda

Amerika’ya gd¢ etmesinde etkili olmustur.
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Japon toplumunun kadma bigctigi geleneksel rollerin disina ¢ikmak isteyen
Kusama, sanatin1 bu baglamda feminist bir direnis olarak da inga etmistir. Annesiyle
kurdugu sevgi yoksunu iliski, Kusama'nin sanatta tekrar eden "sonsuzluk" (infinity)
kavramina duydugu baglilikta sembolik bir karsilik bulur: sevilmemis bir ¢cocuk, sonsuz
bicimde kendini goriiniir kilmaya calisir. Kusama, yasami boyunca annesinden bir onay
ya da destek gormedigini, hatta annesinin onun Amerika’ya gitmesine de karst ¢iktigini
ifade etmistir. Ancak tiim bu reddedilme, asagilanma ve ilgisizlik, Kusama'nin yaratici
gliciinii bastirmamis; aksine onu travmalarla hesaplasma yolunda sanata daha fazla
baglamistir. Aile figiirleri, Kusama'nin eserlerinde fiziksel olarak yer almamis olsa da,
onlarin yoklugu, ruhsal diizeyde eserlerin en goriiniir temasi haline gelmistir.

Resim yapmak onu hayata baglayan tek olgu olmustur. Onu fallik formlara iten
tek sey babasi degil yasadigi toplumdaki cinsel hikayeler de etkili olmustur (Shore R.2013
S:13). Eserlerinde siklikla kullandigr puantiye ve nokta desenlerini her disiplinde
uygulamis, haliisinasyonlarda gordiiklerini, diisiindiiklerini tablolarinda, duvarlarda ve

daha sonra ¢esitli objelerde yasatmaya devam etmistir.
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Sekil 21. Yayoi kusama, “A flower”, 1964,

Yayoi Kusama iyi bir 6grenci olmustur ama yurt iginde ve yurt disindaki siyasi
olaylar okula devam etmesini ciddi sekilde etkilemistir. “Bu militarizmden kagamadim
clinkii hiikiimet ve okullar bunu istiyordu. Act c¢ektim. Bu benim zihnimi
Oldiirdi”’(shore,2013:15).demistir. Japonya’nin ikinci diinya savasina girmesiyle
Kusama bir tekstil fabrikasina girmis ve kendini orduya tiniforma ve parasiit liretirken
bulmustur. Yayoi Kusama dgretmenlerinin gercekci resim anlayisinin aksine Japon tarzi
modern resim cizmeyi sirdirmiistiir. Bir siire kendi odasia kapanip resim ¢izmistir.
Odasindan c¢iktig1 siireglerde de yagmurda meditasyon yapip hayvanat bahgelerini
gezmistir. Ayrica Kusama bal kabaklarin1 ¢izmekten asiri hoslanmistir. Cocukluk
donemlerinde bal kabaklarmin da konustugunu sanmis ve bunu yillar gecse bile
hatirlamistir.(Bkz. sekil 22)Hatta dyle ki bal kabagi resimlerinden biri daha Yayoi 17-18

yaslarindayken yerel bir resim yarigsmasinda 6diil kazanmistir.
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Sekil 22. Yayoi kusama,”Pumking”,2004.

Yayoi Kusama’nin yasami, sanatiyla siki sikiya bagli, hatta zaman zaman
birbirinden ayirt edilemeyecek kadar i¢ ice ge¢mis bir biitiinlik gostermektedir.
Sanatcinin ¢gocukluk doneminde yasadig: psikotik epizodlar onun hem bireysel yagamin
hem de sanatsal ifade dilini derinden etkilemistir. Ozellikle siirekli olarak gordiigiinii
belirttigi “tekrar eden desenler”, “kendini yok eden bicimler” ve “her yere yayilan
noktalar”, zamanla Kusama’nin sanatsal dilinin temelini olusturmustur (Erden, 2017). Bu
gorsel ve zihinsel deneyim, yalnizca bir rahatsizlik degil, onun sanatinin merkezine
yerlesen bir estetik yapiya doniismiistiir.

Doneminin ruh haline gore cesitli disiplinde calisma yapmasima ve basarili
olmasina ragmen boya resminden higbir zaman vazge¢memistir (Monro,2012:78).
Kusama, icinde yasadigi ruhsal catismalari sanat yoluyla doniistiirmiis; Ozellikle
“Sonsuzluk Odalar1” ve “Obsesif Noktalar” dizisiyle bilingaltini bigimsel bir dile

aktarmay1 basarmistir.
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Sekil 23. Yayoi Kusama'nin ilk Sonsuzluk Ayna Odas1 1965, Castellane Gallery, New
York, Eikoh Hosoe.

Kusama’nin yagaminin énemli bir doniim noktasi, 1957 yilinda Japonya’y: terk
ederek Amerika Birlesik Devletleri’ne gitmesiyle baslamistir. Bu karar, yalnizca cografi
degil, ayn1 zamanda Japon kiiltiirlinden bir kopma anlami tagimaktadir.

Amerika'da soyut disavurumculuk, minimalizm ve pop art gibi akimlarla
karsilagan Kusama, bu sanat ortaminda kendi dilini gelistirerek 0zgilin bir estetik
olusturmustur. Kusama, burada donemin énemli sanat akimlariyla (minimalizm, pop art,
performans sanati) temas kurmus ancak hicbirine biitiinliyle dahil olmamistir.
Japonya’dan gelen bir kadin sanat¢1 olarak, bati sanat diinyasinda hem irksal hem cinsiyet
temelli Otekilestirmeyle karsilastigi da bilinmektedir. Kusama, bu dislayici tavra ragmen

sanatsal pratigini siirdiirmiis; Ozellikle beden politikalari, cinsellik ve psiko-sosyal
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bozulmalar tizerine iirettigi isler, onu donemin en sira dist sanatgilarindan biri haline
getirmistir.

Ozellikle 1960’11 yillarda gerceklestirdigi kamusal performanslar, ¢iplak insan
bedenine nokta desenleri yerlestirdigi eylemler ve anti-savas gdosterileri, onun sanati

politik ve bedensel bir ifade alan1 olarak kullandigin1 gostermektedir (Altun, 2019).

Sekil 24. Yayoi Kusama, Body Festival,1967,New York

Ancak bu siire¢, aynt zamanda sanat¢inin ruhsal sagligi agisindan ciddi
zorlanmalara da sahne olmustur. Yogun iiretim temposu ve Amerika’daki rekabet¢i sanat
ortami, Kusama’y1 yeniden psikiyatrik destek almaya yoneltmis; 1970’li yillarin sonunda
Japonya’ya donerek Tokyo’daki bir psikiyatri klinigine yerlesmistir.

Halen ayni klinikte yasamaya devam eden sanatg¢i, buradan yiriittiigii tiretimle
kiiresel sanat diinyasinda etkinligini siirdiirmektedir (Kogak, 2018).Kusama’nin yagami
boyunca miicadele ettigi psikoz, obsesif kompulsif belirtiler ve toplumsal uyum sorunlari;
onun sanatinda yalnizca tematik degil, yapisal bir unsur haline gelmistir. Sanat, Kusama
icin bir ifade araci oldugu kadar, ruhsal bir denge kurma ¢abasidir. Bu yoniiyle onun

iretimleri, sanatin terapi edici yonilinii gozler Oniine sererken; bireyin bilincdisiyla
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kurdugu iligkiyi estetik bir diizlemde goriiniir kilmaktadir (Erden, 2017). 196011 yillarda
gerceklestirdigi ciplaklik, beden boyama ve kamusal mekana miidahale igeren
performanslari, sanatin sadece nesne degil, slire¢ ve deneyim olabilecegine isaret eden
Oncu bir tavir olmustur(Bkz.Sekil 24). Bu eylemler ayn1 zamanda savas karsit1 politik
durusuyla da iligkilidir. Kusama, Vietnam Savasi’na kars1 gerceklestirdigi protesto temali
ciplak gosterilerde hem bireysel hem toplumsal bir travmayi ifade alanina dontigtiirmiistiir
(Altun, 2019).

Sanatc¢inin psikotik deneyimleriyle sanatsal liretim stireci arasinda dogrudan bir
iliski kurmak, modern sanatin psikodinamik analizine olanak sunmaktadir. Freud’un
“sublimasyon” kavrami baglaminda degerlendirildiginde, Kusama’nin bastirilmis ya da
rahatsizlik veren igerigi estetik bir diizleme tasiyarak doniistiirdiigli sdylenebilmektedir
(Erden, 2017). Sanati, bireysel ruhsal siirecin hem {iriinii hem aracidir. Cocukluk
travmalari, toplumsal baskilar, bedensel yabancilagsma ve psikiyatrik deneyimler; onun
uretiminde estetik form olarak degil, deneyimsel bir birikim olarak yer almaktadir. Bu
yonliyle Kusama, yalnizca ¢agdas sanatin oncii figlirlerinden biri degil, ayn1 zamanda
sanatin ruhsal c¢oziilmelere verdigi yanitin gorsel kanitlarindan biri olarak
degerlendirilmelidir.

1970’11 yillarda psikiyatrik durumu kotiilesen Kusama, Amerika’dan Japonya’ya
doner ve Tokyo’daki bir psikiyatri klinigine yerlesmistir. Ancak bu siireg, onun
tiretiminden kopmasiyla degil, aksine daha da derinlesen ve olgunlasan bir ifade diliyle
devam etmistir. Klinik icinde yasamaya baslayan sanatci, giindiizleri atolyeye gidip
Uretim yapar, aksamlari ise klinige geri doner. Bu yasam bigimi, onun sanatla kurdugu
iliskinin bir tlir denge ve iyilesme araci oldugunun agik gostergesidir (Kocgak, 2018).
Sanat¢inin  kendi ifadesiyle “sanat, hayatta kalma yOntemidir” (Aktaran,Sayin,
2021).Gunimizde Kusama’nin eserleri, yalnizca miizelerde degil; kent meydanlarinda,

parklarda ve dijital ortamlarda da yer almaktadir.
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Sekil 25. Yayoi Kusama, Sonsuz Birikim, 2022,London

Kent meydanlarindaki eserlerinden biri olan Sonsuz Birikim heykeli,10 metre
yukseklige ve 12 metre genislige ulasir ve yaklasik 100 metre uzunlugunda bir alam
kaplmustir. Piril piril giimiis kiireleri yerden yiikselir ve etraflarindaki her seyi yansitacak
sekilde son derece cilali yapilmistir. Izleyiciyi ve etrafindaki diinyay1 yansitan bu
dinamik, son derece yansitict mimari form, Sonsuz Birikim'in Londramin kentsel
peyzajinin degisen mekanlari icinde hem bireysel hem de kolektif deneyime yanit verdigi
anlamina gelmektedir.

Yayoi Kusama’nin bu tarz eserleri yalnizca bireysel degil, kolektif biling
diizeyinde de bir karsilik buldugunun gostergesidir. Kusama, yasam Oykiisiiyle sanati
arasinda c¢izdigi kesintisiz hat sayesinde, cagdas sanat tarihinde hem psikolojik hem

estetik derinligi olan az sayida sanatcidan biri olarak degerlendirilmektedir.

2.6.1.Yayoi Kusama’nin Sanati ve Yapitlar

Yayoi Kusama’nin sanati, bireysel ruhsal deneyimlerin estetik formlara dontistigii
bir alan olarak degerlendirilmelidir. Sanat¢inin erken yaslardan itibaren deneyimledigi

haliisinatif algilar, gorsel tekrarlar ve nesnelerin ¢ogalmasi gibi fenomenler, zamanla
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onun eserlerinin temel yapitaglarini olusturmustur. Kusama’nin “oblitere edici (yok edici)
tekrar” olarak tanimladig1 nokta ve ag desenleri, yalnizca bigimsel bir tercih degil, ayni
zamanda psikotik deneyimlerin sanatsal diizlemdeki karsiligidir (Erden, 2017). Bu
desenler, sanat¢inin diinyay1 algilayis bicimiyle dogrudan iliskilidir ve hem igsel
¢Oziilmenin hem de yeniden insa siirecinin simgesel ifadesidir.

Sanatcinin 1950’11 yillarda baglayan tiretim siireci, ilk donemlerinde daha ¢ok
resim iizerine odaklanmis; ancak zamanla enstalasyon, performans, heykel, moda ve siir
gibi farkli disiplinleri kapsayan bir biitlinsellige ulasmistir. Kusama'nin eserlerinde en
belirgin bigimsel 6zellik, tekrara dayali gorsel organizasyonlardir. “Polka dot” (benek)
olarak adlandirilan bu tekrar eden noktalar, kimi zaman evrensel bir bitiinliigiin, kimi
zaman ise varhigm kaybolusunun metaforu olarak islev goriir. Ozellikle 1960’larda
Urettigi “Infinity Net” adli diziler, tuval iizerine elle ¢izilmis binlerce ag deseninden olusur
ve sonsuzlugu ¢agristiran, sabirla islenmis bir meditatif yapiya sahiptir (Altun, 2019). Bu
diziler, yalnizca yiizeysel bir desenin Otesinde, zamanin ve zihinsel dongdlerin gorsel
temsili olarak okunabilir.

Kusama’nin 1960’larda gerceklestirdigi kamusal performanslar, onun sanatinin
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda kolektif ve politik yoniinii de gozler Oniine
sermektedir. Vietnam Savasi’na karsi diizenledigi ¢iplak beden boyama eylemleri,
bedenin bir protesto araci olarak kullanilmasini saglamis; ayn1 zamanda toplumsal baski,
sanslir ve bireysel oOzglirlik temalarimi giindeme getirmistir (Altun, 2019). Bu
performanslarda kullanilan benek desenleri, bedeni kamusal alanda goriiniir kilarken,

ayn1 zamanda bedenin anonimlesmesini ve bireyselligin yok olusunu da simgeler.
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Sekil 26. Yayoi Kusama,”’Mirror Performance”,New York,1968

Kusama’nin sanatinda malzeme se¢imi ve mekanla kurdugu iliski de dikkat
cekicidir. 1965 yilinda gergeklestirdigi ilk “Infinity Mirror Room” (Sonsuzluk Aynali
Oda), izleyicinin kendi yansimasiyla siirsiz bir gorsel evrende karsi karsiya kaldigi,
mekansal algiy1 bozarak sonsuzluk hissini tetikleyen bir enstalasyon olarak sanat
tarihinde yerini almistir (Kogak, 2018). Bu tiir calismalar, bireyle mekan arasindaki
siirlar silerken, ayni zamanda Kusama’nin benlik algisina dair sorunsallastirmay1 da
icermektedir. Izleyici, bu odalarda yalmzca bir gézlemci degil, aym1 zamanda eserle
biitiinlesen bir varlik haline gelmektedir. Bu durum, performatif ve deneyimsel sanat
anlayisinin dnciilerinden biri olarak Kusama’y1 tanimlamaktadir.

Sanatcinin beden temsilleriyle ¢aligmalari, cinsellik ve toplumsal normlarla
hesaplagma igerir. “Acccumulation” (Birikim) adin1 verdigi heykel serilerinde, glindelik
nesneler (sandalyeler, botlar, cantalar) iizerini fallik formlarla kaplamis; bu form
tekrarlariyla bastirilmis cinsel imgeleri hem grotesk(absiirt) hem de ironik bigimde disa
vurmugstur (Yasa Yaman, 2020). Bu seriler hem erkek egemen toplum yapisina hem de

kadinin bedenine yonelen nesnelestirici bakisa karsi gorsel bir elestiri sunmaktadir.
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Sekil 27. Yayoi Kusama, “Acccumulation No.1”,1962,

Kusama "Kanepelerim, elbiselerim ve kayiklarim falluslarla dolu" demistir.
Bahsettigi "falluslar", Jackson Pollock ve Willem de Kooning de dahil olmak iizere New
York avangardinin en iinlii adamlar tarafindan kullanilan malzemelerin aynist olan
pamukla doldurulmus ve emaye boya ile kaplanmis pamuklu 6rdek kanvas 6rnekleridir.
Kusama'nin ilk heykeli olan Accumulation No.1'deki dolgun koltuk, ¢esitli uzunluklarda
gevsek falluslarla patliyor. Siirecinin merkezinde yer alan tekrara uygun olarak, bu
cikintilarin her birini elle dikmistir. Elestirmenler, siradan bir ev nesnesinin komik,
cinsellestirilmis dontisiimii karsisinda sok olmuslardir. Bunun ardindan Kusama, sekse
karst tiksinti duygularimi iyilestirmek icin penis yapmaya basladigini aciklamstir.
Nesneleri yeniden iiretmenin korkuyu yenme yolu oldugunu séylemistir.

Bu ayni zamanda Japonya'da geride biraktigi baskici ataerkil toplumu ve o
zamanlar New York sanat diinyasina hakim olan macgolugu gii¢csiizlestirmenin bir yolu
olmustur.

Kusama’nin sanati, yalnizca bir estetik strateji degil, ayn1 zamanda psikolojik bir
direng ve iyilesme alanidir. Eserlerinde tekrar eden bigimler, obsesif bir diirtiiniin degil;

aksine, i¢sel dengenin kurulma ¢abasinin gorsel temsili olarak yorumlanabilmektedir. Bu
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yoniiyle onun iiretimi, sanatin terapotik islevini ortaya koymaktadir. Kusama, sanatla
birlikte var olmus; sanat yoluyla hem kendini hem diinyay1 yeniden kurmustur (Sayin,
2021).1957'de Amerika Birlesik Devletleri'ne gitmistir. Aynalar ve elektrik 1siklar

kullanarak biiyiik resimler, yumusak heykeller ve ¢evresel heykeller gostermistir.

Sekil 28. Yayoi Kusama, | Have for the Pumpkins detail, 2016, Victoria Miro London.

1960'larin sonlarinda, viicut boyama festivalleri, moda sovlar1 ve savas karsiti
gosteriler gibi birgok etkinlik diizenlemistir. Film yapimcilig1 ve gazete yaymciligi gibi
medya ile ilgili faaliyetler baslamistir. 1968 yilinda yapimciligini ve basroliinii tistlendigi
"Kusama'nin Kendini Yok Etme" filmi, Belgika'daki Dordiincti Uluslararasi Deneysel
Film Yarismasi'nda ve Ikinci Maryland Film Festivali'nde &diil ve Ann Arbor Film
Festivali'nde ikincilik 6diilii kazanmistir. Avrupa'nin ¢esitli iilkelerinde de sergiler agmig

ve etkinlikler diizenlemistir.
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Sekil 29. Yayoi Kusama, Her Studio with Polka-Dotted Mannequins,1997,New York

Sergilerden birisi olan (Bkz.Gorsel 27)Self-Obliteration'daki yiyecek ve vazolarla
donatilmis sade yemek masasi, izleyicinin bu yerlestirmenin bir ev ortamini simiile
ettigini diisiinmesine neden olmaktadir. Alt1 zarif kadin manken, masa ve sandalyelerin
etrafinda, canli sohbetlerle dolu bir partideymis gibi durmaktadir. Bu sahnede tuhaf olan
sey, bu mankenlerin, masanin ve yiyeceklerin hepsinin Kusama'nin imzasi olan
'sonsuzluk agi' deseniyle kapli olmasi. Bu renkli yarim daire desenleri mankenlerin
yuzlerini yok etmekle kalmamis ayni1 zamanda onlar1 dondurup sikistirmistir. Hem eserin
ad1 hem de sahne, Kusama'nin kendini yok etme fikriyle ortiismektedir. Siradan, ev gibi
ortam, ayn1 zamanda kisinin kendini yok etmesinin her an, her yerde nasil

gerceklesebilecegini de gostermektedir.



Sekil 29. Yayoi Kusama,”’Narcissos Bahgesi”,2018,New York

Yayoi Kusama,Narkissos Bahgesi 'ni (Narcissus Garden) ile ilk kez 1966 Venedik
Bienali’ nde sanat severlerle bulusturmustur. 2018 model Narkissos’un Bahgesi ise 1
Temmuz’da New York, Rockaways’deki Fort Tilden tesislerindeki eski tren garajinda
acilmistir. Plaj yakimindaki eski askeri iistte yer alan calisma bin 500 adet aynali

paslanmaz celik kiireden olugsmaktadir.
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Sekil 30. Yayoi Kusama,”Narcissus Garden”,1966, Venedik Bienali

Yayoi Kusama, Venedik Bienali’nin Italyan pavyonunun yakiindaki bir
¢cimenlige 1500 giimiis plastik kiire yerlestirmistir. Kiireler, ziyaret¢ilerin ve ¢evrelerinin
goriintlislinli yansitarak sonsuzluk etkisi yaratmistir. Yayoi Kusama, altin bir kimono
giyerek kireleri her biri iki dolara satmaya baglamistir. Kusama, bu eylemiyle sanat

piyasasini ve modern toplumun tiiketimciligini elestirmek istemistir(Mepiute, 2024)
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Sekil 31. Louis Vuitton,Yayoi Kusama Heykeli, Champs-Elysées', (t.y)

Kusama, sanatiyla diinyanin dort bir yanindaki insanlart biiytlilemistir.Bununla
birlikte Lou1s Vuitton markasi ile is birligi yapmistir. Kirsal Japonya'dan uluslararasi tine
ve zamanimizin en etkili kadin sanatg¢ist olarak taninmaya olaganiistii bir yolculuk yapan
Kusama giintimiizde hala popiilerligini korumaktadir. Kusama, tiirler arasindaki sinirlari
bulaniklastirarak, biiyiilii yaratimlariyla nesilleri biiylilemeye devam etmektedir.

Louis Vuitton'un ustaligini gosteren yenilik¢i bir serigrafi teknigi, Kusama'nin
firga darbelerini yeniden {ireterek sasirtici derecede gergekci bir elle boyanmig 3D
efektiyle sonuglaniyor. Elle uygulanan, c¢esitli boyutlardaki yar1 metal kiireler,
koleksiyondaki bir dizi pargay1 sasirtici bir giimiis ayna efektiyle canlandirmaktadir. Bu
is birligi bize sanati moda yoluyla kutlayan zamansiz stillerin yenilik¢i bir yeniden
yorumu olmustur. Yayoi Kusama’nin Louis Vuitton ile gergeklestirdigi ikinci is birligi
kapsaminda New Y ork’taki Fifth Avenue magazasinda 93 yasindaki sanat¢iy1 temsil eden
animatronik bir robot sahneye ¢ikmistir. Rus bir robot, magazanin vitrin igine yerleserek
Kusama’nin {inlii puantiyelerini gercek zamanli olarak boyayarak izleyicinin yogun
dikkatini ¢gekmistir (The Art Newspaper, 2023; Time Out, 2023)

Buna ek olarak, Fifth Avenue magazasinin cephesine yerlestirilmis dev bir
enstalasyon da markanin sanat¢iya yonelik saygisini somutlastirir. Paris ve Londra
magazalarinda da benzer sekilde mimari cephelerde biiyiikk Olgekli Kusama
enstalasyonlarina yer verilmis, 0zel efektler ve dev baskili vitrinlerle gorsel anlati

pekistirilmistir (Luxury Travel Magazine, 2023).
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2.6.2. Yayoi Kusama’mn Eserlerinde Freud ve Jung Etkisi

Yayoi Kusama’nin sanat pratigi, yalnizca estetik bir diizlemde degil, ayni
zamanda psikodinamik bir perspektifte de anlamlandirilabilir. Ozellikle psikanalitik
kuramlarin kurucu isimleri olan Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung’un diisiinceleri,
Kusama’nin i¢ diinyasini ve yaratim siireglerini ¢oziimlemede etkili teorik ¢ergeveler
sunmaktadir. Kusama'nin eserlerinde bilingdis1 diirtiiler, bastirmalar ve simgesel
dontisiimler acik bicimde gozlemlenebilmektedir. Sanat¢inin yasam Oykiisiiyle birlikte
ele alindiginda, bu kuramsal yaklasimlar daha da belirginlesmektedir. Freud’un
gelistirdigi siiblimasyon kavrami, Kusama’nin erken dénem islerinde bariz bir sekilde
go6zlenebilmektedir.

Kusama, obsesif diislincelerini ve travmatik ¢ocukluk deneyimlerini dogrudan
degil, sanatsal imgeler araciliftyla, bilingli denetim altina alarak disavurmustur. Ornegin
sonsuzluk aynalari serisinde, tekrar eden benzer formlar ve noktalar araciligiyla hem igsel
gerilimlerini bosaltmakta hem de izleyicide bilingdis1 etkiler yaratmaktadir (Freud, 1999,
s.125). Sanat¢i, fobik yapisini dogrudan anlatmaktan ziyade, onu soyut bigimlere

dontistiirerek estetik bir dile ¢cevirmektedir.

Sekil 32. Yayoi Kusama “Sonsuz Aynalar”,1950, New York
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Freud’un tanimladigi anlamda bastirilmis diirtiilerin yaratici ve simgesel bir
alanda disavurulmasi olarak degerlendirilmektedir (Freud, 2012, s. 89).Kusama’nin
“phallus™ (fallus) imgeleriyle bezeli heykellerinde ise cinsellik ve bastirilmis arzular
Freudcu anlamda dogrudan ele alinabilmektedir. Bu imgeler, hem obsesif-kompulsif
bozuklugun sembolik bir yansimasi hem de cocukluk doneminde annesi tarafindan
“giinahkar” olarak kodlanan cinsel merakin bastirilmasiyla iligskilendirilmektedir.
Kusama, erkek cinselligine duydugu korkuyu gogaltarak etkisizlestirme yolunu tercih
etmektedir. Freud un fetis nesnesi kurami agisindan degerlendirildiginde, sanat¢inin bu
imgeleri travmatik cekirdegi ortbas eden birer savunma nesnesi olarak {liretmis oldugu
diisiiniilmektedir(Freud,2012,s.108).Carl Gustav Jung’un arketip kurami, Kusama’nin
kolektif bir bilingdistyla bag kurdugu eserlerinde daha belirgin bigimde hissedilmektedir.

Ozellikle “Narcissus Garden” gibi yerlestirmelerinde, insan benliginin yansimast,
parcalanmasi ve sonsuzluk kavramlari arketipsel olarak “benlik” ve “gdlge” imgelerini
cagristirmaktadir(Jung,2019,s.35). Jung’a gore sanatgi, bireysel bilingdisinin Gtesine
gecerek kolektif bilingdisiyla temas kuran ve bu evrensel yapilari sembollestiren bir figiir
olarak degerlendirilmektedir.

Kusama’nin eserleri de yalnizca bireysel psikopatolojinin degil, insanliin ortak
ruhsal mirasinin disavurumu olarak okunabilmektedir (Jung, 2019, s. 41; Avsar, 2021, s.
38). Kusama'nin 1960’larda gerceklestirdigi performanslarinda goriilen “bedenin
cogaltilmas1” ya da “benligin silinmesi” olgulari, Jung’un persona ve anima arketipleriyle
iligskilendirilebilmektedir. Sanat¢1, bedenini kamusal alanda bir ylizey gibi kullanirken
aslinda kisisel kimligini bilingli olarak siliklestirmekte ve kolektif bir imgeye

3

dontistirmektedir. Bu durum Jung’un “sanat¢inin yalnizca kendini degil, insanligin
evrensel ruhsal yapisini da temsil ettigi” diisiincesini somutlastirmaktadir (Jung, 2019, s.
44).Kusama’nin eserleri hem Freud’un siiblimasyon ve bastirma kuramlari hem de
Jung’un kolektif bilingdis1 ve arketipler yaklasimi ¢ercevesinde ¢ok katmanli bigimde
okunabilmektedir. Kusama'nin igsel ¢atismalarini sanat araciligiyla doniistiirmesi hem
bireysel bir terapi slireci hem de evrensel bir anlati bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir.

Kusama’nin kullandi1g1 soguk renkler, haliisinasyonlarla baslayan tekrar motifleri,
bireysel saplantinin disavurumu iken, ayni zamanda polka dot’lar kiiresel bir kozmos
algis1 olusturarak Jung’un evrensel imgeleri temsil eder. Boylece hem 6znel hem de

nesnel diizeyde katmanli bir okuma sunar (Munroe 1998; Hoptman 1998; Kent 2012;
Tatehata 1993; Munroe & Danto; Munroe, Munroe ed., 1998)
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2.7. Fahrelnissa Zeid Bir Benlik Olusturma Yolu Olarak Ruhsal Yogunlasma

6 Aralik 1901°de Istanbul, Biiyiikada’da dogan Fahrelnissa Zeid,Sakir Pasa
ailesinin besinci cocugudur. Amcasi Cevat Pasa ve babas1 Sakir Pasa; basarili askerler,
yazarlar ve amator fotografcilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cevat Pasa ayn1 zamanda dergi
editorligi yapmis ve 5000 kitaba ulagan &zel kiitiiphanesiyle donemin en biiyiik
kiitiiphanelerinden birine sahip olmustur (Hanieh,2018,s.5). Fahrelnissa Zeid, sanatla i¢
ice biiylimiistiir: resim ¢izen, siirekli okuyan ve arastiran bir agabeyi olan Cevat Sakir
Kabaagacli sayesinde evde sanat konusmalarinin merkezi olmasi, onun sanat ilgisinin
olusumunda belirleyici olmustur. Fahrelnisa Zeid, heniiz dort yasindayken agabeyi Cevat
Sakir’i resim yaparken izlemistir. Sanat¢i, agabeyinden c¢ok etkilenmistir. Bu durumu
sOyle ifade etmistir: “Onun fir¢asinin sesi miizik gibi kulagimi oksuyordu. Elimi tutup
kagidin ortasinda gezdirmeye bagladi. O giinde beri ne o ses kulagimdan gitti ne de resim
yapma tutkusu” (Yaman, 2006, s.18). Fahrelnissa Zeid, egitim hayatina Istanbul’daki
Notre Dame Sion Lisesi’'nde baslamistir. Ancak okul, 1914 yilinda Birinci Diinya
Savasi’nin etkileriyle kapanmis; bunun {izerine Zeid o6zel bir kolej olan Pension
Braggiott’ye kaydolmus ve 1918 yilinda buradan mezun olmustur. Bu donemde yasanan
savasg, babasimin vefati ve agabeyinin hapse girmesi gibi zor kosullar, Fahrelnissa’nin
genclik yillarini derin bi¢cimde etkilemistir (Hanieh,2018,s.19). Fahrelnissa, resim egitimi
almak amaciyla, kokeninde 1882’de Sanay-i Nefise Mektebi olarak kurulan ve 1914’te
Sultan Resad déneminde kiz 6grenciler igin Inas Sanay-i Mektebi’ne déniistiiriilen okula
kaydolmustur.

Bu okul, Cumhuriyet doneminde ise 1928'de Gilizel Sanatlar Akademisi’ne
doniismiistiir (Devrim, 2010, s. 61). “1926 yilinda varlig: ortadan kalkan Inas Sanayi-i
Nefise Mektebi son mezunlarin dan biri de Fahrelnissa Zeid’dir”. (Bal,2023, s.896).
Fahrelnisa, geleneksel Osmanli sanatlar1 ve bat1 tarzi egitim arasinda bir koprii kuracak
sekilde kendini gelistirmistir. Ozellikle Osmanli minyatiir sanatina olan ilgisi, ilerleyen
yillarda eserlerinde minyatiir motiflerinin modern yorumlarina doniismiistiir. Geng yasta,
sanat egitimini daha ileri seviyeye tasimak amaciyla Paris’e gitmistir. Paris’teki
Académie Julian’da egitim alan sanatci, burada donemin énemli modern sanat akimlarini
yakindan tanima firsati bulmus ve Pablo Picasso, Henri Matisse gibi sanatgilardan
etkilenmistir (Demir, 2017 s.65).

1920’lerde Istanbul’a dondiikten sonra, sanatin1 daha da gelistirmek i¢in Ortadogu

ve Avrupa’nin gesitli sehirlerinde yasamaya devam etmistir. 1929 yilinda Urdiin Prensi
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Zeid bin Hiiseyin ile evlenmis ve bu evlilik, ona “Prenses Zeid” unvanini kazandirmstir.
Bu unvan, onun hem sosyal hem de kiiltiirel ¢cevrelerde taninmasini saglamistir. Ayrica
bu evlilik, farkl kiiltiirlerin sanatina duydugu ilgiyi pekistirmistir (Oztiirk, 2020 s.80).
1930’1u yillardan itibaren Fahrelnisa Zeid, soyut sanat alaninda 6nemli ¢aligsmalar
yapmaya baglamistir. Onun sanati, geleneksel motiflerin soyutlamalarla birlestigi,
renklerin ve geometrik formlarin &n planda oldugu bir yapr kazanmustir. Ozellikle
Paris’teki sanat cevreleriyle etkilesimleri, bu donemde sanatinin sekillenmesinde
belirleyici olmustur. 1940°1lar ve 1950’lerde eserleri uluslararasi galerilerde sergilenmeye
baslamis ve kendine 6zgii sanatiyla genis bir kitleye ulasmistir (Kaplan, 2019 s.115).

Zeid’in sanati, sadece estetik kaygilarla sinirli kalmayip ayni zamanda ruhsal
yogunlasma ve mistisizmle de derin bir bag kurmustur. Bu yoniiyle eserleri, donemin
sanat anlayislarindan farklilagsmis ve 6zgiin bir ifade bigimi kazanmistir. Renkler ve soyut
formlar araciligyla, izleyicide ruhsal bir deneyim yaratmay1 amaglamistir (Y1lmaz, 2018
$.30).1960’1ar ve 1970’lerde sanatg1, uluslararasi sanat ¢evrelerinde daha fazla taninmis
ve eserleri cesitli miizelerde koleksiyonlara alinmistir.

Sanat hayat1 boyunca bir¢ok 6nemli 6diil almis ve retrospektif sergilerle kariyerini
tagclandirmistir. Fahrelnisa Zeid, 1991 yilinda vefat edene kadar tiretkenligini stirdiirmiis,
Tiirk ve diinya sanat tarihinde kalici bir iz birakmistir (Demir, 2017 5.60).

1920°li yillarda figiiratif calismalar yapan Zeid, 1934’te Urdiin Prensi Emir Zeid
ile evlenmesi ona farklh kiiltiirleri deneyimleme firsati sunmustur. 1940°l1 yillardan
itibaren Avrupa’nin sanat merkezlerinde yasamaya baslamis, Paris, Londra ve Amman’da
gecen yillarinda, Bati modernizmiyle Dogu motiflerini sentezledigi 6zgiin iislubunu
gelistirmistir.

Soyut resme yoneldigi bu donemde, 6zellikle biiyiik boyutlu tuvallerde geometrik
desenler, organik formlar ve canli renkler kullanarak i¢ diinyasini yansitan eserler
tiretmistir. Bu donemin 6nemli eserlerinden biri olan "My Hell", sanat¢inin ruhsal
yogunlugunu ve i¢sel catigmalarini gozler 6niine sermistir.

Fahrelnisa Zeid, Tiirkiye’nin modern sanat tarihinde 6nemli bir figiir olarak kabul
edilir ve eserleriyle hem Dogu hem de Bati sanat geleneklerini sentezlemistir. Sanatsal
kariyeri, Osmanli Imparatorlugu’nun son yillarinda baslayan yasami boyunca gesitli
cografyalarda aldig1 egitimler, deneyimler ve kiiltiirel etkilesimlerle sekillenmistir (Kara,
2015, s. 150-170).

Sanat hayatinin erken donemlerinde Zeid, minyatiir sanat1 ve klasik figiiratif

tekniklerden etkilenmis, bu etki eserlerinde geleneksel motiflerin modern yorumlarina
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dontigmiistiir. 1920’lerde Paris’te Académie Julian’da sanat egitimi almasi, onun modern
sanat akimlariyla tanigmasini saglamis ve Ozellikle kiibizm ile soyut sanatin etkilerini
eserlerinde hissettirmistir (Demir, 2017, s. 60-75). Bu donemde sanat¢inin kullandigi renk
paleti, canli1 ve doygun tonlarla zenginlesmis; 6zellikle mavi ve kirmizi gibi renkler
eserlerinde 6ne ¢ikmustir.

Zeid’in  sanatsal kariyeri, farkli donemler ve temalar c¢ercevesinde
degerlendirilebilmektedir. Ilk ddénem calismalari, daha ¢ok figiiratif ve doga
betimlemelerine odaklanirken, ilerleyen yillarda soyutlama ve geometrik formlarin hakim
oldugu eserler ortaya koymustur. 1940’lar ve 1950’lerde, sanat¢inin Paris ve Londra gibi
sanat merkezlerinde bulunmasi, eserlerine uluslararasi bir nitelik kazandirmistir. Bu
yillarda Zeid, soyut ekspresyonizm ve modernizm akimlarindan etkilenmis, ancak kendi
kulttrel koklerinden kopmamis; bunun aksine, Dogu’nun mistik ve sembolik 6gelerini

eserlerine entegre etmistir (Kaplan, 2019, s. 115-125).

Sekil 33. Fahrelnissa Zeid, “My Summer House, Biiyiik Dere”,1943
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Sanatcinin eserlerinde dikkat ¢ceken temel unsurlardan biri, ruhsal yogunlagmanin
disavurumudur. Zeid, renkler ve bicimlerle izleyicide derin bir psikolojik ve ruhsal
deneyim yaratmay1 amaclamistir. Bu baglamda, eserlerinde karmasik geometrik desenler,
katmanli boya uygulamalar1 ve sembolik 6geler yer alir. Ornegin, “Biiyiikdere” adl1 eseri,
Istanbul’un dogal ve kiiltiirel dokusunu soyut bir perspektifle yorumlarken, izleyiciye
hem gorsel hem de duygusal bir yogunluk sunmaktadir (Oztiirk, 2020, s. 80-90)

One c¢ikan diger eserleri arasinda “Cehennemim” ve “Soyut Kompozisyon”
sayilabilir. “Cehennemim”, sanat¢inin igsel ¢atismalarini ve ruhsal karmasasini yansitan
koyu tonlu, yogun fir¢a darbeleriyle dolu dramatik bir ¢alismadir. “Soyut Kompozisyon”
ise geometrik formlar ve canli renklerin dengeli kullanimiyla, sanatginin soyut sanat
alanindaki ustaligini gézler 6niine sermektedir (Y1lmaz, 2018, s. 21-39).

Zeid’in portreleri de sanatsal kariyerinde ayri bir dnem tasimaktadir. Bu
portrelerde, geleneksel Tiirk figiirlerinin modern yorumlari, yiliz ifadelerinin detayli
betimlemeleri ve sembolik 6gelerle zenginlestirilmistir. Kadin figiirleri 6zellikle 6ne
cikarak, sanatgmin kadinlarin toplumdaki yerini ve giiclinii yansitma cabasi dikkat
cekmektedir (Demir, 2017, s. 70-75).

Fahrelnisa Zeid’in sanati hem Tirkiye’de hem de uluslararasi arenada takdir
gormis, eserleri pek ¢ok dnemli miize ve koleksiyonda yer almistir. Sanat tarihgileri
tarafindan, modern Tirk resminin kurucu figiirlerinden biri olarak kabul edilmekte ve
Dogu ile Bat1 sanatin1 bir araya getiren koprii gorevi géormektedir (Kara, 2015, s. 165-
170; Kaplan, 2019, s.120-125). Zeid’in sanatindaki en belirgin &zellik, geometrik
soyutlamay1 geleneksel Islam motifleriyle biitiinlestirmesi ve renkleri bir anlatim dili

olarak kullanmasidir.
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Sekil 34. Fahrelnisa Zeid ve Ailesi, Osmanli Arsivi,Tarih bilinmiyor,
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Sanatcinin iiretimlerinde baslica malzeme olarak yagli boya tercih edilmistir.
Ancak, belirli donemlerinde tempera ve karigik teknik kullanimlarina da rastlanmaktadir.
Zeid, eserlerinde genellikle genis ylizeylere yayilan formlari isleyerek biiyiik boyutlu
tuvaller tizerinde c¢alismay1 tercih etmistir (Demir, 2017, s. 68). Katmanli boya

uygulamalari, onun resimlerinde derinlik ve dokusal zenginlik yaratmasinda etkili

olmustur.

Sekil 35. Fahrelnissa Zeid, Fahrelnissa Zeid’in At6lyesi, 1950, Paris, Laval Studio

Bir bagka 6nemli teknik yonelim, ince detaylara verdigi 6nemdir. Zeid, Osmanl
minyatiir sanatina duydugu ilginin etkisiyle, eserlerinde detayli ¢izimler ve desenler
olusturmus, bazen ana formun i¢inde kii¢iik motiflerle yilizey zenginligi saglamistir
(Oztiirk, 2020, s. 84). Bu detaycilik, modern soyutlamanin sert ve keskin hatlarina mistik
bir yumusaklik katmaktadir.

Fahrelnisa Zeid’in tarzi, soyut sanat ile figiiratif sanatin kesisiminde yer
almaktadir. Tk donemlerinde figiiratif anlatimla baglayan sanat hayati, 1940’11 yillardan
itibaren soyut yonelim kazanmistir. Ancak bu soyutlama, Bati’daki soyut ekspresyonizm
akimlarindan farkli olarak mistik ve ruhsal anlam katmanlariyla beslenmistir (Kaplan,
2019, s. 116). Ozellikle islami geometrik desenleri, Dogu felsefesi ve geleneksel motifleri
modern soyut formda yeniden yorumlamasi, onun sanatin1 benzersiz kilmaktadir.

Renk, Zeid’in sanatinin en onemli bilesenlerinden biridir. Onun eserlerinde
kontrast renklere 6zel bir vurgu yapilmaktadir; 6zellikle mavi, kirmizi ve sar1 gibi doygun
ve giiclii renkler, tuval yiizeyinde bir anlatim araci olarak goriiliir. Zeid i¢in renk, yalnizca

estetik bir unsur degil, ayn1 zamanda ruhsal yogunlagmay1 temsil eden bir 6gedir (Y1lmaz,
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2018, s. 30-33). Renklerin igsel etkisine inanmasi, renk diizenlemelerini bilingli ve
dengeli sekilde gerceklestirmesine neden olmustur.

Sanat¢cinin kompozisyon anlayisi, merkezden disa dogru yayilan formlar ve
tekrarlanan desenler iizerine kuruludur. Bu tarz, Islam sanatinda sikc¢a rastlanan sonsuzluk
kavramini ¢agristirmaktadir. Bigimsel olarak baktigimizda, geometrik ¢izgiler ve dairesel
hareketlerle olusturulan kompozisyonlar, onun ruhsal arayiglarini ve evrenin

biitiinselligine olan bakisini yansitir (Kara, 2015, s. 158-160).

Sekil 36. Fahrelnissa Zeid, Soyut Kompozisyon,1950,London

Fahrelnisa Zeid, sanatsal iiretiminde sadece resimle sinirli kalmamis, seramik,
cam boyama ve mozaik gibi farkli alanlarda da denemeler yapmistir (Demir, 2017, s. 70).
Bu teknik cesitlilik, onun sanatin1 malzeme bagimsiz bir ifade alani olarak gordiigiiniin
gOstergesi olmustur. Bir donem {ii¢ boyutlu formlara olan ilgisi artmis ve bu siirecte

yaptig1 cam panolar énemli 6rnekler olarak kabul edilmistir (Oztiirk, 2020, s. 86).
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Fahrelnissa Zeid (1901-1991), sanat1 araciliiyla yalnizca estetik bir iiretim degil,
aynit zamanda ruhsal bir arayis ve benlik insasi gerceklestirmis sanat¢ilardan biridir.
Zeid’in eserlerinde goriilen soyut kompozisyonlar, geometrik diizenlemeler ve canli
renkler, onun bireysel ruhsal yolculugunun disavurumu olarak degerlendirilebilir
(Yi1lmaz, 2018, s. 27-32). Bu baglamda, sanat¢1 i¢in resim yapmak yalnizca bir ifade
bicimi degil, ayn1 zamanda igsel bir denge kurma ve kendini yeniden insa etme siireci
olmustur.

Bati modernizminin merkezlerinde sanat egitimi almasi, kimlik ve aidiyet
duygusunu sorgulamasina neden olmustur (Demir, 2017, s. 65-70). Sanatcinin bu kiiltiirel
ikilemle basa ¢ikma yontemi, sanati araciligiyla ruhsal bir denge aramak seklinde ortaya
cikmistir. Zeid’in resimlerinde goriilen tekrar eden desenler ve merkezden disa yayilan
kompozisyonlar, sanat¢inin igsel diinyasinda aradigit huzur ve biitiinliglin bir
gostergesidir. Ozellikle 1950°li yillarda yaptig1 biiyiik boyutlu soyut eserlerinde, diizenli
geometrik desenlerin igine gizlenen kaotik yapilar, ruhsal yogunlugun ve denge arayisinin

simgesi olarak degerlendirilebilir (Kaplan, 2019, s. 118-122).

2.7.1.Benlik Olusumu ve Sanatsal Pratik

Zeid’in sanati, onun bireysel benlik insasinda Onemli bir arag olmustur.
Geleneksel toplum yapisinda bir kadin ve Osmanli soylusu olarak sekillenen kimligi, Bati
sanat cevrelerine dahil olduktan sonra farkli bir boyut kazanmistir. Zeid, hem dogu
kokenli geleneksel kadin kimligini hem de Batili modern sanat¢i kimligini eserleri
araciligiyla yeniden tiretmistir (Kara, 2015, s. 160-165). Onun i¢in resim, bu ikili kimligin
sentezini saglayarak biitiinciil bir benlik olusturmanin araci olmustur.

Sanatcinin eserlerinde renk ve bigim, bu kimlik arayisinin gorsel temsilleri olarak
karsimiza ¢ikar. Ozellikle “Cehennemim” adli ¢alismasi, sanat¢inin i¢sel catismalarimni
simgeleyen koyu tonlar ve yogun desenlerle doludur. Buna karsilik, “Soyut
Kompozisyon” gibi eserlerinde, daha sakin ve dengeli renkler kullanarak ruhsal

yogunlugun sakinlestigi bir benlik diizeyine ulastig1 anlagilir (Oztiirk, 2020, s. 85-88).
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Sekil 37. Fahrelnissa Zeid,”Triton Octopus™,1953, The Farjam Collection, Dubai

Fahrelnissa Zeid’in eserlerinde mistik dgeler 6nemli bir rol oynar. Islam
sanatindaki sonsuzluk deseni, geometrik tekrar ve soyut semboller, Zeid’in eserlerinde
cagdas bir yorum kazanir. Bu unsurlar, ruhsal yogunlasmanin yalnizca bireysel degil, ayn1
zamanda evrensel bir arayis oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2018, s. 30-35). Zeid igin
resim yapmak, sadece kendine degil, evrensel varolusa ve kozmik diizen arayisina da

yonelmek anlamina gelir.

2.7.2.Fahrelnissa Zeid’in Sanat Anlayisi ve Uslup Ozellikleri

Fahrelnissa Zeid’in sanat1, bigimsel olarak soyutlama ile figiiratif 6geleri bir araya
getirmesiyle dikkat ¢eker. 1930°lu yillardaki erken donem eserlerinde figiiratif
kompozisyonlar goriilse de, 1940’lardan itibaren geometrik soyutlamaya yonelmistir.
Zeid’in soyut resimlerinde tekrar eden desenler, ritmik hareketler ve merkezden disa
dogru yayilan geometrik formlar, onun ruhsal ve mistik yogunlagsmasini yansitan 6nemli
unsurlar arasinda yer almaltadir (Demir, 2017, s. 62-70).

Sanatg¢imnin renk kullanimi da dikkat gekicidir. Ozellikle canli kirmizilar, doygun
maviler ve parlak sarilar, Zeid’in yapitlarinda 6ne ¢ikan renklerdir. Renk, onun igin
yalnizca estetik bir unsur degil, ayn1 zamanda ruhsal derinligi ve igsel arayisi temsil eden

bir anlatim aracidir (Y1ilmaz, 2018, s. 29-34).
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Zeid’in eserlerinde, Islam sanatindaki geometrik desenlerin modern bir soyutlama
anlayisiyla ele alindigi goriiliir. Sonsuzluk desenleri, dairesel hareketler ve merkezi
simetrik diizenlemeler, sanat¢inin Dogu mistisizmi ile Batt modernizmini birlestiren
sanatsal yaklasiminin temel unsurlar1 olarak degerlendirilebilir (Kaplan, 2019, s. 118-
124).

Fahrelnissa Zeid’in sanat yasami boyunca ortaya koydugu eserler, farkli donemler

ve teknikler cercevesinde incelenebilir. Yapitlarinda figiiratif 6geler, portreler ve
geleneksel manzara betimlemeleri 6n plana ¢ikmistir. Ancak olgunluk doéneminde,
soyutlama yonelimi baskin hale gelmis ve o6zellikle biiyiikk boyutlu tuvaller iizerine
gercgeklestirdigi soyut kompozisyonlariyla dikkat ¢ekmistir.
Cehennemim (My Hell): Sanat¢inin en bilinen eserlerinden biridir. Bu yapit, onun ruhsal
catismalarin1 ve i¢sel karmasasini anlatan koyu tonlarin hakim oldugu, dramatik bir
soyutlama &regidir (Oztiirk, 2020, s. 85).Soyut Kompozisyonlar (Abstract
Compositions): Bu dénemde iirettigi eserlerde merkezden disa yayilan desenler, giiglii
kontrastlar ve yogun boya katmanlar1 kullanilmistir. Bu eserler, sanat¢inin Dogu-Bati
sentezini ve ruhsal yogunlugunu yansitan ¢aligmalar olarak kabul edilmektedir (Demir,
2017, s. 70).Kraliyet Ailesi Portreleri: Zeid’in Urdiin’de yasadigi dénemde
gerceklestirdigi portre ¢alismalari, onun figliratif tarzin1 ve kisisel anlatimini ortaya
koyar. Geleneksel portre anlayisini modern stilize ¢izgiler ve sembollerle birlestirmistir
(Kaplan, 2019, s. 121).

Fahrelnissa Zeid’in eserleri, yalnizca Tiirkiye’de degil, Paris, Londra ve Amman
gibi uluslararasi sanat merkezlerinde de sergilenmis ve biiytik ilgi gormiistiir. Sanat¢inin
caligmalar1, Bati sanatinin soyut anlayisiyla Dogu sanatinin simgesel yapisini birlestirerek
kiiresel Olgekte Ozgiin bir anlati olusturmustur. Onun yapitlart bugiin Londra Tate
Modern, Istanbul Modern ve Urdiin Kraliyet Sanat Galerisi gibi kurumlarin

koleksiyonlarinda bulunmaktadir (Y1lmaz, 2018, s. 34).

2.8.Fahrelnissa Zeid’de Ruhsal Yogunlasma ve Disavurum

Fahrelnissa Zeid , sanatinda ruhsal yogunlagsmay1 ve bireysel disavurumu temel
alan 6zglin bir anlatim dili gelistirmistir. Sanat yasami boyunca resim yapmay1 yalnizca
bir estetik tiretim degil, ayn1 zamanda ruhsal bir denge arayis1 ve benlik insa siireci olarak

degerlendirmistir. Onun eserlerinde sikca karsilasilan geometrik soyutlamalar,
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merkezden disa yayilan desenler ve renklerin yogun kullanimi, sanat¢inin ruhsal
diinyasini ve i¢sel catigsmalarin1 somutlagtirmanin gorsel yollaridir. Zeid’in resim anlayisi,
Bati modernizmi ile Dogu mistisizmi arasinda kurdugu koprii sayesinde evrensel bir
anlam katmanina ulasir.

Sanatginin eserlerinde goriilen bigimsel yogunluk, ayni zamanda ruhsal
yogunlugun gérsel bir ifadesidir. Ozellikle biiyiik boyutlu tuvallerinde tercih ettigi
merkezi kompozisyonlar, dairesel ve sonsuzluk hissi veren yapilar, onun evrensel
biitiinliigii arama ¢abasini temsil eder. Bu yapilar, islam sanatindaki geleneksel geometrik
desenlerin soyut bir yorumla modern sanatin alanina taginmasi anlamina gelir. Zeid, bu
bicimleri yalnizca estetik tercih olarak kullanmaz; onlart bireyin evrenle biitiinlesme
arzusunun bir temsili olarak kurgular. Merkezden baslayarak disa dogru yayilan yapilar,
ruhsal bir yolculugun ve derinlesmenin gorsel karsiligidir.

Sanat¢inin ruhsal yogunlagsmay1 sanatiyla ifade etme gereksinimi, yalnizca estetik
bir arayistan degil, ayn1 zamanda kisisel yasam deneyimlerinden beslenir. Osmanli
aristokrasisinde gecen ¢ocuklugu, Bati’da aldig1 egitimler, farkli kiiltlirlerde yasadigi
kimlik bunalimlari, onun igsel diinyasinda siirekli bir c¢atigma yaratmistir. Zeid’in
eserlerinde sik¢a goriilen karmasik desenler ve yogun renkler, bu catismalarin
disavurumudur. Sanat¢inin “Cehennemim” adli eseri, i¢sel bunalim ve ruhsal karmasanin
dramatik bir gorsellestirmesi olarak one ¢ikar. Yogun boya katmanlari, koyu tonlar ve
dinamik ¢izgilerle Zeid, izleyiciye ruhsal huzursuzlugunu dogrudan yansitir.

Renk kullanimi1 Zeid’in ruhsal anlatiminda 6nemli bir yer tutar. Canli ve kontrast
renkler, onun eserlerinde yalnizca estetik bir unsur degil, ayn1 zamanda duygusal ve
ruhsal bir anlatim aracidir. Renkler araciligiyla hem bir enerji iiretir hem de i¢sel duygusal
durumunu soyut bigimlerle yansitir. Ozellikle mavi, kirmizi ve sar1 gibi doygun renklerin
bir arada kullanilmasi, eserlerinde goriilen ruhsal gerilimi ve ayn1 zamanda bu gerilimin
asilma arzusunu temsil eder.

Zeid igin sanat, bireysel anlamda bir disavurum oldugu kadar, evrensel bir anlam
arayisidir. Eserlerinde kullandig1 soyut geometrik bi¢imler ve renkler, bireysel
deneyimlerden yola c¢iksa da evrensel olani arar. Onun yapitlari, bireyin evrenle
biitiinlesme cabasini, ruhsal huzuru ve dengeyi bulma arayisini yansitan ¢ok katmanh

yapitlardir. Ruhsal yogunluk, sanat¢inin bireysel varolusunu anlamlan



80

dirmaya calistig1 bir siirecken; disavurum ise bu siirecin tuval {izerine yansiyan
yuzaddr.

Fahrelnissa Zeid’in sanati, yalnizca bigimsel yenilikler barindiran bir iiretim alani
degil, ayn1 zamanda bireysel bir i¢ diinya yolculugunun gorsel anlatimidir. Dogu ve Bati
sanat geleneklerini ustaca birlestirerek gelistirdigi soyut anlatimi, onun ruhsal derinligini
ve bireysel disavurumunu uluslararasi sanat ¢evrelerine tasimistir. Yapitlari, bireysel
ruhsal deneyimlerin sanat araciligiyla evrensel bir dile doniistiiriilebileceginin giiclii
ornekleri arasinda yer alir.

Fahrelnissa Zeid’in yasam Oykiisii, onun sanatsal yonelimini ve ifade bigimini
belirleyen énemli doniim noktalariyla sekillenmistir. 1901 yilinda Istanbul’da Osmanl
aristokrat bir ailenin iiyesi olarak diinyaya gelen Zeid, kiiciik yaslardan itibaren resim
yapmaya ilgi duymus ve bu ilgi, yasaminin ilerleyen evrelerinde kimlik insasinin ve
ruhsal ifadenin bir arac1 haline gelmistir (Kara, 2015, s. 148). Ilk resim egitimini Halife
Abdiilmecid Efendi’nin atdlyesinde almis, ardindan Istanbul Giizel Sanatlar
Akademisi‘'nde egitim gorerek kadin sanatg¢ilar arasinda 6ncii bir konuma yiikselmistir
(Demir, 2017, s. 58). Bu donem, onun geleneksel sanatla profesyonel anlamda tanistigi
ilk kirilma noktas1 olmustur.

1928 yilinda Paris’e giderek Académie Ranson’da egitim almasi, yasamindaki
ikinci 6nemli doniim noktasidir. Bati modernizmiyle dogrudan temas ettigi bu siiregte,
soyut sanat egilimleriyle tanigsmis ve bigimsel olarak Bati sanatina yonelmistir. Paris
yillarinda renk kullanimi1 ve kompozisyon anlayisi kokli degisimler gostermeye baglamus,
geleneksel Osmanli sanatini modern bicimlerle sentezleme arayisina girmistir (Kaplan,
2019, s. 115-118). Bu donemde gergeklestirdigi erken donem ¢alismalar: figiiratif 6geler
tasisa da, soyutlamaya geg¢isin izleri belirginlesmeye baslamistir (Y1lmaz, 2018, s. 25-27).

1934 yilinda Urdiinlii Prens Emir Zeid ile evlenmesi, uluslararasi ¢evrelerde yer
almasini saglayan sosyal bir donlim noktasidir. Bu evlilik sayesinde diplomatik ¢evrelere
girmis ve Urdiin, Paris ve Londra arasinda hareket eden kozmopolit bir yasama adim
atmistir (Kara, 2015, s. 151). Ancak bu siiregte, kadin ve sanat¢1 kimliklerini bir arada var
etme c¢abasi, onun ruhsal diinyasinda 6nemli catismalar yaratmis ve bu catismalar
eserlerine soyut disavurumcu bigimler olarak yansmmustir (Oztiirk, 2020, s. 81).

1940’11 yillarda figiiratif anlatimi tamamen terk ederek soyut sanata yonelmesi,
sanatsal kariyerindeki en biiyilk donliim noktalarindan biri olarak degerlendirilir. Bu
yillarda, Bat1 soyut sanatinin bigimsel etkilerini alirken, Islam sanatinin geometrik

desenlerinden ilham alarak gelistirdigi 6zgilin bir anlatim dili olusturmustur. Merkezden
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disa yayilan geometrik desenler, tekrarlayan formlar ve katmanli boya teknikleri, bu
donemin eserlerinin belirleyici 6zellikleridir (Demir, 2017, s. 63-67).

1958 yilinda Amman’a taginmasiyla birlikte sanat yasami farkli bir boyuta
tasinmustir. Bu donemde sadece resim yapmamis; cam boyama, seramik ve mozaik gibi
alanlara yonelerek disiplinlerarasi bir iiretim anlayisi benimsemistir. Amman’daki
atolyesinde, bir 6gretmen olarak sanat egitimine de katkida bulunmus; Urdiin Kraliyet
ailesinin portrelerini resmederek figiliratif resme gecici bir geri doniis yapmistir (Kaplan,
2019, s. 122). Bu donemde gergeklestirdigi portre ¢alismalarinda, figiiratif anlatimi
modern stilizasyonla birlestirmistir (Y1lmaz, 2018, s. 30).

1980’11 yillarda iiretiminde belirginlesen sade kompozisyonlar ve pastel tonlar,
onun yasaminin son donemlerinde ruhsal olarak daha dingin bir evreye girdiginin
isaretleri olarak goriiliir. Bu yillarda yaptigi eserler, bireysel catismalarini geride birakmis
bir sanat¢inin evrensel bir biitiinliige ulasma arzusunun gostergesidir (Oztiirk, 2020, s.
86).

Fahrelnissa Zeid’in yasamindaki bu doniim noktalari, onun sanatiyla birebir
iligkilidir. Egitim, evlilik, goc, kiiltiirel temaslar ve bireysel catigmalar, hem bi¢cimsel hem
kavramsal olarak sanatini sekillendiren temel unsurlar olmustur. Bu nedenle onun
biyografisi, yalnizca bir yasam Oykiisii degil, ayn1 zamanda bir sanat tarihidir. Zeid,
yasamindaki her kirilmay1, sanat1 araciligiyla ruhsal ve estetik bir ifadeye doniistiirerek

bireysel benligini sanat yoluyla inga etmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme yapilmis, betimsel ve
karsilagtirmali analiz yontemi uygulanmistir. Arastirmanin temel amaci, sanat eserleri
aracihigryla ruhsal izdiisiimlerin incelenmesi ve bu baglamda Yayoi Kusama ile Fahrelnissa
Zeid’in tretimlerinin benzerlik ve farkliliklarim incelenmistir. Bu dogrultuda sanatgilarin
eserleri ruhsal-psikolojik perspektiften degerlendirilmis; literatiir incelemesi, uzman goriisleri
ve resim degerlendirme Olgeklerinden yararlamlarak kapsamli  bir  ¢Ozimleme

gergeklestirilmistir.

3.2.Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin calisma grubunu, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in farkli
donemlerde tirettikleri secili eserler olusturmaktadir. Sanatgilarin liretimleri, ruhsal izdiistim
yaklagimi gergevesinde incelenmek iizere amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, eserlerin
se¢imi ise hem sanatgilarin karakteristik tisluplarim hem de psikolojik yansimalari en belirgin
sekilde ortaya koyan caligmalar esas alinarak yapilmistir. Calisma grubu bireylerden degil,
sanatsal eserlerden olustugu i¢in ¢oziimlemeler dogrudan yapitlarin bigimsel, i¢eriksel ve ruhsal

boyutlari tizerinden gergeklestirilmistir.

3.3.Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak nitel yontemlere dayali dokiiman incelemesi
kullanilmustir. Calismada dogrudan gézlem ya da deneysel yontemler yerine, sanatcilarin

uirettigi eserler lizerinden derinlemesine analiz yapilmasi tercih edilmistir.

1.Dokiiman Incelemesi: Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in segili ¢alismalarina
iliskin gorsel dokiimanlar, sanat tarihine yonelik kaynak kitaplar, akademik makaleler,

kataloglar ve sergi kayitlar1 temel veri kaynagi olarak degerlendirilmistir.



83

2.Resim Degerlendirme Olgegi: Ayrica, sanat eserlerinin ruhsal-psikolojik agidan
¢coziimlenmesini desteklemek amaciyla resim degerlendirme 6lgeklerinden yararlanilmis ve
uzmanlarm bagimsiz goriisiiyle bulgularm gecerliligi gii¢lendirilmistir. Iki sanatcidan 10’ar
resim olmak (izere toplam 20 resim degerlendirilmistir. Olgek tematik icerik(ruhsal izdiisiim
izleri, renk ve duygu iliskisi vb.), bicimsel 6zelliklerini de ele alan basliklar icermektedir.
Boylece veriler, hem literatiir taramasi hem de sanat eserleri iizerinde yapilan dogrudan

analizler araciligiyla toplanmis ve yorumlanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, belge taramast  ve uzman gorisii teknikleriyle
toplanmustir. Arastirmanin konusu olan sanatgilara ait makaleler, kataloglar, dergiler, akademik
yaymlar, sergi dokiimanlari sistematik bicimde incelenmistir. Ozellikle Sirin Devrim’in kaleme
aldig1 Sakir Pasa Ailesi adli kitabi aile hayatinin anlasilmasi acisindan 6nemli kaynaklar
arasinda yer almistir. Bununla birlikte her iki sanatgiya ait 10’ar adet eser resim degerlendirme

Olgegi lizerinden analiz edilmek iizere uzmanlara sunulmustur.

3.5. Resim Degerlendirme Olgegi

Olgek, sanatsal iiretimlerin ruhsal izdiisiimler baglaninda sistematik bicimde
incelenebilmesi amaciyla olusturulmus ve ii¢ farkh uzman tarafindan uygulanmustir. Olgek on
maddeden olugsmakta olup her madde, sanat eserinin estetik, psikolojik ve ifade boyutlarini cok
yonlii olarak degerlendirmeye yoneliktir. Bu maddeler;

Imge, leke ve renklerin tekrarr; ruhsal izdiisiimiin izleri, resimde boyutlandirma; yasant:
iceriginin yansimasi, renk ve duygu iliskisi; soyut ifadenin etkisi, resmin psikolojik etkisi;
0zyasam formlarmin bulgulanmasi; donemin ruhsal izdiisiimii ve resimde birim/form tekrarini
kapsamaktadir.

Her bir madde besli likert tipi bir derecelendirme iizerinden puanlanmis ve uzmanlarmn
degerlendirmeleri karsilagtirmali olarak kaydedilmistir. Bu puanlar 1(¢ok diisiik) ile 5 (¢ok
yiiksek) arasinda degismektedir. Bu yontem, sanat eserlerinin yalnizca bigimsel yonlerinin
degil, ayn1 zamanda sanat¢inin i¢ diinyasi, yasantisal izleri ve donemin ruhsal atmosferini nasil
yansitigimm ortaya konmasmna olanak saglamistir. Elde edilen puanlar nitel analizle

desteklenerek sanat¢ilarin ruhsal izdiistimiiniin eserlere nasil yansidigini agiga ¢ikaran anlaml
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bir veri olusturmustur. Olgegin bu baglamda kullanilmasi, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa
Zeid’in eserlerinin ruhsal izdiisiimler agisindan karsilastirmali analizine bilimsel bir temel

kazandirmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’e ait secili eserler, alaninda uzman ii¢ kisi
tarafindan degerlendirilmis ve bu siirecte gelistirilen Resim Degerlendirme Olgegi
kullanilmustir. Olgek, sanat eserlerini ruhsal izdiisiim baglaminda ¢ok yénlii olarak incelemek
amaciyla hazirlanmis olup, imge—leke—renk tekrarlari, ruhsal izdiisiim izleri, resimde
boyutlandirma, yasant: igeriginin yansimasi, renk—duygu iligkisi, soyut ifadenin etkisi, resmin
psikolojik etkisi, 6zyasam formlarinin varligi, donemin ruhsal izdistimii ve birim/form
tekrarlar1 olmak tizere on farkli 6l¢iit icermektedir.

Her bir eser, li¢ uzman tarafindan ayri ayn puanlanmis ve degerlendirmeye alinan
veriler, uzmanlarin puanlarinin ortalamasi tizerinden hesaplanmistir. Boylece elde edilen
veriler, bireysel yorum farkliliklarindan arindirilarak daha giivenilir bir hale getirilmistir. Analiz
stirecinde toplamda yirmi resim (her iki sanat¢idan onar adet) degerlendirilmis; her bir resim,
6lcegin belirledigi on Ol¢iit lizerinden sistematik bigimde puanlandirilmustir.

Verilerin analizinde SPSS 25 programi kullamlmustir. Oncelikle, {i¢ uzmanm verdigi
puanlarm normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle
sinanmustir. Yapilan testler sonucunda p>0.05 diizeyinde anlamlilik elde edilmis, bu durum
uzman puanlarmin normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Bdylece verilerin

istatistiksel olarak giivenilir bigimde analiz edilebilmesi saglanmustir.
Tablo 1

Normal Dagilim Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Uzmanl 0.165 20 0.155 0.919 20 0.097
Uzman2 0.172 20 0.125 0.927 20 0.137
Uzman3 0.114 20 0.200* 0.966 20 0.659

*p>0.05 diizeyinde anlamlilik bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULARI VE YORUM

4.1. Resim Degerlendirme Olgegi

Sekil 38. Yayoi Kusama, “Psikedelik Mantarlar”

Tablo 2 )
Resim Degerlendirme Ol¢egi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. Imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 5 5
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 4 3 3
3. Resimde boyutlandirma 5 2 4 4
4. Yagant1 igeriginin yansimast 5 4 4 4
5. Renk ve duygu iliskisi 5 4 5 4
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 4 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 5 5 2
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 4 4 2
9. Dénemin ruhsal izdiistimi 5 5 3 2
10. Resimde birim/form tekrari 5 5 5 5

*Qlgek, li¢ alan uzmaninin gorlisleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Aluan uzmanlart: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Uzmanlarin degerlendirmelerine gére Yayoi Kusama’nin resimlerinde; genel
olarak yiiksek puanlarla dne ¢ikan bir ifade giicii sergilemistir. Ozellikle "Imge, leke ve
renklerin tekrar1" (5/5), "Resimde birim/form tekrar1" (5/5), "Renk ve duygu iliskisi" (4.5
ortalama) gibi basliklar, Kusama’nin obsesif i¢sel diinyasini estetik diizleme giiclii bir
bicimde yansittigini gostermektedir. "Ruhsal izdiisiimiin izleri" ve "Resmin psikolojik
etkisi" gibi maddelerde ise uzmanlar arasinda kiigiik farkliliklar géze ¢arpmakta, bu
durum eserin ¢ok katmanli yapisinin yorum farklarina agik oldugunu gostermektedir.
Sanat¢inin ¢ocukluk yillarindan itibaren deneyimledigi haliisinasyonlar ve obsesif
diisiinceler, eserlerinin ana kaynaklarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kusama, mantar
formunu ¢ocukluk anilarinda yer alan gdrsel haliisinasyonlarinin bir sembolii olarak
kullanmigtir. Bu baglamda mantar, onun i¢in yalnizca dogaya ait bir 6ge degil; zihinsel
diinyasinda biiyiiyen, tekrarlayan ve baskin hale gelen bir imgeler biitiiniidiir.
Resimlerinde kullanilan psikedelik renkler ve mantarlarin abartili boyutlari, sanatginin
alg1 diinyasindaki bozulmalarin ve ruhsal karmasasinin gorsel bir ifadesidir. Eser,
haliisinojenik bir deneyimi temsil ederken ayni zamanda sanat¢inin ruhsal sikismisliginin
sembolik bir disavurumudur.

Sanat tarih¢ileri Kusama’nin eserlerini siklikla “travmanin estetik organizasyonu”
(Munroe, 2012) olarak yorumlarken, psikiyatristler onun dretimlerini “sanat yoluyla
otoregiilasyon" olarak degerlendirmistir (Yamazaki, 2015). Bu baglamda, eserdeki
“O0zyasam formlarinin bulgulanmasi” ve “donemin ruhsal izdiisimi” basliklarinda
uzmanlar arasinda daha diisiik puanlarin verilmesi, yorumlayicilar arasindaki
epistemolojik farklara isaret eder. Sanat tarihsel bakis eserin evrensel bir estetik
baglamini1 vurgularken, klinik psikoloji eksenli yaklasimlar daha bireysel/psikodinamik
okumalar 6nermektedir.

Amidst the Agony of Flowers, yalnizca gorsel bir tekrar diizeni degil, ayni
zamanda i¢sel patolojilerin gorsel dille kurgulanmis halidir. Noktalarin, formlarin ve renk
gecislerinin ritmik akisi, bilingdisi stireglerin yiizeye ¢ikigini temsil eder. Bu yoniiyle eser,
izleyiciyi yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda empatik bir etkilesime de davet eder.
Kusama'nin sanatindaki ruhsal izdiisiim, bireysel deneyimin kolektif dilde yeniden
sekillendigi bir alan yaratmakta; bu da eserin cagdas sanat tarthinde neden kalici ve etkili
bir yere sahip oldugunu agiklar.

“Psikedelik Mantarlar”, bireysel ruhsal ger¢ekligin evrensel bir diizleme aktarilma
cabasini da yansitir. Kusama, tekrarlayan formlarla bilingaltinin baskin imgelerini yilizeye

cikarirken, izleyiciyi de bu ruhsal yogunlugun i¢ine ¢eker. Mantarlarin ¢ogalmasi ve
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mekana yayilmasi, sanat¢inin zihinsel evrenindeki smirsiz ve durdurulamaz diisiince
akisini temsil eder. Kusama’nin bir¢ok eserinde oldugu gibi bu yapitinda da tekrar,
yalnizca bigimsel degil, ruhsal bir zorunluluk olarak okunabilir.

Sanat¢inin mantar formuna yiikledigi anlam, Junggu bir bakisla, bireysel
bilingaltinin arketipsel imgeler araciligiyla ifade edilmesi olarak da yorumlanabilir.
Mantarlarin yer alti ile ylizey arasinda kurdugu bag, bireysel bilingdisi ile biling
arasindaki gecis alanini temsil eden bir metafor olarak okunabilir. Boylece eser, hem
kisisel travmalarin hem de kolektif bilingalt1 imgelerinin sanatsal bir ifadesi haline gelir.

Renk tercihleri de eserin ruhsal boyutunda belirleyici rol oynar. Kusama’nin
sectigi canli ve zit renkler, psikedelik deneyimlere atifta bulunmanin 6tesinde, sanatginin
ruhsal gerilimini ve duygusal yogunlugunu da simgeler. Sicak kirmizilar, parlak sarilar
ve doygun yesiller araciligtyla eser, zihinsel bir tasma halinin ve ruhsal bir arayisin gorsel
kaydina donisiir.

Yayoi Kusama’nin “Psikedelik Mantarlar” eseri, sanat¢inin obsesif diisiince
kaliplarini, ruhsal travmalarini ve bireysel haliisinasyon deneyimlerini estetik bir diizleme
tagidigl, ayn1 zamanda ruhsal yogunluk ve disavurumun giiglii bir 6rnegi olarak
degerlendirilebilir. Kusama, bu yapit araciligryla kisisel diinyasindaki ruhsal labirentleri
izleyiciyle paylasirken, bireysel ger¢ekligini evrensel bir ifade bi¢imine doniistiirmeyi

basarmistir
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Sekil 39. Yayoi Kusama “Sun God”

Tablo 3
Resim Degerlendirme Olcegi

. o . P Genel 1. 2. 3.
Resim Degerlendirme Olgegi Puan Uzman Uzman Uzman Toplam
1. Imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 5 3
2. Ruhsal izdiistimiin izleri 5 4 4 4
3. Resimde boyutlandirma 5 2 4 4
4. Yasant1 igeriginin yansimast 5 3 3 3
5. Renk ve duygu iliskisi 5 4 4 4
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 5 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 4 4 3
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 4 4 2
9. Dénemin ruhsal izdiisimi 5 4 4 3
10. Resimde birim/form tekrart 5 4 4 4

*Qlgek, {i¢ alan uzmanimnin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Sun God” baslikli eseri, sanatginin ruhsal diinyasini ve
zihinsel siireglerini digsavurdugu sembolik anlatilarindan biri olarak degerlendirilebilir.
Kusama’nin iiretiminde sikca rastlanan tekrar eden formlar, yogun renk kullanimi ve
obsesif desenler, bu eserinde de belirgin bi¢imde karsimiza ¢ikar. Ancak “Sun God”
isimli yapitta bu unsurlar, sanat¢inin bireysel ruhsal sikismisligini asma g¢abasini ve
evrensel bir biitlinliik arayisin1 yansitan daha metafiziksel bir diizlemde ele alinr.

Gilines figiiri tarih boyunca yasam, enerji ve kutsallik simgesi olarak
anlamlandirilmistir. Kusama’nin “Sun God” eserinde giines, klasik anlamlarinin 6tesinde,
sanat¢inin igsel aydinlanma ve ruhsal doniisiim arzusunun simgesel temsilcisine doniisiir.
Bu eser, onun cocukluk doneminden itibaren miicadele ettigi psikoz belirtileri,
haliisinasyonlar ve zihinsel sikigsmisliklarin Gtesine ge¢gme, bir tiir ruhsal arinmaya ulasma
arzusunu simgeleyen bir metafor olarak okunabilir. Glines, burada yalnizca bir gok cismi
degil, Kusama’nin zihinsel evrenindeki karanlik diisiinceleri aydinlatacak metafiziksel bir
gii¢ olarak kurgulanmustir.

“Sun God” eserinde kullanilan canli sarilar, portakal tonlar1 ve kirmizilar, enerjiyi,
yasam giiclinii ve i¢sel patlamay1 ifade eder. Kusama’nin giinesi betimlerken tercih ettigi
tekrarlayan spiral desenler, bir merkezden disa dogru yayilan formlar halinde
kurgulanmistir. Bu bi¢im, sanat¢inin zihinsel hapishaneden kurtulma ve evrenle
biitlinlesme arzusu olarak degerlendirilebilir. Spiral formlar, bilingaltindan bilince dogru
yapilan bir ruhsal yolculugun gorsel temsili olarak islev goriir.

Sanatg1r i¢in giines formu, aynmi zamanda ruhsal yogunlugun ve bireysel
dontisiimiin gorsel bir alegorisidir. “Sun God”, Kusama’nin kendisi i¢in yarattigi bir tiir
metafizik kurtarici olarak yorumlanabilir. Bu baglamda eser, sanat¢inin ruhsal
diinyasinda bir denge unsuru ve iyilestirici gii¢ arayisinin sanatsal ifadesidir. Giines, onun
i¢in hem bir i¢sel patlama hem de ruhsal arinma semboliidiir. Ozellikle tekrarlayan giines
1511 motifleri, zihinsel enerjinin disavurumu ve ruhsal sikismishigin ¢oziilmesi olarak
degerlendirilir (Munroe, 2012, s. 64-65).

Eserin kompozisyonundaki simetri ve merkezcil yapi, Kusama’nin kaotik zihinsel
yapisini diizenleme ve kontrol altina alma arzusunun sanatsal diizleme aktarimidir. Giines
formunun merkezde konumlandirilmasi, bilingaltindaki kaotik diislinceleri merkeze
alarak onlarla yiizlesme ve onlar1 doniistiirme ¢abasinin sembolik bir anlatimidir.

Renk tercihlerinin psikolojik boyutu da dikkate degerdir. Sicak renklerin tercih
edilmesi, ig¢sel enerjinin agia c¢ikisini simgelerken, parlaklik ve yogunluk, ruhsal

gerilimin bir ifadesi olarak degerlendirilebilir. Kusama, bu eserde giinesi sadece bir doga
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formu olarak degil, kendi zihinsel evreninde karanliga karsi miicadele eden bir figiir
olarak sunar.

Yayoi Kusama’nin “Sun God” eseri, sanat¢cinin bireysel ruhsal ¢catigmalarini asma
ve evrensel bir varolus dilizeyine ulasma arzusunun gorsellestirilmis hali olarak
degerlendirilebilir. Gilines formu, onun ruhsal diinyasindaki ic¢sel 15181, arinmay1 ve
iyilesmeyi temsil eder. Kusama, “Sun God” araciligiyla bireysel travmalarindan ve
psikolojik sikismishigindan siyrilarak, ruhsal biitiinliigii ve igsel dengeyi yakalama

cabasini izleyiciyle paylasir.
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Sekil 40. Yayoi Kusama, “Butterfly”

Tablo 4
Resim Degerlendirme Olgegi

. o . A, Genel 1. 2. 3.
Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman Toplam
1. Imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 3 5
2. Ruhsal izdiistimiin izleri 5 4 4 4
3. Resimde boyutlandirma 5 1 4 4
4. Yagant1 iceriginin yansimast 5 2 3 3
5. Renk ve duygu iliskisi 5 3 5 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 2 3 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 3 4 4
8. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi 5 2 4 2
9. D6nemin ruhsal izdiisimii 5 4 3 3
10. Resimde birim/form tekrari 5 5 3 4

*Qlgek, {i¢ alan uzmanimnin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Butterfly” baslikli eseri, sanatginin ruhsal diinyasinin
sembolik temsili olarak degerlendirilebilecek dnemli yapitlarindan biridir. Kusama’nin
eserlerinde siklikla goriilen doga formlarmin ruhsal diizeyde metaforik anlamlar
kazandig1 g6z onilinde bulunduruldugunda, kelebek formunun da yalnizca estetik bir
tercih olmadigi, sanatginin igsel diinyasindaki ruhsal doniisiim ve kirilganlik temalarinin
bir disavurumu oldugu anlasilmaktadir.

Kelebek imgesi, evrensel diizeyde doniisiim, yeniden dogus ve ruhun serbest kalisi
gibi anlamlar tasir. Kusama’nin sanat pratiginde ise bu imge, bireysel ruhsal sikismislik
ile dzgiirlesme arzusu arasindaki ikili yapry1 simgeler. Ozellikle cocukluk yillarmndan
itibaren yogun haliisinasyonlar ve obsesif diisiince kaliplariyla miicadele eden sanatgi,
kelebek imgeleri araciligiyla zihinsel hapishaneden kurtulma arzusunu ve ruhsal
doniisiim hayalini yansitir. Kusama’nin ifadesiyle, “kelebek bir 6zgiirliik simgesi degil;
benim i¢in kirilganligin ve ugucu benligin semboliidiir” (Yayoi Kusama Museum, 2019).

“Butterfly” eserinde goriilen canli renkler ve kontrast desenler, sanatg¢inin
duygusal gerilimini ve zihinsel yogunlugunu yansitan araclar olarak dikkat ceker.
Kusama, kelebek formunu ¢ogu zaman abartili boyutlarda, yogun desenlerle bezeyerek
gerceklikten koparir ve imgeyi ruhsal bir sembole doniistiiriir. Kelebek kanatlarinda
tekrarlayan nokta desenleri, onun obsesif egilimlerinin ve zihinsel tekrarlarinin gorsel
temsili olarak okunabilir. Bu noktalar, kelebek gibi hafif ve 6zgiir olmas1 beklenen bir
varligi, Kusama’nin ruhsal diinyasinda bir agirlik ve tekrara mahk(im hale getirir.

Eserde kullanilan simetrik kompozisyon, sanat¢inin kaotik zihinsel durumunu
diizenleme ve kontrol etme arzusunu yansitir. Kanatlarin simetrik yapisi, bilingaltinda
daginik olan diisiinceleri disipline etme c¢abasinin metaforu olarak yorumlanabilir. Bu
durum, Kusama’nin sanat iretimini bir tiir ruhsal terapi olarak kullanmasinin bir
yansimasidir. Sanat¢i i¢in bu tlir desenli kelebekler ¢izmek, ruhsal karmasasini
somutlastirmak ve onu yonetilebilir hale getirmek anlamina gelir (Knafo, 2017, s. 212).

Kusama’nin “Butterfly” eseri, bireysel ruhsal kirilganligin sanatsal diizleme
taginmast acisindan dikkate degerdir. Kelebek, doniisiim ve 6zgiirliikten ¢ok, gegicilik,
savunmasizlik ve benlik kaybinin metaforudur. Kusama’nin kirilgan ruhsal yapisi, bu
imgede kendisine bir gorsel ifade alan1 bulmustur. Kanatlarin desenlerinde goriilen yogun
kontrastlar, onun zihinsel diinyasindaki gerilimlerin ve duygusal inis-¢ikiglarin bir
yansimasidir.

Yayoi Kusama’nin “Butterfly” baslikli yapiti, sanat¢inin ruhsal deneyimlerini

somutlastirdigi, bireysel travmalarini ve 6zgiirliik arayisin1 gorsellestirdigi psikolojik
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derinlikte bir eserdir. Kelebek imgesi, Kusama i¢in yalnizca bir doga formu degil;
kirilganlik, kagis arzusu ve ruhsal doniisiim arayisinin imgeler diizeyindeki anlatimidir.
Bu eser, bireysel ruhsal siireglerin estetik ifade araci olarak sanatin doniistiirticti giicinu

ortaya koyar.
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Sekil 41. Yayoi Kusama, Yellow Pumpkin

Tablo 5
Resim Degerlendirme Olcegi

. - . A Genel 1. 2. 3.
Resim Degerlendirme Ol¢egi Puan Uzman Uzman Uzman Toplam
1. Imge, leke ve renklerin tekrari 5 5 5 4
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 3 5 3
3. Resimde boyutlandirma 5 4 4 5
4. Yasant1 igeriginin yansimast 5 2 4 3
5. Renk ve duygu iligkisi 5 2 4 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 2 5 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 3 5 4
8. Ozyasam formlarinin 5 5 4 2
bulgulanmast
9. Dénemin ruhsal izdiisimii 5 2 3 3
10. Resimde birim/form tekrart 5 5 4 4

*Qlgek, ii¢ alan uzmaninin goriisleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlart: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.

Yayoi Kusama’nmin Yellow Pumpkin (Sar1 Balkabagi) eseri, sanat¢inin ruhsal
diinyasinin metaforik bir temsili ve psikotik deneyimlerinin somutlastirilmis hali olarak
degerlendirilebilir. Kusama'nin sanatinda sikc¢a karsimiza cikan balkabagi formu, yalnizca
dogaya ait bir nesne degil, sanat¢inin bireysel belleginde ¢ocukluk anilarindan baslayarak kok

salmus, ruhsal denge arayismin merkezi bir semboliine déniismiistiir. Ozellikle “Yellow
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Pumpkin” adl eseri, Kusama’nin i¢sel karmasasini kontrol altina alma ve ruhsal biitlinliige
ulagma arzusunu yansitan en ikonik ¢aligmalart arasinda yer alir.

Balkabagi, Kusama i¢in nostaljik bir imge olmasimin 6tesinde, psikanalitik agidan
degerlendirildiginde, i¢sel dinginligi ve ruhsal korunma arzusunu simgeleyen bir metafor
olarak okunabilir. Sanat¢i ¢ocukluk yillarinda, ailesinin tohum ticaretiyle ugrastig: Giftlikte
balkabaklartyla kurdugu gorsel ve duyusal iligkiyi, ruhsal huzurun ve zihinsel stabilitenin bir
temsili olarak belleginde kodlamistir. Bu nedenle, “Yellow Pumpkin™ yalnizca bir doga
formu degil; Kusama’nin zihninde giivenli bir alan, ruhsal bir sigmak olarak anlam bulur
(Yayoi Kusama Museum, 2017).

Sar1 rengin psikolojik ve sembolik diizlemdeki etkileri dikkate alindiginda, sanat¢inin
bilingli bir tercihle canli sarty1 kullanmasi, i¢sel enerjiyi, sicakligi ve ruhsal armmay1
simgeledigi bigiminde yorumlanabilir. Sar1, Kusama i¢in iyilestirici bir renktir; balkabaginin
biiytik, yuvarlak formu ise zihinsel kaostan korunma amaciyla olusturdugu bir tiir metaforik
zirh gibidir. Sarinin canlilig1 ve yogunlugu, sanat¢inin ruhsal sikismisligindan kurtulmak i¢in
kendisine gorsel bir enerji alan1 yaratma cabasinin yansimasidir.

“Yellow Pumpkin” eserinde goriilen noktalar ise Kusama’nin obsesif-kompulsif
diisiince yapisinin gorsel bir temsili olarak degerlendirilebilir. Nokta motifi, sanat¢inin
zihinsel siireclerindeki tekrarlarin, kontrol edilemeyen diisiince kaliplarinin ve haliisinatif
imgelerin estetik dile doniistiiriilmiis hali olarak okunur. Kusama, noktalar1 tekrarlayarak
kendi zihinsel karmasasini disipline etmeye calisir; boylece tekrarlayan motifler, onun i¢in
yalnizca bir estetik unsur degil, bir tiir ruhsal diizen saglama aracidir (Knafo, 2017, s. 218).

Formun sadeligi ve geometrik biitiinliigli, Kusama'nin ruhsal agidan pargalanmis
diinyasinda denge ve istikrar arayisii temsil eder. Sanat¢inin ¢ocuklugundan beri
deneyimledigi yogun haliisinasyonlar ve paranoid diisiinceler, “Yellow Pumpkin” gibi
eserlerde minimalist bigimlerle dengelenmis ve bir tiir ruhsal armnma estetigine
dontistiiriilmiistiir. Balkabagmin genis ylizeyi, yiizeyi kaplayan esit aralikli noktalarla
birlestiginde, Kusama’nin i¢sel huzur yaratma siireci somutlasir. Bu siire¢, sanat¢inin kendi
ifadesiyle “sonsuzlugun icinde kaybolmaktan korktugu i¢in noktalara tutunma” olarak

aciklanabilir (Yayoi Kusama Museum, 2017).
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Sekil 42. Yayoi Kusama, “Flowers”

Tablo 6
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3

Resim Degerlendirme Ol¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 4 4
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 5 3 3
3. Resimde boyutlandirma 5 2 4 4
4. Yasanti igeriginin yansimasi 5 3 5 4
5. Renk ve duygu iliskisi 5 3 4 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 1 3 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 4 4 4
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 2 5 3
9. D6énemin ruhsal izdiisimi 5 3 3 3
10. Resimde birim/form tekrar1 5 5 4 4

*Qlgek, ii¢ alan uzmaninin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Flowers” baslikli eserleri, sanat¢inin ruhsal deneyimlerinin
ve bilingalt1 diinyasinin sembolik bir temsili olarak degerlendirilebilir. Kusama, doga
formlarini yalnizca gorsel bir tema olarak degil, bireysel travmalarini, obsesif diisiince
kaliplarin1 ve ruhsal diinyasindaki ¢atismalar1 somutlastirdigi metaforlar olarak kullanir.
Cicek formlar1 da bu baglamda, sanat¢inin igsel diinyasindaki kirilganligi, ruhsal
doniigiim arzusunu ve benlik insasi siirecini yansitan 6zel anlamlar tagir.

Kusama’nin ¢ocukluk doneminden itibaren gordiigii haliisinasyonlarda doga
unsurlarina karsi gelistirdigi obsesif bakis agis1, “Flowers” serisindeki imgelerin temelini
olusturur. Sanatci, ¢icekleri yalnizca estetik veya romantik bir nesne olarak degil, kendi
ifadesiyle “sarmalayan, igine ¢eken ve kaybolmaya neden olan tuhaf varliklar” olarak
algilar (Yayoi Kusama Museum, 2017). Bu baglamda ¢igek formu, onun ruhsal
diinyasinda hem bir tehdit hem de bir siginak olarak cift anlamli bir konumda yer alir.
Ciceklerin merkezden disa dogru acgilan yapisi, sanat¢inin ruhsal ¢oziilme ve dagilma
korkusunun gorsel bir anlatimi1 olarak okunabilir.

Kusama, “Flowers” eserlerinde yogun desen tekrarlar1 ve abartili renk
kullanimiyla ¢icek imgelerini gergeklikten koparir. Bu formlar, izleyiciyi haliisinatif bir
diinyaya ¢cekmeyi amaglar. Cigeklerin dogasina aykiri diisen sert renk kontrastlari, onun
ruhsal gerilimini ve igsel huzursuzlugunu yansitir. Ozellikle canli kirmizilar, sarilar ve
siyahlarin bir arada kullanilmasi, psikotik epizodlarinin ve zihinsel karmasasinin gorsel
karsiligidir (Munroe, 2012, s. 54).

Sanat¢inin ¢igek formunu g¢ogaltarak kullanmasi, obsesif-kompulsif bozukluk
belirtilerinin estetik dile dontstiiriilmesidir. Tek bir ¢icegin yiizlerce kez yinelenmesi,
onun zihnindeki tekrarlayan diigiince kaliplariin gorsellestirilmesidir. Kusama i¢in bu
tekrar yalnizca estetik bir tercih degil, bilingaltindaki sikismis enerjinin bosaltilma
yontemidir (Knafo, 2017, s. 221). Boylece eser, terapotik bir islev de iistlenir: Sanatci,
i¢sel karmasasini digsallastirarak onu kontrol edilebilir bir gorsel diizene dontistiirQr.

Kusama’nin “Flowers” yapitlari, feminist bir okuma acisindan da ruhsal
kirilganlik ve benlik insasina iligkin 6nemli ipuclar1 sunar. Geleneksel olarak kadinlikla
iligkilendirilen ¢igek imgelerini, sanatsal iiretiminde yogunlastirarak ve abartili bicimlere
doniistiirerek, Kusama bu kliseyi bilingli olarak altiist eder. Cigekleri narin ve giizel
varliklar olmaktan ¢ikarip, ruhsal diinyasindaki kaotik ve tehditkar unsurlara dontistiirtir.
Boylece ¢igekler, onun i¢in pasif bir nesne degil, bireysel giicilin ve zihinsel miicadelenin

metaforik anlatim araci haline gelir.
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Sekil 43. Yayoi Kusama, “Amidst the Agony of Flowers”

Tablo 7
Resim Degerlendirme Olgegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 5 5
2. Ruhsal izdiistimiin izleri 5 4 5 4
3. Resimde boyutlandirma 5 1 4 3
4. Yagant1 iceriginin yansimast 5 2 4 3
5. Renk ve duygu iliskisi 5 3 5 4
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 5 5
7. Resmin psikolojik etkisi 5 4 5 3
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 1 3 2
9. D6énemin ruhsal izdiisimi 5 2 3 3
10. Resimde birim/form tekrari 5 5 5 5

*Qlgek, ii¢ alan uzmaninin goriisleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlart: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Amidst the Agony of Flowers” adli eseri, sanat¢inin
psikolojik i¢ diinyasini, travmatik deneyimlerini ve varolugsal sorgulamalarini ¢arpici bir
sekilde yansitan 6nemli bir ¢alismadir. Eser, Kusama’nin karakteristik tekrarlayan nokta
motifleri ve organik formlarla olusturdugu ¢icek temasi etrafinda sekillenmekte olup hem
gorsel hem de duygusal agidan yogun bir sembolik yiik tasir.

Eserin baglig1, “ci¢eklerin 1stirabi iginde” ifadesiyle, yasamin hem giizelligi hem
de acisiyla i¢ ice geemis dogasimi vurgular. Cigekler, genellikle saflik, yasam ve
yenilenme simgeleri olarak degerlendirilirken, Kusama burada onlarin 1stirap ve aci ile
bagdastirildigi bir psikodinamik durumu ortaya koyar. Bu yaklasim, sanatgimin
cocuklukta yasadigi ruhsal travmalar ve obsesif-kompulsif bozuklukla micadele
slirecinin eserlerine yansiyan derin etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir.

Sanatcinin eserinde nokta motifleri, hayatin tekrarlayan dongiilerini ve psikolojik
obsesyonlar1 simgeler. Amidst the Agony of Flowers’da bu noktalar, ¢i¢eklerin organik
formuyla biitlinleserek hem bir gorsel hareketlilik hem de bir ruhsal karmasay1 temsil
eder. Kusama’nin noktalara olan takintisi, eserde bir yandan kaotik i¢sel diinyasinin
disavurumu iken, diger yandan evrensel bir sonsuzluk ve yok olus temasi sunar.

Kompozisyonun yogunlugu ve renk kullanima, izleyicide hem biiyiilenme hem de
rahatsizlik hissi uyandirir; bu da sanat¢inin zihinsel durumundaki ¢eliskili duygularin
sanatsal yansimasidir. Kusama’nin kullandig1 parlak ve canli renkler, eserin i¢sel acisini
ve kaosunu goriiniir kilarak, yasamin trajik ama bir o kadar da biiyiileyici dogasina isaret
eder.

Kusama’nin bireysel ruhsal sancilarini, travmalarini ve varolussal endiselerini
evrensel bir dile doniistiiren bir sanat eseri olarak degerlendirilebilir. Bu calisma,
sanatginin kisisel deneyimleriyle kolektif insan deneyimi arasinda koprii kurarken,
modern sanatin ruhsal derinligini ve psikolojik katmanlarini anlamada 6nemli bir 6rnek

teskil eder.
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Sekil 44..Yayoi Kusama, Tekstil Tasarimi

Tablo 8
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. Imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 4 4
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 4 5 4
3. Resimde boyutlandirma 5 1 5 5
4. Yasanti igeriginin yansimasi 5 2 4 2
5. Renk ve duygu iliskisi 5 2 5 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 2 5 5
7. Resmin psikolojik etkisi 5 3 5 3
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 2 4 2
9. Dénemin ruhsal izdiisimii 5 2 4 2
10. Resimde birim/form tekrart 5 5 5 4

*Qlgek, {i¢ alan uzmanimnin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.



101

Yayoi Kusama’nin tekstil tasarimlari, 6zellikle noktalardan olusan tekrar eden
desenler ve organik formlarla bezenmis yiizeyler, sanat¢mnin zihinsel diinyasinin
dogrudan bir yansimasi niteligindedir. Kusama'nin "obsesif kompulsif" egilimlerinin ve
psikotik hallsinasyon deneyimlerinin, eserlerindeki desen tekrari ve sonsuzluk hissi
araciligiyla gorsel dile doniistiigli goriiliir. Bu baglamda, tekstil iizerine isledigi motifler
yalnizca estetik bir tercih degil, aynt zamanda onun igsel gerilimlerinin ve zihinsel
calkantilarinin disavurumudur.

Tekstil eserlerindeki tekrar eden motifler, noktalar, kabak formlar1 ya da sinir
agina benzeyen oOrglisel yapilarKusama’nin yasami boyunca deneyimledigi zihinsel
rahatsizliklarin (sizofreni belirtileri, anksiyete, obsesif diisiinceler) tekrar eden diisiince
kaliplarina kars1 sanatsal bir cevap olarak okunabilir. Ozellikle tekstil gibi giindelik ve
dokunsal bir yiizeyde bu imgelerin yer almasi, izleyicinin yalnizca gorsel degil, bedensel
bir etkilesime de acik hale gelmesini saglar. Bu, Kusama’nin bireysel yalnizligina karsi
kurdugu bir temas arayisidir.

Bu eserlerdeki ritmik tekrar, bilingalt1 bir rahatlama arzusunun disa vurumu olarak
da degerlendirilebilir. Sonsuzluga acilan desenler, sanatcinin igsel evreninde kaybolma
ve kendini yok etme arzusunu; ayn1 zamanda kendini tekrar tekrar yeniden insa etme
ihtiyacin1 sembolize eder. Eser, sanat¢inin ruhsal izdiisiimiiniin izlerini tasiyan bir tiir

gorsel ginliktar.
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Sekil 45. Yayoi Kusama, “Denizin Derinlikleri”

Tablo 9.
Resim Degerlendirme Olgegi

Genel 1. 2.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

[¢;]

. Imge, leke ve renklerin tekrart

. Ruhsal izdiigtimiin izleri

. Resimde boyutlandirma

. Yasant1 iceriginin yansimast

. Renk ve duygu iliskisi

. Soyut ifadenin etkisi

. Resmin psikolojik etkisi

. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi
. Dénemin ruhsal izdiistimii

10. Resimde birim/form tekrari

O 0 ~NO Wb W —
o1 o1 o1 o1 oo o1 Ol
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*Qlgek, ii¢ alan uzmaninin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Denizin Derinlikleri” (The Depths of the Sea) adli eseri,
sanatcinin ruhsal diinyasinin karanlik ve bilinmeyen katmanlarini kesfettigi, derin bir
i¢gsel yolculugun gorsel ifadesi olarak degerlendirilebilir. Kusama’nin sanatinda sikca
karsilagilan tekrar eden formlar ve yogun desenler, bu yapitinda deniz temas: ile
birleserek, bilingaltinin derinliklerine inisi ve ruhsal yogunlugun disavurumunu simgeler.

Deniz, tarih boyunca bilingalti, bilinmeyen ve ruhsal kesiflerin metaforu olarak
kullanilmistir. Kusama’nin “Denizin Derinlikleri” eserinde, bu tema sanat¢inin psikolojik
labirentlerine ve zihinsel karmasasina ayna tutar. Derinlik ve smirsizlik imgesi, onun
ruhsal sikismislik hissi ile evrensel bir biitlinlesme arzusunu bir arada tasir. Eserde
kullanilan koyu tonlar ve tekrar eden dalga, yosun ya da deniz canlis1 motifleri, izleyiciyi
hem bogucu hem de biiyiileyici bir ruhsal atmosferin igine ¢eker (Munroe, 2012, s. 88).

Kusama’nin haliisinatif gorsel diinyasinda deniz, bilingaltinin kaotik yapisinin ve
karmagik duygusal katmanlarin bir disavurumudur. “Denizin Derinlikleri” eseri,
sanat¢inin kendi zihinsel karmasasini ve psikotik epizodlarini sembolize eden yogun ve
tekrar eden motiflerle doludur. Bu motifler, ruhsal sikismislik ve kontrol kaybi
duygularinin gorsel karsiliklaridir. Kusama, denizin derinliklerinde kaybolan bireysel
benligi ve parcalanmis ruh halini bu yogun ve labirentvari desenlerle ifade eder (Knafo,
2017, s. 230).

Eserdeki desenlerin sonsuzluk hissi yaratacak sekilde tekrarlanmasi, Kusama’nin
obsesif-kompulsif bozuklugunun sanatsal bir digavurumu olarak yorumlanabilir. Bu
tekrarlar, sanat¢inin zihinsel diinyasinda kontrolii saglamaya yonelik ¢abasinin estetik
karsiligidir. Ayn1 zamanda denizin derinliklerinde kaybolma ve yeniden dogus temalari,
ruhsal arinma ve doniisiimiin simgeleri olarak 6ne ¢ikar.

Renk paletinde hakim olan koyu mavi ve siyah tonlari, denizin bilinmeyen,
karanlik ve bazen tehditkar dogasin1 yansitir. Bu renkler, Kusama’nin ruhsal karmasasini
ve karanlik diisiincelerini somutlastirirken, eserin genel atmosferine melankolik ve
meditasyonel bir boyut kazandirir. Eser, izleyicide hem korku hem de hayranlik duygular

uyandirarak, ruhsal yogunlugun cifte dogasini agiga ¢ikarir.
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Sekil 46. Yayoi Kusama, “Fruits”

Tablo 10
Resim Degerlendirme Olgegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Ol¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 5 4
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 2 4 3
3. Resimde boyutlandirma 5 3 5 4
4. Yasanti igeriginin yansimast 5 3 5 4
5. Renk ve duygu iliskisi 5 3 5 4
6. Soyut ifadenin etkisi 5 2 5 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 3 4 2
8. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi 5 4 4 2
9. D6nemin ruhsal izdiisimii 5 3 4 3
10. Resimde birim/form tekrari 5 4 5 4

*Qlgek, ii¢ alan uzmaninin gorisleri aliarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiikksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog¢. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Fruits” (Meyveler) adl1 eseri, sanat¢inin ruhsal diinyasindaki
cok katmanli psikolojik siireclerin ve bilingalt1 imgelerin estetik diizlemde ifade buldugu
onemli bir ¢alismadir. Kusama’nin eserlerinde sikca rastlanan doga temalari, 6zellikle
meyve formu araciligiyla, yalnizca nesnel betimlemeler olmaktan ¢ikar; sanat¢inin
bireysel deneyimlerini, travmalarint ve obsesif diisiince kaliplarin1 yansitan simgesel
anlatilara dondisiir.

Meyve, evrensel anlamda bereket, yasam dongiisii ve dogurganlik simgesi olarak
kabul edilir. Ancak Kusama’nin “Fruits” eserinde bu olumlu anlamlar, ruhsal yogunluk
ve zihinsel karmaganin yansitildig1 bir baglama yerlesir. Sanat¢i, meyve formlarini asiri
renk doygunlugu, yogun tekrar ve soyutlamalarla betimleyerek, haliisinatif
deneyimlerinin ve obsesif-kompulsif diisiince yapisinin gorsel disavurumunu yaratir.
Meyveler, Kusama’nin zihnindeki ruhsal enerji dalgalanmalarinin, hem ¢ekici hem de
tehditkar yanlarinin simgesi olarak ortaya ¢ikar (Munroe, 2012, s. 102).

“Fruits” eserindeki tekrarlayan motifler ve yogun nokta desenleri, Kusama’nin
zihinsel siireclerindeki saplantili tekrarlarin ve kontrol etme c¢abalarinin gorsel
karsiligidir. Bu noktalar ve tekrarlar, sanatcinin ruhsal karmasasin1 disipline etme ve
kaotik i¢  diinyasim1  organize etme aracidir. Psikanalitik  perspektiften
degerlendirildiginde, meyve formunun ig¢sel ve digsal diinya arasindaki sinirlar1 temsil
eden bir metafor olarak iglev goérdiigii soylenebilir. Kusama, meyveleri hem besleyici hem
de yenileyici 6geler olarak sunarken, ayni zamanda bu formlarin i¢indeki karmasik
duygusal gerilimleri ve zihinsel ¢alkantilar1 da goriiniir kilar (Knafo, 2017, s. 228).

Renk paletinde yogun ve canli tonlarin tercih edilmesi, sanat¢inin ruhsal
diinyasindaki enerji patlamalarin1 ve duygusal dalgalanmalar1 yansitir. Sari, kirmizi ve
turuncu gibi sicak renkler, yasam enerjisinin yani sira, Kusama’nin igsel diinyasindaki
gerilimin ve coskunun gorsel gostergeleridir. Bu renkler araciligiyla eser, ruhsal

karmasanin hem ¢ekici hem de bunaltici yonlerini ortaya koyar.
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Sekil 47. Yayoi Kusama, “Shellfish”

Tablo 11
Resim Degerlendirme Olgegi

. o . o Genel 1. 2. 3.
Resim Degerlendirme Olgegi Puan Uzman Uzman Uzman Toplam
1. Imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 4 3
2. Ruhsal izdiistimiin izleri 5 4 3 3
3. Resimde boyutlandirma 5 3 4 4
4. Yasanti igeriginin yansimasi 5 2 4 3
5. Renk ve duygu iliskisi 5 3 5 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 4 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 4 4 3
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 3 4 2
9. D6énemin ruhsal izdiisimii 5 4 3 3
10. Resimde birim/form tekrar1 5 5 4 4

*Qlgek, {i¢ alan uzmanimin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Yayoi Kusama’nin “Shellfish” adl1 eseri, sanat¢inin psikolojik diinyasi ve ruhsal
stiregleriyle dogrudan baglantili olarak degerlendirilebilecek, derin bir i¢sel anlat1 sunar.
Kusama’nin sanat pratiginde siklikla goriilen obsesif tekrarlamalar, fobiler ve haliisinatif
imgeler bu eserde de belirgin bigimde yer almaktadir. “Shellfish” baslikli bu yapit, sadece
biyolojik bir canliyr betimlemenin G&tesinde, Kusama’nin zihinsel haritasindaki
korkularin, kaygilarin ve ruhsal sikismigliklarin simgesel bir yansimasi olarak okunabilir.

Kusama’nin ¢ocukluk déoneminden itibaren deneyimledigi psikotik epizodlar ve
haliisinasyonlar, deniz canlilari, mercanlar ve deniz kabuklar1 gibi dogal formlara kars1
obsesif bir ilgi gelistirmesine neden olmustur. Shellfish formu, sanat¢inin zihninde sadece
bir doga nesnesi degil; kapali, ige doniik ve savunmaci yapisiyla onun ruhsal
diinyasindaki kirillganlik ve korunma arzusunun bir metaforu olarak anlam kazanir. Deniz
kabuklarinin spiral yapisi, sanat¢inin bilingaltt diinyasinda siirekli donen, i¢ ice gecmis
diisiince dongiilerini temsil eder. Bu baglamda, “Shellfish”, bireysel psikolojinin ice
kapali ve savunma mekanizmalariyla oriilmiis yapilarini simgeleyen gorsel bir arketip
olarak okunabilir.

Kusama’nin renk ve form kullanimi, eserin ruhsal katmanlarini derinlestirir. Kimi
zaman sert ve metalik renklerle betimlenen kabuklu formlar, sanat¢inin fobik bakisini
ifade ederken; kimi zaman canli ve parlak renklerle boyanan kabuklar, ruhsal
sikismigligin listiinii 6rtme, igsel boslugu renkle doldurma arzusunu yansitir. Sanatginin
ifadesiyle bu formlar, “sarmalanmis hislerin dis kabugudur” ve igsel kirilganliklarin
koruyan bir zirh gbrevi goriir (Yayoi Kusama Museum, 2017).

“Shellfish” eserinde goriilen spiral desenler ve kapanan formlar, psikanalitik
acidan ele alindiginda, bireysel kimlik ve i¢ diinya ile dis gerceklik arasindaki sinirin
gorsellestirildigi bir temsil olarak yorumlanabilir. Kabuklu deniz canlilarinin i¢ine dogru
kivrilan formlari, sanat¢inin zihinsel olarak igine kapanmasimi ve diinyayla kurdugu
sinirlt iletisimi sembolize eder. Bu kapali formlar ayn1 zamanda onun ruhsal savunma
mekanizmalariin gorsel metaforu haline gelir.

Eserdeki tekrarlayan formlar ve yogun desen kullanimi, Kusama’nin obsesif-
kompulsif bozukluk belirtilerinin sanatsal bir disavurumu olarak da degerlendirilebilir.
Sanatcinin bu yapitinda goriilen yogun tekrar, yalnizca estetik bir tercih degil, zihinsel bir
zorunluluk olarak sanat pratigine yansimaktadir. Spiral formun siirekli donen yapisi,

bilingaltindaki sikigmis diistince kaliplarinin gorsel karsiligidir.
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“Shellfish”, sanat¢inin deniz alt1 diinyasina yonelttigi fobik ilgiyi ve ayn1 zamanda
icine kapanma diirtiisiinii temsil eden bir yapittir. Bu baglamda eser, doganin bir nesnesini
gorsellestirmenin  6tesinde, Kusama’nin psikolojik savunma sistemlerini ve i¢
diinyasindaki yalnizlig1r metaforik bir bi¢imde ifade eder. Deniz kabugu, onun icin dis
diinyaya kars1 gelistirilen bir zirh, i¢sel kirilganligin sarildig spiral bir yap1 ve ruhsal
yalmizligin gorsel kanitidir.

Yayoi Kusama’nin “Shellfish” adli yapiti, sanat¢inin bireysel psikolojisinin,
obsesyonlarmin ve ruhsal savunma mekanizmalarimin simgesel bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Kusama, bu eserinde dogadan aldigi bir formu, kendi ruhsal
deneyimlerini ve fobik diinyasini anlatan bir metafora doniistiirerek, sanatini bireysel

travmalarinin gorsel dili haline getirmistir.
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Sekil 48. Fahrelnissa Zeid, “Soyut Papagan”

Tablo 12
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. Imge, leke ve renklerin tekrari 5 5 5 5
2. Ruhsal izdiistimiin izleri 5 5 5 3
3. Resimde boyutlandirma 5 3 5 3
4. Yasant1 iceriginin yansimast 5 2 4 2
5. Renk ve duygu iliskisi 5 4 5 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 5 5 5
7. Resmin psikolojik etkisi 5 5 5 3
8. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi 5 1 4 2
9. Dénemin ruhsal izdiistimi 5 4 4 2
10. Resimde birim/form tekrart 5 5 5 5

*Qlgek, li¢ alan uzmaninin gorlisleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlart: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Soyut Papagan” (Abstract Parrot) adli yapiti, sanat¢inin bireysel
ruhsal diinyasini ve i¢sel doniisiimiinii simgesel bir diizlemde yansittig1 6nemli eserlerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Geleneksel doga formu olan papagan, bu eserde figiiratif bir
anlatimdan soyutlamaya tasmarak, yalnizca gorsel bir motif degil; sanatgmin igsel
catismalarimin, ruhsal sikismigliginin ve 6zgiirlesme arzusunun metaforik bir yansimasi haline
gelir.

Sanat tarihinde kus ve 6zellikle papagan figiirii, genellikle egzotiklik, taklit yetenegi ve
canlilikla iligkilendirilir. Ancak Zeid, “Soyut Papagan” eserinde bu formu soyutlayarak, bilinen
anlamlarmin Gtesine tasir. Papagan formu, burada belirli bir dogal varligi temsil etmenin
Otesinde, sanat¢inin bireysel benligini yeniden kurma g¢abasinin simgesine doniisiir. Zeid, bu
eserde dogrudan dis gergekligi kopyalamak yerine, i¢sel diinyasim ve ruhsal siireglerini
gorsellestirir. Eser, onun kendini arayigimin ve kimligini soyut bicimler yoluyla ifade etme
isteginin bir tirlintidiir (Altan, 2014, s. 96).

Kompozisyondaki pargali formlar ve keskin geometrik boliinmeler, sanatginin ruhsal
diinyasindaki kirilmalar1 ve dagilmishik hissini ifade eder. Zeid, renkli yiizeyleri ve soyutlanmis
cizgileri kullanarak, bireysel ruhsal karmasasini sanatsal diizleme tasir. Ozellikle kirmizi, sari
ve mavi gibi temel renklerin sert kontrastlarla bir arada kullanilmast, i¢sel enerjiyi ve duygusal
yogunlugu yansitmakla birlikte, ruhsal g¢atismanin ve gerilimin de gorsel karsiligidir. Bu
anlamda, papagan formunun soyutlanmasi, sanat¢inin i¢sel karmasasmin pargali ve tanimsiz
dogasini ifade eder (Arikan, 2019, s. 212).

“Soyut Papagan” eserinde goriilen hareket hissi, Zeid’in ruhsal diinyasinda var olan
duraganliga karsi gelistirdigi bir tepkidir. Kusun u¢gma ve ses ¢ikarma kapasitesi gibi nitelikleri,
Ozgiirliikk ve iletigim arzusunun metaforu olarak yorumlanabilir. Ancak bu potansiyel, eserde
soyutlanarak duragan bir forma hapsedilir. Bu durum, Zeid’in bireysel kimligini sekillendirme
stirecinde yasadig1 zihinsel sikismishgi ve oOzgiirlesme arzusuyla catismasmi simgeler.
Papaganin renkli dogasi, Zeid’in Dogu ve Bati arasinda sikismus kimligini ve ¢ok kiiltiirli
gecmisinden gelen estetik ¢esitliligi yansitir (Eczacibasi, 2008, s. 137).

Eserde goriilen yapisal dinamizm ve formlarin arasi keskin ¢izgilerle ayrilmasi,
psikanalitik agidan sanat¢inin icsel diinyasindaki boliinmiis benlik yapisinin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Zeid, bu par¢alanmay1 soyut sanat araciligiyla gériiniir kilarak, ruhsal
biitlinliigiinli yeniden inga etme girisiminde bulunur. Eserdeki renk patlamalar ve soyutlanmig
form, bir yandan igsel enerjiyi bosaltirken, diger yandan ruhsal dagmiklig: disipline etme

cabasini temsil eder.
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Sekil 49. Fahrelnissa Zeid, “Cehennemim”

Tablo 13
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olcegi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. Imge, leke ve renklerin tekrart 5 5 5 5
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 5 4 3
3. Resimde boyutlandirma 5 2 5 4
4. Yasanti igeriginin yansimast 5 2 4 2
5. Renk ve duygu iliskisi 5 5 5 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 5 5
7. Resmin psikolojik etkisi 5 5 5 3
8. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi 5 3 4 2
9. D6nemin ruhsal izdiisimii 5 5 4 2
10. Resimde birim/form tekrari 5 5 5 5

*Qlgek, ii¢ alan uzmanmin gériisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.



112

Fahrelnissa Zeid’in “Cehennemim” (My Hell) baslikli eseri, sanat¢inin bireysel
ruhsal diinyasindaki derin catigsmalari, i¢sel sikismislik duygusunu ve varolugsal
bunalimlarini soyut bir gorsel dil aracilifiyla disavurdugu en carpici yapitlarindan biri
olarak degerlendirilebilir. 1951 tarihli bu eser, Zeid’in Avrupa’daki soyut ekspresyonist
egilimlerle etkilesimini yansitmakla birlikte, 6znel ve kiiltiirel gegmisinden beslenen
ruhsal yogunlugun evrensel bir anlatimidir.

“Cehennemim” tablosu hem bicimsel agidan hem de anlam katmanlar
bakimindan bir ruhsal firtinanin gorsellestirilmis hali olarak yorumlanabilir. Sanat¢inin
yogun duygusal gerilim yasadigi bir donemde iirettigi bu eserde, parcalanmis formlar ve
siddetli renk kontrastlari belirgin bicimde ©On plandadir. Psikanalitik agidan
degerlendirildiginde, bu tablo, Zeid’in bilingaltinda bastirilmis korkularini, kaygilarini ve
ruhsal acilarini bosaltmaya calistig1 bir disavurumcu anlati olarak okunabilir (Eczacibast,
2008, s. 142-143).

Eserdeki kirmizi, siyah ve sar1 tonlarinin siddetli karsitligi, sanat¢inin zihinsel
firtinasini yansitan bir gorsel strateji olarak islev goriir. Kirmizi, burada yalnizca canlilik
ya da yasam enerjisini degil, ayn1 zamanda igsel patlamayi, 6fkeyi ve ruhsal aciyi
simgeler. Siyah tonlar ise bilingaltindaki karanlik alanlari, korkulari ve ruhsal
kapanmalar1 temsil eder. Sanatci, bu zit renkleri bir arada kullanarak ruhsal celigkilerini
ve igsel parcalanmay1 somutlastirir (Altan, 2014, s. 112).

Kompozisyondaki hareketli ¢izgiler, dalgalanan formlar ve keskin gecisler,
kontrol edilemeyen bir zihinsel enerjinin digavurumu olarak degerlendirilebilir. Zeid,
formu pargalayarak ve geleneksel kompozisyon kurallarini kirarak, ruhsal karmasasini
sanatsal dile donistiiriir. Figiiratif 6gelerin tamamen yok sayildigi bu eserde, soyutlama
bir estetik tercih olmanin 6tesinde, ruhsal bir ihtiyag ve kac¢is bigimi olarak kullanilmistir.
Bu anlamda “Cehennemim”, sanat¢inin i¢sel karmasasini gorsel diizeyde denetleme
cabasmin ve psikolojik gerilimini bosaltma arzusunun simgesel karsiligidir (Arikan,
2019, s. 218).

“Cehennemim” baslig1, sanat¢inin yasadigi ruhsal sikismisligi dogrudan ortaya
koyar. Zeid, bireysel cehennemini soyut bi¢imler araciligiyla anlatirken, izleyiciyi bu
igsel sikismislik hissinin tanig1 yapar. Eserde mekansal bir biitiinliikk yerine, parcali ve
kontrolsiiz bigimde yayilmis formlar 6n plana ¢ikar. Bu pargalanma, sanat¢inin ruhsal
diinyasindaki boliinmeyi, kimlik karmasasini ve igsel ¢okils duygusunu temsil eder.
Ozellikle kesik ¢izgilerle olusturulan siddetli geometrik formlar, bu daginik enerjiyi

bastirma ve kontrol altina alma ¢abasinin gorsel gostergesidir.
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Sekil 50. Fahrelnissa Zeid, “Atomun Pargalanis1 ve Bitkisel Hayat”

Tablo 14
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

6]

. Imge, leke ve renklerin tekrari

. Ruhsal izdiistimiin izleri

. Resimde boyutlandirma

. Yasant1 igeriginin yansimast

. Renk ve duygu iliskisi

. Soyut ifadenin etkisi

. Resmin psikolojik etkisi

. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi
9. Donemin ruhsal izdiigimi

10. Resimde birim/form tekrari

*Qlgek, ii¢ alan uzmanmin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlart: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Atomun Parcalanisi ve Bitkisel Hayat” baglikli tablosu,
sanatcinin ruhsal diinyasindaki ¢atigmalari, varolussal kaygilar1 ve bireysel doniisiim
arayisini soyut bir anlati ¢ergevesinde ortaya koydugu 6nemli yapitlarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Zeid’in Bat1 soyut sanatiyla Dogu estetik anlayisini sentezledigi bu
eseri, aynt zamanda onun ruhsal yogunlugunun ve psikolojik geriliminin estetik bir
disavurumu olarak okunur.

Eserin basliginda yer alan “atomun parcalanisi”, yalnizca bilimsel bir siireci degil;
Zeid’in ruhsal diinyasinda yasadigi kirilmalari, benlik boliinmesini ve kontrol kaybini
simgeler. Atom, evrenin yapitast oldugu kadar, bireyin i¢sel biitiinliigliniin de metaforu
olarak yorumlanabilir. Bu baglamda, atomun parcalanisi, sanat¢inin bireysel benliginin
boliinmesini ve ruhsal ¢oziilme siirecini anlatir (Eczacibasi, 2008, s. 145). Zeid’in
eserindeki parcalanmis formlar ve keskin geometrik boliinmeler, ruhsal biitiinliigiin kayb1
ve kimlik dagilmasinin gorsel karsiligi olarak degerlendirilebilir.

Eserdeki bitkisel hayat imgesi ise, ruhsal anlamda donukluk, hareketten
yoksunluk ve biling kapanmasini temsil eder. Sanatci, “atomun pargalanisi” ile ifade ettigi
icsel patlama ve dagilmay1, “bitkisel hayat” kavramiyla ruhsal duraganlik ve hissizlikle
dengeler. Bu karsitlik, eser boyunca kullanilan renk ve form iligkilerinde de goriiliir.
Hareketli ¢izgilerle boliinmiis geometrik formlar, ruhsal enerjiyi ve parcalanmayi; daha
yumusak, dalgali desenler ise donmus, hareket edemeyen bir biling durumunu simgeler
(Altan, 2014, s. 120).

Kompozisyondaki yogunluk ve bicimsel karmasiklik, Zeid’in ruhsal diinyasindaki
kaotik enerjiyi ifade eder. Sanatci, eserinde sert kirmizilar, sarilar ve maviler gibi zit
renkleri yan yana kullanarak, ic¢sel catigmalarini ve ruhsal yogunlugunu goriiniir kilar.
Ozellikle kirmizi-siyah karsitligi, atomun pargalanmastyla ortaya ¢ikan ruhsal patlama ve
benlik boliinmesini yansitir. Ote yandan, daha sakin yesil ve mavi tonlarmin araya
serpistirilmesi, ruhsal durgunluk ve bitkisel yasam metaforuyla baglantilidir (Arikan,
2019, s. 224).

Psikanalitik agidan degerlendirildiginde, eser bir tiir oto-psikanaliz niteligindedir.
Atomun pargalanigi, sanat¢inin bilingaltindaki bastirilmis korkularin ve igsel gerilimlerin
disavurumunu simgelerken; bitkisel hayat, bu ¢dziilmenin sonucunda yasanan ruhsal
donukluk ve varolussal bosluk hissini ifade eder. Zeid, bu iki karsit durumu soyut bir
anlati icinde bir araya getirerek, ruhsal ¢oziilme ile zihinsel kapanma arasindaki gerilimi

goriiniir kilar.
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Sekil 51. Fahrelnissa Zeid, “Firtinaya Dogru”

Tablo 15
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

(6]
(6, ]

. Imge, leke ve renklerin tekrari

. Ruhsal izdiisiimiin izleri

. Resimde boyutlandirma

. Yasanti igeriginin yansimasi

. Renk ve duygu iliskisi

. Soyut ifadenin etkisi

. Resmin psikolojik etkisi

. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi
. D6nemin ruhsal izdiistimii

10. Resimde birim/form tekrar1

*QOlgek, ii¢ alan uzmanmin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlart: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Firtinaya Dogru” (Towards the Storm) adli tablosu, sanatginin
ruhsal diinyasindaki gerilim, i¢sel ¢atigma ve varolussal belirsizliklerin soyut anlatimi olarak
degerlendirilebilir. Bu eser, Zeid’in 6zellikle 1940’1l ve 1950°1i yillarda yogunlastigi bireysel
kimlik arayisi, ruhsal yogunluk ve disavurum arzusunun estetik bir izdiistimiidiir. Sanatg,
Bati’da gelisen soyut disavurumculuk ile Dogu kiiltiiriine 6zgii bigimsel unsurlar
harmanlayarak, igsel diinyasinda yasadigi ruhsal firtinalar1 gorsellestirir.

Eserin bashginda gecen “firtina” kavrami, psikanalitik agidan bireyin ruhsal
diinyasindaki kaotik ve kontrol edilemeyen bilingalt1 siireclere isaret eder. Zeid, bu tabloda
firtinay1 yalnizca doga olayi olarak degil, kendi ruhsal evreninde yaklagmakta olan krizlerin ve
duygusal patlamalarin metaforu olarak kullanir. Eserde goriilen parcali formlar, kirik ¢izgiler
ve siddetli renk kontrastlari, sanat¢inin zihinsel diinyasindaki boliinmiisliik ve duygusal
dalgalanmalarin gorsel yansimalaridir (Eczacibasgi, 2008, s. 155). “Firtinaya Dogru” tablosunda
belirgin bir merkezi odak bulunmaz; bunun yerine goz, parcali ve dairesel formlar arasinda
gezinmeye zorlanir. Bu dagilmis ve merkezsiz yapi, sanatgimin ruhsal diinyasindaki
kontrolsiizliigii ve yonsiizliigii temsil eder. Ozellikle kirmizi, siyah ve mavi tonlarmin sert
gecislerle kullanilmast, ruhsal gerilimin, yaklasan kriz aninin ve igsel ¢atigmalarin sembolik
ifadesidir (Altan, 2014, s. 124).

Sanatcinin kullandigi kivriml ¢izgiler ve hareketli geometrik formlar, eserin genelinde
yogun bir hareket duygusu yaratir. Bu dinamik yapi, psikanalitik anlamda igsel enerjinin ve
bastirilmig ruhsal siireglerin serbest kalma arzusunu temsil eder. Firtinaya dogru ilerleyen bir
ruhsal atmosfer yaratilarak, izleyiciye bir i¢sel sikismiglik ve huzursuzluk duygusu aktarilir
(Arikan, 2019, s. 230). Zeid, ruhsal catismalarmi disipline etmektense, kaotik bigcimde
sergilemeyi tercih eder. Bu eserinde i¢sel karmasasim diizenlemek yerine, ruhsal yogunlugu
oldugu gibi bosaltmayr amacladigi soylenebilir. Renklerin agresif kullanimi, formun
pargalanmasi ve kompozisyonun merkezsizligi, sanat¢imn ruhsal patlama anmi ve duygusal
firtmasmi dogrudan gorsellestirir. Ozellikle kirmiz1 ve siyahm bir arada kullanilmasi, hem
ruhsal enerji hem de kaygi ve korkunun disavurumu olarak yorumlanur.

Eserin biitiinii, Zeid’in ruhsal diinyasinda yaklagsmakta olan bir krizi, ruhsal kopusu ya
da varolusgsal bir kirilmay1 metaforik diizlemde yansitir. Sanatgi, soyut formlar araciliryla
bilingaltindaki bastirilmis duygulari, korkular1 ve kaygilari gorsel dile dontistiiriir. Bu anlamda
“Firtinaya Dogru”, yalnizca bir doga olaymi degil, bir ruhsal firtinayi, biling diizeyine ¢ikmakta

olan bir i¢sel kaosu simgeleyen bir oto-psikanaliz ¢alismasi olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 16
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. Imge, leke ve renklerin tekrar 5 5 5 3
2. Ruhsal izdiistimiin izleri 5 4 5 3
3. Resimde boyutlandirma 5 4 5 4
4. Yasant1 iceriginin yansimast 5 5 5 4
5. Renk ve duygu iliskisi 5 4 5 4
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 5 3
7. Resmin psikolojik etkisi 5 4 5 3
8. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi 5 4 5 3
9. Donemin ruhsal izdiigimi 5 4 5 4
10. Resimde birim/form tekrari 5 5 5 3

*QOlgek, ii¢ alan uzmaninin gériisleri alarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan
uzmanlart: (U1) Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet
DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Loch Lomond” adli tablosu, sanat¢inin doga goézlemlerini
soyut anlatimla birlestirerek ruhsal diinyasini yansittig1 6nemli eserlerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Iskogya’daki Loch Lomond géliinden esinlenen bu tablo, yalnizca bir
manzara resmi degil; Zeid’in bireysel ruhsal yogunlugunu, i¢sel huzursuzluklarini ve
doga araciligiyla aradigi psikolojik siginagi temsil eden bir disavurum olarak ele
alinabilir.

Doga, sanat tarihinde sik¢a bireyin ruhsal diinyasinin yansiticisi olarak
kullanilmistir. Zeid’in “Loch Lomond” tablosunda ise gol, yalnizca bir peyzaj 6gesi degil;
sanat¢inin ruhsal dinginlik arayisiin ve igsel catismalariyla basa ¢ikma g¢abasinin
metaforu olarak karsimiza ¢ikar. Ancak bu gol, diiz bir huzur mekani degil; parcalanmis
formlar, kirik perspektifler ve soyut renk lekeleriyle dolu bir doga kesitidir. Bu durum,
Zeid’in dogaya yonelmesinin bir kacis degil, ruhsal karmasasim1 doga araciligiyla
¢Ozimleme girisimi oldugunu gosterir (Eczacibasi, 2008, s. 150).

“Loch Lomond” tablosunun kompozisyonu, belirgin bir mekansal diizen
tasimaktan uzaktir. Sanat¢i, manzaray: pargalayarak, su ylizeyini ve gokyiiziinii i¢ ige
gecen renk yiizeylerine doniistiirir. Bu parcali yapi, Zeid’in ruhsal diinyasindaki
boliinmiislikk duygusunun gorsel karsiligidir. Eserde goriilen keskin ¢izgiler ve kirik
acilar, sanat¢inin ruhsal firtinalarindan kaynaklanan duygusal catismalarin, doga
ylizeyine yanstyan kirilmalarini temsil eder (Altan, 2014, s. 130).

Renk kullanim1 da bu ruhsal anlatinin 6nemli bir parcasidir. Mavi ve yesil
tonlariin baskin oldugu tablo, sakinlik ve dinginlik izlenimi yaratmakla birlikte; araya
serpistirilen kirmiz1 ve siyah tonlar, bu huzurun yiizeysel oldugunu ve sanatc¢inin ruhsal
arka planindaki gerilimi korudugunu isaret eder. Zeid, doga manzarasini sadece huzurun
bir Psikanalitik acidan degerlendirildiginde, “Loch Lomond” sanat¢inin bilingaltindaki
duygusal dalgalanmalarin ve ruhsal sikismisliklarin doga yiizeyine yansitildigi bir
projeksiyon alanidir. Su, genellikle bilingaltin1 simgeler. Zeid’in soyutlastirdigir gol
ylizeyi, sanatginin i¢ diinyasindaki bastirilmis duygularin ve ruhsal bulanikligin gorsel
metaforudur (Arikan, 2019, s. 235). Goliin duraganlig: ile soyut formlarin dinamizmi
arasindaki gerilim, Zeid’in ruhsal diinyasinda dinginlik arayisi ile i¢sel kaos arasinda

yasadig1 catismayi ifade eder.



119

Sekil 53. Fahrelnissa Zeid, “The Reverse”

Tablo 17
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olgegi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

6]
[, ]

. Imge, leke ve renklerin tekrari

. Ruhsal izdiistimiin izleri

. Resimde boyutlandirma

. Yasanti igeriginin yansimast

. Renk ve duygu iliskisi

. Soyut ifadenin etkisi

. Resmin psikolojik etkisi

. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi
. Dénemin ruhsal izdiistimii

10. Resimde birim/form tekrari
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*QOlgek, ii¢ alan uzmaninin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “The Reverse” (Tersyiiz) adli tablosu, sanat¢inin bireysel benlik
arayisini, ruhsal yogunlugunu ve igsel ¢atismalarini soyut anlatimla goriiniir kildig1 6nemli bir
yapittir.  Eser, yalnizca bigimsel bir soyutlama degil; aynm1 zamanda sanat¢inin ruhsal
donlistimiinii  ve bilingalt:1 siireclerini  disavurdugu psiko-estetik bir anlati olarak
degerlendirilebilir.

Eserin baghgindaki “Reverse” (Tersyliz etme), dogrudan psikanalitik anlamlar tasir.
Zeid, bu tabloda yalnizca gorsel diizeni tersyiiz etmekle kalmaz; bireysel benligine ve
bilingaltina dair bastirilmis unsurlart da yilizeye ¢ikarmayir amaglar. Bu baglamda tablo,
sanatgimin ruhsal diinyasinda siirdiigii i¢sel yiizlesmenin ve bastirilan psikolojik katmanlar
aciga cikarma cabasinin bir simgesidir (Eczacibasi, 2008, s. 162). Zihinsel siireclerin goriiniir
hale gelmesiyle sanatgi, bireysel igsel karmasasini estetize ederek izleyiciyle paylasir.

“The Reverse” tablosunda belirgin bir yukari-asagi, i¢-dis, 6n-arka ayrimi yoktur. Bu,
psikanalitik diizeyde sanat¢inin ruhsal biitiinliik arayisinda yasadigi yonsiizligii ve kimlik
karmasasini yansitir. Kompozisyonun tersyiiz edilmesi, sanat¢inin kendi biling haritasim altiist
etme ve yeni bir igsel diizen kurma arzusunun gorsel karsihigidir. Carpici renk kontrastlari,
ozellikle mavi, kirmizi ve sarmin birbiriyle miicadele eden formlarda sunulmasi, ruhsal
catismanin estetik disavurumu olarak okunabilir (Altan, 2014, s. 137).

Eserde goriilen pargali geometrik formlar, ruhsal boliinmisligiin ve igsel
pargalanmanin gorsel metaforlaridir. Zeid, bu boliinmiis formlar araciligyla bireysel kimliginin
dagilmig yapilarini simgeler. Ayrica kompozisyondaki hareket hissi, sanat¢iin ruhsal biittinlik
arayisindaki devinimi ve catismayi ifade eder. Y6n duygusunun kaybolmasi, sanat¢iin ruhsal
labirentinde yonsiizlestiginin isaretidir (Arikan, 2019, s. 240).

“The Reverse” eserinde baskin olarak kullanmilan koyu mavi ve kirmizi tonlar,
psikanalitik acidan ruhsal derinlik ve igsel gerilimin renkleri olarak yorumlanabilir. Mavi,
Zeid’in ruhsal arka planindaki igsel sessizlik, durgunluk ve depresif yonlere isaret ederken;
kirmizi, bastirilmig enerji, ruhsal patlama ve kaygi duygularim temsil eder. Bu iki rengin agresif
bicimde bir arada kullamlmasi, Zeid’in ruhsal diinyasindaki zit giiglerin ¢atigmasini goriiniir
hale getirir. Siyah ¢izgilerle boliinmiis yiizeyler ise ruhsal sinirlamalarin ve benlik smirlarmin
belirsizlestigini ima eder.

Eserde tersyliz etme, yalnizca estetik bir tercih degil; Zeid’in ruhsal olarak kendini
yeniden yapilandirma siirecinin simgesidir. Bilingdisi unsurlarin yiizeye ¢ikmast ve kimlik

yapisinin altiist edilmesi, sanat¢inin ruhsal yeniden dogus ¢abasini anlatir. Bu baglamda tablo,
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bir tur oto-psikanaliz iglevi tasir. Zeid, sanatin1 ruhsal doniisim ve iyilesme araci olarak

kullanarak, i¢sel karmasasini estetik disiplin altina alma girisiminde bulunur.
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Sekil 54. Fahrelnissa Zeid, “Ubii Kusu”

Tablo 18
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

1. imge, leke ve renklerin tekrari 5 5 5 4
2. Ruhsal izdiisiimiin izleri 5 5 5 4
3. Resimde boyutlandirma 5 3 5 4
4. Yasant1 igeriginin yansimast 5 2 5 3
5. Renk ve duygu iliskisi 5 4 5 3
6. Soyut ifadenin etkisi 5 4 5 4
7. Resmin psikolojik etkisi 5 5 5 4
8. Ozyasam formlarmin bulgulanmasi 5 2 4 2
9. D6nemin ruhsal izdiisimii 5 4 5 3
10. Resimde birim/form tekrari 5 5 5 4

*Qlgek, ii¢ alan uzmaninin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Ubii Kusu” (The Ubu Bird) adl1 tablosu, sanat¢inin bireysel
bilingaltini, ruhsal yogunlugunu ve varolussal kaygilarint soyut ve fantastik imgelerle
disavurdugu onemli yapitlarindan biridir. Eser, yalnizca bir kus figiiriiniin soyutlanmis
tasviri olarak degil; sanat¢inin ruhsal evrenindeki karmasanin, bastirilmis korkularinin ve
kimlik arayisinin metaforu olarak degerlendirilir. Bu tablo, Zeid’in disavurumcu
egilimleri ile Dogu mitolojisine ve kendi igsel diinyasina yaptig1 gondermelerin birlestigi
psiko-estetik bir anlati niteligi tasir.

Sanat tarihindeki kus imgesi, genellikle o6zgiirliik, ruhun ugusu veya ruhsal
kurtulus anlamlarm tasir. Ancak Zeid’in “Ubii Kusu” eserinde, kus formu grotesk ve
deformasyona ugramis sekilde resmedilmistir. Bu durum, kusun geleneksel pozitif
anlamlarmin tersine ¢evrilmesi olarak yorumlanabilir. Ubii Kusu, burada sanat¢inin
ruhsal diinyasinda bir Ozgiirlik simgesi degil, aksine ruhsal sikismishgin ve
deformasyonun figiirii haline gelir. Sanatginin pargalanmis benlik yapisinin ve ruhsal
deformasyonunun disavurumu olan bu figiir, bilingaltindaki bastirilmis korkularin ve
i¢csel huzursuzlugun gorsel temsilidir (Eczacibasi, 2008, s. 172).

“Ubii Kusu”nun grotesk yapisi ve abartili bigimlendirilmis kanatlari, Zeid’in
bilingdisindaki imgeleri disavurdugunun gostergesidir. Burada figiiratif tasvir, gergekci
bir anatomiden ziyade psikanalitik bir sembolizme dontsiir. Eser, Jungcu anlamda
sanat¢inin bireysel bilingaltindan arketipsel bir figiiriin, deformasyona ugrayarak sanatsal
yilizeye ¢ikisini temsil eder. Kanatlarin sivri uglar1 ve hareketli formu, ruhsal enerjinin
serbest birakilma arzusunu; ayn1 zamanda kontrolsiizliik hissini ve kaotik duygusal yapiy1
ima eder (Altan, 2014, s. 142).

Eserde kullanilan renkler —ozellikle koyu mavi, siyah ve kirmizi tonlari—,
sanatginmn ruhsal diinyasinda devam eden gatismalar1 ve kaygiyr yansitir. Ozellikle
kirmizi-siyah zithigi, hem igsel patlamay1 hem de ruhsal kapanmay1 temsil eder. Renklerin
yuzeyde lekesel bigimde kullanilmasi, bigimlerin net siirlar tasimamasi, sanat¢inin
kimlik yapisindaki belirsizliklere ve ruhsal sinirlarinin siliklesmesine isaret eder (Arikan,
2019, s. 246).

“Ubii Kusu” eserinde kus imgesinin soyutlanmasi, Zeid’in yalmzca bigimsel bir
aray1s icinde olmadigini, ruhsal doniisiim siirecini gorsellestirme ¢abasi icinde oldugunu
gosterir. Kusun grotesklesmesi, sanatginin kendi benliginde yasadigi deformasyonu
sembolize eder. Bu anlamda, kus figiirii sanatginin bireysel kimliginin metaforik
karsiligina doniisiir. Kimlik, burada u¢gmakta olan degil, par¢calanmis, deforme olmus ve

varolugsal bir sitkismaya mahkim edilmis bir forma biiriintir.
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Eserin grotesk dogasi ve tersyiiz edilmis anlamlar tastyan kus figiiri, bilingaltinin
yiizeye ¢ikist ve ruhsal gerilimin estetize edilisinin bir gostergesidir. Ubii Kusu, Zeid’in
ruhsal catigmalarin1 dogrudan gorsellestirdigi ve kendi i¢ diinyasindaki huzursuzlugun
deformasyona ugramis bir sembol araciligiyla disavurdugu bir oto-psikanaliz 6rnegidir.
Bu acidan eser, Zeid’in bireysel kirillganligin1 ve ruhsal yogunlugunu kontrolsiiz bir

bicimde sanat araciliiyla bosaltma ve ifade etme arzusunu yansitir.
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Sekil 55. Fahrelnissa Zeid, “Coziilmiis Problemler”

Tablo 19
Resim Degerlendirme Olcegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Ol¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

[¢;]

. Imge, leke ve renklerin tekrart

. Ruhsal izdiigtimiin izleri

. Resimde boyutlandirma

. Yasant1 igeriginin yansimast

. Renk ve duygu iliskisi

. Soyut ifadenin etkisi

. Resmin psikolojik etkisi

. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi
. D6nemin ruhsal izdistiimii

10. Resimde birim/form tekrari
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*Olgek, ii¢ alan uzmanmimin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan
uzmanlar: (U1) Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet
DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Coziilmiis Problemler” (Solved Problems) adli tablosu,
sanat¢inin bireysel ruhsal gerilimlerini soyut anlatim diliyle ¢6ziimleme ¢abasini ve igsel
karmasasinin estetik bir yiizlesmeye doniistiiriilmesini temsil eden onemli eserlerinden
biridir. Zeid’in bu g¢aligmasi, yalnizca bigimsel bir ¢6ziim arayisinin degil, ruhsal bir
iyilesme arzusunun ve bireysel kimlik ingasinin gorsel ifadesi olarak okunabilir.

Tablonun adinda gecen “¢ozlilmiis problemler” ifadesi, psikanalitik agidan
degerlendirildiginde, sanat¢inin ruhsal diinyasinda siiregelen ig¢sel catigmalarin ve
bastirilmis duygularin sanat araciligiyla donistiiriiliip ifade edildigi bir i¢sel barigma
stirecine isaret eder. Zeid’in bu eserinde, daha onceki kompozisyonlarinda sikca
karsilagilan pargali formlar ve boliinmiis yiizeylerin, daha akiskan ve biitliinlesmis bir
diizene evrilmesi dikkat ¢eker. Bu biitiinlesme, sanat¢inin ruhsal ¢dziilme siire¢lerinin bir
yeniden yapilandirma ve dengeleme evresine girdiginin gostergesi olarak yorumlanabilir
(Eczacibasi, 2008, s. 180).

Kompozisyonun merkezinde yer alan birbirine bagl geometrik formlar, ruhsal
biitiinlesmeyi ve kimlik inga siirecinde ulasilan gegici dengeyi temsil eder. Zeid, burada
parcalanmis benlik imgelerini bir araya getirerek ruhsal bir sentez arayisini gorsellestirir.
Daha once eserlerinde sikga rastlanan kaotik hareket duygusunun yerine, daha diizenli ve
ritmik bir gorsel akis dikkat ¢eker. Bu, sanat¢inin ruhsal yogunlugunu disiplin altina
alarak ¢oziimleme siirecine girdigini diislindiiriir (Altan, 2014, s. 153).

“Coziilmiis Problemler” eserinde Zeid’in renk kullanimi da ruhsal durumu
yansitan onemli bir gostergedir. Sanatginin dnceki eserlerinde yogun olarak kullandigi
kirmizi ve siyahin yarattig1 kaygi verici atmosferin aksine; burada mavi, sar1 ve yesil gibi
daha dengeli renklerin hakimiyeti gze garpar. Mavi tonlarinin baskin kullanimi, igsel
sakinlesmenin ve ruhsal denge arayisinin isareti olarak okunabilir. Zeid’in renk tercihleri,
ruhsal arinma siirecinin bagladigini ve bireysel karmasanin yavas yavas ¢oziilmeye
basladigini ima eder (Arikan, 2019, s. 251).

Renklerin yilizeyde uyumlu bir sekilde yan yana kullanilmasi, Zeid’in ruhsal
biitiinliik arayisindaki ilerlemesini gosterir. Bu siirecte renkler artik catigmaktan ziyade
birbirini tamamlayan bir yap1 sunar. Bu da duygusal biitiinlesmenin ve ruhsal iyilesmenin
estetik bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Tablodaki soyut form diizeni, psikanalitik perspektiften sanat¢inin igsel benlik
ingasin1 ve bilingalt1 imgelerini kontrol altina alarak yiizeye ¢ikarma cabasini simgeler.

Zeid, bu yapitinda igsel dagimikligini sadece disavurmakla kalmaz, ayni zamanda
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anlamlandirarak yeniden yapilandirma siirecine girer. Bu anlamda eser, onun ruhsal
analiz silirecinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Sanatc¢inin 6nceki donemlerinde karsilastigimiz ruhsal patlama ve kaotik enerjinin
aksine, burada bir ruhsal ¢cdzimleme ve igsel barisa dogru ilerleyis s6z konusudur. Bu,
tablonun adinin da dogrudan isaret ettigi gibi, ruhsal problemlerinin ¢dziildiigiine dair bir

icsel kanaat ya da en azindan bu yonde bir arayisin ifadesidir (Karakaya, 2020, s. 88).
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Sekil 56. Fahrelnissa Zeid, “Soyut Komp

ozisyon”

Tablo 20
Resim Degerlendirme Olgegi

Genel 1. 2. 3.

Resim Degerlendirme Olg¢egi Puan Uzman Uzman Uzman

Toplam

6]
[, ]

. Imge, leke ve renklerin tekrari

. Ruhsal izdiistimiin izleri

. Resimde boyutlandirma

. Yasant1 iceriginin yansimast

. Renk ve duygu iliskisi

. Soyut ifadenin etkisi

. Resmin psikolojik etkisi

. Ozyasam formlarinin bulgulanmasi
. D6nemin ruhsal izdiisimii

10. Resimde birim/form tekrari

*Qlgek, {i¢ alan uzmanmin goriisleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Alan uzmanlari: (U1)
Prof. Dr. Yiiksel GOGEBAKAN, (U2) Dog. Dr. Selma SAHIN, (U3) Dog. Samet DOGAN.
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Fahrelnissa Zeid’in “Soyut Kompozisyon” adli eseri, sanat¢inin bireysel ruhsal
¢oziilmelerini ve igsel gatigmalarini disavurmak igin gelistirdigi 6zgiin soyut anlatim
dilinin 6nemli 6rneklerinden biridir. Bu tablo, yalnizca estetik bir soyutlama denemesi
degil; sanat¢inin bastirilmis duygularini, kimlik kirilmalarini ve varolussal gerilimlerini
soyut formlar ve renkler araciligiyla ifade ettigi ruhsal bir anlat1 olarak degerlendirilebilir.

“Soyut Kompozisyon™ eserinde belirgin figiiratif unsurlar bulunmaz. Bunun
yerine, kirik cizgilerle bolinmiis geometrik formlar, dinamik yiizeyler ve renk
kontrastlartyla dolu parcali bir kompozisyon hakimdir. Bu yapisal pargalanma,
psikanalitik agidan sanat¢inin ruhsal diinyasindaki boliinmiisliik ve benlik yapisindaki
¢oziilme siirecinin gorsellestirilmesi olarak okunabilir (Eczacibasi, 2008, s. 165).

Sanat¢inin bilingli olarak merkezi odaktan uzak durmasi ve izleyicinin goziini
stirekli ylizeyde dolastirmaya zorlamasi, ruhsal yonsiizlik duygusunu giiclendirir. Bu,
Zeid’in kimlik boliinmelerini ve ruhsal dagilmalarini gorsellestirdigi bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Eserde kullanilan yogun kirmizi, siyah ve sar1 tonlari, Zeid’in ruhsal diinyasindaki
gerilim, igsel catigma ve bastirilmis duygular agiga vurur. Ozellikle siyah cizgilerin
ylizeyi keskin bicimde bdlmesi, ruhsal bariyerlerin ve benlik sinirlarinin bir metaforu
olarak yorumlanabilir (Altan, 2014, s. 147). Siyah c¢izgiler adeta sanat¢inin ruhsal
enerjisini sinirlandirmaya calisan psisik engellerdir; fakat bu engellerin arasindan sizan
kirmizi ve sar1 tonlari, bastirilmis duygularin yiizeye ¢ikma arzusunu temsil eder.

Renklerin yiizeyde diizensiz dagilimi, ruhsal enerjinin kontrolsiiz bosalmasini ve
igsel gerilimin yogunlugunu yansitir. Zeid’in renk kullanimindaki agresif yaklagim,
sanat¢inin bastirdigi ruhsal enerjileri estetik dile doniistiirme bigimidir.

“Soyut Kompozisyon” tablosunda soyut formlar, yalnizca estetik tercihler degil,
Zeid’in bireysel ruhsal ¢oziilmesini anlatan bilingdisi imgeler olarak iglev goriir. Bu
soyutlama, Carl Jung’un “kolektif bilingdis1” kurami kapsaminda degerlendirildiginde,
sanatginin bireysel psikolojisinin evrensel bir ruhsal arayisla bulusma girisimi olarak da
okunabilir (Arikan, 2019, s. 254). Sanat¢inin kullandig1 geometrik boliinmeler ve kesik
yiizeyler, ruhsal pargalanmisligi ve varolussal ¢atismay1 simgeleyen bilingdist imgeler
niteligindedir.

Kompozisyonun biitiiniinde gozlenen kontrolsiiz hareket, sanat¢inin ruhsal

patlamalarinin estetik bir disavurumu olarak degerlendirilebilir. Zeid, bu soyutlama
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yoluyla kendi i¢ diinyasindaki karmasay1 disipline etmektense, dogrudan sanatsal ylizeye
aktarma egilimindedir.

Fahrelnissa Zeid’in bu tablosu, bireysel benlik insa siirecindeki kirilmalari, ruhsal
bosalmalar1 ve kimlik parcalanmalarin1 goriiniir hale getirir. Kompozisyondaki parcali
yapi, sanat¢inin dagilmis kimlik yapisini; sert gegisler ve renk patlamalari ise yogun
ruhsal enerji bosalmalarini temsil eder. Bu tablo, Zeid’in sanati bir ruh bosaltim alan1

olarak kullanmasinin agik gostergelerinden biridir.
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Sekil 57. Fahrelnissa Zeid, “Giines Arenas1”
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Fahrelnissa Zeid’in “Giines Arenas1i” adli tablosu, sanat¢inin ruhsal
yogunluklarini, evrensel varolus temalarmmi ve bireysel igsel ¢atismalarini soyut
sembollerle ifade ettigi dnemli bir eserdir. Bu calisma, Zeid’in mitolojik imgelerle
harmanladig1 kisisel psikodinamik siireclerini, ruhsal arinma ve doniisiim metaforlar
cergevesinde estetik bir anlatima doniistiirmesinin somut bir 6rnegi olarak ele alinabilir.

“Gilines Arenas1” tablosunda “glines” figiirli, cogu kiiltiirde oldugu gibi Zeid’in
eserinde de hayat verici, aydinlatici ve arindirici bir sembol olarak karsimiza ¢ikar. Ancak
sanatg1, bu sembolii sadece pozitif bir enerji kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal
miicadelenin ve igsel ¢atismalarin merkezi olarak konumlandirir. “Arena” kavramui ise,
ruhsal bir meydan okuma alani, ¢atismanin ve doniisiimiin gergeklestigi i¢sel alani
simgeler (Eczacibasi, 2008, s. 178).

Tablodaki dinamik formlar ve yogun renk kullanimi, sanat¢inin ruhsal gerilim ve
enerji patlamalarmi yansitir. Ozellikle sar1 ve turuncu tonlarmin hakimiyeti, giinesin
yakic1t ve doniistiiricii enerjisini cagristirirken, kontrast olusturan koyu renkler, bu
enerjinin sinandigi, zorlandig: psikolojik siiregleri ima eder.

Zeid’in kompozisyonda kullandig: ritmik ve dongiisel cizgiler, ruhsal enerjinin
stirekli hareket ve doniisiim halini simgeler. “Giines Arenasi’nda form ve renklerin
birbirleriyle etkilesimi, biling ve bilin¢dis1 arasindaki siirekli gerilimi ve uzlasi arayisini
betimler. Bu yapisal dinamizm, sanat¢gmnin kendi i¢sel miicadelelerini, varolussal
kaygilarin1 ve ruhsal yeniden dogusunu estetik bir diizleme tagidigina isaret eder (Altan,
2014, s. 160).

Kompozisyonun merkezinde yogunlasan formlar, ruhsal yogunlugun odagini,
cevresinde acilan genigleyen hareketler ise arinma ve genisleme ¢abalarini temsil eder.
Bu merkezkag ve merkezcil hareketler, Zeid’in ruhsal deneyimlerindeki ¢atisma ve denge
arayisin1 metaforik olarak gozler éniine serer.

Sanat¢inin kullandig1 sicak renk paleti, 6zellikle sar1, turuncu ve kirmizinin giiglii
etkilesimi, ruhsal enerji ve arinma siireclerinin yogunlugunu vurgular. Sariin bilgelik ve
aydinlanma, turuncunun doniistiiriici glig, kirmizinin ise tutku ve miicadeleyi
simgelemesi, tablonun ruhsal temalarini derinlestirir (Arikan, 2019, s. 260).

Bu sicak tonlarin yanina serpistirilen koyu ve soguk renkler, ruhsal miicadeledeki
engelleri ve bilingaltindaki karanlik yanlar1 temsil eder. Renklerin kontrasti, sanatginin
ruhsal karmasa ve denge arayisinin gorsel karsiligidir.

“Giines Arenas1”, Zeid’in ruhsal doniisiim siirecini ve bireysel kimlik arayigini

ifade eden bir oto-psikanaliz iiriinii olarak degerlendirilebilir. Giines figiiriiniin
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dondistiirticii giicti, Jungcu anlamda bireyin kendini gergeklestirme yolundaki “golge”yle
ylizlesmesini ve bilingdisi materyalleri bilince g¢ikarmasini simgeler. Arena ise bu
ylizlesmenin gectigi psikolojik mekandir; catismalarin, krizlerin ve g¢dziimlemelerin

gerceklestigi i¢sel sahne (Karakaya, 2020, s. 95).

Resim Olcedi Analiz Grafigi (Numaralandiriimis Uzmanlarla)
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BOLUM 1V

TARTISMA VE YORUM

Bu calisma, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in sanatlarinda goriilen ruhsal
izdlistimleri karsilastirmali olarak incelemis, bireysel psikodinamik siireglerin sanatsal
tiretime nasil yansidigini agiga ¢ikarmayi hedeflemistir. Sanatin bir tiir disavurum araci
oldugu gergeginden yola ¢ikilarak, her iki sanatginin da yasam Oykiilerinde iz birakan
psikolojik deneyimlerin sanat diline doniisiim bi¢imleri degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, sanat ile ruhsal yap1 arasinda giiclii ve ¢ok katmanli bir iligkinin varligini teyit
eder niteliktedir.

Yayoi Kusama’nin erken ¢ocukluk déneminde baglayan haliisinatif deneyimleri,
bilingdist igeriklerin ve korkularin siirekliligi ile birleserek obsesif tekrarlara dayali bir
sanat dilinin olusumunu tetiklemistir. Kusama’nin eserlerinde goriilen tekrarlar ve
noktasal formlar, yalnizca estetik tercihler degil, ayni zamanda anksiyete bozukluklarinin,
sizofrenik epizotlarin ve travmatik gecmisgin psikosomatik izdiistimleri olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda, sanat¢inin eserleri Jung’un “kolektif bilingdis1”
kavrami ¢ercevesinde ele alinabilir; nokta dizileri ve sonsuzluk imgeleri, bireysel benligin
sinirsiz bir evrensellikle biitiinlesme cabasi olarak okunabilir. Ayni zamanda Freud’un
“tekrar zorlantis1” kavrami da Kusama’nin tiretimlerinde belirgin bir sekilde kendini
gosterir; zira sanatgi, bastirilmig ruhsal malzemeyi yeniden iiretme ve kontrol altina alma
amaciyla yinelemeye bagvurmustur.

Fahrelnissa Zeid’in sanatina baktigimizda ise, kimliksel karmasalarin, kiiltiirel
cok katmanliligin ve toplumsal doniisiimlerin tetikledigi bir ruhsal yap1 ile
karsilagilmaktadir. Zeid’in figiiratif ve soyut eserleri, bir yandan bireysel arayislari, diger
yandan politik ve sosyo-kiiltiirel baglamlari igeren bir ruhsal anlat1 sunmaktadir. Ozellikle
Bat1 ve Dogu kiiltiirleri arasinda sikismis kimligi, sanatinda hem bir ¢atisma hem de bir
sentez bigiminde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada Zeid’in sanati, bireysel biling ile
kiiltiirel biling arasinda gidip gelen bir denge arayisinin ifadesidir. Zeid’in biiyiik 6lgekli
soyut kompozisyonlari, bilin¢disinin i¢sel enerjisini agiga ¢ikarirken; figiiratif yapitlart
ise travmalarla yiizlesme ve onlar1 doniistiirme ¢abasini ortaya koymaktadir.

Her iki sanat¢inin da ruhsal durumlari, onlarin yaratim siire¢lerinin merkezine

yerlesmis ve eserlerinde hem bi¢imsel hem iceriksel olarak goriiniir hale gelmistir.
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Kusama’nin zihinsel dagmikligi ve psikotik epizotlart nokta diizenlemeleri, yansitic
ylizeyler ve sonsuzluk formlariyla estetiklestirilmis; Zeid’in i¢sel ¢atigsmalari ise dramatik
bi¢im diizenlemeleri ve renk patlamalari ile yansitilmistir. Bu anlamda sanat, her iki kadin
sanatc1 i¢in de yalnizca bir ifade bi¢imi degil, ayn1 zamanda ruhsal biitiinltiklerini kurma
ve koruma araci olmustur.

Sanat psikolojisi literatiirii ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bu ¢alisma
gOstermistir ki; sanat, birey i¢in yalnizca dissal bir yaratim degil, i¢sel bir diizenleme ve
yeniden yapilandirma siirecidir. Sanatcilar, bilingdis1 siiregleri simgesel anlatimlara
dontistiirerek ruhsal denge kurmaya caligirlar. Bu yoniiyle sanat, psikanalitik baglamda
yaratici terapdtik bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Sonug olarak, Yayoi Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in sanatlari, ruhsal izdiisiimlerin
gorsel dile aktariminda iki farkli yaklasim sunmaktadir. Kusama’nin eserleri,
psikopatolojik deneyimlerin bireysel diizeyde tekrarli ve kompulsif imgelerle
yansitilmasi olarak degerlendirilebilirken; Zeid’in eserleri, ruhsal doniisiimiin ve kiiltiirel
catismalarin entelektiiel bir sanat diline doniistimiidiir. Her iki sanat¢inin da tiretimlerinde
ortak nokta ise sanatin bir tiir ruhsal kurtulus, bireysel anlamlandirma ve iyilesme siireci
olarak islev gormesidir. Bu baglamda, sanat¢inin i¢ diinyasini anlamak i¢in yalnizca
biyografik degil, aynt zamanda psikodinamik yaklasimlari da igeren ¢ok boyutlu

analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonug

Bu c¢alisma kapsaminda, sanatta ruhsal izdiisiimler olgusu baglaminda Yayoi
Kusama ve Fahrelnissa Zeid’in sanatsal iiretimleri karsilastirmali olarak ele alinarak, her
iki sanat¢inin bireysel ruhsal deneyimlerinin, eserlerine yansima bi¢imleri incelenmistir.
Arastirma siirecinde, her iki sanat¢inin da ¢ocukluk dénemlerinden itibaren yasadiklari
Travmatik deneyimlerin, ruhsal durumlarinin ve psikolojik miicadelerinin sanat
tiretimlerini derinden etkiledigi gézlemlenmistir. Yayoi Kusama’nin obsesif-kompulsif
bozukluk, haliisinasyonlar ve kaygi temelli ruhsal problemleri, eserlerinde tekrar eden
formlar, noktasal desenler ve sonsuzluk imgeleri ile somutlagtirilmig; sanat¢i kendi
deyimiyle, sanati “hayatta kalma arac1” olarak kullanmistir. Kusama’nin sanati,
psikolojik anlamda bireysel bir iyilesme siireci olarak okunabilecegi gibi, cagdas sanatin
disavurumcu egilimleri i¢inde obsesyon ve bireysel kaygilarin estetik bir temsili olarak
da degerlendirilmektedir. Fahrelnissa Zeid ise, 6zellikle Osmanli Imparatorlugu’nun son
doneminden erken Cumhuriyet Tiirkiye’sine geciste, aristokrat bir ailede diinyaya gelmis
olmanin getirdigi kimlik ¢atismalar1, Bat1 ve Dogu kiiltiirleri arasinda sikismislik, bireysel
yalmzlik ve kadin kimligine dair sorgulamalar1 dogrultusunda ruhsal yogunlagsma
stireclerini eserlerine yansitmistir. Zeid’in o6zellikle soyut desenlere yoneldigi donem
eserlerinde, mistik 6gelerle biitiinlesen ig¢sel karmasanin ritmik ve simgesel bir anlatimla
disavuruldugu goriilmektedir.

Her iki sanat¢inin da farkli kiiltiirel baglamlarda yasamalarina ragmen, sanatin bir
tiir ruhsal arinma ve ifade bicimi olarak ortaya ¢iktigi; bireysel travmalarin ve ruhsal
yogunluklarin sanatsal yaratim siireglerini bi¢imlendirdigi anlasilmistir. Aragtirmanin
onemli bir bulgusu, sanat¢cinin ruhsal durumunun yalnizca bireysel psikolojiyle degil;
aynm1 zamanda toplumsal, tarihsel ve kiiltlirel baglamlarla da etkilesim i¢inde oldugu
yoniindedir. Ozellikle kadin sanat¢1 kimligi, gerek Kusama gerekse Zeid’in iiretimlerinde
onemli bir belirleyici faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Sanatta bireysel anlatimin sinirlarim

zorlayan her iki sanat¢inin da, kendi ruhsal diinyalarini evrensel bir dile doniistiirdiigii ve
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kisisel deneyimlerini kolektif anlamda bir ifade araci haline getirdikleri sdylenebilir.Bu

dogrultuda, ¢alisma sonuglar1 1s181nda bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir.

5.2.0neriler

Bu tez kapsaminda 6ncelikle, sanatta ruhsal izdiisiimler kavrami, yalnizca bireysel
psikolojik stireclerle sinirlandirilmamaly; kiiltiirel kimlik, toplumsal yapi ve tarihsel arka
plan gibi etkenlerle birlikte disiplinlerarasi bir yaklasimla ele alinmalidir. Klinik psikoloji
ve sanat terapisi alaninda, Kusama’nin tekrar ve takintili formlar iizerinden tirettigi eserler
vaka analizi olarak ele alinabilir. Bdylece sanat terapisi siireglerinde farkli ifade
bigimlerinin  terapdtik  etkileri  arastirilabilir.  ilerleyen arastirmalarda, farkl
cografyalardan sanatcilarin ruhsal yogunluk ve disavurum bigimlerinin karsilastirmali
olarak incelenmesi, bireysel kimlik ile sanat arasindaki iliskinin daha genis bir
perspektiften degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica, kadin sanatgilarin iiretim
stireclerinde ruhsal izdiistimlerin roliinii merkeze alan yeni arastirmalar yapilmasi, sanat
tarihi yaziminda kadin sanatgilara iligkin eksik birakilan ruhsal ve bireysel boyutun daha
gorilinlir kilimmasina yardimer olacaktir.Bu c¢alisma, hem sanat kurami hem de sanat
psikolojisi disiplinleri agisindan sanatta bireysel ruhsal siire¢lerin dnemini vurgulayan
0zgiin bir bakis acis1 sunmaktadir. Ruhsal izdiistimler kavrami, yalnizca bir sanatsal ifade
bi¢imi olarak degil, ayn1 zamanda bireysel varolussal miicadelenin gorsel dile doniistiigii
bir alan olarak degerlendirilmelidir. Sanat¢imin ruhsal yogunlugu ve igsel diinyasi,
yalnizca psikolojik degil, sanatsal, kiiltiirel ve toplumsal diizlemde de arastirilmaya deger
onemli bir olgudur. Bu baglamda, calisma ileride yapilacak arastirmalara kaynak tegskil
edecek nitelikte olup, sanatta ruhsal disavurumlarin derinlemesine anlasilmasi yoniinde
onemli bir baglangic noktas1 olusturmaktadir.

Resim degerlendirme dl¢eklerinin kullanimi, sanat egitimi siirecinde dgrencilerin
eserleri analiz etme ve yorumlama becerilerini gelistirmek i¢in uygulanabilir. Bu tiir
Olcekler, 6grencilere yalnizca estetik bakis agis1 kazandirmakla kalmayip ayn1 zamanda
ruhsal ve psikolojik boyutlar1 fark etmelerini saglayacaktir.

Egitim programlarinda, sanat¢ilarin eserlerinin sadece teknik o6zellikleri degil,
ayn1 zamanda psikolojik ve ruhsal arka planlar1 da incelenmelidir. Bdylece 6grenciler
sanat1, cok boyutlu bir ifade alan1 olarak kavrayabilecektir. Caligmada kullanilan Resim

Degerlendirme Olgegi farkli sanatcilar ve farkli dénemlerde iiretilmis eserler iizerinde
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uygulanarak gecerlilik ve gilivenilirligi daha genis kapsamda test edilmelidir. Nitel
analizlerin yani sira nicel yontemlerin de eklenmesi, daha kapsamli sonuglarin elde
edilmesini saglayabilir. Ornegin, olgek puanlarinin istatistiksel analizleri, sanat
eserlerinin psikolojik etkilerini nesnel verilere dayali bicimde ortaya koyabilir.

Sanat galerileri ve miizeler, eserlerin yalnizca sanatsal degil, ayn1 zamanda ruhsal
ve psikolojik boyutlarint da vurgulayan sergiler diizenleyebilir. Bu tiir sergiler,
izleyicilerin sanat¢ilarin i¢ diinyasiyla daha derin bir bag kurmasina olanak tanir.
Sanatcilar i¢in diizenlenen atdlye ve egitim programlarinda, bireysel ruhsal siireglerin
sanatsal liretime etkisi iizerine ¢aligmalar yapilmali, boylece sanat¢ilarin kendi yaraticilik
sureglerine iliskin farkindaliklart artirnllmalidir. Farkli kiiltiirlerden kadin ve erkek
sanat¢ilarin eserlerinin karsilastirmali analizleri yapilabilir. Bu tiir ¢aligsmalar, toplumsal
cinsiyetin sanattaki ruhsal izdiisiimlere yansimalarini ortaya koyacaktir. Giiniimiiz cagdas
sanat¢ilarinin eserleri, dijital sanat ve yeni medya baglaminda incelenerek, teknolojik
gelismelerin sanatginin ruhsal diinyasini nasil doniistiirdiigli arastirilmasi onerilmektedir.

Ayrica, disiplinlerarasi aragtirmalara agirlik verilerek sanat, psikoloji, sosyoloji ve

kiiltiirel ¢calismalarin kesisim noktalarinda yeni degerlendirme modelleri gelistirilebilir.
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