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OZET

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE BAGLANMA STIiLLERININ EVLILIK
DOYUMU UZERINDEKIi YORDAYICI ETKILERI

EMINE ERGEN GURBUZ

Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yuksek Lisans — Aile Danmismanhgi ve Egitimi Ana Bilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Miijdat Avci
Mayis 2025, 143 sayfa

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile
yetigkinlik doneminde gelistirdikleri baglanma stillerinin evlilik doyumu {izerindeki
yordayict etkilerini incelemektir. Arastirma, nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel
tarama modeli ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmanin evrenini 2023 yili igerisinde Osmaniye ilinde ikamet eden evli
bireyler olusturmaktadir. Kolayda ve Olgiit 6rnekleme yoOntemleriyle belirlenen 402
goniillii evli birey arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler, yliz yiize gorligmeler
ve cevrim i¢i anketler araciligiyla toplanmistir. Veri toplama araglari olarak Cocukluk
Cag1 Travma Olgegi (CCTO-28), Iliski Olgekleri Anketi (IOA) ve Evlilik Yasam Olgegi
(EYO) kullanilmistir.

Verilerin analizinde t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Analiz
bulgularina gore, cocukluk ¢ag1 travmalart evlilik doyumunu anlamli ve negatif yonde
yordamaktadir. Baglanma stilleri ise evlilik doyumu tizerinde anlamli bir yordayici olarak
bulunmamus; ayrica ¢ocukluk travmalart ile evlilik doyumu arasindaki iliskide araci ya
da diizenleyici bir rol oynamamastir.

Bununla birlikte, egitim diizeyi, meslek, ekonomik durum ve evlenme bigimi gibi
bazi demografik degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde anlamli farkliliklar yarattigs;
cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist gibi degiskenlerin ise anlamli bir etkisinin

olmadig1 goriilmiistiir.
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Elde edilen bulgular, ¢ocuklukta yasanan travmalarin yetiskinlikte kurulan
romantik iliskiler izerinde kalici etkiler yarattigini; evlilik doyumunun yalnizca bireysel
degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve ¢evresel faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda, elde edilen bulgular; bireylerin erken donem yasantilarim1 dikkate alan
Onleyici psikolojik miidahale programlarimin gelistirilmesine, evlilik iligkilerini
giiclendirmeye yonelik baglanma temelli psikoegitim ¢alismalarinin yayginlastirilmasina
ve gelecekte yapilacak disiplinler arasi aragtirmalara yon vermeye katki saglayabilecek
niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri, evlilik doyumu,

yetiskin baglanma, travmatik yasantilar
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ABSTRACT

THE PREDICTIVE IMPACT OF CHILDHOOD TRAUMAS AND
ATTACHMENT STYLES ON MARITAL SATISFACTION

EMINE ERGEN GURBUZ

Osmaniye Korkut Ata University, Institute of Graduate Studies
Master’s Thesis — Department of Family Counseling and Education
Supervisor: Prof. Dr. Miijdat Avci
May 2025, 143 pages

The aim of this study is to examine the predictive effects of childhood traumatic
experiences and attachment styles developed in adulthood on marital satisfaction among
married individuals. The research was conducted within the framework of a quantitative
approach using the relational survey model.

The study population consists of married individuals residing in Osmaniye,
Turkey, in 2023. The sample included 402 volunteer participants, selected through
convenience and criterion sampling methods. Data were collected through face-to-face
interviews and online questionnaires. The data collection tools employed in the study
were the Childhood Trauma Questionnaire—Short Form (CTQ-28), the Relationship
Scales Questionnaire (RSQ), and the Marital Life Scale (MLS).

In data analysis, independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson
correlation, and hierarchical regression analysis were used. The findings revealed that
childhood traumas significantly and negatively predicted marital satisfaction. Attachment
styles, however, were not found to be significant predictors of marital satisfaction, nor
did they function as mediators or moderators in the relationship between childhood
traumas and marital satisfaction.

Furthermore, it was observed that certain demographic variables such as
educational level, occupation, perceived economic status, and type of marriage had a
significant effect on marital satisfaction, whereas variables such as gender, age, duration

of marriage, and number of children did not show a significant effect.
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The results indicate that childhood traumas have lasting effects on romantic
relationships in adulthood, and that marital satisfaction is shaped not only by individual
factors but also by developmental and contextual influences. In this regard, the findings
contribute to the development of preventive psychological intervention programs that
consider individuals’ early life experiences, support the dissemination of attachment-
based psychoeducational practices to enhance marital relationships, and offer guiding
insights for future interdisciplinary research.

Keywords: Childhood trauma, attachment styles, marital satisfaction, adult attachment,

traumatic experiences



ON sOz

Bu arastirma, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar1 travmatik yasantilar
ile yetiskinlikte gelistirdikleri baglanma stillerinin evlilik doyumu {izerindeki yordayici
etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. insan yasaminda énemli bir yere sahip
olan evlilik kurumunun, bireylerin erken donem yasantilar1 ve psikolojik baglanma
oOriintiileri ile nasil sekillendigini anlamaya yonelik bu ¢alisma hem kuramsal hem de
uygulamali agidan alana katki saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin tiim agamalarinda akademik rehberligi, yapic elestirileri ve degerli
katkilart ile siirecin her aninda yanimda olan saygideger danismanim Prof. Dr. Miijdat
AVCr’ya en igten tesekkiirlerimi sunarim. Lisans ve yiiksek lisans siire¢lerim boyunca
bilgi ve deneyimiyle hem akademik hem de kisisel gelisimime olan katkilar1 igin Prof.
Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU na tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica Dog. Dr. Sezai
DEMIR ve Dr. Ogr. Uyesi Canan BUYUKASIK COLAK basta olmak iizere, akademik
hayatimda emegi gecen tiim kiymetli hocalarima igtenlikle tesekkiir ederim. Bilgi ve
deneyimleri, bu calismanin bilimsel niteligini ve yoniinii belirlemede yol gosterici
olmustur.

Bu diinya bir seferligine benim olsa, seyyah olup yiiregi actyan tiim ¢ocuklara
yardim ederdim. Bu yolcunun hayali, bu tezle ilk adimin1 att1. Tiikkenmez sevgi ve umut
eken canim anne ve babama, beni hem anne hem de bir egitimci olmaya hazirlayan sevgili
kardeslerime, hayat yolculugundaki en biiyiik destek¢im olan esime, nefesi nefesimde
olan oglum Kuzey’e ve kizim Giines’e; ayrica goniillii olarak katilim saglayan tiim

bireylere sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

May1s 2025
Emine ERGEN GURBUZ
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Evlilik, bireylerin psikolojik 1yi olusunu, yasam doyumunu ve toplumsal
uyumunu etkileyen temel bir sosyal kurumdur. Evlilik doyumu, sadece bireyin ruh
sagligiyla sinirh kalmayip, aile igi iligkilerin kalitesini ve dolayli olarak toplumun refah
diizeyini de sekillendirmektedir. Arastirmalar, evlilik doyumu yiiksek bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarinin daha giiclii oldugunu, sosyal destek algilarinin
yiiksek, yasam tatminlerinin ise daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir (Kim ve
McKenry, 2002; Proulx ve ark., 2007).

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisinden algiladig1 genel tatmin diizeyini ifade
eder ve bu doyum, cok sayida psikososyal faktoriin etkilesimiyle sekillenir. Iletisim
kalitesi, ¢atigmalarin yonetimi, karsilikli empati, duygusal destek ve anlayis diizeyi,
evlilik doyumunun temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Bradbury ve ark., 2000;
Fincham ve Beach, 2010). Literatiirde evlilik doyumunun yalnizca bireysel mutlulukla
degil, ayn1 zamanda iliskisel istikrar ve psikolojik iyi olus diizeyiyle yakindan baglantili
oldugu gosterilmistir (Karney ve Bradbury, 2005). Bu nedenle evlilik doyumuna etki
eden bireysel ve iliskisel etkenlerin belirlenmesi, hem bireysel refahi artirmak hem de
toplumsal diizeyde saglikli iliski yapilar1 olusturmak adina kritik oneme sahiptir.

Her ne kadar evlilik bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu iizerinde
olumlu etkiler yaratabilen bir kurum olsa da, tim evlilik deneyimleri bu ydnde
sonuglanmamaktadir. Evlilik iliskilerinin niteligi; bireyin ge¢mis yasantilari, baglanma
bicimleri ve erken dénem deneyimleriyle sekillenen karmasik bir yapiya sahiptir.
Ozellikle ¢ocuklukta bakim verenlerle kurulan iliskilerin, bireyin romantik iliskilerdeki
duygusal tepkileri, giiven gelistirme kapasitesi ve ¢atisma ¢ozme becerileri {izerinde
kalic1 etkiler biraktig1 arastirmalarla ortaya konmustur (Davila ve ark., 2003; Sari, 2012;
Zayas ve ark., 2015).

Bu noktada, evlilik iliskilerinin yalnizca mevcut etkilesim oOriintiileriyle degil,
bireylerin erken dénem yasantilartyla da yakindan iliskili oldugu gériilmektedir. Ozellikle
cocuklukta yasanan duygusal ya da fiziksel ihmal, istismar, ebeveyn kaybi gibi travmatik

deneyimler; bireyin romantik iliskilerinde giiven, baglanma ve duygusal yakinlik kurma



becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tiir erken déonem travmalarin, benlik algisi,
duygusal diizenleme yetisi ve kisilerarasi islevsellik {izerinde kalict izler biraktigi ¢cok
sayida ampirik ¢alismada ortaya konmustur (Afifi ve ark., 2009; Anda ve ark., 2006;
Cook ve ark., 2005).

Bu baglamda, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin bireylerin yetiskinlikteki romantik
iligkilerine, Ozellikle de evlilik doyumuna olan etkisinin anlasilmasi, saglikli iligki
dinamiklerinin ¢oziimlenmesinde kritik bir gereklilik haline gelmistir. Nitelikli
arastirmalar, erken donem travmalarin yetiskin baglanma stillerinde giivensizlik ve
kacinganlik gibi Oriintiilere yol agabildigini, bunun da duygusal yakinlik kurma, giiven
gelistirme ve iliskiyi siirdiirme siireglerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir
(Baumann ve ark., 2024; Tonbiil ve Ozdemir, 2024).

Cocukluk c¢agi travmalari, bireyin psikolojik gelisimi ile sosyal ve duygusal
iligkilerini derinden etkileyen yasantilar arasinda yer almaktadir. Duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar ya da ihmal gibi olumsuz gocukluk deneyimleri, bireylerde guvensiz
baglanma bi¢imlerinin gelismesine neden olmakta; bu baglanma Oriintiileri ise
yetigkinlikte evlilik iligkilerinde giiven eksikligi, diisiik iliski doyumu ve iletisim
problemleriyle iliskilendirilmektedir (Finzi-Dottan ve Gewirtz-Meydan, 2023;
Mikulincer ve Shaver, 2017). Bu deneyimlerin yalnizca bireysel ruh saglig1 iizerinde
degil, ayn1 zamanda romantik iligkiler ve evlilik yapilarinin islevselligi iizerinde de ciddi
etkileri oldugu bildirilmektedir. Ozellikle gocuklukta yasanan cinsel istismar gibi agir
travmatik yasantilarin, evlilikte duygusal ve fiziksel yakinlik kurmay1 zorlastirdigi ve bu
yolla evlilik doyumunu oOnemli Olgiide azalttigi c¢esitli arastirma bulgulariyla
desteklenmektedir (Kong ve ark., 2022; Shirkhani ve ark., 2023).

Cocukluk travmalarinin bireyin yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerinde
giiven gelistirme, duygusal baglilik kurma ve etkili iletisim becerilerini olumsuz yonde
etkiledigi, giincel literatiirde ampirik bulgularla desteklenmektedir. Arastirmalar, bu tiir
travmatik yasantilarin evlilikte diisiik doyum, artan catisma diizeyi ve iliskisel baglilikta
azalma ile anlaml bigimde iliskili oldugunu gostermektedir (Whisman, 2006; DiLillo ve
ark., 2007). Bu bulgular, bireyin erken donem yasantilarinin yetigkinlikteki evlilik
iligkilerinin niteligi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymakta ve bu iligkiyi
anlamanin 6nemine isaret etmektedir.

Bu baglamda, baglanma kurami bireylerin iligki oriintiilerini anlamlandirmak ve
aciklamak icin temel bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bowlby (1969), cocuklukta

bakim verenle kurulan iligkinin, bireyin yasam boyu siirdiirecegi sosyal ve duygusal



iligkiler iizerinde kalici etkiler biraktigini 6ne siirmiistiir. Bu erken iligkiler, bireyin
kendisi ve bagkalar1 hakkinda gelistirdigi icsel ¢alisma modelleri araciligiyla
yapilandirilir. Kurama onemli katkilarda bulunan Ainsworth ve arkadaslar1 (1978),
baglanma stillerini giivenli, kaygili ve kagingan olmak iizere {i¢ temel kategoride
smiflandirarak bu kurami daha da gelistirmistir.

Ebeveyn figiirleriyle kurulan erken donem baglarin, bireyin yetiskinlik
donemindeki romantik iliskilerine olan yansimalar1 baglanma kurami c¢ergevesinde
aciklanmaktadir. Bowlby’nin (1969) kuramsal temelini attig1 ve Ainsworth’un (1978)
gozlemsel katkilarla genislettigi bu kuram, bireyin ¢ocuklukta bakim verenle kurdugu
iligkinin, yetiskinlikte giivenli ya da giivensiz baglanma stilleri gelistirmesiyle dogrudan
iligkili oldugunu savunur. Hazan ve Shaver’in (1987), baglanma stillerinin romantik
iligkilerdeki duygusal yakinlik, giiven diizeyi ve catisma yOnetimi {izerindeki etkilerini
ortaya koyan calismalar1 bu yaklagimin romantik iligkiler alanina taginmasinda doniim
noktas1 olmustur. Takip eden aragtirmalar, giivenli baglanmanin yiiksek evlilik doyumu
ile iligkili oldugunu, kaygili ve kagingan baglanmanin ise iliski memnuniyetini azalttigini
gostermektedir (Heidari ve Kumar, 2021; Mohammadi ve ark., 2016; Ozsoy, 2015).

Cocukluk travmalari ile giivensiz baglanma stilleri birlikte ele alindiginda, bu iki
degiskenin evlilik doyumu {izerinde 6nemli birer yordayici oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Tonbiil ve Ozdemir (2024), ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin, baglanma
yaralanmalar1 yoluyla evlilik doyumunu azalttigini belirtmistir. Benzer bigimde Kim ve
Park (2020), bireysel farklilagsma diizeyinin bu iliskide aracilik edebilecegini ileri
sirmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, cocuklukta edinilen olumsuz yasantilarin
bireylerin baglanma Oriintiilerini  sekillendirmesi, yetiskinlikte kurulan romantik
iliskilerde duygusal istikrarsizlik ve diisiik doyumla sonuglanabilmektedir. Dolayistyla,
cocukluk travmalarinin baglanma stilleri araciligiyla evlilik doyumuna etkisini
aciklamak, iliskisel isleyisin anlasilmasinda temel bir ihtiyac olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Du ve ark., 2022; Goud ve ark., 2022).

Baglanma kurami ile gelisimsel psikoloji arasinda giiclii bir kuramsal iliski
bulunmaktadir. Her iki yaklagim da bireyin duygusal ve sosyal gelisiminin temel
yapitaglarinin ¢ocukluk doneminde atildigini savunur. Erikson’un (1963) psikososyal
gelisim kuramina gore, birey yasam boyunca cesitli gelisimsel gorevlerle karsilagsmakta
ve bu gorevlerle basa ¢ikma bigimi, erken yasantilarla yakindan iligkilidir. Bu ¢ercevede,

cocukluk caginda yasanan travmatik deneyimlerin bireyin psikolojik saglamligini ve



baglanma Orilintlilerini etkileyerek, yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerde
uyumsuzluklara yol agabilecegi one siirtilmektedir (Luthar, Cicchetti, ve Becker, 2000).
Psikolojik saglamlik; bireyin stres, travma ve olumsuz yasam kosullarina ragmen
islevselligini koruyabilme ve ¢evresine uyum saglayabilme kapasitesi olarak tanimlanir.
Ancak aragtirmalar, cocukluk travmalar1 ile giivensiz baglanma bi¢imlerinin bu
kapasiteyi zayiflattigini ve dzellikle evlilik gibi yogun duygusal baglilik i¢eren iliskilerde
gliven gelistirme, duygusal yakinlik kurma ve c¢atisma ¢ozme becerilerini olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002; Rutter, 2012).

Cocukluk donemi; bireyin duygusal, biligsel ve sosyal gelisiminin temellerinin
atildigi, kritik bir gelisim evresidir. Bu siiregte yasanan fiziksel, duygusal ya da cinsel
istismar, ihmal, ebeveyn kayb1 ve siddete taniklik gibi travmatik deneyimlerin, bireyin
benlik algisi, giiven gelistirme kapasitesi ve duygusal diizenleme becerileri iizerinde
kalict izler biraktig1 bir¢ok caligsmayla ortaya konmustur (Felitti ve ark., 1998; Anda ve
ark., 2006). Bu etkiler, bireyin yalnizca ig¢sel diinyasimi degil, ayn1 zamanda sosyal
islevselligini ve kisileraras: iliskilerini de derinden etkileyebilmektedir.

Ozellikle duygusal ihmal ya da giivensiz ebeveyn iliskileri yasayan bireylerin,
yetiskinlikte duygusal yakinlik kurmakta zorlandiklari; asirt baghilik, kacinma veya
reddedilme korkusu gibi uyumsuz iligki ortintiileri gelistirdikleri gdsterilmistir (Collins
ve Read, 1990; Rholes ve ark., 2006). Bu durum, romantik iligskilerde giivenin tesis
edilmesini ve saglikli iletisimin siirdiiriilebilmesini zorlagtirmaktadir. Nitekim
arastirmalar, ¢ocukluk cagi travmalar ile baglanma problemleri ve evlilik doyumu
arasinda anlamli diizeyde negatif iligkiler oldugunu gostermektedir. Ornegin, Sandberg
ve ark. (2010), cocuklukta istismar yagamis bireylerin partnerine kars1 daha diigiik giiven
diizeyine sahip olduklarini ve evliliklerinden daha az tatmin duyduklarini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Riggs (2010), travma ge¢misine sahip bireylerin romantik
iliskilerinde daha yiiksek diizeyde ¢atisma ve baglanma kaygis1 yasadiklarini belirtmistir.
Tim bu bulgular, bireyin ¢ocukluk donemine dair yasam Gykiisiiniin, evlilik iligkilerinin
niteligini anlamada kritik bir belirleyici oldugunu gdstermektedir.

Baglanma kurami, bireylerin c¢ocukluk doneminde bakim veren figiirlerle
kurduklar1 iliskilerin, yasam boyu siirdiiriilen sosyal ve romantik baglara nasil yansidigini
aciklayan temel psikolojik yaklasimlardan biridir. Bowlby (1969), bireyin erken
baglanma deneyimlerinin, kendine ve baskalarina yonelik gelistirdigi igsel ¢alisma

modelleri tlizerinden ileriki iligkilerini sekillendirdigini 6ne siirmiistiir. Ainsworth ve



arkadaslar1 (1978) ise bu kurami gelistirerek baglanma stillerini giivenli, kaygili/kararsiz
ve kagingan olmak iizere ii¢ temel kategoriye ayirmistir.

Bu baglanma bi¢imlerinin, yetiskinlikteki romantik iliskilerde farkli iligki
dinamikleri olusturdugu goriilmektedir. Giivenli baglanan bireyler duygusal yakinlik
kurma, gliven gelistirme ve destek verme- alma gibi islevlerde daha uyumlu davranislar
sergilerken; kaygili baglanan bireyler terk edilme korkusu, asir1 onay arayisi ve yogun
baghlik egilimi gosterebilir. Kagingan baglanan bireyler ise duygusal yakinliktan
kag¢inma, mesafe koyma ve asir1 bagimsizlik yonelimi sergileyebilir (Hazan ve Shaver,
1987; Mikulincer ve Shaver, 2007; Simpson ve Rholes, 2012).

Baglanma oriintiileri, 6zellikle evlilik gibi yiliksek diizeyde baglilik ve duygusal
yatirnm gerektiren iligkilerde doyum diizeyini dogrudan etkileyebilmektedir. Giivensiz
baglanma stillerine sahip bireylerde, iletisim sorunlari, ¢atisma ¢dzmede yetersizlik ve
duygusal uzaklik gibi iliski zorluklarinin daha sik yasandigi bildirilmistir (Feeney, 1999;
Mikulincer ve Shaver, 2007; Simpson ve Rholes, 2012). Bu durum, evlilik doyumunu
azaltan 6nemli psikolojik ve etkilesimsel mekanizmalarla iligkilidir.

Ote yandan, cocukluk ¢aginda yasanan travmalar ile baglanma stilleri arasinda
giiclii bir etkilesim oldugu da gosterilmistir. Aragtirmalar, cocuklukta yasanan istismar,
thmal ve giivensiz ebeveyn baglariin bireyin giivenli baglanma gelistirme kapasitesini
zayiflattigini ve bunun yetiskinlikte kaygili ya da kagingan baglanma bigimlerine zemin
hazirladigini ortaya koymaktadir (Aspelmeier ve ark., 2007; Riggs, 2010). Bu baglamda
baglanma stili, hem ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bir sonucu hem de evlilik doyumunun
Onemli bir belirleyicisi olarak ¢ift yonlii bir rol oynamaktadir.

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisinden algiladig1 genel tatmin diizeyini ifade
eder ve esler arasi iletigsim, duygusal yakinlik, problem ¢6zme becerileri, karsilikli anlay1s
ve destek gibi iligkisel faktorler tarafindan sekillendirilir (Bradbury ve ark., 2000).
Yiiksek evlilik doyumu bireylerin psikolojik iyi olusunu desteklerken, diisiik evlilik
doyumu stres, kaygi, depresyon ve ¢atigsma sikliginda artig gibi olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir (Whisman, 2007; Karney ve Bradbury, 2020). Bu nedenle evlilik doyumu,
yalnizca bireysel refah agisindan degil, ayn1 zamanda aile yapisinin siirdiiriilebilirligi ve
toplumsal diizenin korunmasi bakimindan da kritik bir géstergedir.

Evlilik iligkilerinin niteligini belirleyen 6nemli etkenlerden biri de bireyin gecmis
yasam deneyimleridir. Ozellikle ¢ocuklukta yasanan travmatik olaylarin, bireylerin
duygusal diizenleme kapasitelerini, giiven gelistirme becerilerini ve saglikli bag kurma

yetilerini olumsuz yonde etkiledigi bulgulanmistir (Felitti ve ark., 1998; Anda ve ark.,



2006). Bu travmatik yasantilar, yetiskinlikte yakinlik kurmada giigliik, duygular: ifade
etmede zorluk ve giiven insa etmede problemler dogurarak, evlilik iligkilerinde doyum
eksikligine ve daha sik yasanan ¢atismalara yol agabilmektedir.

Ayni sekilde, baglanma stillerinin de evlilik doyumu iizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Arastirmalar, giivenli baglanma gelistirmis bireylerin evliliklerinde daha
yiiksek diizeyde tatmin yasadiklarmi; kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip
bireylerin ise daha disiik iliski doyumu ve daha fazla iligskisel sorun yasadiklarini
gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Feeney, 1999). Bu baglamda, hem ¢ocukluk
cagl travmalar1 hem de baglanma OoOriintiileri, evlilik doyumunun temel psikolojik
belirleyicileri arasinda yer almaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, baglanma stilleri ve evlilik doyumu; psikoloji, sosyal
hizmet ve aile ¢aligmalar1 gibi ¢esitli disiplinlerde ayr1 ayr siklikla incelenmis 6nemli
degiskenlerdir. Bu degiskenlerin her birinin bireysel ve iligkisel islevsellik tizerindeki
etkileri literatiirde kapsamli bigimde ortaya konmustur. Ancak bu ii¢ yapinin birlikte ele
alindig1, 6zellikle neden-sonug iliskileri kurularak biitlinciil bir model cercevesinde
degerlendirildigi caligmalar smurlidir. Oysa bireyin c¢ocukluk doneminde yasadigi
deneyimlerin, bu deneyimlerin sekillendirdigi baglanma Oriintiilerinin ve yetiskinlikte
kurulan romantik iligkilerin niteliginin bir arada degerlendirilmesi, evlilik doyumunu
aciklamada 6nemli bir kuramsal temel sunmaktadir.

Tiirkiye baglaminda, cocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve evlilik
doyumu arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligsmalarin sayist gérece azdir. Ancak bu alana
yonelik akademik ilgi giderek artmaktadir. Son donem arastirmalar, cocuklukta yasanan
olumsuz deneyimlerin ve bu deneyimlerin sekillendirdigi baglanma stilinin, evlilik
doyumu {iizerinde anlaml1 etkiler olusturdugunu gostermektedir (Baykal ve Cinar, 2022;
Donadio ve ark., 2021). Bu nedenle bu ii¢ yapinin birlikte degerlendirilmesi ve iligkilerin
istatistiksel olarak simmanmasi, hem kuramsal literatiire hem de uygulayicilarin iligki
temelli miidahalelerine katki sunacaktir.

Ozellikle baglanma stillerinin, cocukluk travmalari ile evlilik doyumu arasindaki
olas1 yordayici rolii dikkat ¢ekici bir aragtirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica bazi
bireylerin travmatik yasantilara ragmen saglikli iliskiler kurabildigi g6z Oniine
alindiginda; psikolojik dayaniklilik, travma sonrasi gelisim veya es destegi (dyadic
coping) gibi degiskenler de bu iliskisel yapinin derinlemesine incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu ¢alisma, ¢cocukluk travmalari, baglanma stilleri ve evlilik doyumunu bir

arada ele alarak literatiire kuramsal ve ampirik diizeyde katki sunmay1 amag¢lamaktadir.



Bu ¢ercevede, bireylerin cocukluk doneminde yasadiklari travmatik deneyimlerin,
gelistirdikleri baglanma stilleri araciligiyla evlilik doyumlarint nasil etkiledigi sorusu
heniiz alan yazinda yeterince agikliga kavusmamstir. Ozellikle baglanma &riintiilerinin
bu iligkideki yordayici rolii, kuramsal olarak 6nemli bir potansiyele sahip olmakla
birlikte, daha fazla ampirik destek gerektirmektedir.

Bu dogrultuda, bu ¢alismanin temel arastirma problemi; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve

baglanma stillerinin evlilik doyumunu ne 6l¢iide yordadigini ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilar ile
yetigkinlik donemlerindeki baglanma stillerinin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini
incelemek ve bu li¢ degisken arasindaki iliskisel yapiy1 agiklamaktir. Bu kapsamda,
¢ocukluk doneminde maruz kalinan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile ihmallerin,
bireylerin baglanma Oriintiileri araciligiyla evlilik iliskilerinde nasil bir islev gordigii
arastirilmaktadir.

Bowlby (1969) ve Ainsworth’un (1978) gelistirdigi baglanma kurami temelinde
sekillenen bu ¢alisma, erken donemde bakim verenle kurulan bagin, bireyin yagsam boyu
stirecek sosyal ve romantik iliskilerindeki temel iligki stilini belirledigini varsaymaktadir.
Ozellikle giivenli baglanma gelistiren bireylerin evliliklerinde daha yiiksek diizeyde
tatmin yasadiklari; kaygili ve kagingan baglanma stillerinin ise iliski doyumunu azalttig1
literatlirde siklikla rapor edilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2017; Simpson ve Rholes,
2012). Bu c¢alismada, baglanma bigimlerinin evlilik doyumu ile nasil iligkilendigi ele
alinmakta ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmin bu iliskiyi dogrudan ya da dolayl: olarak ne
sekilde etkiledigi aciklanmaya ¢alisilmaktadir.

Daha once Tirkiye’de yapilan arastirmalar, ¢ocuklukta yasanan travmatik
deneyimlerin bireylerde depresyon, kaygi bozukluklari, diisiik benlik saygis1 ve iligkisel
uyumsuzluklara yol agtigin1 ortaya koymustur (Baykal ve Car, 2022). Ancak bu
etkilerin baglanma Oriintiileri araciligiyla evlilik doyumuna nasil yansidigina yonelik cok
boyutlu modellerin azligi, bu ¢aligmay1r hem kuramsal hem uygulamali agidan degerli
kilmaktadir.

Aragtirma, ¢ocukluk travmalar1 — baglanma stilleri — evlilik doyumu tggenini bir
arada inceleyerek literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemekte; 6zellikle

baglanma Oriintiilerinin bu iligskide yordayici roliinii acikliga kavusturmaya yonelik bir



kuramsal katki sunmaktadir. Bu yoniiyle caligma, gelisimsel psikoloji, aile terapisi ve
evlilik danismanligr alanlarma da wuygulamali bir perspektif kazandirmay:
amagclamaktadir.

Bu arastirmada, evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stillerinin
evlilik doyumu iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik olarak asagidaki alt problemler

ve bu problemlere karsilik gelen hipotezler gelistirilmistir:

Aragtirma Sorusu 1: Evli bireylerin evlilik doyumu, ¢esitli demografik degiskenlere gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Alt Problem 1.a: Evli bireylerin evlilik doyumu, cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik géstermekte midir?
Hla: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.
Alt Problem 1.b: Evli bireylerin evlilik doyumu, yas gruplarina gére anlamli bir
farklilik géstermekte midir?
H1b: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.
Alt Problem 1.c: Evli bireylerin evlilik doyumu, egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?
Hic: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Alt Problem 1.d: Evli bireylerin evlilik doyumu, eslerinin egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?
H1d: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, eslerinin egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.
Alt Problem 1.e: Evli bireylerin evlilik doyumu, meslek gruplarina gére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?
Hle: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, meslek gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Alt Problem 1.f: Evli bireylerin evlilik doyumu, algilanan ekonomik duruma gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
H1f: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, algilanan ekonomik duruma

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.



Alt Problem 1.g: Evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik siiresi degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
H1g: Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri, evlilik suresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Alt Problem 1.h: Evli bireylerin evlilik doyumu, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
H1h: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, sahip olduklar1 gocuk
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Alt Problem 1.1: Evli bireylerin evlilik doyumu, dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
HIi: Evli bireylerin evlilik doyumu diizeyleri, dogum sirasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.
Alt Problem 1.i: Evli bireylerin evlilik doyumu, evlenme bi¢imine gore anlaml
bir farklilik géstermekte midir?
H1i: Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri, evlenme bicimine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

Arastirma Sorusu 2: Evli bireylerin evlilik doyumu ile ¢ocukluk cagi travmalart ve
baglanma stilleri arasindaki iliskisel yap1 nasildir?
Alt Problem 2.a: Evli bireylerin evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalari,
giivenli baglanma ve gilivensiz baglanma stilleri (kaygili, saplantili, kayitsiz,
korkulu) arasinda anlamli iligkiler bulunmakta midir?
H2a: Evli bireylerin evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.
H2b: Evli bireylerin evlilik doyumu ile giivenli baglanma diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.
H2c: Evli bireylerin evlilik doyumu ile gilivensiz baglanma stilleri
(kaygili, saplantili, kayitsiz, korkulu) arasinda negatif yonlii anlamh
iliskiler bulunmaktadir.
Alt Problem 2.b: Cocukluk cag1 travmalar1 ve baglanma stilleri, evli bireylerin
evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordamakta midir?
H2d: Cocukluk ¢agi travmalari, evlilik doyumunun anlamli bir
yordayicisidir.

HZ2e: Baglanma stilleri, evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisidir.
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H2f: Baglanma stilleri, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik doyumu

arasindaki iligkide araci/yordayici bir rol oynamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik, bireylerin yagamindaki en temel sosyal birlikteliklerden biridir. Sadece iki
birey arasindaki duygusal bir bag olmanin 6tesinde, aile sisteminin temelini olusturan ve
toplumun siirdiiriilebilirligini saglayan 6nemli bir kurumdur. Evlilik iligkilerinin niteligi,
bireylerin hem psikolojik hem de sosyal islevselligi agisindan belirleyici bir rol
oynamaktadir. Evlilik doyumu yiiksek bireylerin yasam kalitelerinin daha yiiksek, ruhsal
ve fiziksel sagliklarinin ise daha gii¢lii oldugu bir¢ok arastirmada ortaya konmustur
(Fincham ve Beach, 2010; Whisman, 2006). Bu nedenle, evlilik doyumunu etkileyen
bireysel ve iliskisel etkenlerin arastirilmasi, sadece bilimsel degil, toplumsal anlamda da
kritik bir 6nem tagimaktadir.

Ancak evlilik doyumu, yalnizca iliskinin mevcut dinamiklerinden degil, bireylerin
gecmis yasam deneyimlerinden de etkilenmektedir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde
yasanan travmalarin bireyin gelisimsel siireci ilizerinde uzun vadeli etkiler yarattigi;
duygusal, sosyal ve iliskisel alanlarda ¢esitli sorunlara zemin hazirladigr bilinmektedir.
Travmatik yasantilarin bireyin 6z-degerlendirmesini ve giiven duygusunu olumsuz
etkiledigi, bu etkinin de yetigkinlikte kurulan romantik iliskilerde baglanma bi¢imlerini
sekillendirdigi ¢esitli aragtirmalarla desteklenmistir (Du ve ark., 2022; Kim ve Park,
2020). Bireyin c¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerinin, giivenli baglanma
gelistirme kapasitesini zayiflattigi; bu durumun ise evlilik iligkilerinde duygusal yakinlik
kurma ve saglikli iletisim siirdiirme becerilerini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir
(Tonbil ve Ozdemir, 2024; Shaver ve Mikulincer, 2017).

Bu baglamda, cocukluk ¢agi travmalarinin yalnizca bireysel psikolojik saglik
acisindan degil, bireyin yasam boyu kuracagi sosyal baglar ve 0&zellikle evlilik
iligkilerinin niteligi agisindan da kritik bir Oneme sahip oldugu aciktir. Tiirkiye
baglaminda bu gl iliskiyi (travma, baglanma, evlilik doyumu) es zamanl olarak ele
alan arastirmalarin siirli olusu, bu calismayr hem 6zgiin hem de giincel kilmaktadir.
Aragtirmanin, psikolojik danigsma, aile terapisi ve evlilik egitimi gibi uygulamali alanlarda
yapilacak mudahaleler icin onemli bir referans olusturacagi
ongorilmektedir. Arastirmanin bir diger 6nemli katkisi, baglanma kurami ekseninde

yetiskin romantik iliskilerinde doyumu etkileyen psikolojik mekanizmalart agiklama
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potansiyelidir. Bowlby’nin (1969) gelistirdigi baglanma kurami, bireyin erken
yasantilarinin daha sonraki sosyal ve duygusal iligkiler tlizerindeki belirleyiciligini
vurgular. Bu kurama goére ¢ocuklukta bakim verenle kurulan iligkiler, bireyin igsel
calisma modellerini olusturarak, yetiskinlikteki baglanma stillerini sekillendirir.
Baglanma stilleri ise romantik iligkilerde yakinlik kurma, giiven gelistirme ve duygusal
dayanigsma gibi temel iliski fonksiyonlarin1 dogrudan etkilemektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007).

Arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik iliskilerinde daha
yiiksek diizeyde doyum yasadigini; buna karsilik kaygili ve kagingan baglanma stillerine
sahip bireylerin daha fazla gatisma, gilivensizlik ve tatminsizlik yasadiklarini ortaya
koymustur (Heidari ve Kumar, 2021; Goud ve ark., 2022). Bu nedenle, baglanma
bicimlerinin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini ¢ocukluk travmalar: ile birlikte ele
almak, iliskisel siireglerin gelisimsel arka planini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu  biitiinciil bakis acgisi, bireylerin gegmis yasantilarinin  bugiinkli iliskisel
islevselliklerini nasil sekillendirdigini aciklamakta ve psikolojik miidahale siiregleri
acisindan yol gosterici olmaktadir.

Ayrica, arastirmanin verileri dogrultusunda aile danmismanligi uygulamalar
kapsaminda, bireylerin erken donem yasantilarina dayali baglanma oOriintiilerinin fark
edilmesiyle evlilik doyumunu artirmaya yonelik yapilandirilmis psikoegitim programlari
veya midahale stratejileri gelistirilebilir. Bu, hem bireysel farkindaligin artmasina hem
de iliski i¢i etkilesimlerin daha saglikli bigimde yiirtitiilmesine olanak taniyacaktir.
Arastirmanin literatiire 6zgiin katkisi, travma — baglanma — evlilik doyumu iliskisini
biitiinsel bir model ¢ercevesinde ele alarak, bu li¢ degiskenin birbirleriyle nasil etkilesim
kurdugunu ampirik olarak test etmesidir. Ozellikle baglanma stillerinin bu iliskideki olas1
aract/yordayict roliiniin incelenmesi, mevcut teorik bilgilere yeni bir boyut
kazandiracaktir. Tiirkiye’de bu alanda yapilan ¢alismalar genellikle ya travmalara ya da
baglanma-evlilik doyumu iliskisine odaklanmakta; bu {i¢ degiskeni ayni modelde
bltiinsel olarak ele alan arastirmalar ise oldukg¢a sinirli kalmaktadir (Baykal ve Cinar,
2022).

Sonug olarak, bu arastirma yalnizca kuramsal bilgi iiretmekle kalmayacak; ayni
zamanda aile danigmanligi, ¢ift terapisi ve psikolojik destek hizmetlerinde uygulamaya
doniik onemli veriler sunacaktir. Ozellikle travmatik gegmise sahip bireylerin
iliskilerinde karsilastiklar1 zorluklarin anlasilmasi, daha etkili ve kisisellestirilmis destek

stratejilerinin  gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu yoniiyle calisma, gelisimsel
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psikoloji, baglanma kurami ve iliski dinamikleri literatiiriine ¢cok boyutlu bir katki

sunmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerin gecerliligi ve giivenirligi agisindan

asagidaki temel sayiltilar kabul edilmistir:

1.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin, kendilerine sunulan veri toplama araglarini
(Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi ve Evlilik Yasam Olcegi) diiriist, i¢ten ve dikkatli bigimde
yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Katilimcilarin, arastirmanin amact dogrultusunda gerekli motivasyona ve
farkindaliga sahip olduklari; kendilerini ifade etme konusunda yeterli diizeyde
olduklar1 ve verdikleri yanitlarin kendi gergek duygu, diisiince ve yasantilarini
yansittig1 kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin, daha oOnce yapilan gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 dogrultusunda Tiirk¢eye uygun bigimde uyarlanmis oldugu
ve mevcut Orneklem tlizerinde de gegerli ve giivenilir sonuglar sundugu
varsayilmaktadir.

Olgeklerin, dlgmeyi amacladigi kavramlar1 (cocukluk travmalari, baglanma
stiller1, evlilik doyumu) gecerli sekilde temsil ettigi ve arastirmanin hedef kitlesi
olan evli bireyler lizerinde islevsel oldugu kabul edilmistir.

Analizlerde kullanilan parametrik testlerin 6n kosullarinin (6rnegin: normal
dagilim, varyans homojenligi) saglandigi; veri setinin parametrik istatistiksel
analizlere uygun oldugu varsayilmistir.

Aragtirma siirecinde elde edilen sonuglarin, yalnizca ¢alismada kullanilan 6lgme
araclar1 ve belirli 6rneklem grubu kapsaminda gecerli oldugu; daha genis veya

farkli 6rneklemlere dogrudan genellenemeyecegi kabul edilmektedir.

1.5. Stmirhliklar

Bu aragtirma belirli metodolojik ve uygulamaya dayali smirliliklar cergevesinde

yuriitiilmiistiir. Aragtirma bulgularinin yorumlanmasi ve genellenmesi, asagida siralanan

faktorlerle sinirlidir:
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Ornekleme Smmiri: Arastirmanin galisma grubunu yalnizea 2023 yilinda
Osmaniye ilinde yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Bu durum, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini yalnizca arastirmanin gerceklestirildigi bolge ile
simirlandirmakta; farkli sosyo-kiltirel cevrelerde yasayan bireylerin evlilik
doyumu, c¢ocukluk travmalar1 ve baglanma stilleri acisindan benzer 6zellikler
gosterip  gostermeyecegi  hakkinda dogrudan bir yorum yapilmasini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, farkli bdlgelerde ve Kkiiltiirel yapilarda
gergeklestirilecek benzer arastirmalarin sonuglar1 ile karsilastirma yapilmasi
onem arz etmektedir.

. Veri Toplama Yontemi Smrhhgi: Arastirmada veriler hem yiiz yiize
goriismeler yoluyla hem de ¢evrimigi formlar araciligiyla toplanmistir. Bu durum
veri toplama siirecinde bazi teknik ve motivasyonel simnirlamalara yol
acabilmektedir. Ozellikle internet iizerinden ulasilan bireylerin, sorular yeterince
dikkatli sekilde yanitlamamalar1 ya da 6lgekleri yiizeysel doldurmalari, verilerin
icsel gecerliligini olumsuz etkileyebilecek potansiyel sinirliliklar arasinda yer
almaktadir.

Kendi Bildirimine Dayali Ol¢iim Smirhhig:: Calismada kullanilan tim veri
toplama araglar1 6z-bildirim esasina dayanmaktadir. Bu durum, katilimcilarin
yanitlarinda = siibjektif degerlendirmelere, hatirlama hatalarina veya yanit
carpitmalarina neden olabilmektedir.

Zaman Simirhhg (Kesitsel Tasarim): Arastirma verileri tek bir zaman dilimi
igerisinde toplanmistir. Bu nedenle ¢calismada elde edilen bulgular, degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri ortaya koymak yerine yalnizca korelasyonel
diizeyde yorumlanabilir. Evlilik doyumu, baglanma ve travmatik yasantilar gibi
psikososyal yapilarin zaman icinde degisebilecegi goz Oniine alindiginda, bu
calismanin kesitsel yapis1 6nemli bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Sosyal Istenilirlik Etkisi: Arastirma kapsaminda yer alan g¢ocukluk cagi
travmalar1 ve evlilik doyumu gibi kisisel ve hassas konular, katilimcilarin sosyal
olarak kabul goéren yanitlar verme egiliminde olmalarina neden olabilir. Bu
durum, 6zellikle ¢evrimi¢i uygulamalarda, yanitlarin dogrulugunu ve dl¢limlerin
gecerliligini etkileme potansiyeline sahiptir.

. Degisken Kapsamu Simirhh@i: Arastirma yalnizca ¢ocukluk cagi travmalari,
baglanma stilleri ve evlilik doyumu degiskenlerini kapsamaktadir. Ancak evlilik

doyumunu etkileyebilecek iletisim becerileri, mizah kullanimi, es destegi, stres
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diizeyi, kisilik 6zellikleri veya toplumsal normlar gibi baska psikolojik ve ¢evresel

degiskenler arastirma disinda tutulmustur.

1.6. Tanimlar

Bu baghk altinda, arastirmanin temelini olusturan kavramlar aciklanarak
calismanin kuramsal ¢ergevesi netlestirilmistir. Tanimlar, arastirmada kullanilan 6l¢me
araclar1 ve bagimli/bagimsiz degiskenlerle dogrudan iliskilidir. Calismanin kapsami
dogrultusunda; cocukluk cagi travmalari, yetiskin baglanma stilleri ve evlilik doyumu
kavramlart kuramsal temelleriyle birlikte ele alinmis, bu yapilarin arastirmadaki
anlamlar1 ve Ol¢iim bigimleri aciklanmistir. Ayrica, calismada istatistiksel olarak
kullanilan yordayict degisken kavramina da yer verilmis; degiskenler arasi iliskilerin
analitik diizeyde nasil ele alindigina dair bilgi sunulmustur. Bu baglamda asagida yer alan
kavramsal tanimlar, aragtirmanin teorik zeminini olusturmakta ve sonraki boliimlerde
yapilacak analizlere temel teskil etmektedir.

Cocukluk Cagi Travmalari (Childhood Trauma): Cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin
18 yasindan 6nce maruz kaldiklan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmal gibi olumsuz yasantilarin biitiiniinii ifade eder. Ayrica ebeveyn kaybi,
bosanma, aile ici siddet, go¢, dogal afet, kaza gibi stres verici yasam olaylar1 da bu
kapsamda degerlendirilmektedir (Herman, 1992; Taner ve Gokler, 2004). Bu tir
travmatik yasantilarin bireyin benlik algisini, duygusal diizenleme becerilerini ve
kisilerarasi iligkilerini uzun vadede olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Felitti ve ark., 1998;
Anda ve ark., 2006). Arastirmada bu kavram, Cocukluk Cag Travmalar Olgegi
(Childhood Trauma Questionnaire — CTQ) temel alinarak ele alinmaktadir.

Yetiskin Baglanma Stilleri (Adult Attachment Styles): Baglanma stili, bireyin yakin
iliskilerde sergiledigi duygu, diisiince ve davranis oriintiilerini tanimlayan psikolojik bir
yapidir. Bowlby’nin (1969) baglanma kuramina gore, ¢ocuklukta bakim verenle kurulan
iligkiler, bireyin “i¢sel ¢alisma modeli” olarak adlandirilan zihinsel temsiller yoluyla
yetiskinlikteki iligkilerine yansimaktadir. Yetiskin baglanma stilleri; giivenli, kaygili,
kagingan ve korkulu/saplantili olmak tizere dort temel kategoride siniflandirilmaktadir
(Griffin ve Bartholomew, 1994). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, bu stillerin romantik
iligskilerdeki giiven, yakinlik ve bagimsizlik egilimlerini anlamada islevsel oldugunu
gostermektedir (Siimer ve Giingér, 1999; Ozsoy, 2015). Arastirmada bu kavram, Tliski
Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire — RSQ) ile degerlendirilmektedir.
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Evlilik Doyumu (Marital Satisfaction): Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisinden elde
ettigi genel mutluluk, tatmin ve memnuniyet diizeyine iliskin 6znel degerlendirmesidir.
Bu yapi; esler arasi iletisim kalitesi, duygusal yakinlik, karsilikli anlayis, problem ¢6zme
becerileri, birlikte zaman gegirme ve cinsel uyum gibi faktorler tarafindan
belirlenmektedir (Spanier, 1976; Fincham ve Beach, 2010). Tezer (1996), evlilik
doyumunu bireyin evliligine yonelik genel memnuniyet diizeyi olarak tanimlamis; bu
doyumun, bireyin psikolojik iyi olusu ve evlilik iligkisinin siirdiiriilebilirligi agisindan
onemli bir belirleyici oldugunu vurgulamistir. Arastirmada bu kavram, Evlilik Yasam
Olcegi (Marital Life Scale) ile 6l¢iilmiistiir.

Baglanma Kurami (Attachment Theory): Baglanma kurami, bireyin yasaminin ilk
yillarinda bakim verenlerle kurdugu iliskilerin, gliven gelistirme, duygusal diizenleme ve
sosyal baglar kurma siireclerini etkileyen temel bir psikolojik model oldugunu savunur
(Bowlby, 1969). Bu kuram, bireylerin yasam boyu siirdiirdiikleri iliskilerdeki
tutumlarinin, erken donem baglanma deneyimleriyle sekillendigini 6ne stirmektedir.
Igsel Calisma Modelleri (Internal Working Models): Bireyin kendisi ve baskalar:
hakkinda gelistirdigi bilissel-sematik yapilar olup, baglanma deneyimlerinin bir sonucu
olarak olusurlar. Bu modeller, bireyin baskalarina giivenme, duygusal yakinlik kurma ve
iligki stirdiirme bigimini belirler (Bretherton ve Munholland, 2008).

Yordayict Degisken (Predictor Variable): Yordayici degisken, istatistiksel agidan bir
baska degiskenin (genellikle bagimli degiskenin) degerini tahmin etmeye veya
aciklamaya yarayan bagimsiz degisken tiiriidiir. Regresyon analizlerinde, yordayici
degiskenlerin etkisi altinda bagimli degiskenin ne oOlclide degistigi test edilir. Bu
calismada, c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 ve baglanma stilleri, evlilik doyumunun

yordayicilari olarak ele alinmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2019).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin temel degiskenleri olan c¢ocukluk c¢agi travmalari,
yetiskin baglanma stilleri ve evlilik doyumu kavramlari, kuramsal yaklasimlar ve
alanyazindaki bulgular dogrultusunda sistematik bigimde ele alinmistir. Her bir kavram,
kendi gelisimsel ve psikolojik baglami igerisinde tanimlanmis; ardindan bu degiskenler
arasindaki iliskileri aciklamaya yonelik teorik yaklasimlar ve Onceki aragtirmalar
sunulmustur. Boylece, mevcut ¢calismanin kuramsal temeli olusturulmus ve aragtirmanin

gerekcesi desteklenmistir.

2.1. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligskisinden elde ettigi genel memnuniyet diizeyini
ifade eden, psikolojik ve iliskisel yonleri olan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Duygusal
yakinlik, iletisim kalitesi, baglilik, ¢atisma yonetimi ve ortak yasam hedefleri gibi
unsurlar, evlilik doyumunun temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu bdliimde,
evlilik doyumu kavrami kuramsal cergevede ele alinarak, literatiirdeki tanimlar,

aciklayict modeller ve doyumu etkileyen temel faktorler dogrultusunda incelenecektir.

2.1.1. Evlilik Kavramimin Tarihcesi ve Tanim

Evlilik, tarih boyunca kiiltiirler arasinda farkli bicimlerde tanimlanmas; toplumsal,
hukuksal ve duygusal yonleri bulunan bir birliktelik bigimi olarak varligini stirdiirmiistiir.
Insanlik tarihinin en eski sosyal kurumlarindan biri olan evlilik, baslangigta daha ¢ok
ekonomik c¢ikarlar, toplumsal statii ve ailevi ittifaklar {izerine kuruluyken, zamanla
bireysel mutluluk, duygusal baglilik ve romantik ask temelli bir yapiya evrilmistir (Evans
ve Zarate, 2004; Fisher, 2003).

Fisher (2003), evliligin tarihsel siirecte ekonomik ve politik islevlerle
sekillendigini, ancak modern toplumlarda romantik iligkilere ve bireysel doyuma dayanan
bir yap1 haline geldigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Evans ve Zarate (2004),
evliligin geleneksel anlaminin modern toplumlarda doniisiime ugradigini ve bireyin

duygusal ihtiyag¢larinin kargilandigi bir baglamda yeniden tanimlandigini belirtmistir.
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Yildirrm’a (1993, akt. Sen, 2015) gore evlilik, bireylerin duygusal ve sosyal
ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla kurdugu bir birlikteliktir. Geleneksel toplumlarda
evlilik, ailelerin ekonomik ¢ikarlarini koruyan islevsel bir mekanizma olarak goriiliirken;
modern toplumlarda kisisel 6zglrliik, karsilikli anlayis ve duygusal tatmin temelinde
sekillenen bir iligki bigimi olarak degerlendirilmektedir.

Evliligin tanimi ve islevleri tarihsel siirecte degisim gostermis olsa da, glinlimiizde
hala toplumsal diizenin korunmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Schmid (2017),
evliligi bireyler arasindaki karsilikli sevgi, sadakat ve baglilik ilkelerine dayanan bir yap1
olarak tanimlamis; bu yapinin toplumsal dayanigmay: giiglendirdigini ifade etmistir.
Benzer sekilde, Jacobson ve arkadaslarmin (1995, akt. Sen, 2015) c¢alismalarinda,
evliligin bireylerin psikososyal ihtiyaglarini karsilayan bir sistem oldugu ve toplumsal
refahin artirilmasinda 6nemli bir faktor olarak islev gordiigli vurgulanmistir.

Yilmaz (2005) ve Tutarel-Kislak (1999, akt. Sen, 2015) da evlilik kurumunun hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde anlamli islevler iistlendigini, ozellikle evlilik
doyumunun bireylerin genel yasam kalitesi {izerinde dogrudan etkili oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda, evlilik sadece duygusal bir birliktelik degil; ayn1 zamanda
bireyin sosyal kimligini yapilandiran, aidiyet hissini pekistiren ve psikolojik iyi olusu
destekleyen ¢ok boyutlu bir kurum olarak degerlendirilmektedir.

Tarih boyunca farkli anlamlar tagiyan evlilik, gecmiste daha ¢ok ekonomik ve
politik birliktelikler ekseninde sekillenirken, giiniimiizde bireylerin duygusal ve sosyal
gereksinimlerini karsilayan, karsilikli gliven ve sevgiye dayali bir yapiya donlismiistiir
(Evans ve Zarate, 2004; Fisher, 2003). Bu doniisiim, evliligin sadece geleneksel
sorumluluklara degil, ayn1 zamanda birey merkezli iliski doyumuna dayal1 yeni bir yapiya

evrildigini gostermektedir.

2.1.2. Es Secme

Es se¢me, evlilik kavraminin temel bilesenlerinden biri olup, bireylerin romantik
ve sosyal baglamda hayatlarii paylasacaklar1 partneri belirleme siirecini ifade eder.
Tarihsel olarak bu siire¢, toplumlarin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yapilar1 tarafindan
sekillendirilmis; ancak zamanla bireysel tercihler ve duygusal yakinlik 6n plana ¢ikmaya
baslamistir. Geleneksel toplumlarda es secimi ¢ogunlukla aile biiyiikleri ya da topluluk
tarafindan belirlenirken, modern toplumlarda bu siire¢ bireyin inisiyatifine birakilmis ve

romantik iligkiler temel belirleyici haline gelmistir (Evans ve Zarate, 2004).
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Es se¢me siireci yalnizca bireysel istek ve duygularla sinirli kalmaz; ayn1 zamanda
toplumun normlari, kiiltiirel degerleri ve sosyal yapisiyla da dogrudan iligkilidir.
Giiniimiizde bireylerin eslerini kendilerinin segmesi norm haline gelmis olsa da, se¢im
sureci ¢ogu zaman aile onayi, sosyal statii, ekonomik uyum ve kiiltiirel uygunluk gibi
faktorlerden etkilenmeye devam etmektedir. Bu durum, modern es se¢iminin “bireysel
ozgurliik” ile “toplumsal uygunluk™ arasinda bir denge arayisi oldugunu gdstermektedir
(Evans ve Zarate, 2004).

Fisher (2003), es seciminin yalnizca sosyal ve kiiltiirel degil, ayn1 zamanda
evrimsel ve biyolojik temellere dayandigini o6ne siirmektedir. Evrimsel psikoloji
perspektifinden bakildiginda, bireylerin saglikli, dogurganlik potansiyeli yliksek ve
genetik olarak uyumlu partnerlere yonelmeleri, tiiriin devamliligini saglamak agisindan
kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu tercihler, tarth boyunca es secimi kararlarim
sekillendiren temel biyolojik giidiilerden biri olarak goriilmektedir.

Es se¢iminin psikolojik boyutu da bu siiregte dnemli bir yer tutar. Corsini ve
Wedding (2012), bireylerin kisilik 6zellikleri, degerleri ve yasam tarzlariyla uyumlu
partnerleri tercih ettiklerini belirtmistir. Kisilerarasi benzerlik, duygusal bag kurma yetisi
ve ortak hedeflere sahip olma, iliskinin uzun vadeli basarisi agisindan belirleyici
faktorlerdendir. Benzer sekilde, Burns (2019), es segme siirecinin duygusal baglanma
stilleri, kisisel amaclar ve sosyal uyum gibi psikososyal faktorlerden etkilendigini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, es se¢me siireci; biyolojik egilimler, psikolojik uyum ve toplumsal
normlarin birlikte sekillendirdigi cok katmanli bir yapidir. Modern toplumlarda bu siire¢
bireysel ve romantik tercihlere dayansa da, ge¢misten giiniimiize uzanan kiiltiirel kodlar
ve sosyal yapilar, es se¢iminin altinda yatan belirleyici etkenler olmaya devam etmektedir

(Fisher, 2003; Evans ve Zarate, 2004).

2.1.3. Evlilik Doyumu Kavram

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iligkisinden algiladig1 genel memnuniyet diizeyini
ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu doyum; eslerin duygusal, sosyal, fiziksel ve
cinsel ihtiyaglariin karsilanma derecesine bagli olarak sekillenir. Morris (2013), evlilik
doyumunu, ¢iftlerin iligkilerinde deneyimledikleri mutluluk, tatmin ve genel memnuniyet
diizeyi olarak tanimlamis ve bu siirecin iletisim kalitesi, catisma ¢ézme becerileri ve

duygusal bag gibi etkenlerden beslendigini belirtmistir.
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Evlilik doyumu, bireyin evlilikten beklentilerinin karsilanmasiyla dogru
orantihdir. Ozellikle giiven, sevgi, saygi ve duygusal destek gibi temel iliskisel
ihtiyaclarin karsilanmasi, doyum diizeyini artiran baslica faktorler arasinda yer
almaktadir (Sen, 2015). Bunun yaninda, eslerin saglikli iletisim kurma bigimi, birlikte
kaliteli zaman ge¢irme diizeyi, ortak yasam hedefleri ve problem ¢dzme yetenekleri de
bu memnuniyeti dogrudan etkileyen diger 6nemli bilesenlerdir.

Arastirmalar, evlilik doyumunun temel belirleyicileri arasinda esler aras1 duygusal
uyumun, karsilikli anlayis ve destek diizeyinin 6ne ¢iktigini gostermektedir (Cag ve
Yildirim, 2013). Bir evlilikte doyumun yiiksek olabilmesi i¢in ¢iftlerin birbirlerine kars
sevgi ve giiven duymalari, kendilerini degerli hissetmeleri ve iligkinin karsilikli olarak
destekleyici bir yapida siirdiiriilmesi énemlidir.

Cinsel tatmin, evlilik doyumunun belirleyici alt boyutlarindan biridir. Ciftlerin
cinsel yasamlarindaki memnuniyet, evlilik iliskilerindeki duygusal yakinlikla dogrudan
iligkilidir ve bu baglamda iliskinin genel saglhigna katki saglar (Morris, 2013). Ayni1
sekilde, ciftlerin birlikte gecirdikleri zamanin niteligi de doyumu etkileyen 6nemli bir
unsurdur; anlaml ve nitelikli paylasimlar, iliskisel baglar1 kuvvetlendirmektedir.

Evlilik doyumu, yalnizca iliskisel degil, bireysel diizeyde de onemli sonuglar
dogurur. Doyum diizeyi yiiksek olan bireylerde genel yasam memnuniyeti, ruh sagligi ve
stresle basa ¢ikma becerilerinde artig gdzlemlenmektedir (Sen, 2015). Buna karsin, diisiik
evlilik doyumu; ¢atismalarin artmasina, duygusal uzakliga, mutsuzluga ve uzun vadede
ruhsal sorunlara zemin hazirlayabilmektedir.

Sonug olarak, evlilik doyumu; bireylerin iliskilerinden elde ettikleri mutluluk,
baglilik ve tatmin diizeyini yansitan, duygusal, sosyal ve cinsel bilesenleri kapsayan
kapsamli bir olgudur. Evlilik doyumunun yiiksek olmasi, sadece cift iliskilerinin
strdlrilebilirligi agisindan degil, bireyin genel iyilik hali acisindan da kritik dneme
sahiptir (Morris, 2013; Sen, 2015).

2.1.4. Evlilik Doyumu Risk Faktorleri

Evlilik doyumu, bireylerin evlilik iligkisinden elde ettikleri memnuniyet diizeyini
yansitan karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu memnuniyet diizeyi; esler arasi
iletisim, duygusal yakinlik, karsilikli destek ve ortak yagsamin uyumu gibi ¢esitli unsurlara
bagl olarak sekillenir. Ancak evlilik doyumu, bu olumlu siireclerin yani sira, bazi

bireysel, toplumsal ve yapisal risk faktorlerinden de olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
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Aragtirmalar, evlilik iligskilerinde doyumu azaltan temel risk faktorlerini;
toplumsal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel olmak iizere dort ana baslik altinda
siniflandirmaktadir. Bu faktorler; catisma diizeyinin artmasina, duygusal uzakligin
olusmasina ve nihayetinde evlilik iliskisinin zayiflamasina neden olabilmektedir. Evlilik
doyumu tizerine yapilan ¢aligmalar, bu risk alanlarini belirleyerek hem evlilik iliskilerinin
isleyisini daha iyi anlamaya hem de 6nleyici ya da onaric1 miidahaleler gelistirmeye katk1
sunmaktadir.

Bu baglamda asagida, evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilecek baslica
toplumsal risk faktorleri ele alinacaktir. Toplumsal yapi, ekonomik kosullar, sosyal
destek sistemleri ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi etkenler, bireylerin iligkisel
deneyimlerini dogrudan ya da dolayli bicimde sekillendirmektedir. Archuleta ve
arkadaslar1 (2011), 0Ozellikle ekonomik baskilar ve sosyal izolasyonun evlilik
memnuniyetini azalttigmmi ve bu durumun esler arasindaki bagin zayiflamasina yol

actigini belirtmektedir.

2.1.4.1. Toplumsal Faktorler

Toplumsal faktorler, evlilik doyumunu etkileyen temel risk alanlarindan biridir.
Sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal destek
sistemleri, sosyal izolasyon ve kilturel normlar gibi unsurlar, bireylerin evlilik
iliskilerindeki memnuniyet diizeyini dogrudan ya da dolayli bigimde etkileyebilmektedir.
Bu faktorler, evlilikte yasanan stresi artirarak esler arasi catigmalara, duygusal uzakliga
ve genel iliski doyumunun azalmasina neden olabilir (Johnson ve Booth, 1990).

Ozellikle ekonomik giicliikler, evlilik doyumunu dogrudan etkileyen baslica
toplumsal faktorlerden biridir. Gelir diizeyinin diisiikk olmasi, issizlik ve ekonomik
belirsizlik, evlilik iligkilerinde ciddi gerilimlere yol agmaktadir. Conger ve arkadaslari
(1990), ekonomik zorluklarin 6zellikle diisiik gelirli ailelerde stres diizeyini artirdigini ve
bu stresin ¢iftler arasindaki duygusal bagi zayiflatarak evlilik doyumunu olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ekonomik baski altinda olan ¢iftlerin, maddi sorunlar nedeniyle
sik sik catisma yasadig1 ve bu durumun iliskide memnuniyetin azalmasina neden oldugu
gorulmektedir.

Ekonomik sorunlara ek olarak, sosyal destek eksikligi de evlilik doyumunu
etkileyen Oonemli bir etmendir. Aile, arkadas ve topluluk desteginin yetersiz oldugu

durumlarda bireyler, evlilik iligkilerinde daha yalniz ve savunmasiz hissedebilmektedir.
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Archuleta ve arkadaslar1 (2011), sosyal destek sistemlerinin zayif oldugu durumlarda
ciftlerin daha fazla sorun yasadiklarini ve iligkisel memnuniyet diizeylerinin diistiiglinii
vurgulamistir. Sosyal ¢evrelerinden yeterince destek alamayan ¢iftlerin, evlilikte
yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmakta zorlandiklar1 ve uzun vadede duygusal kopukluklar
yasadiklar1 goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri de evlilik iligkilerinde memnuniyetin azalmasina neden
olabilen 6nemli bir faktordiir. Toplumun kadin ve erkekten bekledigi geleneksel roller,
evlilikteki gorev dagilimii belirlemekte ve zaman zaman esitsizlik hissine yol
acabilmektedir. Ozellikle kadinlarin ev icinde daha fazla sorumluluk iistlenmeleri
gerektigine yonelik beklentiler, evlilik iligkilerinde adaletsizlik duygusunu artirabilir.
Johnson ve Booth (1990), bu tiir cinsiyet temelli rol beklentilerinin, 6zellikle kadinlar
acisindan stres kaynagi oldugunu ve evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ifade
etmistir.

Sosyal izolasyon da evlilik iliskilerinde dnemli bir risk faktoriidiir. Pflieger ve
arkadaslar1 (2021), sosyal cevreden izole yasayan bireylerin evliliklerinde daha fazla
duygusal uzaklik yasadiklarini ve iletisim kurmakta zorlandiklarini belirtmistir. Sosyal
etkilesimlerin sinirli olmasi, giftlerin birbirlerine olan bagliliklarini zayiflatmakta ve
evlilik doyumunun diismesine yol agmaktadir.

Bunlara ek olarak, kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentiler de evlilik iligkilerinde
baski olusturabilmektedir. Toplumun evlilikten ne bekledigi, bireylerin iliskide nasil
davranmasi gerektigi iizerinde dogrudan etkili olabilmektedir. Farkli kiiltiire]l gegmise
sahip bireylerin evlendigi durumlarda, kiiltiirel normlar arasinda yasanan g¢atigmalar,
evlilikte uyum saglamay1 zorlastirabilir ve bu da doyum diizeyini azaltabilir.

Sonug olarak, toplumsal faktorler evlilik doyumunu belirleyen énemli etkenlerdir.
Ekonomik zorluklar, sosyal destek eksikligi, cinsiyet rolleri, sosyal izolasyon ve kiiltiirel
normlar gibi toplumsal unsurlar, ciftlerin birbirleriyle kurduklar1 duygusal bagi
zayiflatmakta ve evlilikten alinan memnuniyeti azaltmaktadir (Archuleta ve ark., 2011;
Johnson ve Booth, 1990; Conger ve ark., 1990). Bu faktorlerin anlasilmasi, evlilik
iligkilerinde tatmini artirmaya yonelik psikososyal miidahalelerin gelistirilmesi agisindan

bliyiik 6nem tasimaktadir.



22

2.1.4.2. Ailesel Faktorler

Ailesel faktorler, evlilik doyumunu etkileyen 6nemli degisken gruplarindan
biridir. Bireylerin evlilik iligkilerinden elde ettikleri memnuniyet diizeyi; aile igi
dinamikler, ebeveyn-cocuk iliskileri ve bireyin kendi ailesinde deneyimledigi iliski
ortntileriyle dogrudan baglantilidir. Ozellikle gocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan
bag, bireyin yetiskinlikteki yakin iliskilerine yon vermekte ve evlilikteki rol algisini, iligki
kurma bi¢imini ve ¢catisma ¢6zme becerilerini sekillendirmektedir (Hendrix, 2014).

Aile yapisi, bireylerin evlilik iligkilerine yaklagimlarini etkileyen kritik bir
unsurdur. Booth ve Edwards (1990), bireylerin kendi ebeveynleri arasindaki iligkiyi
model alarak kendi evlilik iliskilerini yapilandirdiklarini belirtmistir. Cocukluk
doneminde duygusal mesafenin veya siirekli ¢atigmanin yasandigi aile ortamlarinda
blyulyen bireyler, evliliklerinde benzer orintdleri strdirebilmekte ve bu durum evlilik
doyumunun diismesine neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklan iliskiler de bireyin evlilikteki baglanma
tarz1 ve duygusal etkilesim bicimi {lizerinde belirleyici olabilir. Feng ve arkadaslar
(1999), ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin ilerideki evliliklerinde c¢atisma ¢ézme
becerileri ve duygusal yakinlik kurma kapasitelerini etkiledigini ortaya koymustur.
Destekleyici ve giivenli bir aile ortaminda yetigsen bireylerin evliliklerinde daha yiiksek
diizeyde doyum yasadiklari; buna karsilik ebeveyn catismalarina tanik olan bireylerin
evlilikte benzer zorluklarla karsilastiklar1 goriilmektedir.

Cocuklukta 6grenilen toplumsal cinsiyet rolleri de evlilikteki doyum diizeyini
etkileyebilmektedir. Fishman ve Meyers (2000), bireylerin ailelerinden 6grendikleri
geleneksel rol kaliplarinin, evlilik iliskilerinde gorev ve sorumluluk paylasimi konusunda
dengesizlik yaratabilecegini ifade etmistir. Kadinlarin yalnizca ev i¢i sorumluluklari,
erkeklerin ise ekonomik yiikiimliiliikleri tistlendigi aile modelleri, esler arasinda adalet ve
karsiliklilik duygusunu zayiflatmakta; bu da evlilik doyumunu olumsuz etkilemektedir.

Evlilik iliskilerinde bireyin kendi ebeveynleriyle olan mevcut iliskisi de
onemlidir. Hendrix (2014), ebeveynleriyle olumlu iligkiler kuran bireylerin evliliklerinde
daha islevsel basa ¢ikma stratejileri gelistirdiklerini belirtmektedir. Ancak, ebeveynlerin
evlilige asir1 miidahil olmasi ya da ciftler arasi sinirlarin net ¢izilmemesi, evlilik
iligkilerinde catisma ve doyum diisiikliigiine neden olabilir. Genis ailelerle yasanan

stirtiismeler, ¢iftler arasinda gerilim yaratarak duygusal uzaklik olusturabilmektedir.
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Ayrica, ebeveynlerin boganma ge¢misi de bireyin evlilik iligkisine yaklagimini
etkileyen bir diger onemli faktordiir. Booth ve Edwards (1990), bosanmis ailelerde
bliyiiyen bireylerin kendi evliliklerinde daha fazla giivensizlik ve istikrarsizlik yasama
egiliminde olduklarii belirtmistir. Bu bireyler i¢cin bosanma daha olas1 ve dogal bir
¢Oziim yolu olarak goriilebilmekte, bu da iliski tatminini ve baglilig1 azaltabilmektedir.
Sonug olarak, ailesel faktorler evlilik doyumu Uzerinde derin ve ¢ok yonlu bir etkiye
sahiptir. Bireylerin ¢ocukluk dénemindeki aile i¢i deneyimleri, yetigkinlikteki evlilik
iliskilerinin temelini olusturur. Ebeveynler arasindaki iligki oriintiileri, 6grenilen cinsiyet
rolleri, ebeveynle kurulan duygusal bag ve genis aile ile olan iligkiler, evlilik doyumunu
sekillendiren baslica ailesel degiskenlerdir (Hendrix, 2014; Feng ve ark., 1999; Booth ve
Edwards, 1990; Fishman ve Meyers, 2000).

2.1.4.3. Kisisel Faktorler

Kisisel faktorler, evlilik doyumunu etkileyen baglica degiskenlerden biridir.
Bireyin kisilik 6zellikleri, duygusal yeterlilikleri, psikolojik sagligi, deger sistemi ve
yasam tecriibeleri, evlilik iligkisinde sergiledigi tutumlari, iletisim bigimini ve ¢atisma
cozme stratejilerini dogrudan etkilemektedir. Bu bireysel 6zellikler, yalnizca bireyin
kendisiyle olan iliskisini degil, ayn1 zamanda partneriyle kurdugu duygusal ve davranissal
etkilesimi de sekillendirerek evlilik doyumunun diizeyini belirlemektedir.

Blum ve Mehrabian (2001), kisilik o6zelliklerinin evlilik iligkilerindeki
memnuniyeti Onemli dlgiide etkiledigini belirtmistir. Ozellikle iceddniiklik ve
disadoniikliik gibi kisilik boyutlarmin iligkisel siireclerle yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir. Disadoniik bireyler, daha sosyal ve iletisime agik olmalar1 sayesinde
partneriyle daha giiclii baglar kurabilirken, icedoniik bireylerin duygularini ifade etmede
zorluk yasamalari evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Dini inanglar ve manevi degerler de kisisel faktorler kapsaminda
degerlendirilmekte ve evlilik doyumu {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Saroglou
ve arkadaglar1 (2010), gii¢lii dini inanglara sahip bireylerin, evliliklerinde daha yiiksek
baglilik ve sabir gosterdigini belirtmistir. Ortak manevi degerleri paylasan giftlerin,
iliskilerinde daha az catisma yasadiklar1 ve ortak hedefler dogrultusunda daha uyumlu bir
birliktelik stirdiirdiikleri gozlemlenmistir.

Psikolojik saglik durumu da evlilik doyumunun 6énemli bir belirleyicisidir. Greeff

ve Bruyne (2000), stres, kaygi ve depresyon gibi ruhsal problemlerin evlilik iliskilerinde
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memnuniyetsizlige yol agabilecegini vurgulamistir. Psikolojik zorlanma yasayan
bireyler, iligski i¢i catigmalara daha duyarli hale gelmekte; bu da evlilik doyumunu
diisirmektedir. Bu nedenle, bireyin ruh sagligir durumu ve stresle basa ¢ikma becerileri,
evlilikteki tatmin diizeyini dogrudan etkileyen faktorlerdendir.

Vincent (2012), duygusal zekanin evlilik doyumu iizerindeki etkisini inceleyerek,
bu yetinin ¢ift iligkilerinde saglikl iletisim ve duygusal yakinlik gelistirmede kritik bir
rol oynadigini belirtmistir. Duygusal zeka, bireyin hem kendi duygularini hem de esinin
duygularin1 tanima, yonetme ve empati kurma kapasitesini ifade eder. Bu beceriler,
catigsmalarin yapici bi¢imde ele alinmasini sagladigi i¢in evlilik memnuniyetine dogrudan
katk1 sunmaktadir.

Kisisel degerler ve beklentiler de bireyin evlilikteki uyumunu belirleyen 6nemli
bir unsurdur. Gaunt (2006), eslerin benzer yasam degerleri ve ortak beklentiler
tagimasinin iliskideki tatmini artirdigini belirtmistir. Buna karsilik, temel degerlerdeki
farkliliklar, uzun vadede iliskisel uyusmazliklara ve doyum kaybina yol agabilmektedir.
Evlilikten ne beklendigi ve bu beklentilerin karsilanma diizeyi, bireylerin iliskiye yonelik
genel tutumlarini belirlemektedir.

Yas ve yasam deneyimi gibi gelisimsel 6zellikler de kisisel faktorler kapsaminda
degerlendirilmelidir. Twenge ve arkadaslari (2003), daha geng yasta evlenen bireylerin,
duygusal olgunluklarinin ve yasam tecriibelerinin sinirli olmasi nedeniyle evlilik doyumu
acisindan daha fazla risk tagidiklarini ortaya koymustur. Daha ileri yasta evlenen bireyler
ise, genellikle daha sabirli, anlayisli ve esnek bir iliski dinamigi gelistirebilmekte; bu da
evlilikten alinan memnuniyeti artirmaktadir.

Sonug olarak, bireysel ve psikolojik dzellikler evlilik doyumu Gzerinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Kisilik yapisi, duygusal zeka, psikolojik esenlik, dini inanglar ve
yasam deneyimleri gibi faktorler, bireylerin evlilikte sergiledikleri tutum ve davranislari
sekillendirmekte; bu da iliskisel memnuniyeti dogrudan etkilemektedir. Bu faktorlerin
olumlu diizeyde gelismis oldugu bireylerde evlilik doyumu ytiiksek olurken; olumsuzluk
tagiyan kisisel 6zellikler, evlilikte catisma ve memnuniyetsizlik riskini artirabilmektedir
(Blum ve Mehrabian, 2001; Saroglou ve ark., 2010; Greeff ve Bruyne, 2000; Vincent,
2012; Gaunt, 2006; Twenge ve ark., 2003).
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2.1.5. Evlilik Doyumunun Etkileri

Evlilik doyumu, bireylerin evlilik iliskilerindeki memnuniyet diizeyine bagh
olarak psikolojik, fiziksel ve sosyal saglik iizerinde 6nemli etkiler olusturan ¢cok boyutlu
bir kavramdir. Yiksek evlilik doyumu, bireylerin ruh sagligini gii¢clendiren, yasam
kalitesini artiran ve genel iyilik halini destekleyen bir unsur olarak 6ne ¢ikarken; diisiik
evlilik doyumu, stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz ruhsal belirtilerin yani sira fiziksel
saglik sorunlariyla da iliskilendirilmektedir. Bu baglamda evlilik doyumu, yalnizca bir
iliski memnuniyeti gostergesi degil, ayn1 zamanda bireyin genel yasam islevselligini

etkileyen temel bir degiskendir.

2.1.5.1. Psikolojik Etkiler

Evlilik doyumu, bireyin ruh saghgi lizerinde dogrudan ve giiclii etkiler olusturan
onemli bir degiskendir. Evlilik iligkilerinde saglanan duygusal destek, karsilikli anlay1s
ve saglikli iletisim, bireylerin psikolojik 1yilik halini olumlu yonde etkilerken; doyumun
diisiik oldugu iliskilerde ise stres, kaygi ve depresyon gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikma
olasilig1 artmaktadir. Yiiksel (2013, Aktaran: Sen, 2015), evlilik doyumu yiiksek
bireylerin daha az psikolojik sikint1 yasadiklarini ve genel olarak daha saglikli bir ruhsal
yapiya sahip olduklarini belirtmistir.

Carr ve arkadaslar1 (2014), evlilik doyumunun genel yasam memnuniyetiyle
yakindan iligkili oldugunu ve bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 tatminin psikolojik
saglik tizerinde dogrudan bir yansimasi oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda, yiiksek
evlilik doyumu bireylerin hayata karsi daha olumlu bir tutum gelistirmelerine, kendilerini
daha mutlu ve gilivende hissetmelerine olanak tanir. Buna karsin, evlilik iliskilerinde
yasanan duygusal uzaklik, catigmalar ve destek eksikligi, bireylerde 6zgiiven kaybu,
duygusal tiikkenmislik ve gesitli psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlayabilir.

Kronmiiller ve arkadaglar1 (2011), evlilik doyumunu bireyin ruhsal sagligini
destekleyen en giliglii sosyal baglardan biri olarak tanimlamiglardir. Arastirmalar,
doyumlu evlilik iligkilerinin bireylerin psikolojik dayanikliligini artirdigini ve stresle basa
cikma becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Bu tiir iliskilerde birey, duygusal olarak
giivende hisseder ve yagamin getirdigi zorluklara karsi daha direncli olur. Dolayisiyla
evlilik doyumu, yalmizca iliski kalitesinin degil, ayni zamanda bireyin genel ruh

sagliginin da onemli bir belirleyicisidir.
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2.1.5.2. Biyolojik Etkiler

Evlilik doyumu, bireyin yalnizca psikolojik iyilik halini degil, aym1 zamanda
fiziksel saghigin1 da onemli Olgiide etkileyen bir degiskendir. Yapilan arastirmalar,
evlilikten duyulan tatminin biyolojik islevler {izerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bookwala (2005), evlilik doyumu yiiksek bireylerin daha diisiik kan
basincina ve daha diisiik kortizol (stres hormonu) diizeyine sahip olduklarini belirtmistir.
Duygusal agidan destekleyici ve tatmin edici bir evlilik iligkisi, bireyin stres diizeyini
diistirerek bagisiklik sistemi {izerinde olumlu bir etki yaratmakta; bu da kalp sagligini ve
genel fizyolojik iyilik halini desteklemektedir.

Tatmin edici evlilik iliskileri, bireylerin yalniz hissetmelerini engelleyerek sosyal
izolasyonu azaltmakta ve stresle basa ¢ikma kapasitelerini gli¢lendirmektedir. Evlilik
doyumu, bireyin fizyolojik tepkilerini diizenleyen bir etki olusturmakta ve hormonal
dengenin korunmasina katki saglamaktadir. Trief (2006) ise evlilik doyumunun 6zellikle
kronik hastaliklarla bas etme siireclerinde belirleyici bir rol oynadigini vurgulamistir.
Esler aras1 destekleyici etkilesimler, basta diyabet ve kalp hastaliklar1 olmak tzere birgok
kronik rahatsizligin yonetiminde tedaviye uyumu kolaylastirmakta ve hastalarin yasam
kalitesini ylkseltmektedir.

Evlilik iliskilerinde saglanan duygusal ve fiziksel destek, bireyin hastalikla bas
etme giliciinii artirirken; diisiik evlilik doyumu, kronik stres, uyku bozukluklar1 ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi olumsuz saglik sonuclarina yol agabilmektedir. Bu
baglamda, evlilik doyumu sadece bir iligki kalitesi gostergesi degil, ayn1 zamanda bireyin
genel biyolojik dayanikliliginin da giiglii bir belirleyicisidir.

Sonug olarak, evlilik doyumu hem psikolojik hem de biyolojik saglik {izerinde
derin ve ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. Yiiksek evlilik doyumu, bireylerin stresle basa
¢ikma becerilerini gelistirerek hem ruhsal hem de bedensel sagliklarini desteklerken;
doyumun diisiik oldugu iliskiler, saglik sorunlarinin artmasina ve yasam kalitesinin

diismesine yol acabilmektedir (Bookwala, 2005; Trief, 2006).
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2.1.6. Evlilik Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Evlilik doyumu, ciftlerin evlilik iliskisinden elde ettikleri genel memnuniyet
diizeyini ifade eden temel bir psikososyal degiskendir. Alanyazinda evlilik doyumuna
yonelik gergeklestirilen ¢ok sayida calisma, bu memnuniyet diizeyinin bireylerin ruh
sagligl, fiziksel saglig1 ve genel yasam kalitesi {izerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, evlilik doyumunu etkileyen kisisel,
iliskisel ve c¢evresel faktorleri incelemekte ve evlilik iligkilerinde tatmini artirmaya
yOnelik ¢esitli psikoegitsel ve danismanlik uygulamalarina dayanak olusturmaktadir.

Birni ve Eryilmaz (2022) tarafindan yiiriitiilen calismada, evlilik doyumunun
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleriyle olan iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari,
evliliklerinde yiiksek diizeyde doyum yasayan bireylerin daha yiiksek 6z-sefkat diizeyine
sahip olduklarmi ve genel olarak daha mutlu bir yasam siirdiiklerini gdstermistir. Oz-
sefkat, bireyin kendi hatalarina ve kusurlarina karst yargilayict olmayan, anlayish ve
nazik bir tutum gelistirmesi olarak tanimlanmakta; bu beceri, hem bireyin ruhsal iyilik
halini hem de evlilik iliskisindeki memnuniyeti artirict bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Calismanin sonuglari, evlilik doyumunun sadece iliskisel bir
ciktiy1 degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal dayaniklilig1 ve ruh sagligini da giiclendiren
koruyucu bir faktor oldugunu ortaya koymustur.

Alkhlaifat ve Beirat (2023) tarafindan Urdiin’de gergeklestirilen bir arastirmada,
evlilik doyumunun yasa bagli olarak anlamli bicimde farklilagtigi bulunmustur. Calisma
sonuclarina gore, ozellikle 40 yas ve ilizerindeki bireyler evliliklerinde daha yiiksek
diizeyde memnuniyet yasamaktadir. Bu bulgu, evlilik doyumunun zamanla
gelisebilecegini ve yas ilerledikge iliskilerin daha saglam, olgun ve tatmin edici bir hal
alabilecegini gostermektedir. Aragtirmacilar, ileri yas grubundaki bireylerin evliliklerinde
daha fazla deneyim kazanmalarinin, sorunlarla basa ¢ikmada daha basarili olmalarina ve
eslerine karst daha anlayisli ve sabirli bir tutum gelistirmelerine katki sagladigim
vurgulamistir. Bu durum, evlilikteki uyumu artirmakta ve evlilik doyumunun yasla
birlikte yikselmesine olanak tanimaktadir (Alkhlaifat ve Beirat, 2023).

Suminta ve Ghufron (2022) ise infertil bireylerle yiiriittiikleri arastirmada, evlilik
doyumunun siikran duygusuyla pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma bulgulari, kisirlik gibi zorlu yasam kosullartyla kars1 karsiya kalan ¢iftlerin,
birbirlerine kars1 gelistirdikleri minnettarlik duygusunun evlilik memnuniyetini

artirdigini gostermektedir. Stikran duygusu, ¢iftler arasinda olumlu bir iletisim ortami
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olusturarak karsilikli baghlig1 giiclendirmekte ve iliskideki zorluklarin daha yapici
bicimde ele alinmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, arastirma sonuglari, olumlu
duygularin ve takdirin, evlilik doyumu iizerinde koruyucu ve destekleyici bir etkisi
oldugunu gostermektedir (Suminta ve Ghufron, 2022).

Chauhan ve Sekher (2023) tarafindan Hindistan’in kirsal bolgelerinde
gerceklestirilen bir aragtirmada, evlilik doyumunu etkileyen demografik faktorler
incelenmistir. Arastirma bulgulari, 6zellikle erken yasta yapilan evliliklerin evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu durumun temel nedenleri arasinda,
diisiik egitim diizeyi ve yetersiz ekonomik kaynaklar yer almaktadir. Arastirmada,
sosyoekonomik yetersizliklerin ¢iftlerin evlilikte karsilagtiklar1 sorunlarla basa
cikmalarim1  zorlastirdigi, bunun da iliskideki memnuniyet diizeyini diislirdigi
vurgulanmistir. Bu bulgular, evlilik doyumunun yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
sosyoekonomik baglamda degerlendirildiginde daha biitiinciil bigimde anlasilabilecegini
gostermektedir.

Abiodun ve arkadaslar1 (2022) tarafindan Nijerya’daki Hristiyan ciftlerle
gerceklestirilen bir ¢alismada, duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma bulgulari, duygusal zeka diizeyi yiiksek bireylerin evlilik
iligkilerinde daha yiiksek diizeyde doyum yasadiklarini ortaya koymustur. Duygusal zeka,
bireylerin hem kendi duygularin1 hem de eslerinin duygularini anlama, diizenleme ve
uygun bicimde tepki verme kapasitelerini kapsayan énemli bir psikososyal beceri olarak
tanimlanmaktadir. Arastirma, yiiksek duygusal zekanin ¢iftler arasindaki ¢atisma ¢ozme
becerilerini gli¢lendirdigini ve bunun da evlilik doyumunu artirdigini géstermektedir. Bu
bulgu, evlilik iligkilerinde karsilagilan duygusal zorluklarin, bireysel psikolojik kaynaklar
yoluyla daha saglikli bicimde yonetilebilecegini ve evlilikten alinan memnuniyetin bu
yolla desteklenebilecegini ortaya koymaktadir.

Arshad ve Imran (2023) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, modern iliskilerde
giderek yayginlasan bir sorun olan phubbing davraniginin evlilik doyumu iizerindeki
etkisi incelenmistir. Phubbing, bireylerin esleriyle birlikte olduklari anlarda cep
telefonuna asir1 yonelmeleri ve yiiz yiize iletisimi ihmal etmeleriyle tanimlanmaktadir.
Aragtirma, bu davramigin ¢iftler arasinda duygusal uzaklasmaya, giivensizlige ve
kiskanclik gibi negatif duygularin artisina neden oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
evlilik iligskisindeki dikkat ve 6zenin azalmasina yol acarak evlilik doyumunu olumsuz

yonde etkilemektedir. Elde edilen bulgular, dijital bagimliligin evlilik iligkilerinde yeni
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bir stres kaynagi haline geldigini ve iliskisel baglarin kalitesini tehdit ettigini
gostermektedir.

Etele ve arkadaglar1 (2023) ise evli 6gretmenler ilizerinde gerceklestirdikleri
caligmalarinda, duygusal zeka ve 6z-yeterlilik inanclarinin evlilik doyumu tizerindeki
pozitif etkilerini incelemislerdir. Duygusal zeka, bireylerin hem kendi duygularint hem
de eslerinin duygularini anlama, diizenleme ve uygun tepkiler verme yetenegini ifade
ederken; 0z-yeterlilik, bireyin kendi yetkinliklerine olan inancini yansitmaktadir.
Aragtirma bulgulari, bu iki kisisel kaynagin, ciftlerin evliliklerinde daha saglikli iletisim
kurmalarina, ¢atigmalar1 yapici bicimde ¢ézmelerine ve genel olarak iliskilerinden daha
yiiksek doyum almalarina katki sagladigin1 gostermektedir.

Celik ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, proaktif kisilik
ozellikleri ve yasam anlami ile evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma bulgulari, proaktif kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin evliliklerinde daha
yiiksek diizeyde tatmin yasadiklarini gostermistir. Proaktif bireylerin, evlilik iligkilerinde
karsilastiklar1 sorunlara daha yapict ve ¢oziim odakli yaklastiklari; bu tutumun da iliski
kalitesini artirdig1 belirtilmistir. Ayrica bireylerin yasamlarinda anlam bulmalari,
evliliklerine yonelik daha giiclii bir baglilik ve duygusal derinlik gelistirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu sonuglar, psikososyal degiskenlerin evlilik doyumu tlizerindeki etkisine
iliskin kuramsal ¢erceveyi destekler niteliktedir.

Birak ve arkadaslar1 (2023), duygusal odakli ¢ift terapisine dayali stratejilerin,
evlilik memnuniyetini artirmada ve aile iglevselligini iyilestirmede etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Duygusal odakli terapi, ciftlerin birbirlerinin duygusal ihtiyac¢larini daha
1yi anlamalarini, iligkilerde giiven bagin1 giiclendirmelerini ve ¢atigmalar1 daha empatik
bir yaklasimla ¢ozmelerini hedefleyen bir yaklasimdir. Arastirmada, bu tiir terapdtik
miidahalelerin uygulandig: ¢iftlerde evlilik doyumunun anlamli sekilde arttig1 ve iliskisel
islevselligin giiclendigi belirtilmistir. Ozellikle bag kurma giicliigii yasayan ve
iliskilerinde yiiksek diizeyde catisma yasayan ciftlerde, bu yaklasimin etkili sonuglar

verdigi vurgulanmistir (Birak ve ark., 2023).
2.2. Baglanma Kurami ve Yetiskin Baglanma Stilleri
Bu baslikta, bireylerin erken donem yasantilarina dayali olarak gelistirdikleri

baglanma Oriintlilerinin kuramsal temelleri ve yetiskinlikteki romantik iliskilerde nasil

yapilandig ele alinacaktir.
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2.2.1. Baglanma Kavrami ve Tanim

Baglanma, bireyin yasaminin erken ddnemlerinden itibaren yakin iliskiler
kurdugu kisilere karst gelistirdigi duygusal baglilik big¢imini tanimlayan temel bir
kavramdir. Bu bag, bireyin giivenlik, korunma ve duygusal destek ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla belirli kisilere yonelme egilimini icerir. Baglanma kurami, John
Bowlby tarafindan gelistirilmis olup bireyin bakim verenle kurdugu iliskinin hem
gelisimsel siireci hem de yasam boyu sosyal iligkileri derinden etkiledigini Savunur
(Bowlby, 1988; Shorey ve Snyder, 2006).

Baglanma yalmizca g¢ocukluk doneminde degil, ayni zamanda yetiskinlikte
kurulan romantik iliskiler, arkadasliklar ve sosyal etkilesimler iizerinde de etkili bir
faktordiir. Bu baglamda, erken donem bakim deneyimlerinin niteligi, bireyin iligkisel
giiven ve baglanma bi¢imini belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Mikulincer ve Shaver
(2007), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha
gelismis oldugunu ve daha saglikli romantik iligkiler kurabildiklerini belirtmistir. Ayrica
guvenli baglanma, duygusal diizenleme siire¢lerinde basariyr artirmakta ve bireyin
psikolojik dayanikliligini giiglendirmektedir (Karreman ve Vingerhoets, 2012).

Baglanma stilleri, bireylerin ¢ocuklukta deneyimledikleri bakim kalitesine goére
sekillenir. Crittenden (1990) baglanma stillerini giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan
olarak simiflandirmaktadir. Hazan ve Shaver’in (1987) yetiskin baglanma iizerine
gelistirdigi modele gore ise bireyler, ¢ocuklukta edindikleri baglanma Oriintiilerini
romantik iligkilerine tasimaktadir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, iliskilerinde giiven
ve baghlik gelistirirken; kaygili baglanan bireylerde yogun onay ihtiyaci, kagingan
baglanan bireylerde ise yakinliktan kacinma davranislari gézlenmektedir (Fraley ve
Shaver, 2000).

Yetigkinlik doneminde bu baglanma stilleri, bireylerin romantik iliskilerindeki
giiven, baglilik ve iletisim kalitesini belirlemede kritik rol oynar. Simpson ve Rholes
(2017), giivenli baglanan bireylerin iliskilerinde daha yiliksek doyum, daha az ¢atigma ve
daha giiglii baglilik deneyimlediklerini ortaya koymustur. Buna karsilik giivensiz
baglanma stilleri, iliskilerde duygusal mesafe, kiskanglik, bagimlilik ve uyum sorunlari
ile iliskilendirilmistir (Hudson, Wekerle, ve Goldstein, 2020).

Sonu¢ olarak, baglanma bireyin psikolojik esnekligini, stresle basa ¢ikma

becerisini ve iligki kalitesini dogrudan etkileyen gelisimsel bir yapidir. Giivenli baglanma,
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ruh sagligini ve iliski doyumunu desteklerken; giivensiz baglanma bigimleri, depresyon,
anksiyete ve diigiik benlik saygisi gibi ruhsal zorluklara zemin hazirlayabilir (Mikulincer
ve Shaver, 2016).

2.2.2. Baglanma Kuramlari

Baglanma kurami, bireyin yasaminin erken donemlerinde, 6zellikle bebeklik ve
cocukluk caginda bakim verenle kurdugu duygusal iligkinin, yasam boyu surecek
psikolojik ve sosyal gelisim iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu savunur. Bu kuram,
ilk olarak psikiyatrist John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve ¢ocuklarin hayatta kalma
icgiidiisii dogrultusunda giivenlik saglayacak bir figlire yakinlik arayisinda olduklari
fikrine dayandirilmistir (Bowlby, 1988). Bowlby, baglanmay1 yalnizca duygusal bir bag
degil, ayn1 zamanda evrimsel olarak hayatta kalmaya hizmet eden bir sistem olarak
tanimlamistir.

Bowlby’nin baglanma kuramina gore, cocuklukta giivenli baglanma gelistiren
bireyler, ileriki yasamlarinda daha saglikli iligkiler kurabilmekte ve stresle daha etkili
basa ¢ikabilmektedirler. Bu bag, cocugun bakim vereninin tutarli, duyarli ve giiven verici
davramglar1 sayesinde gelisir. Ote yandan, bakim verenin tutarsiz ya da ihmal edici
tutumlari, cocugun giivensiz baglanma stilini gelistirmesine neden olabilir. Bu durum,
bireyin ileriki donemlerde yakin iligkiler kurarken zorluk yasamasina, asir1 bagimlilik
gelistirmesine ya da iliskilerden kaginmasina yol agabilir (Ainsworth ve ark., 1978;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma kurami daha sonra Mary Ainsworth’un “Yabanci Durum Testi” ile
genisletilmis ve baglanma stilleri; giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan olarak
siniflandirilmistir (Ainsworth ve ark., 1978). Bu siniflandirma, bireylerin stres altindaki
davraniglarina ve bakim verenle iligkilerine dayali olarak yapilmistir. Daha sonraki
caligmalar ise bu kategorilere “korkulu baglanma” gibi ek stiller de ekleyerek kurami
gelistirmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma kuraminin yetiskinlik donemine uyarlanmasiyla birlikte, bireylerin
romantik iligkilerdeki davramiglariin da erken donem baglanma Oriintiilerinden
etkilendigi ortaya konmustur. Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanma stillerinin
cocuklukta Ogrenilen igsel calisma modellerine dayali oldugunu belirtmislerdir.

Mikulincer ve Shaver (2016), baglanma kuraminin bireyin yalnizca iliskilerdeki giiven
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diizeyini degil, ayn1 zamanda duygusal diizenleme becerilerini ve psikolojik esnekligini
de belirledigini vurgulamislardir.

Sonug¢ olarak, baglanma kurami, bireyin c¢ocukluk donemindeki bakim
deneyimlerinin, yetigkinlikteki romantik iligkilerde nasil bir tutum ve beklenti
gelistirecegini anlamada gii¢lii bir kuramsal zemin sunmaktadir. Bu yoniiyle baglanma
kurami, evlilik doyumu gibi iliskisel degiskenlerin agiklanmasinda siklikla bagvurulan

temel psikolojik kuramlardan biri olmustur.

2.2.2.1. Bowlby’nin Baglanma Kurami

John Bowlby, baglanma kuramini gelistirirken bireylerin 6zellikle yasamlarinin
erken donemlerinde bakim verenleriyle kurduklari duygusal baglarin, gelisim siireglerini
ve yasam boyu siiren sosyal iligkilerini derinden etkiledigini ileri stirmiistiir. Bowlby’ye
(1988) gore baglanma, yalnizca duygusal bir yakinlik degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
giivende hissetmesini saglayan evrimsel bir ihtiyactir. Bu baglamda, baglanma
davraniglar1 cocugun hayatta kalma i¢gilidiisiiniin bir yansimasi olarak degerlendirilir.
Bebek, bakim verenine duygusal olarak baglanarak giivenlik arayisi i¢inde olur; bu iliski
bicimi, bireyin ileriki yagamindaki iligki oriintiilerinin temelini olusturur.

Bowlby baglanma siirecini dort asamada acgiklamistir: 6n baglanma doénemi,
baglanmanin gelismesi, ayirt edici baglanma ve karsihkh iliskilerin gelisimi
(Bowlby, 1988; Bretherton, 1992). On baglanma déneminde (dogumdan yaklasik 6
haftaya kadar), bebekler secici olmaksizin baglanma davraniglart gdsterirler.
Baglanmanin gelismesi asamasinda (6 hafta—6 ay arasi), bebekler belirli bireylere daha
fazla yakinlik gostermeye baslar. Uciincii asama olan ayirt edici baglanma déneminde (6
ay—2 yas), ¢ocuklar belirli bakim veren figiirlerine kars1 giiclii baglar gelistirirler ve
ayrilik durumunda yogun kaygi yasayabilirler. Son asama olan karsilikli iligkilerin
gelisimi ise (2 yas ve sonrasi), ¢ocugun bakim verenin davraniglarim1 ve duygularimi
anlamaya baglamasiyla birlikte daha karmagik sosyal etkilesimlerin ortaya ¢ikmasiyla
tanimlanir.

Bowlby, baglanma stillerini temel olarak glivenli ve giivensiz baglanma olarak
siniflandirmistir. Giivenli baglanma, ¢ocugun ihtiyaclarinin duyarh ve tutarhi sekilde
karsilandig1 kosullarda gelisir. Gilivensiz baglanma ise, bakim verenin tutarsiz, kayitsiz
ya da ihmal edici davraniglar1 sonucu ortaya ¢ikar (Ainsworth ve ark., 1978). Guvenli

baglanma gelistiren bireyler, ileriki yasantilarinda daha saglikli sosyal iligkiler kurma
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egilimindeyken, gilivensiz baglanma bigimleri bireylerde kaygi, asir1 bagimlilik, sosyal
geri ¢ekilme ve iliski sorunlart ile iliskilendirilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bowlby’nin kurami, 6zellikle erken donem yasantilarin psikolojik isleyis tizerindeki
etkilerini agiklamak agisindan biiyiik katki sunmus ve baglanma kuramina dayali ¢ok
sayida arastirmaya temel olusturmustur. Kuram, yetigkinlik donemindeki baglanma
orlntllerini ve iliskisel doyum gibi degiskenleri anlamak agisindan temel bir kuramsal

¢erceve sunmaktadir.

2.2.3. Cocuklukta Baglanma Bicimleri

Cocukluk donemi, bireyin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir evre olup, bu
stirecte sekillenen baglanma big¢imleri bireyin yasam boyu siirecek iliskilerini etkileyen
temel dinamiklerden biridir. Baglanma bigimleri, ¢cocugun bakim verenleriyle kurdugu
iligkinin niteligine bagl olarak gelismekte ve duygusal giivenligin saglanmasinda hayati
rol oynamaktadir (Kiiciikk, 2020). Bowlby'nin baglanma kuramina dayanarak Mary
Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma siniflandirmalari, ¢ocuklarin erken dénem
iligkilerinde gézlemlenen farkli riintiileri tanimlamaktadir. Ainsworth ve arkadaglarinin
(1978) galismalarina gore, cocuklukta baglanma bigimleri ii¢ temel kategoride ele alinir:
giivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kagingan baglanma.

Giivenli baglanma, bakim verenin tutarli, duyarli ve sevgi dolu bir yaklagim
sergilemesiyle gelisir. Bu baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklar, bakim verene giiven duyar,
ayrilik anlarinda kisa siireli kaygi yasasalar da, yeniden birlesme durumunda hizla
sakinleserek giiven duygularini siirdiiriirler. Glivenli baglanma, ilerleyen yaslarda daha
saglikli sosyal iliskiler, yliksek benlik saygisi ve etkili stresle basa ¢ikma becerileriyle
iliskilendirilmistir (Cassidy ve Shaver, 2016).

Kaygili/kararsiz baglanma, genellikle bakim verenin tutarsiz ve ongdriilemez
davraniglar1 sonucunda ortaya ¢ikar. Bu cocuklar, bakim verenlerinin ilgisine siirekli
ihtiyac¢ duyar, ayriliklarda yogun kaygi yasar ve yeniden birlesme aninda bile kolayca
rahatlayamazlar. Ileriki yaslarda bu bireyler, duygusal bagimlilik, yogun onay ihtiyaci ve
giivensizlik gibi iliski sorunlar yasayabilirler (Ulug ve Oktem, 2010).

Kagingan baglanma ise, bakim verenin soguk, ilgisiz ya da reddedici tavirlar1 sonucu
gelisir. Bu ¢ocuklar, duygusal yakinliktan kaginir, kendi kendilerine yetmeye calisir ve

bakim verene kars1 mesafeli davranirlar. Yetiskinlikte ise duygusal yakinliktan rahatsizlik
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duyma, bagimsizlik ihtiyacinda asiriik ve duygusal mesafe gibi iliski sorunlari
gozlemlenebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Kiguk, 2020).

Cocuklukta gelisen bu baglanma big¢imleri, bireyin sosyal uyumu, romantik
iliskilerdeki tutumu ve psikolojik dayaniklilig1 {lizerinde belirleyici bir role sahiptir.
Gilivenli baglanma bireylerde psikososyal acidan daha saglikli iligkiler kurulmasini
desteklerken; kaygili ve kagingan baglanma big¢imleri, iliskisel ¢atigsmalar, diisiikk 6zsayg1
ve psikolojik sorunlarla iliskilendirilmektedir (Cassidy ve ark., 2013).

2.2.3.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, baglanma kuraminin en temel ve olumlu bi¢imlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Bu baglanma tarzi, ¢ocugun bakim verenine yonelik
gelistirdigi giiven duygusuna dayali olarak olusur ve bireyin psikososyal gelisimi
Uzerinde uzun vadeli, yapici etkiler yaratir (Siimer, 2006). John Bowlby’nin baglanma
kuramina gore giivenli baglanma, bireyin yasam boyu siirdiirecegi duygusal ve sosyal
iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bu baglanma bi¢imi, 6zellikle bakim verenin tutarls,
duyarli ve destekleyici davranislart sonucunda gelisir. Cocuk, ihtiya¢ duydugunda bakim
verenin yaninda olacagini ve kendisini giivende tutacagini bildiginde, ¢evresine karsi
daha saglikli iliskiler gelistirme egiliminde olur (Cassidy ve Shaver, 2016).

Glivenli baglanmaya sahip ¢ocuklar, stresli durumlarla basa ¢ikma konusunda
daha bagarilidirlar. Bakim veren yanlarinda olmasa dahi duygusal giivenliklerini
siirdiirebilir, bakim veren geri dondiigiinde ise kolayca sakinlesebilirler. Bu erken
deneyimler, bireyin ileriki yasaminda sosyal iliskilerde giiven gelistirme, duygusal
diizenleme ve 6z-denetim becerilerinin temellerini olusturur (Groh ve ark., 2014).
Yetiskinlik donemine gelindiginde, giivenli baglanma gelistiren bireyler daha doyumlu,
giivenilir ve yakin iliskilere sahip olma egilimindedirler. Romantik iliskilerde duygusal
yakinlik kurma, acik iletisim siirdiirme ve iliskiye karsilikli olarak yatirnm yapma
konularinda daha basarilidirlar. Ayni zamanda, stres ve travmatik deneyimlerle bas etme
kapasiteleri daha ytiksektir ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri genellikle giicliidiir
(Stmer, 2006).

Stimer (2006), giivenli baglanmanin bireyin ruhsal sagligi iizerinde koruyucu bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Glivenli baglanma stiline sahip bireyler diisiik
kaygi diizeyine, yliksek 6zsaygiya ve saglikli bir benlik algisina sahiptirler. Bu bireyler,

hem kendilerine hem de bagkalarma duyduklar1 giiven sayesinde duygusal dengeyi
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koruyabilir, problem ¢6zme becerileri yiiksek olur ve ¢atismalarla yapict yollarla basa

cikabilirler.

2.2.3.2. Kagingan Baglanma

Kagingan baglanma, bireyin duygusal yakinliktan kaginma, kendine yeterlilik
gelistirme ve bagkalarina giivenmekten ¢ekinme egiliminde oldugu bir baglanma stilidir.
Bu baglanma big¢imi, genellikle ¢cocukluk doneminde bakim verenlerin tutarsiz, ilgisiz
veya mesafeli tutumlarina karsi bir savunma mekanizmast olarak gelisir. John
Bowlby’nin baglanma kuramina gore, kacingan baglanma gelistiren bireyler, bakim
verenlerinin duygusal ihtiyaclarini yeterince karsilamamasi sonucu yakin iligkilerde
temkinli, mesafeli ve duygusal olarak kapali davranma egilimindedir (Stimer, 2006;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kagingan baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim verenlerinden ayrildiklarinda
belirgin bir kaygi yasamazlar ve bakim veren geri dondiigiinde duygusal bir yakinlik
kurmaya istekli degildirler. Bu durum, cocuklarin duygusal ihtiyaglarini dile getirmekten
kacinmalar1 ve bu ihtiyaglarinin karsilanmayacagina dair Ogrenilmis bir inang
gelistirmelerinden kaynaklanir (Ainsworth ve ark., 1978). Bu baglamda, kagingan
baglanma, bireyin duygusal olarak geri ¢ekilmesine ve bagimsizlik yoneliminin asir1 bir
sekilde gelismesine yol agar.

Yetiskinlik doneminde ise kagingan baglanma, bireyin romantik ve sosyal
iliskilerde duygusal mesafe koyma, bag kurmaktan kaginma ve kendi duygularini
bastirma egilimleri ile karakterizedir. Bu bireyler, iliskilerinde bagimsizliklarim
korumay1 6n planda tutarken, partnerlerine kars1 duygusal olarak erigilemez bir tutum
sergileyebilirler. Bu durum, hem bag kurmay1 hem de iliski doyumunu zorlastirabilir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Stimer, 2006).

Kacingan baglanma ayn1 zamanda bireyin ruh saglig1 izerinde de olumsuz etkilere
yol acabilmektedir. Ka¢ingan baglanma stiline sahip bireyler, duygularini bastirma
egiliminde olduklar1 i¢in stresli durumlarla bas etmede zorlanabilirler. Bu kisiler,
duygusal problemlerle dogrudan yiizlesmek yerine kaginma stratejilerini tercih ettikleri
i¢in, uzun vadede igsel sikinti, yalmizlik ve iliski tatminsizligi yasayabilirler (Mikulincer

ve Shaver, 2016).
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2.2.3.3. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma, bireyin bakim vereniyle kurdugu iliskide yeterli giiven
duygusunu gelistirememesi sonucunda, iligkilerde siirekli bir belirsizlik, terk edilme
korkusu ve asir1 onay ihtiyaci yasadigl bir baglanma bi¢imidir. Bu baglanma stilinin
gelisiminde, bakim verenin tutarsiz, Ongoriilemeyen veya zaman zaman ihmalkar
tutumlar1 belirleyici rol oynar (Goékmen, 2009). Kaygili baglanma gelistiren ¢ocuklar,
bakim verenlerinin fiziksel varligina yogun sekilde bagimli hale gelirken, onlarin
yoklugunda yogun kaygi yasar; ancak geri doniislerinde bile duygusal olarak yatigmakta
zorlanirlar. Bu durum, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucu ortaya
cikan giivensizlikle iliskilidir.

Yetigkinlikte kaygili baglanma stiline sahip bireyler, genellikle romantik
iligkilerinde yogun giiven eksikligi, terk edilme korkusu ve duygusal bagimlilik
sergilerler. Bu bireyler, partnerlerinden surekli olarak ilgi ve onay bekler, reddedilme
ihtimaline Kars1 asir1 hassasiyet gelistirirler. Gokmen (2009), bu bireylerin iliskilerinde
duygusal yakinlia asir1 derecede ihtiya¢ duyduklarini, bu nedenle kontrol edici ve
bagimli davranislar sergileyebildiklerini ifade etmektedir.

Kaygili baglanmanin temel belirtileri arasinda, duygusal dengesizlik, asiri
kiskanglik, yogun onay arayisi ve iliski i¢inde siirekli giivence beklentisi yer alir. Bu
durum, iliskilerde sik tekrarlayan catismalara, iletisim sorunlarina ve ciftler arasinda
duygusal mesafeye neden olabilir. Kaygili baglanmaya sahip bireyler, siklikla
partnerlerinin ilgisini test eden davranislar sergiler ve bu testler iligkide giiven duygusunu
zedeleyebilir.

Ayrica kaygili baglanma, bireyin psikolojik saglig lizerinde de olumsuz etkiler
yaratabilir. Anksiyete, depresyon, diisiik benlik saygisi ve stresle basa ¢gikmada giicliik bu
baglanma stilinin sik goriilen sonuglar1 arasinda yer alir. Bu bireyler, iliskilerindeki
belirsizlik ve duygusal dalgalanmalar nedeniyle yasam doyumlarinda da diisiis
yasayabilirler. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin, gilivenli iligkiler kurma ve
strddrebilme kapasiteleri genellikle smirlidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Mikulincer ve Shaver, 2007).
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2.2.4. Yetigkinlikte Baglanmanin Degerlendirilmesi

Baglanma stilleri, bireyin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenleri ile kurdugu
iliskiler sonucunda sekillenir; ancak bu stiller yalnizca ¢ocuklukla sinirli kalmayip,
yetiskinlikte de bireyin sosyal, romantik ve profesyonel iligkilerini etkilemeye devam
eder. Yetiskin baglanma kurami, bireylerin erken donem baglanma deneyimlerinin, ileriki
yasamlarindaki duygusal ve kisilerarasi isleyislerini nasil etkiledigini anlamaya odaklanir
(Vardar, 2019).

Yetiskinlikte baglanma bi¢imlerinin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan
araglar arasinda Yetiskin Baglanma Olgekleri (YBO) ve Yetiskin Baglanma
Goriismesi (YBG) yer almaktadir. YBO, bireylerin romantik iliskilerindeki baglanma
tarzlarin1 6z-bildirim yontemiyle dlgmeyi amaglar ve genellikle giivenli, kaygili ve
kacingan baglanma boyutlarini igerir (Kiiciik, 2020). YBG ise bireyin cocukluk
donemindeki baglanma deneyimlerine iliskin derinlemesine nitel bilgi elde etmeyi
amaglayan yapilandirilmis bir goriisme teknigidir.

Yetigkin baglanma stilleri, 6zellikle romantik iliskilerde belirgin sekilde
gozlemlenir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, duygusal yakinlik kurma, karsilikli
destek verme ve saglikl iletisim gelistirme konusunda daha basarilidir (Mikulincer ve
Shaver, 2016). Buna karsilik, kaygih baglanma stiline sahip yetiskinler, yogun terk
edilme korkusu yasarlar, iliski icinde siirekli onay ve gilivence ararlar. Kacingan
baglanma stiline sahip bireyler ise duygusal yakinhk kurmaktan kaginir,
bagimsizliklarini 6n planda tutar ve partnerlerine karsi mesafeli davranabilirler.

Bu baglamda, yetigkinlikte baglanma bi¢imlerinin dogru  sekilde
degerlendirilmesi, bireyin ruhsal sagligi, duygusal diizenleme becerileri ve iligkisel
islevselligi acgisindan onemlidir. Kiigiik (2020), yetiskinlikteki baglanma bi¢imlerinin
bireyin stresle basa c¢ikma becerilerini ve sosyal iliskilerdeki uyumunu dogrudan
etkiledigini ifade etmektedir. Nitekim romantik iliskilerde yasanan giiven problemleri,
duygusal uzaklik veya asir1 bagimlilik gibi sorunlar, ¢ogunlukla erken donem baglanma
orlintiilerinin yansimalaridir.

Yetigkin baglanma tarzlar1 yalnizca bireysel ve romantik iligkileri degil, ayni
zamanda mesleki ve sosyal alanlardaki davramis kaliplarimi da etkileyebilir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, is ortamlarinda daha uyumlu, is birligine acik ve stresle
daha etkili basa ¢ikan bireyler olarak tanimlanirken; giivensiz baglanma stillerine sahip

bireyler sosyal ¢ekilme, giivensizlik ve diisiik is tatmini gibi durumlar yasayabilirler
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(Mikulincer ve Shaver, 2016). Bu baglamda, baglanma big¢imleri bireyin genel yasam

kalitesi lizerinde 6nemli ve ¢ok yonlii bir etki olusturur.

2.2.5. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew’in dortlii baglanma modeli, baglanma stillerini daha ayrintili ve
yapisal bi¢cimde ele alan bir yaklasimdir. Bu model, bireylerin kendilik algilar: ile
baskalarina yonelik algilarini temel alarak dort temel baglanma stilini tanimlar: gtivenli
baglanma, kaygih baglanma, kacingan-bagimsiz baglanma ve korkulu-kac¢ingan
baglanma (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bartholomew, Bowlby’nin kuramsal
temelinden yola cikarak, bireyin hem kendine hem de digerlerine yonelik tutumlarinin
baglanma bi¢imlerini sekillendirdigini ileri siirmiistiir.

Giivenli baglanma, hem kendilik algis1 hem de baskalariyla ilgili algis1 olumlu
olan bireylerde goriiliir. Bu kisiler, hem yakinlik kurabilir hem de bagimsizliklarim
stirdiirebilirler. Kendilerine ve baskalarina giiven duyar, iliskilerinde ac¢iklik ve duygusal
destek sunma egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990).

Kaygih baglanma, bireyin kendini yetersiz gormesi ve bagkalarini olumlu
algilamasiyla iligkilidir. Bu stil, yliksek diizeyde onay arayisi, reddedilme korkusu ve
duygusal bagimlilikla Kkarakterizedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu bireyler,
iliskilerinde siirekli giivence arar, partnerlerinin ilgisini kaybetme korkusuyla yogun
kaygi yasarlar.

Kacingan-bagimsiz baglanma stilinde ise birey kendini yeterli gorirken,
baskalarini giivenilmez ve erisilmez olarak algilar. Bu kisiler, yakin iligkilerden kaginir,
kendi baglarina yetme egilimindedirler. Duygusal yakinlig: tehdit olarak algilayabilir ve
bagimsizligr 6n planda tutarlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Brennan, Clark ve
Shaver, 1998).

Korkulu-kacingan baglanma ise bireyin hem kendilik algisinin hem de
baskalarina yonelik algisinin olumsuz oldugu durumlar tanimlar. Bu bireyler, hem
yakinlik arzusunu hem de reddedilme ve incinme korkusunu ayni anda yasarlar.
Iliskilerde hem baglanma hem de kaginma egilimleri sergileyebilirler, bu da geliskili iliski
davraniglarina yol acar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu model, bireylerin romantik iliskilerdeki davraniglarini, giiven diizeylerini ve

duygusal diizenleme becerilerini anlamak i¢in oldukga islevseldir. Ozellikle evlilik
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doyumu, iligki tatmini ve duygusal istikrar gibi degiskenlerin anlasilmasinda,

Bartholomew’in dortlii baglanma modeli 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir.

2.2.5.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, Bartholomew’in (1991) dortli baglanma modelinde hem
kendilik algisinin hem de baskalarina yonelik algimin olumlu oldugu baglanma stilidir.
Gilivenli baglanma gelistiren bireyler, hem kendilerine hem de baskalarima giliven
duyabilirler ve bu giiven iliskilerinde saglikli, dengeli bir yap1 olusturmalarina olanak
tanir. Bu bireyler, duygusal yakinlik kurma kapasitesine sahip olduklar1 kadar,
gerektiginde bagimsizliklarini koruma becerisine de sahiptirler (Solmus, 2003). Bu
baglanma stiline sahip bireylerin sosyal, romantik ve profesyonel iliskilerde daha saglikli
ve tatmin edici iliskiler kurduklar1 goriilmektedir.

Giivenli baglanma, bireyin hem 6zglven hem de iliskisel islevsellik agisindan
giiclii 6zellikler gelistirmesini saglar. Celebi (2019), giivenli baglanma stilinin bireylerde
daha yiiksek 6zgiliven, olumlu benlik algis1 ve etkili iletisim becerileri ile iligkili oldugunu
belirtmistir. Bu bireyler, stresli yasam olaylariyla daha etkili basa ¢ikabilir ve duygusal
regiilasyon stireclerinde daha dengeli tepkiler verebilirler. Ayrica, glivenli baglanmaya
sahip bireyler, bagkalarina asir1 bagimli olmadan gii¢lii sosyal destek aglar
olusturabilirler.

Bu baglanma bi¢iminin gelisiminde, ¢ocukluk doneminde bakim verenin tutarl,
duyarh ve sevgi dolu olmasi 6nemli bir rol oynar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Giivenli baglanma, bireyin sadece ruhsal iyilik hali tizerinde degil, ayn1 zamanda genel
yasam doyumu, sosyal uyum ve psikolojik esneklik gibi gostergeler lizerinde de olumlu
etkiler yaratmaktadir. Bu 6zellikleriyle giivenli baglanma, bireyin hem bireysel hem de

iliskisel islevselligini giiclendiren koruyucu bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

2.2.5.2. Saplantih Baglanma

Saplantih  baglanma, Bartholomew’in dortlii baglanma modeli igerisinde,
kaygili baglanma bi¢imine karsilik gelen bir stildir. Bu baglanma stiline sahip bireyler,
kendilerine yonelik olumsuz, baskalarina yonelik ise asir1 olumlu bir algiya sahiptirler.

Kendi benliklerini yetersiz, degersiz ya da sevilmeye layik olmayan bir konumda
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goriirken, baskalarin1 iliski icinde gilivenli bir siginak olarak degerlendirme
egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu durum, bireylerin baskalarina
kars1 yogun bir onay ve glivence arayisi i¢ine girmelerine, iliskilerde asir1 bagimlilik
gelistirmelerine neden olur.

Saplantili baglanma genellikle c¢ocukluk doneminde tutarsiz ya da asiri
koruyucu ebeveyn tutumlari sonucu gelisir. Bu baglanma bigimine sahip ¢ocuklar,
bakim verenlerinin ilgisini siirekli kazanmaya calisirken, tutarsizlik nedeniyle glivenli bir
bag kuramazlar. Bu da ilerleyen yaslarda bireyin iliskilerinde kaygi, bagimlilik ve
giivensizlik yagamasina zemin hazirlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bu stilin temel 6zelliklerinden biri, iliskilerde asir1 duygusal yatirim ve stirekli
terk edilme korkusudur. Saplantili baglanma gelistiren bireyler, iliskilerinde kars: tarafin
duygusal ilgisini kaybetmekten yogun sekilde korkarlar. Bu durum, iliskilerde kiskanclik,
kontrol etme davraniglart ve siirekli yakinlik ihtiyact gibi olumsuz dinamiklere yol
acabilir. Partnerlerinden gelen kiiciik bir geri ¢ekilme ya da ilgisizlik bile bireyde ciddi
kaygi yaratir ve iliski i¢inde dengesizlik dogurur (Collins ve Feeney, 2000).

Saplantili baglanma sadece romantik iliskilerde degil, ayni zamanda bireyin
sosyal ve profesyonel hayatinda da etkisini siirdiirebilir. Bu bireyler siklikla dis onaya
bagimh, 6zsaygisi diisiik ve elestiriye karsi hassas olurlar. Bu egilimler, is yasaminda
diistik stres toleransi, artan tiikkenmislik riski ve iliskisel problemlerle kendini gosterebilir
(Mikulincer ve Shaver, 2007; Celebi, 2019).

Sonug olarak, saplantili baglanma bireyin duygusal diizenleme becerilerini
zayiflatan, iliskisel islevselligi bozan ve psikolojik saglamhg tehdit eden bir baglanma
bicimidir. Bu bireylerde siirekli ilgi ve onay arayisi, terk edilme korkusu, asir1 baglanma
ve bagimlilik davraniglart 6n plandadir. Bu durum hem bireyin i¢sel huzurunu hem de

iliski dinamiklerini olumsuz etkileyebilir.

2.2.5.3. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma, Bartholomew’in dortlii baglanma modelinde "kagingan-
bagimsiz baglanma" olarak adlandirilan stil ile ortiismektedir. Bu baglanma bi¢iminde
birey, kendine yonelik olumlu ancak baskalarina yonelik olumsuz bir algiya sahiptir.
Kayitsiz baglanmaya sahip bireyler, bagimsizliklarina yiiksek derecede dnem verirken,

baskalariyla duygusal yakinlik kurmaktan kagmirlar. Bagkalarma giiven duymakta
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zorlandiklar1 i¢in iliskilerinde mesafeli bir tutum sergilerler ve genellikle kendi
kendilerine yetmeyi tercih ederler (Sumer ve Guingdr, 1999).

Bu baglanma stilinin kokeni ¢ogunlukla ¢ocukluk doneminde, bakim verenlerin
cocugun duygusal ihtiyaglarina kars1 duyarsiz ya da ihmal edici tutumlaria
dayanmaktadir. Bu kosullarda biliyliyen ¢ocuklar, duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmadigini deneyimlediklerinde duygusal mesafe koyarak kendilerini korumaya
yonelirler. Sonug olarak, yakin iligkilerde yiizeysel kalma egilimleri artar ve igsel olarak
yalnizlik hissi gelisebilir (Yazgan, 2019).

Yetigkinlik doneminde, kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler duygusal
taleplerden rahatsizlik duyabilir, iligkilerde derinlikten kaginabilirler. Romantik
iliskilerde bu kisiler ¢ogunlukla kendi alanlarin1 korumak ister ve partnerlerine karsi
ilgisiz ya da uzak bir durus sergileyebilirler. iliskilerde bagimlilik gelistirmekten
kagindiklari i¢in duygusal baglari sinirli diizeyde tutarlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Bu baglanma bi¢imi, bireyin psikolojik iyi olusu {izerinde de olumsuz etkiler
yaratabilir. Duygusal ihtiyaclarin bastirilmasi, duygusal paylasim eksikligi ve stirekli
yalniz kalma egilimi zamanla depresyon, anksiyete ve igsel catigmalarin gelismesine
zemin hazirlayabilir. Ayrica, sosyal destekten uzak kalma egilimi, bireylerin stresle basa
¢ikma becerilerini sinirlayarak daha kirilgan hale gelmelerine neden olabilir (Stimer ve
Gungor, 1999).

Kayitsiz baglanmanin etkileri yalnizca 6zel iliskilerle sinirli degildir; profesyonel
ve sosyal ortamlarda da kendini gosterebilir. Bu baglanma stiline sahip bireyler, is
hayatinda daha bagimsiz calismayi tercih eder, ekip c¢alismalarinda duygusal katilim
gostermekten kaginabilir ve gliven temelli iligkiler kurmakta zorluk yasayabilirler. Sosyal
iligkilerde ise ylizeysel baglar kurma egilimleri, kalict ve derin dostluklarin gelismesini
engelleyebilir (Yazgan, 2019).

Sonug olarak, kayitsiz baglanma bireyin baskalariyla olan iligkilerinde duygusal
yakinliktan kaginma, mesafeli davranma ve agir1 bagimsizlik arayisi ile tanimlanir. Bu
baglanma bicimi, bireylerin yalnizlik ve duygusal izolasyon yasama riskini artirmakta;
iligkilerinde giliven, yakinlik ve baglilik gibi temel unsurlarin geligsmesini

zorlastirmaktadir.



42

2.2.5.4. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma, Bartholomew’in (1991) dortlii baglanma modelinde hem
kendilik algis1 hem de baskalarina yonelik algis1 olumsuz olan bireylerde goriilen
baglanma stilidir. Bu baglanma bi¢iminde bireyler, hem yakin iliskiler kurma arzusu
tasirken hem de bu iliskilerde reddedilme ya da incinme korkusu nedeniyle duygusal
yakinliktan kagmmma egilimindedirler. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler,
kendilerini degersiz ve sevilmeye layik géormezken, baskalarina da giiven duymazlar
(Bozkurt, 2014).

Bu ¢eliskili yapi, bireyin iliskilerinde kararsiz, tutarsiz ve ¢ogu zaman mesafeli
davranmasina neden olur. Yakinlik arayisi ile uzak durma egilimi arasindaki bu igsel
catisma, bireyin hem romantik hem sosyal iligkilerinde istikrarsizlik yasamasina yol agar.
Korkulu baglanma, siklikla ¢ocuklukta yasanan ihmal, istismar ya da bakim verenin
tutarsiz davranislarinin sonucunda gelismektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu baglanma stilinin karakteristik 6zelligi, bireyin duygusal yakinliga hem ihtiyag
duymasi hem de bu yakinligin dogurabilecegi olas1 zararlardan ka¢inmasidir. Korkulu
baglanma gelistiren bireyler, iliski i¢inde olsalar dahi kendilerini giivende hissetmezler;
bu da iligkilerde kalic1 baglarin kurulmasini zorlastirir. Yakinlik kurduklarinda bile, bu
yakinlik onlar tetikleyen bir unsur haline gelebilir (Bozkurt, 2014).

Korkulu baglanmanin etkileri yalnizca romantik iliskilerle sinirli degildir; bireyler
arkadaslik iligkileri ya da profesyonel baglamlarda da benzer sekilde giiven sorunu
yasayabilirler. Iliskilerde siirekli reddedilme korkusu yasayan bu bireyler, duygusal
izolasyona yonelebilir ve sosyal gevrelerinden uzaklasabilirler. Bu da yalmzlik, diisiik
0zsayg1 ve psikolojik zorluklar gibi olumsuz sonuglara neden olabilir (Bozkurt, 2014).

Romantik iligkilerde, korkulu baglanmaya sahip bireyler siklikla derin baglar
kurmakta zorlanir. Partnerlerine yakinlik kurmak isteseler de, bu baglarin olasi kaybi
veya reddedilme ihtimali onlarda yogun bir kaygiya neden olur. Bu durum, iligkilerde
guvensizlik, duygusal mesafe ve tatminsizlikle sonuglanabilir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Psikolojik agidan degerlendirildiginde, korkulu baglanma, bireylerde yiiksek
diizeyde anksiyete, depresyon ve stres semptomlarina neden olabilir. Iliskilerde siirekli
giivensizlik hissi yasayan bireylerde, duygusal dengesizlikler ve igsel catigsmalar
yaygindir. Bu durum, hem bireysel psikolojik iyi olusu hem de iligki kalitesini olumsuz

etkiler (Bozkurt, 2014).
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2.2.6. Baglanma ile Ilgili Arastirmalar

Yetiskin baglanma stilleri, bireylerin ¢ocukluk doneminde bakim verenleri ile
kurduklar1 iligkilerin, yetiskinlik donemindeki sosyal ve duygusal isleyise nasil
yansidigini ortaya koyan Onemli bir psikososyal kavramdir. Bu baglamda yapilan
arastirmalar, 6zellikle giivenli baglanma stilinin bireyin ruh sagligi, sosyal iliskileri ve
yasam doyumu agisindan koruyucu bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Ludwikowska-Swieboda (2022), yetiskin baglanma stillerinin psikososyal saglik
tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
daha saglikli bir ruhsal yapiya, giiclii duygusal diizenleme becerilerine ve etkili basa
cikma stratejilerine sahip olduklarmi belirtmistir. Buna karsin, giivensiz baglanma
stillerine sahip bireylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin daha yogun
goriildiigii ifade edilmistir. Bu bulgular, baglanma stilinin bireylerin iligkisel islevleri ve
genel yasam doyumu iizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica
arastirmada, psikolojik destek ve terapdtik miidahalelerin giivensiz baglanma stillerine
sahip bireylerde olumlu degisimlere yol agabilecegi vurgulanmaktadir.

Morales-Vives ve arkadaslart (2021), yetiskin baglanma stillerinin sosyal ve
duygusal uyum {iizerindeki etkilerini Faktor Karigim Analizi yontemiyle incelemis ve
baglanma stillerinin hem tipolojik hem de boyutsal degerlendirilmesinin daha kapsamli
sonucglar sundugunu belirtmislerdir. Bu ¢alisma, bireylerin baglanma 6zelliklerinin
romantik iligkilerdeki uyum iizerinde 6nemli rol oynayabilecegine dair gii¢lii kanitlar
sunmakta ve baglanma-temelli degerlendirmelerin ¢cok boyutlu yapilmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bonache ve arkadaglari (2016), giivensiz baglanma stillerinin 6zellikle yakin
iliskilerde partner siddetiyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Calismada, anksiyete ve
kacgingan baglanma stillerinin yikici catisma ¢dzme stratejilerine yol actigi ve bu durumun
iliskilerde memnuniyetin diismesine neden oldugu ifade edilmistir. Bu bulgular, glivensiz
baglanma stillerinin evlilik doyumu iizerinde dolayli fakat giiclii bir etkisinin
olabilecegini gostermektedir.

Holtge ve arkadaslar1 (2022), cocukluk doneminde yasanan kotli muamelenin
yetigkinlikteki baglanma stilleri {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, duygusal istismar ile anksiydz baglanma, duygusal ihmal ile ise

kacingan baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica 6zgliven ve sosyal
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destek gibi psikolojik kaynaklarin, bu olumsuz deneyimlerin etkilerini hafifletmede araci
rol oynadigir goriilmiistiir. Bu c¢alisma, ¢ocukluk travmalarinin baglanma oriintiileri
tizerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya koyarak, baglanmanin bireyin psikososyal
gelisimi tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Yetigkin baglanma stilleri, bireylerin psikososyal gelisimi, duygusal diizenleme
becerileri ve iliskisel isleyisleri tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Ang ve Sin (2021),
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha gii¢lii duygusal diizenleme kapasitelerine
sahip oldugunu ve bu becerinin, ebeveynlerin erken donemde gosterdigi duygusal
destekle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Ferraro ve Taylor
(2021), giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerde duygusal diizenleme zorluklarinin
ve alexithymia egilimlerinin daha yaygin oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, baglanma
stillerinin bireyin hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini anlamlandirma
siireglerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ludwikowska-Swieboda (2022) ve
Morales-Vives ve arkadaslari (2021), giivenli baglanmanin yasam kalitesi, ruh saghigi ve
sosyal iliskiler acisindan koruyucu bir rol oynadigini, buna karsilik glivensiz baglanmanin
depresyon, anksiyete ve diisiik benlik saygisi gibi psikolojik problemlerle iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Holtge ve arkadaglari (2022), ¢ocuklukta yasanan istismar ve
thmalin yetiskinlikte giivensiz baglanma gelistirme riskini artirdigini vurgularken,
Bonache ve arkadaslar1 (2016), giivensiz baglanmanin yakin partner siddetiyle baglantil
oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak, Musetti ve arkadaslar1 (2020), bu baglanma
stillerinin i yasaminda duygusal tiikenmislige yol acabildigini; Santoro ve arkadaslari
(2022) ise sosyal medya bagimlilig1 ile baglanma oriintiileri arasinda anlamli iligkiler
bulundugunu gostermistir. Tiim bu bulgular, baglanma stillerinin bireyin yalnizca igsel
ve kisilerarasi diinyasini degil, ayn1 zamanda evlilik gibi uzun siireli iliskilerdeki doyum

diizeyini de etkileyen ¢ok yonlii bir psikososyal degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3. Cocukluk Cag Travmalari

Cocukluk cag1 travmalari, bireyin 0—18 yas araliginda maruz kaldig: fiziksel,
duygusal veya cinsel istismar, ihmalkarlik, ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet gibi olumsuz
yasam olaylarim1 kapsamaktadir (Felitti ve ark., 1998). Bu tur travmatik deneyimler,
bireyin beyin gelisimi, duygusal diizenleme kapasitesi ve kisilerarasi iligkileri lizerinde
uzun siireli etkiler yaratabilir. Ozellikle gelisimin kritik evrelerinde yasanan travmalar,

bireyin benlik algisini, baglanma stillerini ve baskalariyla giiven temelli iliskiler kurma
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becerisini zedeleyebilir (Van der Kolk, 2014). Arastirmalar, cocukluk ¢agi travmalarinin
yetiskinlik doneminde depresyon, kaygi, diisiik evlilik doyumu ve gilivensiz baglanma
gibi psikososyal sorunlarla iliskilendirildigini ortaya koymustur (Crouch ve ark., 2019).
Bu nedenle, ¢ocuklukta yasanan travmalarin bireyin gelisimsel siireci ve yetiskinlikteki

islevselligi tizerindeki etkileri ¢cok boyutlu olarak ele alinmalidir.

2.3.1. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Kavram

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireyin gelisimsel doneminde maruz kaldigi ve ruhsal
biitiinliglinii tehdit eden olumsuz yasantilarin timiinii ifade eder. Bu travmatik
deneyimler; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, ihmal, aile i¢i siddet, ebeveyn kaybi gibi
olaylar1 kapsamakta ve ¢ocugun giivenlik, aidiyet ve sevgi ihtiyaclarini zedelemektedir
(Ozen, 2019). Travmalar, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminde kalic1 etkiler
birakabilmekte ve yetiskinlik donemine dek siiren sorunlara yol acabilmektedir (Carr ve
ark., 2013; Abukan, 2020).

Bu tiir deneyimlerin ¢ocuklarin beyin gelisimi iizerinde dogrudan etkili oldugu
gosterilmistir. Ozellikle hipokampus ve amigdala gibi duygusal diizenlemeden sorumlu
beyin bolgelerinde, travmaya bagli kalici degisiklikler meydana gelebilmektedir (Carr ve
ark., 2013). Bu degisimler, bireyin duygularini tanima, diizenleme ve stresle basa ¢ikma
kapasitesini zayiflatmakta; depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikiyatrik sorunlara zemin hazirlamaktadir (Abukan, 2020).

Travmalar yalnizca nérobiyolojik diizeyde degil, ayn1 zamanda bireyin baglanma
orlintiilerini de sekillendirmektedir. Giivenli baglanma gelistirme siirecinin kesintiye
ugramasi, bireyde kaygili ya da kagingan baglanma stillerinin gelismesine neden
olabilmektedir. Bu baglanma stilleri, bireyin yetiskinlik donemindeki romantik ve sosyal
iliskilerde sagliksiz etkilesim oriintiileri sergilemesine yol acabilir (Fratto, 2016; Oflaz,
2015).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin sosyal iliskiler {izerindeki olumsuz etkileri de dikkat
cekicidir. Cinsel istismara maruz kalan bireylerde, yetiskinlikte giiven duygusunun
zayifladigi ve fiziksel/duygusal yakinliktan ka¢inma davramislarinin  gorildigi
belirtilmistir (Tao, He ve Xu, 2021). Bu bireylerde cinsel islev bozukluklari, iligki kaygisi
ve baglanma sorunlar1 yaygin olarak gézlemlenmektedir (Taskaynatan ve Erol, 2019).
Travmalar ayn1 zamanda bireyin benlik saygisini ve 0z-deger algisin1 da olumsuz

etkilemektedir. Ozellikle duygusal istismar ya da ihmal yasayan bireylerde, kendilik
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algisinda yetersizlik, sugluluk ve degersizlik duygular gelisebilir (Ozgen, 2017). Bu
durum, bireyin hem igsel diinyasinda hem de iliskilerinde ciddi giiven ve aidiyet
problemleri yasamasina neden olur.

Cocukluk cag1 travmalarinin etkileri sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal
boyutta da degerlendirilmelidir. Travma yasamis bireylerin yetigkinlikte ruhsal sorunlar
yasama ve sosyal islevsellikte zorlanma olasilig1 daha yiiksektir. Bu da saglik sistemine,
ekonomik {iretkenlige ve toplumsal iligkiler agina dolayli zararlar verebilmektedir
(Abukan, 2020). Travmalarin kusaklar arasi aktarimi da g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu sorunlarin 6nlenmesi ve erken miidahale programlarmin yayginlastirilmasi kritik

Onem tasimaktadir.

2.3.2. Cocukluk Cag1 Travmalar: Tanimi

Cocukluk cag1 travmalari, bireyin erken gelisim donemlerinde maruz kaldigs,
fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, ihmal, aile i¢i siddet gibi psikolojik biitlinligi
tehdit eden olumsuz yasantilarin genel adidir. Bu tiir travmatik olaylar, cocugun giiven,
aidiyet ve sevgi ihtiyaglarini zedeleyerek hem gocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde
ciddi ruhsal ve sosyal sorunlara neden olabilir (Ozen, 2019). Travmanin etkisi, olayin
tiirline, siiresine, siddetine ve ¢ocugun kisisel 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir.
Ozellikle ihmal ve istismar gibi deneyimler, bireyde uzun vadeli psikolojik izler
birakmaktadir (Taskaynatan ve Erol, 2019).

Genel olarak ¢ocukluk cagi travmalari ii¢ temel kategoriye ayrilmaktadir: fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar. Fiziksel istismar, ¢ocugun bedenine zarar
veren siddet eylemlerini kapsarken; duygusal istismar, asagilayici, reddedici veya ihmal
edici davranislarla ¢ocugun psikolojik biitiinliigiine zarar veren yaklasimlar1 igerir (Tao,
He ve Xu, 2021). Cinsel istismar ise ¢gocugun cinsel davraniglara zorlanmas1 veya bu tiir
iceriklere maruz birakilmasiyla tanimlanir (Ozgen, 2017). Bu travmalarin birey
tizerindeki etkileri arasinda depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikiyatrik durumlar yer almaktadir (Carr ve ark., 2013).

Norobilimsel arastirmalar, tekrarlayan ¢ocukluk travmalarinin beynin gelisimini
olumsuz etkiledigini ve stresle basa c¢ikma kapasitesini azalttigin1 gostermektedir.
Ozellikle hipokampus, amigdala ve prefrontal kortekste meydana gelen yapisal ve

islevsel degisiklikler, bireyin duygusal diizenleme ve stres yonetim becerilerini
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zayiflatmaktadir (Abukan, 2020). Bu bireyler, yetiskinlikte yogun duygusal hassasiyet ve
iligkisel sorunlar yasayabilmektedir (Fratto, 2016).

Cocuklukta yasanan travmalar bireyin baglanma stilini de sekillendirmektedir.
Giivenli baglanma gelistirme sans1 bulamayan bireyler, yetiskinlikte genellikle giivensiz
baglanma stilleri (kaygili veya kagingan) sergilemekte, bu da saglikli yakin iliskiler
kurmalarin1 zorlastirmaktadir (Oflaz, 2015; Abukan, 2020). Bu durum, travmanin
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda iligkisel islevsellikte de kalic1 hasarlara
yol actigin1 gostermektedir.

Sosyal baglamda, cocuklukta travma yasamis bireylerin yetigkinlikte sosyal
izolasyon, iliski kurma zorlugu ve giivensizlik gibi davranis driintiileri gelistirdigi siklikla
g6zlemlenmektedir (Stuewig ve McCloskey, 2005). Romantik iligskilerde giiven eksikligi,
cinsel islev bozukluklar1 ve duygusal uzaklik da bu travmatik gecmisin sonuclar1 arasinda
yer almaktadir (Luterek, Orsillo ve Marx, 2005; Mullen ve ark., 1993).

Travmanin etkileri yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda akademik ve mesleki
yasamda da kendini gosterebilir. Ozellikle istismar veya ihmal yasamus bireylerde, dikkat
eksikligi, diisiik akademik basar1 ve sosyal uyum problemleri sik goriilmektedir (Colman
ve Widom, 2004; Demirer, 2015). Bu sorunlar ilerleyen yaslarda mesleki basarty1 ve
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Son olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalar: bireyin benlik saygisini da zedelemektedir.
Travma yasamis bireyler, siklikla degersizlik, yetersizlik ve Ozgiliven eksikligi
hissetmekte; bu da onlarin sosyal ve duygusal yasamlarini olumsuz etkilemektedir
(Ustiiner, 2022). Ozellikle duygusal ihmal ve istismara maruz kalan bireylerde olumsuz

benlik algis1 daha yaygin olarak gozlemlenmektedir.

2.3.3. Cocukluk Cagi Travmalar: Tiirleri

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireyin gelisim siireci boyunca karsilastifi ve
psikolojik, duygusal, sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyen deneyimlerin
biitiinlinii ifade eder. Bu travmalar genel olarak dort ana baslik altinda incelenmektedir:
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal. Her bir travma tir, bireyin
kisilik gelisiminde kalict izler birakarak ruhsal bozukluklara, giiven sorunlarina ve
iligkisel islevsizliklere zemin hazirlayabilir (Acehan ve ark., 2013).

Fiziksel istismar, ¢ocugun bedensel biitiinligiinii tehdit eden ve ¢cogu zaman

siddet iceren eylemleri kapsamaktadir. Bu tiir istismara maruz kalan ¢ocuklar, tokatlama,
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itme, yakma, vurma gibi fiziksel siddet davraniglarina maruz kalmakta ve bu durum
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan da yikici sonuglar dogurmaktadir.
Fiziksel istismar, bireyin giiven duygusunu zedeleyerek, ilerleyen yasam donemlerinde
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi ruhsal sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir (Dereboy, Sahin Demirkapi, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018).

Duygusal istismar, cocugun siirekli olarak elestirildigi, kiigiik distirildigi,
reddedildigi ya da duygusal ihtiyaglarinin yok sayildigi durumlar ifade eder. Bu tiir
istismarin en belirgin sonuglar arasinda diistik benlik saygisi, 6zgiiven eksikligi, sosyal
geri gekilme ve depresyon yer alir. Duygusal istismar siklikla g6z ardi edilmesine ragmen,
bireyin kendilik algis1 ve sosyal iligkilerinde uzun siireli hasarlara yol acabilir (Helvaci
Celik ve Hocaoglu, 2018). Bu bireyler, yetiskinlikte iliskilerinde giivensizlik, asiri onay
arama ve duygusal dengesizlik gibi sorunlar yasayabilmektedir.

Cinsel istismar, ¢ocugun cinsel igerikli davraniglara maruz birakilmasidir. Bu tiir
travmatik yasantilar, bireyin psikoseksiiel gelisimini derinden etkileyerek, cinsel islev
bozukluklari, yakin iliskilerde duygusal kopukluk ve iliski kurmada gii¢liik gibi sorunlara
yol agmaktadir (Ozgentiirk, 2014). Cinsel istismarin etkileri gogunlukla bastirilmakta,
ancak yetigskinlik doneminde ortaya c¢ikan ruhsal ve iligkisel sorunlarla kendini
gostermektedir.

Thmal, cocugun temel fiziksel, duygusal ve egitsel ihtiyaglarinin karsilanmamasi
durumudur. Fiziksel ihmal, beslenme, barinma, saglik hizmeti gibi temel ihtiyag¢larin
eksikligini icerirken; duygusal thmal, sevgi, ilgi ve destek gibi duygusal gereksinimlerin
karsilanmamasi anlamina gelir. Ihmal edilen gocuklarda, gelisimsel gerilikler, 6zgiiven
eksikligi ve baglanma sorunlar1 g6zlemlenmektedir (Dereboy ve ark., 2018). Bu ¢ocuklar,
genellikle giivensiz baglanma stilleri gelistirmekte ve iligkilerinde duygusal mesafe ya da
bagimlilik oriintiileri sergilemektedir.

Bu travma tiirleri, bireyin yasaminin ileri donemlerinde psikolojik sagligini,
benlik algisini ve iliskisel islevselligini olumsuz etkileyerek evlilik doyumu gibi 6nemli
yasam alanlarmi da tehdit eder hale gelmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).
Dolayistyla, ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin erken fark edilip miidahale

edilmesi, bireyin saglikli iliskiler kurabilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
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2.3.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢ocukluk caginda karsilasilan en yaygin travma tiirlerinden

biridir ve ¢ocugun bedenine zarar verme amaci tagiyan ya da zarar veren herhangi bir
fiziksel miidahaleyi kapsamaktadir. Tokat atma, itme, tekmeleme, yakma gibi eylemler
fiziksel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu tiir siddet, ¢ocugun yalnizca
bedensel biitiinliiglinii tehdit etmekle kalmaz; ayn1 zamanda psikolojik gelisimi iizerinde
de derin ve kalic1 etkiler yaratir (Dogan ve Cetin, 2008).
Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklar, yasadiklari travmatik deneyimler nedeniyle
kendilerini giivende hissetmekte zorlanirlar. Bu durum, bireyin temel giivenlik algisini
zedeleyerek, ilerleyen yaslarda anksiyete, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu ve
diisiik benlik saygisi gibi psikopatolojik sorunlara zemin hazirlar (Yumusakkaya, 2022).
Fiziksel istismar, siklikla ebeveynlerin veya bakim verenlerin disiplin saglama ya da
kontrol etme amaciyla kullandiklar1 asir1 giic gosterileri bi¢iminde de ortaya ¢ikabilir
(Senkal, 2013).

Arastirmalar, ¢ocuklukta yasanan fiziksel istismarin bireylerin beyin gelisimi
tizerinde de olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Stres hormonlarinin (kortizol gibi)
yiiksek seviyelerde ve siirekli salinimi, beynin stresle basa ¢ikma ve duygusal diizenleme
islevlerinden sorumlu olan bolgelerinde (hipokampus, amigdala) yapisal ve islevsel
bozulmalara yol agmaktadir (Ugurlu, 2017). Bu durum, ¢ocugun hem duygusal hem de
sosyal acidan uyum saglamasint giiglestirmekte, Ozellikle ileriki yasaminda giivenli
baglanma kurmasini engelleyebilmektedir.

Fiziksel istismarin etkileri yalnizca bireyin i¢ diinyasiyla sirli kalmaz. Bu
cocuklar genellikle akran iligkilerinde zorluk yasamakta, sosyal ortamlarda ¢ekingen,
kaygili ve giivensiz davranislar sergilemektedir. Ayrica, okul basarisinda diisiis, dikkat
eksikligi ve 6grenme problemleri gibi akademik sorunlar da siklikla gézlemlenmektedir
(Yumusakkaya, 2022).

Sonug olarak, fiziksel istismar hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde
bireyin ruh sagligini ve sosyal islevselligini tehdit eden ciddi bir travma tiiriidiir. Bu tiir
bir travmanin erken donemde fark edilip onlenmesi, bireyin saglikli bir gelisim siireci
gecirmesi ve gilivenli iliskiler kurabilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir (Dogan ve

Cetin, 2008).
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2.3.3.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan en yaygin ancak en az fark
edilen travma tiirlerinden biridir. Fiziksel ya da cinsel istismardan farkli olarak, genellikle
disaridan gozlemlenebilecek izler birakmamakla birlikte, ¢ocugun ruhsal, biligsel ve
sosyal gelisimi {izerinde derin ve uzun siireli etkiler yaratir. Duygusal istismar; ¢cocugun
stirekli olarak kiiglimsenmesi, reddedilmesi, asagilanmasi, tehdit edilmesi ya da duygusal
ihtiyaclarinin sistematik bigimde karsilanmamasi seklinde tanimlanir (Senkal ve Isikli,
2015).

Bu tlr bir istismara maruz kalan cocuklar, genellikle sevgi, ilgi ve duygusal
destekten yoksun biiyiirler. Bu da ¢ocukta degersizlik, yalnizlik ve dislanmislik hislerinin
gelismesine neden olur. Zamanla bu duygular, bireyin benlik algisini olumsuz etkileyerek
Ozgiiven kaybina, duygusal diizensizlige ve ruhsal sorunlara yol agar (Heim, Mayberg,
Mletzko, Nemeroff ve Pruessner, 2013). Arastirmalar, duygusal istismarin depresyon,
anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Hornor, 2012).

Norobiyolojik bulgular da duygusal istismarin etkilerini desteklemektedir.
Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda bu tiir bir travma yasayan bireylerin beyninde, stresle iliskili
hipokampus ve amigdala bdlgelerinde yapisal degisiklikler saptanmigtir. Bu degisiklikler,
bireyin stresli durumlara kars1 asir1 tepki vermesine, duygusal diizenleme becerilerinin
bozulmasina ve ilerleyen yasamlarinda psikiyatrik bozukluklara yatkinlik gdstermelerine
neden olmaktadir (Wang ve ark., 2016).

Sosyal acgidan degerlendirildiginde, duygusal istismara ugrayan c¢ocuklar
genellikle akran iligkilerinde uyum saglamakta zorlanirlar. Bu bireylerde sosyal ¢ekilme,
giivensizlik, kaygi ve duygusal yakinlik kurmada gii¢liik gibi problemler siklikla goriiliir.
Elde edilen bulgular, bu c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda saglikli iliski kurmakta
zorlandiklarini ve giivenli baglanma gelistirme ihtimallerinin azaldigini1 géstermektedir
(Brodski ve Hutz, 2012).

Duygusal istismar ayn1 zamanda bireyin kendilik algis1 iizerinde yikici etkilere
yol agmaktadir. Siirekli asagilanan ve degersiz hissettirilen ¢cocuklar, yetersizlik duygulari
gelistirerek, miikemmeliyetcilik, onay arayisi veya risk almaktan kacinma gibi davranig
oruntuleri sergileyebilirler (Soenke, Hahn, Tull ve Gratz, 2010). Bu durum bireyin hem

akademik hem sosyal hem de mesleki yasantisin1 olumsuz etkileyebilmektedir.
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Sonug olarak, duygusal istismar; bireyin benlik saygisini, sosyal iligkilerini, ruh sagligini
ve gilivenli baglanma gelistirme kapasitesini derinden etkileyen bir travma tiiriidiir. Bu
etkiler gogu zaman yasam boyu devam etmekte ve bireyin genel yasam kalitesini ciddi

sekilde diisiirmektedir (Brodski ve Hutz, 2012).

2.3.3.3. Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda en agir sonuglara yol acan ve
bireyin ruhsal, duygusal ve fiziksel gelisimini derinden etkileyen travmatik bir yasantidir.
Cinsel istismar; ¢ocugun cinsel igerikli davraniglara maruz birakilmasi, riza dis1 cinsel
eylemlere zorlanmasi ya da ¢ocugun gelisimsel olarak anlamlandiramayacagi cinsel
temaslara dahil edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Karal ve Atak, 2022). Bu tir bir
istismar, hem bedensel hem de psikolojik biitiinliigli zedeleyerek bireyin yasam boyu
stirebilecek ciddi ruhsal sorunlar yasamasina neden olur.

Cinsel istismar, genellikle gizli kalma egilimindedir. Magdur cocuklar ¢ogu
zaman durumu agiklamaktan c¢ekinmekte, utang, korku ya da sugluluk duygular
nedeniyle istismar1 gizlemektedir (Musdal Celebi ve Polat, 2019). Bu nedenle, istismar
cogunlukla gec fark edilmekte ve magdurun tizerinde kalici travmatik izler birakmaktadir.
Arastirmalar, cinsel istismara maruz kalan bireylerde depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), kaygi bozukluklari, sosyal ¢ekilme ve diisiik benlik saygisi gibi
psikolojik sorunlarin yaygin oldugunu gostermektedir (Balli, 2010).

Bu tiir istismar, bireyin cinsel kimlik gelisimi ilizerinde de O6nemli etkiler
birakmaktadir. Cinsel istismara ugrayan gocuklar, yetiskinlik donemlerinde cinsel islev
bozukluklari, cinsel isteksizlik, cinsellikten kacinma ya da tam tersi asir1 cinsel
davraniglar gibi sorunlar yagayabilmektedir (Karal ve Atak, 2022). Ayrica, bu bireylerde
duygusal yakinlik kurma ve giiven insa etme siireclerinde zorluklar goriilmekte, bu durum
romantik iligkilerde giivensiz baglanma stillerinin gelisimine katki saglamaktadir.

Cinsel istismarin sosyal sonuclart da oldukc¢a kapsamlidir. Magdur bireyler,
toplumsal damgalanma ve dislanma korkusu nedeniyle sosyal iligkilerde izole bir yasam
stirebilmekte; akran iligkilerinde giivensizlik, 6zgiiven eksikligi ve sosyal anksiyete gibi
sorunlar yasayabilmektedir (Yiiksel ve Saner, 2016). Bu sosyal zorluklar, bireyin
ilerleyen yasaminda saglikli iligkiler kurmasini engellemekte ve evlilik doyumunu da

olumsuz etkilemektedir.
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Cinsel istismarin psikolojik etkileri arasinda, siirekli bir tehdit algisi, duygusal
dengesizlik, giiven sorunlar1 ve travma dongiisiiniin tekrar etmesi yer almaktadir. Bu
durum, bireyin yagam kalitesini 6nemli 6l¢iide diistirmekte ve topluma uyum saglama
becerilerini zayiflatmaktadir (Yiiksel ve Saner, 2016). Istismara ugrayan bireyler,
yetiskinlik donemlerinde yiiksek riskli ruh saglig1 sorunlartyla karsilagabilmektedir.

Bu nedenle, cinsel istismarin erken yasta tespit edilmesi ve profesyonel
miidahaleyle magdura psikososyal destek sunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Giivenli
psikolojik destek alanlar1 olusturmak ve magdurlarin damgalanmadan yardim

alabilmelerine olanak tanimak, travmanin etkilerini azaltmada kritik bir adimdir.

2.3.3.4. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocukluk ¢aginda sik karsilasilan ancak ¢ogu zaman fark edilmesi
zor olan bir travma tiiriidiir. Bu ihmal bi¢imi, ¢ocugun temel fiziksel ihtiyaglarinin —
beslenme, barinma, saglik hizmeti, hijyen ve giivenlik gibi— sistematik olarak
kargilanmamasi durumunu ifade eder (Arslan, 2022). Fiziksel ihmal, ¢ocugun saglikli
gelisimi i¢in gereken temel gereksinimlerin karsilanmamasi nedeniyle hem fiziksel hem
de psikolojik saglik lizerinde kalic1 ve olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Erken donemde yasanan bakim eksiklikleri, cocugun bagisiklik sistemi, fiziksel
gelisimi ve genel sagligi lizerinde ciddi bozulmalara yol agabilmektedir. Yetersiz
beslenme, tibbi miidahaleye erisimin engellenmesi ve gilivenli yasam kosullarinin
saglanmamasi, ¢ocugun yasamini tehdit eden sonuglar dogurabilir (Grummitt ve ark.,
2021). Bununla birlikte, fiziksel ihmalin etkileri sadece somatik diizeyde degil; ayni1
zamanda ¢ocugun duygusal gelisiminde, 6z-deger algisinda ve baglanma Oriintiilerinde
de belirgin sekilde gozlemlenmektedir.

Fiziksel olarak ihmal edilen ¢ocuklar, cogu zaman kendilerini degersiz ve 6nemsiz
hissetmekte, bu da 6zgiliven eksikligi, sosyal izolasyon ve akademik basarisizlik gibi
sorunlara neden olmaktadir (Viola ve ark., 2013). Bu ¢ocuklar, sosyal iligkilerde yeterli
giiveni gelistirememekte ve cogu zaman duygusal olarak ice kapanik bir yap:
sergilemektedirler (Ugurlu, 2017). Ebeveynlerinden yeterli ilgi ve destek alamayan
cocuklarin kendilik algilar1 zayiflamakta, bu da yasam boyu siirebilecek ruhsal

bozukluklarin temelini olusturmaktadir.
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Fiziksel ihmalin psikolojik etkileri de oldukca belirgindir. ihmal edilen ¢ocuklar,
cevrelerine karsi giivensizlik gelistirir; duygusal bag kurma konusunda zorluk yasar ve
stresle basa ¢ikma becerileri yeterince gelisemez. Bu ¢ocuklarda siklikla depresyon,
anksiyete, benlik saygisi sorunlar1 ve hatta kendine zarar verme davraniglar
gozlemlenmektedir (Usta, 2022). Duygusal gelisimde yasanan bu aksakliklar, baglanma
sistemini olumsuz etkileyerek bireyin romantik iliskilerinde giivenli bag kurmasini
zorlastirabilir.

Arastirmalar, fiziksel ihmalin biligsel gelisim {lizerinde de Onemli etkiler

yarattigin1 gostermektedir. Ihmal edilen ¢ocuklar, akademik performansta diisiis, dikkat
eksikligi ve 6grenme gii¢liigii gibi problemlerle karsilasmaktadir (Sedlak ve ark., 2010).
Bu tiir bilissel gecikmeler, bireyin egitim ve mesleki yasamini olumsuz etkileyerek uzun
vadeli sosyoekonomik dezavantajlara yol acabilmektedir.
Fiziksel ihmalin etkileri yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de ciddi
sonuglar dogurmaktadir. Bu ¢ocuklar, ilerleyen yillarda ruhsal hastaliklar ve kronik saglik
sorunlar1 nedeniyle saglik sistemine daha fazla yiik getirmekte; ayn1 zamanda toplumsal
baglara katilimda zorluk yasayarak sosyal uyumu olumsuz yonde etkilemektedir (Wen ve
ark., 2019). Fiziksel ihmalin yaygmligi, toplumun gelecekteki ruhsal ve sosyal sagligini
dogrudan etkileyen bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, fiziksel ihmal, ¢ocugun saglikli bir gelisim siireci gecirmesi
acisindan kritik dneme sahip temel ihtiyag¢larinin ihmal edilmesiyle ortaya ¢ikan, uzun
vadeli psikolojik, fiziksel ve sosyal zararlarla iligkilendirilen ciddi bir travma tiirtidiir. Bu
durum, bireyin yasam boyu siirecek baglanma sorunlari, diisiik evlilik doyumu ve sosyal
uyumsuzluk gibi sonuglarla karsilasmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, fiziksel
thmalin erken donemde fark edilerek miidahale edilmesi, ¢ocugun ruhsal sagligini

korumada ve ileride saglikli iligkiler kurabilmesinde hayati bir rol oynamaktadir (Usta,
2022).

2.3.3.5. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, cocukluk ¢aginda sik¢a karsilasilan ancak fiziksel iz birakmadigi
icin genellikle g6z ard1 edilen bir travma tiirtidiir. Bu durum, ¢ocugun sevgi, ilgi, anlayis
ve duygusal destek gibi temel psikolojik ihtiyag¢larinin sistematik sekilde kargilanmamasi
olarak tanimlanir (Yumusakkaya, 2022). Bakim verenlerin ¢ocukla yeterli duygusal

etkilesimde bulunmamasi, onun psikososyal gelisiminde ciddi bozulmalara yol
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acabilmektedir. Duygusal ihmal, bireyin giivenli baglanma gelistirme kapasitesini
azaltarak, yetiskinlikte duygusal yakinliktan kaginma, giivensizlik ve iligkisel dengesizlik
gibi sorunlara zemin hazirlamaktadir.

Bu travmatik yasantinin en belirgin sonuglarindan biri, cocugun benlik algisinda
bozulma ve ozgiiven eksikligidir. Yetersiz ilgi ve onay goren cocuklar, genellikle
kendilerini degersiz, yetersiz ve sevilmeye layik olmayan bireyler olarak algilarlar. Bu
durum, bireyin sosyal iligkilerinde ¢ekingenlik, i¢e kapanma ve onay arayisi gibi davranis
oruntiileri gelistirmesine neden olabilir (Friedman ve Billick, 2014). Duygusal olarak
ithmal edilen ¢ocuklarda depresyon, anksiyete ve diisilk benlik saygisi gibi ruhsal
bozukluklara sik¢a rastlanmaktadir.

Duygusal ihmal, bireyin sadece psikolojik sagligini1 degil, ayn1 zamanda biyolojik
stres dilizenleme sistemini de etkilemektedir. Arastirmalar, bu tiir thmalin beyindeki
stresle iligkili bolgelerde yapisal degisimlere yol actigini ve hipokampus ile amigdala gibi
bolgelerin islevlerinde bozulmalara neden oldugunu gostermektedir (Usta, 2022). Bu
degisiklikler, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini zayiflatmakta ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik durumlarin gelisme riskini artirmaktadir.

Duygusal ihmalin biligsel gelisim iizerindeki etkileri de dikkat cekicidir. Bu
cocuklar, 6grenme giicliikleri, dikkat eksikligi ve akademik motivasyonda diisiis gibi
sorunlarla kargilagsmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Egitim ortamlarinda yeterli destek
bulamayan bu bireyler, zamanla okula yabancilasma, diisiikk basar1 ve okul terk
oranlarinda artis ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu durum, mesleki yasamda da diistik
performans ve sosyal statii kayiplariyla iligkilendirilmektedir.

Sosyal iligkiler agisindan da duygusal ihmalin ciddi sonuglar1 vardir. Bu bireyler,
cogu zaman sosyal ortamlarda gilivensizlik ve yalnizlik hissi yasar; akran iligkilerinde ise
duygusal bag kurmakta zorlanabilirler (Wright, Crawford, ve Del Castillo, 2009). Bu
durum, sosyal destek sistemlerinden yoksun kalmalarina, sosyal izolasyon yasamalarina
ve yasam doyumunun diismesine yol agmaktadir.

Duygusal ihmalin nesiller arasi etkileri de géz ardi edilmemelidir. Duygusal
olarak ihmal edilen bireyler, ileride kendi ¢ocuklarina yeterli duygusal destek saglamada
yetersiz kalabilir ve bdylece ihmal, kusaklar boyunca aktarilabilen bir dongii halini
alabilir (Yumusakkaya, 2022). Bu durum, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda

toplumsal diizeyde psikososyal saglig1 tehdit eden bir olguya donilismektedir.
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2.3.4. Cocukluk Cagi Travmalar1 Epidemiyolojisi

Cocukluk ¢ag1 travmalari, diinya genelinde yaygin goriilen ciddi bir halk saglig
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir travmalar, bireyin yasam boyu
karsilasabilecegi fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarin temelini olusturmakta; hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde yikici sonuglar dogurabilmektedir (Usta, 2022).
Travmalarm tiirti, siddeti ve yayginhgi; kiiltiirel normlar, sosyoekonomik kosullar ve
cografi farkliliklar dogrultusunda degisiklik gosterse de, yapilan arastirmalar ¢ocukluk
cag1 travmalarinin kiiresel dlgekte yiiksek prevalansa sahip oldugunu gostermektedir.

Jacobi ve arkadaslarinin (2010) yiiriittiigii epidemiyolojik ¢alismaya gore, diinya
genelinde ¢ocuklarin yaklagik %10 ila %20’si fiziksel istismara, %5 ila %10’u ise cinsel
istismara maruz kalmaktadir. Kessler ve arkadaslar1 (2010) ise ¢ocukluk doneminde
yasanan travmalarin, bireyin yetiskinlik donemindeki ruh saglig: sorunlariyla dogrudan
iliskili oldugunu belirlemislerdir. Ozellikle depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik rahatsizliklarin, ¢ocukluk travmalarina maruz kalmis
bireylerde daha yaygin goriildiigii tespit edilmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Sofuoglu
ve arkadaglar1 (2014), Tiirkiye’deki cocuklarin yaklasik %25’inin fiziksel, %15’inin ise
duygusal istismara maruz kaldigini belirtmistir. Cinsel istismarin ise toplumda siklikla
gizlendigi ve bu nedenle raporlanan vakalarin ger¢cek durumu yansitmadigi
vurgulanmistir. Aktepe (2009) tarafindan yapilan bir bagka calismada da, Tirkiye’de
cocuk istismarinin yayginligina dikkat ¢ekilmis ve bu durumun ¢ocuklarin psikososyal
gelisimleri tizerindeki olumsuz etkileri vurgulanmaistir.

Stoltenborgh ve arkadaglari (2012) tarafindan gergeklestirilen bir meta-analiz,
diinya genelinde yiiriitiilen 244 arastirmanin verilerini inceleyerek; ¢ocuklarin %18’inin
fiziksel, %12’sinin cinsel ve %16’sinin duygusal istismara maruz kaldigin1 ortaya
koymustur. Bu bulgular, ¢ocukluk cagi travmalarinin yalnizca bireysel degil, kiiresel
Ol¢ekte bir saglik krizi olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢aligsmalardan biri olan Mayda’nin (2020) arastirmasi,
cocukluk travmalarinin bireysel ve toplumsal diizeyde uzun vadeli etkilerini ele almis ve
bu travmalarin 6zellikle ruh saglig: iizerinde yikici sonuglar dogurdugunu vurgulamistir.
Travmatik yasantilarin bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini zayiflattigi, dolayisiyla

yasam kalitesini ve toplumsal uyumunu azalttig1 bildirilmistir. Benzer sekilde, Kurt ve
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arkadaslar1 (2017), c¢ocukluk doneminde travma yasayan bireylerde yasam boyu
depresyon, anksiyete ve madde bagimlilig1 gibi risklerin arttigin1 saptamislardir.

Cinsel istismar, bu travmalar arasinda 6zellikle dikkat ¢ekici sonuglara sahiptir.
Mennen ve arkadaglar1 (2010), cinsel istismara ugrayan bireylerin yetiskinlikte cinsel
islev bozukluklari, depresyon ve kaygi sorunlariyla daha sik karsilastiklarini belirtmistir.
Wekerle ve arkadaglar1 (2009) ise, cinsel istismarin toplumda yeterince raporlanmayan
bir sorun oldugunu ve gercek yayginlik oranlarinin ¢ok daha ytiksek olabilecegini ifade
etmislerdir.

Son olarak, Giiler ve arkadaglar1 (2002), cocukluk ¢ag1 travmalarinin
onlenmesinin ve bu konuda toplumsal farkindaligin artirilmasinin, gelecekteki ruh saglig
sorunlariin azaltilmasinda kritik bir rol oynadigini vurgulamistir. Mutlu (2015) de bu
gorilisii destekleyerek, ¢ocukluk travmalarina yonelik erken miidahale ve koruyucu

hizmetlerin, toplumun genel refah1 agisindan hayati 6nem tasidigini ifade etmektedir.

2.3.5. Cocukluk Cagi Travmalar Etiyolojisi

Cocukluk cag1 travmalarinin etiyolojisi, bu travmalarin nasil ve neden ortaya
ciktigini anlamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Travmatik yasantilarin olusum
stireci, biyolojik, psikolojik, ¢evresel ve sosyokiiltiirel etmenlerin karmasik etkilesimiyle
sekillenmektedir. Bu ¢ok yonlii yapi, travmalarin yalnizca bireysel deneyimlerle sinirlt
olmadigini; ayn1 zamanda ailevi ve toplumsal kosullarla da yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Usta, 2022). Bu nedenle, cocukluk ¢agi travmalarini anlamak i¢in ¢ok
faktorl bir perspektif benimsemek gerekmektedir.

Biyolojik etmenler, travmalarin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin
genetik yatkinliklari, sinir sistemi gelisimi ve beyin yapilari, travmaya kars1 verdikleri
tepkileri ve bu deneyimlerin kaliciligini etkileyebilmektedir. Ozellikle hipokampus,
amigdala ve prefrontal korteks gibi bolgelerde, travmatik olaylara bagli olarak yapisal ve
islevsel degisiklikler meydana gelebilmektedir (Glner, Glner ve Sahan, 2010). Bu beyin
bolgeleri, hafiza, duygusal diizenleme ve stres tepkisiyle iligkili oldugu i¢in, travma
sonras1t davranigsal ve duygusal bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici rol
oynayabilir (Ertlrk, 2014).

Psikososyal faktorler ise gocugun dogrudan sosyal gevresiyle ilgilidir. Aile igi
siddet, ebeveynlerin ihmalkar veya istismarct tutumlari, duygusal yoksunluk gibi

durumlar cocukluk cagi travmalarinin en yaygin kaynaklar1 arasinda yer almaktadir
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(Usta, 2022). Ozellikle ebeveynin kendi travmatik gecmise sahip olmasi, bu travmatik
ortintiilerin kusaklar aras1 aktarimina zemin hazirlayabilmektedir (Cakmak, Hizl1 Sayar,
Uniibol, Bulut ve Ozten, 2018). Bu durum, travmalarin yalnizca bir kusaga degil, birden
fazla kusaga yayilan kalic1 etkiler dogurabilecegini gostermektedir.

Sosyoekonomik faktorler de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olusumunu dogrudan
etkilemektedir. Yoksulluk, igsizlik, diisiik egitim diizeyi, sosyal izolasyon ve aile igi
kaynaklarin yetersizligi, ¢ocugun istismar ya da ihmal edilme riskini artiran baglica
faktorlerdir (Lanius, Bluhm ve Frewen, 2011). Bu faktorler yalnizca ¢ocugun dogrudan
ihtiyaglarinin karsilanmasini engellemekle kalmaz, ayn1 zamanda aile dinamiklerinde
stres ve ¢atigma diizeyini artirarak dolayl travmatik etkiler yaratabilir.

Cevresel ve toplumsal etmenler de ¢ocugun maruz kalabilecegi travmalari
sekillendirebilmektedir. Su¢ oranlarimin yiiksek oldugu bolgelerde yasamak, akran
zorbaligina ugramak, okulda ya da mahallede giivenligin yetersiz olmasi gibi unsurlar,
cocugun dis ¢evresinden gelen risklere agik hale gelmesine neden olur (Alpaslan, 2014).
Bu durum, cocuklarin yalnizca aile iginde degil, sosyal g¢evrelerinde de travmatik
deneyimlerle karsilagabileceklerini gdstermektedir.

Kalturel faktorler, travmalarin tanimlanma ve algilanma bi¢imini
etkilemektedir. Bazi kiiltiirel normlar, ¢ocuklara yonelik fiziksel cezalari ya da duygusal
thmal davranislarini normallestirebilmekte ve bu tiir davraniglarin goriiniir olmasini
engelleyebilmektedir. Ozellikle cinsel istismar gibi travmalar, toplumsal bask1 ve utang
duygusu nedeniyle gizli kalabilmekte ve bu durum, magdurun yardim almasini
zorlagtirmaktadir (Usta, 2022). Bu nedenle, kiiltiirel kodlarin travmanin taninmasi ve
miidahalesi iizerinde dogrudan etkili oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin etiyolojisi ¢ok katmanli bir yap1 arz
etmekte ve bireysel, ailesel, cevresel ve toplumsal faktorlerin biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Travmalarin yalnizca bireysel zayifliklarin degil,
ayn1 zamanda sistemik sorunlarin bir sonucu oldugunu kabul etmek, etkili koruyucu ve
Onleyici miidahaleler gelistirmek a¢isindan biiylik 6nem tasimaktadir (Giiner ve ark.,
2010). Bu kapsamda, cocukluk ¢ag1 travmalarinin erken fark edilmesi, risk faktorlerinin
azaltilmast ve toplum genelinde farkindalik olusturulmasi, hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde saglikli bir gelisim siirecini destekleyecektir.
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2.3.6. Cocukluk Cagi Travmalar: ve Uzun Donem Etkileri

Cocukluk c¢ag1 travmalari, yalnizca bireyin gelisim siirecindeki psikososyal
isleyisini degil, ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde karsilagabilecegi psikolojik, fiziksel
ve sosyal problemleri de derinlemesine etkileyen deneyimlerdir. Bu travmalar, bireyin
ruh sagligi tizerinde uzun vadeli ve kalici sonuglar dogurmakta; yasam boyu siiren uyum
giicliiklerine ve islev kayiplarma yol agabilmektedir (Ozkan, 2020). ihmal, istismar ve
erken yasta kayip gibi travmatik yasantilar, bireyin duygusal istikrarin1 zedeleyerek hem
icsel kaynaklarin1 hem de kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkiler.

Yapilan ¢ok sayida arastirma, cocukluk c¢agi travmalar1 ile psikiyatrik
rahatsizliklar arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir. Bu travmalara maruz kalan bireylerde,
yetiskinlik doneminde depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
madde bagimlilig1 riskinin arttig1 saptanmigtir (Dumlu ve Cimilli, 2003). Larkin ve Park
(2012) da gocuklukta istismara ugrayan bireylerin, yasamlarinin ileri evrelerinde iliskisel
problemler ve psikolojik rahatsizliklarla daha sik karsilastiklarini ortaya koymustur. Bu
durum, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin yalnizca gegici degil, siiregen etkiler
yarattigini gostermektedir.

Travmalarin yalnizca psikolojik degil, biyolojik ve noérolojik sonuglari da
mevcuttur. Lu ve arkadaslar1 (2008), travmaya maruz kalan cocuklarin beyinsel
isleyislerinde, oOzellikle stres tepkilerini yoneten bdlgelerde, yapisal ve islevsel
degisiklikler tespit etmistir. Bu bireylerde, hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) aks1 daha
fazla kortizol iliretmekte; bu da bireyin ilerleyen yasaminda duygusal regiilasyon
giicliiklerine ve psikopatolojilere zemin hazirlamaktadir.

Travmalar ayn1 zamanda bireyin sosyal iliskilerinde kalict bozulmalara neden
olabilir. Nurius ve arkadaslar1 (2015), cocuklukta travma yasamis bireylerin daha diisiik
diizeyde sosyal destek agmma sahip olduklarmi ve gilivenli iliskiler kurmakta
zorlandiklarin1 saptamistir. Sosyal izolasyon, yalmizlik ve kisilerarast gilivensizlik,
travmanin kisileraras1 boyutunu gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Cocukluk cagi travmalarinin fiziksel saglik iizerindeki uzun donemli etkileri de
g6z ard1 edilemez. Rose ve arkadaglar1 (2014), bu bireylerde kalp-damar hastaliklari,
diyabet, obezite gibi kronik hastaliklarin goriilme olasiliginin arttigini bildirmistir.
Travmanin viicut tizerindeki bu sistemik etkileri, psikofizyolojik bir biitiinliik i¢inde ele

alinmalidir.
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Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da benzer sonuglara isaret etmektedir. Kurtuldu
(2019), cocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan bireylerin erigkinlikte diisiik
Ozgiiven, sosyal kaygi ve depresyon belirtileri gosterdigini belirtmistir. Musdal ve Polat
(2019) ise ¢ocukluk travmalarinin nesiller aras1 aktarimina dikkat ¢ekerek, bu bireylerin
ebeveynlik islevlerinde zorlandigini ve sagliksiz baglanma oriintiilerinin tekrarlandigini
gostermistir.

Zerenoglu (2011) cocukluk travmalarmin bilissel ve akademik performans
tizerindeki etkilerini incelemis; bu bireylerin dikkat daginikligi, motivasyon eksikligi ve
o0grenme gligliigli yasadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, travmanin yalnizca
psikolojik degil, ayn1 zamanda bilissel diizeyde de islev kayiplarina neden olabilecegini
gostermektedir.

Son olarak, Herman (2019), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tedavi edilmedigi
takdirde kalic1 psikopatolojilere yol agabilecegini belirtmistir. Herman, erken miidahale
ve psikolojik destek uygulamalarinin, travmanin birey tizerindeki yikici etkilerini

hafifletmede kilit bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

2.4. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilan ile Evlilik Doyumu Arasidaki Iliskiyi

inceleyen Arastirmalar

Cocukluk cag1 travmatik yasantilar1 (6rnegin, istismar, ithmal ve aile i¢i siddet)
bireylerin yetiskinlik dénemindeki iligkilerini derinden etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Evlilik doyumu da bu travmalarin yetiskinlikteki yansimalarindan biri olarak karsimiza
cikar. Yapilan pek ¢ok arastirma, cocukluk donemi travmalarinin bireylerin evlilik
iliskilerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ve bu travmatik yasantilarin evlilik
memnuniyetini diiglirdiigiinii gdstermektedir. Asagida bu konuyu inceleyen giincel
arastirmalardan bazilar1 yer almaktadir:

Tonbiil ve Ozdemir (2024), Tiirkiye’deki evli bireyler ile yiiriittiikleri arastirmada,
cocukluk donemi travmalarinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini baglanma
yaralanmalar1 baglaminda incelemislerdir. Calismada, katilimcilarin  ¢ocuklukta
yasadiklar istismar, ihmal ve benzeri travmatik deneyimlerin, yetiskinlik doneminde
kurduklar1 romantik iligskilerde baglanma zorluklarina neden oldugu belirlenmistir.
Arastirmada, bu travmalarin bireylerde baglanma yaralanmalar1 olusturdugu, bunun da
ese kars1 giiven duymakta zorlanma, duygusal yakinlik kurmada giicliik ve iligkide

duygusal kopukluk gibi sorunlara yol agtig1 tespit edilmistir. Elde edilen veriler,



60

baglanma yaralanmalarinin, ¢ocukluk travmalari ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
aracilik ettigi yoniindedir. Calisma kapsaminda, bu etkilesimin hem kadin hem erkek
katilimeilar i¢in benzer sekilde gegerli oldugu da belirtilmistir.

Finzi-Dottan ve Gewirtz-Meydan (2023), ¢ocuklukta yasanan duygusal ve fiziksel
istismar ile yetiskinlikteki evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada, ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalan bireylerin evlilik iligkilerinde
daha fazla sorun yasadigi ve evlilik memnuniyetinin belirgin sekilde azaldigi
belirlenmistir. Ozellikle duygusal istismar ve ihmalin, bireylerin esleriyle daha mesafeli
ve soguk iliskiler kurmasina neden oldugu, bunun da evlilik doyumunu disiirdiigii
saptanmistir. Calisma kapsaminda, ¢iftler arasindaki mahremiyet diizeyinin, ¢ocukluk
travmalarinin evlilik doyumu {izerindeki olumsuz etkilerini kismen dengeleyebilecegi de
ortaya konmustur. Mahremiyetin yiiksek oldugu iligkilerde travmatik ge¢misin etkisinin
daha az hissedildigi belirtilmistir.

Shirkhani ve arkadaslari (2023), Iranl evli kadinlarla yiiriittiikleri arastirmada,
cocuklukta yasanan cinsel istismarin evlilik doyumu ve cinsel islevsellik iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, cinsel istismar yasamis bireylerin
yetiskinlikte esleriyle olan iligkilerinde duygusal bag kurmakta giicliik ¢ektikleri, eslerine
giivenmekte zorlandiklart ve bu durumun evlilik doyumunu disiirdiigli saptanmistir.
Ayrica, bu bireylerde cinsel islev bozukluklarinin daha sik goriildiigii ve bu durumun hem
fiziksel hem de duygusal diizeyde iliski memnuniyetini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Calismada, cocuklukta yasanan cinsel travmalarin evlilik iligkisindeki mahremiyeti ve
yakinlig1 zedeledigi, bunun da evlilikte genel memnuniyeti azalttig1 ifade edilmistir.

Baumann ve arkadaglar1 (2024), cocukluk doneminde yasanan birikimli
travmalarin evlilik doyumu tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmada, duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar ile diger olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin bir araya gelerek
bireylerin yetiskinlik doénemindeki evlilik memnuniyetini azalttigi belirlenmistir.
Calismada ayrica, baglanma stillerinin bu iligki iizerinde diizenleyici bir rol oynadigi
saptanmugtir. Ozellikle diisiik diizeyde baglanma kaginmasina sahip bireylerin, gocukluk
travmalarinin evlilik iliskilerine olan olumsuz etkilerini daha az yasadiklar1 bulunmustur.
Bu bulgu, bireylerin baglanma tarzlarinin travmatik ge¢misin iliski doyumu iizerindeki
etkilerini hafifletebildigini gostermektedir. Elde edilen veriler, ¢ocuklukta yasanan
olumsuz deneyimlerin yetiskinlikte evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ve baglanma

stillerinin bu siiregte onemli bir degisken olarak yer aldigini ortaya koymustur.
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Kong ve arkadaslari (2022), cocukluk doneminde yasanan cinsel istismar ve diger
olumsuz cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte evlilik doyumu {iizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore, cinsel istismar ge¢misi olan bireylerin
evliliklerinde daha diisiik diizeyde memnuniyet yasadiklar1 belirlenmistir. Bu etkinin,
Ozellikle partner siddetine maruz kalan bireylerde daha belirgin oldugu tespit edilmistir.
Calismada, cinsel istismar Oykiisii bulunan bireylerin duygusal bag kurmakta
zorlandiklari, bu durumun evlilik iliskisinde cinsel ve duygusal tatmin eksikligine yol
actig1 ifade edilmistir. Ayrica, ¢ocukluk travmalarinin bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyini azalttigt ve bu durumun evlilik iligskilerinde daha fazla catisma ve
memnuniyetsizlik yaratabilecegi vurgulanmistir. Arastirma, cinsel istismar gibi agir
travmatik yasantilarin, evlilik iliskilerinde ¢ok boyutlu olumsuz sonuglar dogurabildigini
gOstermektedir.

Lorenzo ve arkadaslart (2024), olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin (Adverse
Childhood Experiences — ACEs) evlilik doyumu ftizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmada, ACE kapsaminda degerlendirilen duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile
thmal gibi travmatik yasantilarin, bireylerin evlilik iliskilerindeki memnuniyet diizeyini
etkiledigi belirlenmistir. Calismanin bulgularina gore, ACE puanlarn yiiksek olan
bireylerde evlilik doyumu daha diisiik diizeyde seyretmektedir. Elde edilen istatistiksel
analiz sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik doyumundaki degisimin %2.17’sini
acikladigim1 gostermektedir. Ayrica, bu bireylerde giivensizlik, duygusal baglanma
glicliigii ve iletisim problemleri gibi iligki i¢i sorunlarin daha sik goriildiigii belirtilmistir.
Calisma, ACE’lerin evlilik iliskilerinde duygusal yakinlik kurma kapasitesini
zayiflatabildigini ve bu durumun evlilik doyumunu olumsuz ydnde etkileyebilecegini
ortaya koymustur.

Trevino ve arkadaslar1 (2023), ¢ocukluk doneminde cinsel travmalar yagamis
bireylerin yetiskinlikteki evlilik iliskilerindeki cinsel tatmin diizeylerini ve bosanma
oranlarin1 incelemislerdir. Arastirmada, c¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalan
bireylerin yetiskinlik déneminde romantik iliskilerde duygusal ve fiziksel yakinlik
kurmakta zorlandiklar1 ve bu zorluklarin evlilik iliskilerinde memnuniyetsizlikle
sonuclandig belirlenmistir. Cinsel travmalarin, bireylerin esleriyle saglikli cinsel iliskiler
kurmalarimi engelledigi ve bu durumun evlilik doyumunu diistirdiigii saptanmustir.
Ayrica, bu bireylerde bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu ve evlilik iligkilerinde

cinsel tatminsizlik diizeylerinin arttigi bulunmustur. Elde edilen bulgular, ¢ocukluk



62

doneminde yasanan cinsel travmalarin yetiskinlikteki evlilik iligkilerinde ¢ok boyutlu
zorluklara neden olabilecegini gostermektedir.

Gobout ve arkadaglar1 (2020), birikimli ¢cocukluk travmalarinin yetiskinlikteki
evlilik iligkilerinde memnuniyetsizlik ve c¢atisma ile olan iligkisini incelemislerdir.
Arastirmada, ¢ocuklukta birden fazla travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin, evlilik
iligkilerinde daha diisiik diizeyde doyum yasadiklar1 ve daha fazla iligki catigsmasi
bildirdikleri tespit edilmistir. Calismada, farkindalik pratigi (mindfulness) degiskeni araci
degisken olarak ele alinmis ve bireylerin bu beceriyi gelistirmesinin travmalarin evlilik
iliskileri tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletebilecegi bulunmustur. Farkindalik diizeyi
yuksek olan bireylerin duygusal tepkilerini daha iyi yonetebildikleri, bu durumun ise
evlilik doyumunu artirdigi goézlemlenmistir. Arastirma, birikimli travmalarin ¢ift
iligkilerindeki memnuniyet diizeyini etkileyebilecegini ve farkindalik becerilerinin bu
iligkide dengeleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymustur.

Kang ve Choi (2022), olumsuz cocukluk deneyimlerinin (ACEs) evlilik
memnuniyeti tizerindeki etkisini ve bu etkide islevsiz iletisim kaliplarinin aracilik roliinii
incelemislerdir. Arastirmaya gore, ¢ocukluk doneminde istismar, ihmal ve diger ACE
tirlerine maruz kalan bireyler, yetiskinlikte evlilik iligkilerinde daha diisiik diizeyde
memnuniyet bildirmislerdir. Bu bireylerde sagliksiz iletisim Oriintiilerinin daha yaygin
oldugu ve bu durumun giftler arasinda catismalar1 artirarak evlilik doyumunu azalttig
belirlenmistir. Islevsiz iletisim kaliplari, ¢ocukluk travmalar1 ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi tamamen mediator olarak aciklamistir. Arastirmada ayrica, iletisim
becerilerinin gelistirilmesinin, travmalarin evlilik tizerindeki etkilerini hafifletmede etkili
olabilecegi one siirlilmiistiir.

Kim ve Park (2020), ¢cocukluk déneminde yasanan travmalarin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini ve bu iliskide bireysel farklilasmanin aracilik roliinii incelemislerdir.
Arastirmada, cocuklukta travma yasamis bireylerin, yetiskinlikte bireysel farklilagma
becerilerinde zorluk yasadiklari; bu durumun da evlilik iliskilerinde duygusal bagimsizlik
ve kendini ifade etme giicliiklerine yol actig1 belirlenmistir. Bu eksiklikler, ciftler
arasinda daha fazla catismaya neden olmakta ve evlilik doyumunu azaltmaktadir.
Calismada ayrica, es destegi degiskeni diizenleyici olarak ele alinmis ve giiclii es destegi
alan bireylerin, ¢cocuklukta yasadiklari travmalarin evlilik {izerindeki olumsuz etkilerini
daha az yasadiklari bulunmustur. Arastirma, hem bireysel icsel siireglerin hem de es
desteginin, travma geg¢misi olan bireylerin evlilik doyumu duzeylerinde 6nemli rol

oynadigini ortaya koymustur.
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Baykal ve Cmar (2022), c¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin
yetiskinlikteki evlilik iligkileri ilizerindeki etkilerini incelemislerdir. Caligmada, erken
yaslarda travma yasamis bireylerin, evliliklerinde daha fazla duygusal kopukluk, giiven
sorunlar1 ve iletisim problemleri yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu bireylerin, evlilik
iligkilerinde daha fazla catisma yasama egiliminde olduklar1 ve bu ¢atismalarin evlilik
memnuniyetini  olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, c¢ocukluk travmalarinin
duygusal bag kurma ve c¢atisma ¢Ozme becerilerini zayiflattigit ve bunun evlilik
iliskilerinde anlasmazliklarin artmasma neden oldugu ifade edilmistir. Arastirma,
travmatik gegmise sahip bireylerde evlilik doyumunun genel olarak daha diisiik oldugunu
gostermistir.

Pflieger ve arkadaslarn (2021), ABD’deki askeri ¢iftler iizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada, ¢cocukluk cagi travmalarinin evlilik istikrar1 ve doyumu
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismada, ¢cocukluk doneminde fiziksel, duygusal
veya cinsel travma yasamis bireylerin evliliklerinde daha fazla istikrarsizlik ve
memnuniyetsizlik yasadiklar1 belirlenmistir. Bu bireylerde duygusal baglanma
sorunlariin daha yaygin oldugu ve bu durumun evlilik iliskilerinde duygusal mesafe ve
catisma yaratabilecegi saptanmistir. Ayrica, askeri yasamin getirdigi ek stres faktorleriyle
birlesen bu travmatik ge¢misin, evlilik istikrarin1 daha da zorlastirdigi vurgulanmstir.
Arastirma, travma Oykiisiine sahip bireylerin evlilik iligkilerinde daha kirilgan bir yapiya
sahip olabilecegini ortaya koymustur.

Bu baslikta incelenen arastirmalar, g¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
yetiskinlikteki evlilik iliskileri tlizerinde ¢ok boyutlu etkiler yarattigim1 ortaya
koymaktadir. Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar gibi olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin,
evlilik iliskilerinde duygusal yakinlik kurma, giiven gelistirme, iletisim becerileri ve
cinsel tatmin gibi alanlarda zorluklara neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica, evlilik
doyumunun azalmasina neden olan bu etkilerin bireysel farklilasma, baglanma stilleri,
iletisim Ortintiileri, psikolojik dayaniklilik ve es destegi gibi degiskenler araciligiyla
sekillenebildigi goriilmektedir. Baz1 calismalarda ise farkindalik diizeyi ve destekleyici
es iligkileri gibi koruyucu faktorlerin, travmalarin evlilik iligkileri tizerindeki olumsuz
etkilerini hafifletebildigi bulgulanmistir. Genel olarak, ¢cocuklukta yasanan travmalarin
bireyin psikososyal gelisimini etkileyerek evlilik iligskilerinde memnuniyet diizeyini

diisiirdiigii yoniinde tutarli bulgular elde edilmistir.
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2.5. Yetiskin Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumu ile Iliskisini Inceleyen

Arastirmalar

Yetiskin baglanma stilleri, bireylerin romantik iligkilerinde nasil davrandiklarini
ve evliliklerinden aldiklar1 tatmin seviyesini derinden etkileyen 6nemli bir psikolojik
faktordiir. Baglanma stilleri genellikle ii¢ ana gruba ayrilir: giivenli, kaygili (ambivalan),
ve kagingan baglanma stilleri. Cesitli arastirmalar, bu baglanma stillerinin evlilik
memnuniyetini nasil etkiledigini incelemistir. Asagida, bu alanda yapilan giincel
arastirmalardan bazilar1 yer almaktadir.

Heidari ve Kumar (2021), uzun siireli evliliklerde yetiskin baglanma stillerinin
evlilik memnuniyeti tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada, en az 20 yildir evli
olan bireyler drneklem olarak alinmig ve giivenli, kayitsiz, kaygili ve korkulu baglanma
stillerine gore evlilik doyumu diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
giivenli ve kayitsiz baglanma stillerine sahip bireyler, evliliklerinde daha yiiksek diizeyde
memnuniyet bildirmislerdir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, partnerleriyle
saglikli ve istikrarli iligkiler kurduklari; kayitsiz baglanan bireylerin ise duygusal
bagimsizliklar1 sayesinde evlilikte daha az catisma yasadiklari ifade edilmistir. Buna
karsilik, kaygili ve korkulu baglanma stillerine sahip bireylerde giivensizlik, yogun
duygusal ihtiyaglar ve iligkisel gerginliklerin daha fazla oldugu ve bunun evlilik
memnuniyetini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Calisma, baglanma stillerinin uzun
vadeli evlilik iligkilerinde memnuniyet diizeyini anlamada 6nemli bir degisken oldugunu
ortaya koymustur.

Shafique ve arkadaslar1 (2022), evli kadinlar ile gerceklestirdikleri ¢aligmada,
yetiskin baglanma stillerinin evlilik doyumu ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin evliliklerinden
daha yiiksek diizeyde tatmin sagladiklar1 ve bu durumun genel yasam kalitelerini de
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Giivenli baglanma, bireylerin partnerleriyle acik
iletisim kurmalarini, duygusal ihtiyaglarini uygun yollarla ifade etmelerini ve iligkilerinde
giiven ortami olusturmalarini kolaylagtirmaktadir. Elde edilen bulgular, giivenli
baglanmanin evlilik memnuniyeti ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi diizenleyici bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Calismada ayrica, giivenli baglanma diizeyi arttikca
evlilik iliskilerinde ¢atigma diizeyinin azaldigr ve bu durumun giftlerin genel yasam

memnuniyetine katki sundugu belirtilmistir.
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Celebi (2018), yetiskin baglanma stillerinin evlilik iligkileri iizerindeki etkilerini
incelemistir. Aragtirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinde daha
yuksek diizeyde memnuniyet yasadiklari; buna karsin, kaygili ve kagingan baglanma
stillerine sahip bireylerde evlilik memnuniyetinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, partnerlerine giiven duyduklar1 ve duygusal
olarak istikrarli bir iliski kurabildikleri gézlemlenmistir. Kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin ise iliskilerinde siirekli bir glivensizlik ve terk edilme korkusu yasadiklari, bu
durumun da c¢atisma ve huzursuzluk diizeyini artirdig1 saptanmistir. Kagingan baglanma
stiline sahip bireylerin ise, duygusal yakinliktan kag¢inma egilimleri nedeniyle
evliliklerinde mesafeli bir tutum sergiledikleri ve bu durumun evlilik memnuniyetini
olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Mohammadi ve arkadaslar1 (2016), yetiskin baglanma stilleri ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin evliliklerinde daha yiiksek diizeyde tatmin yasadiklarini gostermektedir. Buna
karsilik, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerinin sadakati ve sevgisi
konusunda siirekli olarak endise duyduklar1 ve bu durumun evlilik iliskilerinde stres
yarattig1 tespit edilmistir. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin ise duygusal
yakinliktan kag¢indiklart ve partnerleriyle saglikli baglar kurmakta zorlandiklar
gozlemlenmistir. Bu baglanma Oriintiilerinin, evlilikte yasanan memnuniyet diizeyini
dogrudan etkiledigi, glivenli baglanmanin evlilik doyumunu artirdig1; kaygili ve kagingan
baglanmanin ise bu doyumu azalttig1 sonucuna ulasilmstir.

Mardani ve arkadaglar1 (2021), yetiskin baglanma stillerinin evlilik memnuniyeti
tizerindeki etkisini ve bu iliskide iletisim becerilerinin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin partnerleriyle daha agik ve saglikli
bir iletisim kurduklari, bu durumun da evlilik iliskilerindeki tatmini artirdig1
belirlenmistir. Calismada, Gottman’in iletisim becerileri modeli temel alinarak, giivenli
baglanma ile etkili iletisim becerileri arasinda pozitif bir iligki oldugu gosterilmistir.
Ayrica, giivenli baglanmanin yalmizca duygusal yakinlik kurmayi kolaylastirmakla
kalmadigi, ayn1 zamanda catisma ¢ézme siireclerinde de etkili oldugu saptanmistir. Elde
edilen bulgular, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinde daha yiiksek
diizeyde memnuniyet yasadiklarmi ve bu iliskinin saglikli iletisim becerileri ile
desteklendigini ortaya koymustur.

Bashirgonbadi ve arkadaslar1 (2021), yetiskin baglanma stillerinin evlilik

memnuniyeti {izerindeki etkisini ve bu iligkide {i¢genlemenin aracilik roliini
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incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip
bireyler, evlilik iligkilerinde daha diisiik diizeyde memnuniyet bildirmislerdir. Kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerine karsi siirekli giivensizlik hissettikleri,
kacingan baglanma stiline sahip bireylerin ise duygusal yakinliktan kagindiklar
belirlenmistir. Bu durumlarin evlilik iligkilerinde tatminsizlik, uzaklik ve iletisim
sorunlarina neden oldugu saptanmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin ise
evliliklerinde daha saglikli baglar kurabildikleri ve bu durumun evlilik memnuniyetini
artirdig1 ortaya konmustur. Calismada ayrica, liggenleme kavraminin (iliskiye ti¢iincii bir
kisinin dahil olmasi) evlilik memnuniyeti iizerindeki etkisinde, baglanma stilinin
belirleyici bir rol oynadig1 belirtilmistir.

Goud ve arkadaglar1 (2022), yetiskin baglanma stillerinin evlilik memnuniyeti
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonuglari, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin evliliklerinde daha yiiksek memnuniyet yasadiklarmi, kaygili ve kagingan
baglanma stillerine sahip bireylerin ise daha diisiik evlilik doyumu bildirdiklerini
gostermistir. Giivenli baglanmanin, bireylerin partnerleriyle daha agik ve saglikli iletisim
kurmalarini, duygusal ihtiyaclarini karsilayabilmelerini ve iliskilerinde karsilikli gliven
olusturmalarimi kolaylastirdig1 belirtilmistir. Buna karsilik, kaygili baglanma stiline sahip
bireylerde bagimlilik ve giivensizlik duygulari; kagingan baglanma stiline sahip
bireylerde ise duygusal mesafe ve ige kapaniklik egilimleri gozlemlenmistir. Bu
baglanma oOrilintlilerinin evlilik memnuniyeti iizerinde belirgin etkiler yarattig
belirlenmistir.

Kumari (2021), yetiskin baglanma stilleri ile evlilik memnuniyeti arasindaki
iliskiyi ve bu iliskide duygusal istikrarmn roliinii incelemistir. Caligmada, gilivenli
baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinde daha yiiksek diizeyde memnuniyet
yasadiklar1 ve bu durumun duygusal istikrarla dogrudan iligkili oldugu bulunmustur.
Aragtirma, glivenli baglanma stiline sahip bireylerin iliskilerinde daha saglikl iletisim
kurduklarini, baghlik gelistirdiklerini ve =zorluklarla daha iyi basa ¢iktiklarini
gostermektedir. Buna karsin, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerinin
duygularina asir1 bagimli olduklart ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerin
duygusal mesafeyi koruma egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Bu baglanma bi¢imlerinin
evlilikte yasanan doyumu dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.

Dokaneheei Fard ve arkadaslari (2020), giivenli baglanma stilinin evlilik
memnuniyeti ve mutluluk iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma, gilivenli

baglanma stiline sahip bireylerin evlilik iliskilerinden daha fazla tatmin aldiklarini ve
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daha yiiksek diizeyde mutluluk yasadiklarini gostermektedir. Calismada, giivenli
baglanma stilinin, bireylerin partnerleriyle agik iletisim kurmalarini ve karsilikli duygusal
destek olusturmalarini sagladigi ifade edilmistir. Ayrica, giivenli baglanmaya sahip
bireylerin evlilikte karsilagilan sorunlar1 daha yapici yollarla ¢6zme egiliminde olduklari
belirlenmistir. Bu 6zelliklerin, evlilik iligkilerinin genel kalitesini ve doyum diizeyini
artirdig1 vurgulanmaistir.

Akbari ve arkadaglar1 (2024), giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stillerinin
evlilik memnuniyeti tizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak incelemislerdir.
Arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinden daha ytiksek
diizeyde tatmin ve mutluluk yasadiklari bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin iliskilerinde siirekli giivensizlik ve bagimlilik duygular yasadiklari; kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin ise duygusal yakinliktan kagindiklar1 ve bu nedenle
partnerleriyle mesafeli iliskiler kurduklari belirlenmistir. Bu baglanma Oriintiilerinin,
evlilik iligkilerinde karsilasilan sorunlar1 artirdigi ve evlilik memnuniyetini azalttig
ortaya konmustur. Calisma, baglanma stilinin evlilik iligkilerinin kalitesini anlamada
onemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur.

Bu baslikta ele alinan arastirmalar, yetiskin baglanma stillerinin evlilik doyumu
tizerinde Onemli ve belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, partnerleriyle daha saglikli iletisim kurabildikleri,
duygusal yakinlik gelistirebildikleri ve iligkilerinde karsilikli giiven ortami
olusturabildikleri bulgulanmistir. Bu 6zellikler, evlilik memnuniyetinin artmasina katki
saglamaktadir. Buna karsilik, kaygili baglanma stiline sahip bireylerde partnerin
sevgisine ve bagliligina yonelik siirekli bir endise yasandigi; kagingan baglanma stiline
sahip bireylerde ise duygusal yakinliktan kaginma egiliminin baskin oldugu
belirlenmistir. Bu baglanma oriintiilerinin, evlilikte tatminsizlik, glivensizlik ve duygusal
kopukluk gibi sorunlarla iliskili oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda, iletisim
becerileri, liggenleme ya da duygusal istikrar gibi etkenlerin, baglanma stillerinin evlilik
doyumu {izerindeki etkisini sekillendirebildigi de ortaya konmustur. Genel olarak,
giivenli baglanmanin evlilik iliskilerinde olumlu islevler gordiigii ve baglanma stilinin
evlilik doyumu agisindan agiklayici bir degisken oldugu yoniinde bulgular tutarlilik
gOstermektedir.
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2.6. Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Evlilik

Doyumu ile Iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin yetigkinlikte gelistirdigi baglanma stillerini
ve evlilik memnuniyetini dnemli 6l¢iide etkileyen psikolojik bir faktordiir. Asagidaki
aragtirmalar, ¢ocukluk travmalarinin yetiskin baglanma stilleri ve evlilik memnuniyeti
uzerindeki etkilerini incelemektedir:

Tonbil ve Ozdemir (2024), Tiirkiye’deki evli bireyler ile gergeklestirdikleri
arastirmada, ¢ocukluk donemi travmalarmin evlilik memnuniyeti Gzerindeki etkisini
baglanma yaralanmalar1 aracilifiyla incelemislerdir. Calismada, ¢ocuklukta yasanan
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilarin, bireylerde giivensiz
baglanma Oriintiilerine yol a¢tig1 ve bu durumun evlilik iliskilerinde baglanma sorunlarina
neden oldugu belirlenmistir. Arastirmada “baglanma yaralanmalar1” kavrami, ¢ocukluk
doneminde gelisen giivensiz baglanma deneyimlerinin yetigkinlikte romantik iligkilere
taginmast olarak tanimlanmis ve bu yaralanmalarin evlilik iligkilerinde duygusal mesafe,
giiven eksikligi ve iletisim problemleriyle iligkilendirildigi saptanmistir. Calismanin
bulgulari, ¢ocukluk travmalari ile evlilik memnuniyeti arasindaki olumsuz iligkinin,
baglanma yaralanmalar1 tarafindan mediator olarak etkilenebilecegini ortaya koymustur.

Baumann ve arkadaslar1 (2024), birikimli ¢ocukluk travmalarinin evlilik
memnuniyeti lizerindeki etkilerini ve bu iligkide baglanma stillerinin diizenleyici roliinii
incelemislerdir. Arastirmada, cocuklukta tekrarlayan duygusal, fiziksel ve -cinsel
istismara maruz kalan bireylerin, yetiskinlikte evliliklerinde daha diisiik diizeyde
memnuniyet yasadiklar1 belirlenmistir. Calisma, bu etkinin bireyin baglanma stili
tarafindan sekillendigini gostermistir. Gilivensiz baglanma stillerine (kaygili, kagingan)
sahip bireylerde travmatik cocukluk deneyimlerinin evlilik memnuniyeti Uzerindeki
etkisinin daha gii¢lii oldugu; buna karsin, glivenli baglanma stiline sahip bireylerin bu
etkilerden daha az etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica, baglanma ka¢inmasinin diisiik
oldugu bireylerin evliliklerinde daha yiiksek diizeyde tatmin yasadiklar1 ve ¢ocukluk
travmalarinin olumsuz etkilerini daha iyi yonetebildikleri ortaya konmustur. Calismanin
sonugclari, giivenli baglanma stilinin evlilik iligkilerinde diizenleyici ve dengeleyici bir rol
oynayabildigini gostermektedir.

Kim ve Park (2020), cocukluk doénemi travmalarinin evlilik memnuniyeti
tizerindeki etkisini bireysel farklilasma ve es destegi aracilifiyla incelemislerdir.

Arastirmada, c¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin bireylerin yetiskinlikte
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duygusal ve psikolojik smirlarini koruma becerilerini zayiflattigi ve bu durumun evlilik
iligkilerinde kendini ifade etme, duygusal ayrisma ve bagimsizlik gibi baglanma
siireclerine zarar verdigi bulunmustur. Bireysel farklilasma, bireyin kendi duygusal
ihtiyaglarin1 tanima ve partnerinden saglikli bigimde ayrisabilme kapasitesini ifade
etmektedir. Calisma bulgularma gore, diisiik diizeyde bireysel farklilasma, ¢ocukluk
travmalari ile evlilik doyumu arasindaki olumsuz iligkiyi kismen agiklamaktadir. Ayrica,
es destegi degiskeni diizenleyici olarak ele alinmis ve partnerden alinan duygusal destek
diizeyi arttikca, c¢ocukluk travmalarmin evlilik memnuniyeti {izerindeki olumsuz
etkilerinin azaldig1 tespit edilmistir. Calisma, ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin
evlilik iliskilerinde giiven, iletisim ve baglanma dinamikleri iizerinde uzun vadeli etkiler
yaratabilecegini ortaya koymustur.

Goud ve arkadaslar1 (2022), ¢ocukluk travmalarinin yetiskin baglanma stilleri ve
evlilik memnuniyeti iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirma bulgularina gore,
cocuklukta yasanan duygusal ve fiziksel istismar gibi olumsuz deneyimler, bireylerde
giivensiz baglanma Oriintiilerinin gelismesine neden olmakta; bu baglanma tarzlar1 da
evlilik iliskilerinde memnuniyet diizeyini diisirmektedir. Giivensiz baglanma stilleri,
bireylerin romantik iligkilerinde yogun kaygi, giivensizlik ve duygusal dengesizlik
yasamasina yol agmakta ve bu durum evlilik doyumunu olumsuz yénde etkilemektedir.
Ote yandan, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, ¢ocukluk travmalarina ragmen
evliliklerinde daha saglikli iliskiler kurabildikleri ve yiiksek diizeyde memnuniyet
yasadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada, giivenli baglanmanin evlilik iliskilerinde
koruyucu bir faktor oldugu ve c¢ocukluk travmalariin etkilerini hafifletebilecegi ifade
edilmistir.

Donadio ve arkadaslar1 (2021), ¢ocukluk travmalarmin yetiskinlikteki baglanma
stilleri ve evlilik memnuniyeti Gzerindeki etkilerini, ¢zellikle siyah ve Latin kokenli
erkekler Ornekleminde incelemislerdir. Arastirmada, c¢ocuklukta yasanan travmatik
olaylarin, yetiskinlikte giivensiz baglanma tarzlarinin gelisimine katkida bulundugu ve
bu baglanma stillerinin evlilik iligkilerinde giliven, baglilik ve iletisim problemlerine yol
actig1 belirlenmistir. Giivensiz baglanma gelistiren bireylerin, evliliklerinde duygusal
mesafe, glivensizlik ve ¢atisma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde
edilen bulgular, ¢cocukluk doneminde yasanan travmalarin yalnizca bireyin duygusal
saghigini degil, ayn1 zamanda evlilik iliskilerindeki memnuniyet diizeyini de olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Caligma, baglanma stillerinin ¢ocukluk travmalarinin evlilik

tizerindeki etkisini sekillendiren 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur.
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Shaver ve Mikulincer (2017), ¢ocukluk travmalarinin yetiskinlikteki baglanma
stillerini ve bu stillerin evlilik iliskileri {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma,
cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin baglanma yaralanmalar1 ile
sonuglandigini ve bu yaralanmalarin bireylerde gilivensiz baglanma stillerinin gelisimine
neden oldugunu ortaya koymustur. Giivensiz baglanmaya sahip bireylerin evlilik
iligkilerinde daha fazla ¢atisma yasadiklari, duygusal olarak partnerlerinden uzaklastiklari
ve guven tesis etmekte zorlandiklar1 belirlenmistir. Calismada, bu baglanma sorunlarinin
cocuklukta yasanan istismar ve ithmal gibi deneyimlerle iligkili oldugu; dolayisiyla evlilik
doyumunun da bu erken donem travmatik yasantilardan etkilendigi vurgulanmistir.
Baglanma yaralanmalari, bireylerin romantik iliskilerde siirekli kaygi, glivensizlik ve
duygusal kapanma yasamasina yol a¢cmakta, bu da evlilik iligkilerinin kalitesini
diistirmektedir.

Crittenden ve Landini (2016), baglanma teorisi temelinde yiriittiikkleri
arastirmalarinda, cocukluk travmalarimin bireylerin yetigkinlikteki baglanma stillerini ve
evlilik iliskilerini nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma, ¢ocukluk doneminde
yasanan olumsuz deneyimlerin glivensiz baglanma stillerinin gelisimine neden oldugunu
ve bu baglanma tarzlarimin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Gilivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, partnerlerine kars1 giivensizlik duygusu
gelistirdikleri, duygusal yakinlik kurmakta zorlandiklar1 ya da iliskilerinde agir1
bagimlilik sergiledikleri belirtilmistir. Bu durumlarin evlilik iligkilerinde duygusal
uzaklik, catisma ve memnuniyetsizlik yaratti§i vurgulanmistir. Crittenden ve Landini,
baglanma kurami ¢ergevesinde c¢ocukluk travmalarinin evlilikteki duygusal isleyis
tizerinde uzun vadeli etkiler yarattiZini ve giivenli baglanmanin bu olumsuzluklara kars1
koruyucu rol oynayabilecegini ifade etmislerdir.

Bu boliimde yer alan arastirmalar, cocukluk cagi travmatik yasantilarinin
yetiskinlikteki baglanma stilleri araciligiyla evlilik doyumunu anlamada 6nemli bir rol
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Cocuklukta yasanan duygusal, fiziksel veya cinsel
istismar ile ihmal gibi travmatik deneyimlerin, bireylerde siklikla giivensiz baglanma
stillerinin gelisimine yol agtig1; bu baglanma big¢imlerinin ise evlilik iligkilerinde gliven
eksikligi, duygusal uzaklik, iletisim problemleri ve diisiik memnuniyet diizeyleriyle
iligkilendirildigi gorilmiistiir. Glivensiz baglanma (kaygili ve kacingan) stillerine sahip
bireylerin partnerleriyle kurduklari iliskilerde daha fazla catigma yasadiklar1 ve bag
kurmakta zorlandiklar1 saptanmustir. Ote yandan, giivenli baglanma stili travmatik

gecmise ragmen evlilik doyumunu koruyabilen koruyucu bir faktor olarak One
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cikmaktadir. Bazi ¢aligmalarda bireysel farklilagma, es destegi, baglanma yaralanmalari
ya da iletisim becerileri gibi araci degiskenler de analiz edilmistir. Elde edilen bulgular,
cocukluk travmalarinin etkilerinin yalnizca bireysel psikolojik isleyisle siirli kalmayip,
yetigkinlikte kurulan yakin iliskilerin niteligini ve evlilik doyumunu da 6nemli 6l¢iide

etkiledigini gostermektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve orneklemi, kullanilan
veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analiz edilmesine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, evli bireylerin cocukluk cagi travmatik yasantilar1 ve yetiskinlik
déneminde gelistirdikleri baglanma stillerinin evlilik doyumu iizerindeki yordayici
etkilerini incelemek amaciyla ylritilmiistiir. Calisma, iliskisel tarama modeli
cercevesinde yapilandirilmistir. Iliskisel tarama modelleri, degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemeyi, bu iligkilerin yoniinii ve giiciinii ortaya koymay1 amaglayan nicel
arastirma desenleri arasinda yer almaktadir.

Arastirma modelinde, ¢ocukluk cagi travmalart ve baglanma stilleri bagimsiz
degiskenler; evlilik doyumu ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bu baglamda
model, degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak incelenmesini ve bu iligkilerin
evlilik doyumu tizerindeki etkilerinin agiklanmasini hedeflemektedir.

Verilerin analizinde, arastirma sorularimin niteligine uygun olarak ¢esitli
istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir. Bu kapsamda; gruplar arasi farklari belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek icin korelasyon analizi, ve degiskenlerin yordayici giiclinii
degerlendirmek iizere hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Bu analiz teknikleri,
yalmizca degiskenler arasindaki genel iligkileri ortaya koymakla kalmayip, ayn1 zamanda
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve baglanma stillerinin evlilik doyumuna olan 6zgiil katkilarin

da belirlemeye yoneliktir.
3.2. Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evrenini, 2023 yili igerisinde Osmaniye Ilinde ikamet eden evli

bireyler olusturmaktadir. Ancak tiim evrene ulagsmak pratik olarak miimkiin

olmadigindan, arastirma belirli bir 6rneklem grubu ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin
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orneklemini, 2023 yili i¢inde Osmaniye Ilinde yasayan ve “evli” olma olgiitiinii
karsilayan toplam 402 goniilli birey olusturmustur.

Orneklem seciminde, dncelikle katilimcilarin evli olmalari temel 8lgiit olarak
alinmistir. Bu 6l¢iitii karsilayan bireyler arasindan, arastirmacinin erisim saglayabildigi
katilimcilar olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda (uygun) drnekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Ayrica, 6rnekleme siirecinde 6l¢iit 6rnekleme yaklasimi da
gozetilmis ve yalnizca belirlenen kosullar1 karsilayan bireyler dahil edilmistir. Bu
nedenle, 6rneklem grubunun amagli ve uygun Ornekleme tekniklerinin bir arada
kullanilmastyla olusturuldugu sdylenebilir.

Veriler, hem yiiz yiize goriismeler yoluyla hem de ¢evrim i¢i formlar araciligryla
toplanmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durum, evlilik siiresi
ve cocuk sayist gibi demografik cesitlilikleri, arastirmanin bagimsiz ve bagimlh
degiskenleri arasindaki iliskilerin analizine zengin bir zemin sunmustur. Ornekleme
grubuna iligkin ayrintili demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimellarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N (%)
Erkek 246 61.2
Cinsiyet
Kadin 156 38.8
20 ve alt1 48 11.94
21-30 122 30.34
Yas
31-40 142 35.32
41 ve Ustu 90 22.40
Ortaokul ve alt1 27 6.7
Lise 81 20.1
Egitim Durumu On lisans 36 9.0
Lisans 191 47.5
Lisansustt 67 16.7
Ortaokul ve alt1 30 7.5
Lise 97 24.1
Es Egitim Durumu  On lisans 47 11.7
Lisans 179 44.5

Lisansisti 49 12.2
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Kamu 185 46.0
Meslek Ozel Sektor 72 17.9
Serbest 49 12.2
Calismiyorum 96 23.9
Kotu 24 6.0
Ekonomik Durum Orta 213 53.0
Iyi 165 41.0
0-5 177 44.0
Evlilik Suresi 6-15 144 35.8
16 ve Uzeri 81 20.1
Yok 126 31.3
1 94 23.4
Cocuk Sayisi 5 128 318
3 ve Uzeri 54 13.4
1 132 32.8
2 106 26.4
Dogum sirasi
3 76 18.9
4 ve Uzeri 88 21.9
Anlagarak 299 74.4
Evlenme Sekli Kagarak/Diger 47 11.7
Gorucu 56 13.9
TOPLAM 402 100

Not. n = katilime1 sayist; % = yiizde degeri.

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde, cinsiyet

dagilimimin %61.2’sinin erkek (n = 246) ve %38.8’inin kadin (n = 156) bireylerden

olustugu goriilmektedir. Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin

%11.9’u 20 yas ve alt1, %30.3’i 21-30 yas araliginda, %35.3°1 31-40 yas aralifinda ve

%22.4°1 41 yas ve lizerindedir.

Egitim diizeyi bakimidan katilimcilarin %47.5°1 lisans, %16.7’si lisansiistii,

%20.1°1 lise, %9’u on lisans ve %6.7’s1 ortaokul ve alti diizeydedir. Katilimcilarin

eslerinin egitim durumlar1 da benzer bir dagilim gostermekte olup; %44.5°1 lisans,
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%12.2’si lisansiistli, %24.1°1 lise, %11.7’si 0n lisans ve %7.5’1 ortaokul ve alt1 egitim
duzeyindedir.

Mesleki dagilima bakildiginda, katilimcilarin %46°s1 kamu sektoriinde, %17.9°u
ozel sektorde, %12.2°si serbest meslek grubunda caligsmakta; %23.9’u ise herhangi bir
iste calismamaktadir. Katilimcilarin  algiladiklar1  ekonomik  duruma iligskin
degerlendirmeleri ise %53 {inlin ekonomik durumunu “orta”, %41 inin “iyi” ve %6’sinin
“kotii” olarak tanimladigini gostermektedir.

Evlilik stiresi acisindan, katilimcilarin %44°t 0-5 y1l, %35.8°1 615 y1l ve %20.1°1
16 y1l ve lizeri siiredir evlidir. Cocuk sayisina gore dagilimda %31.3’ii ¢cocuksuz, %23.4’1
bir ¢ocuklu, %31.8’1 iki ¢ocuklu ve %13.4’1i ii¢ veya daha fazla ¢ocuk sahibidir. Dogum
sirasina gore ise %32.8°1 ilk ¢ocuk, %26.4’i ikinci ¢ocuk, %18.9°u iiglincii cocuk ve
%21.9’u dordiincii veya daha sonraki siralarda dogmus bireylerden olugmaktadir.

Evlenme sekli bakimidan degerlendirildiginde, katilimcilarin %74.4’1 esleriyle
anlasarak evlendiklerini belirtirken, %13.9’u goriicii usuliiyle, %11.7’si ise kacarak veya
diger yollarla evlendiklerini ifade etmistir. Bu demografik ¢esitlilik, arastirma
bulgularinin farkli sosyodemografik degiskenler agisindan degerlendirilmesine olanak

saglamig ve orneklemin temsil giiclinii artirarak analizlerin gecerliligini desteklemistir.

3.3. Veri Toplama Arag¢larn

Bu arastirmada, bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, yetiskin baglanma stilleri ve
evlilik doyumu diizeylerini 6lgmek amaciyla gesitli psikometrik veri toplama araglari
kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri elde etmek
lizere, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu da uygulanmistir.
Arastirmada kullanilan &lgme araglari, Cocukluk Cagi Travma Yasantilari Olgegi
(CCTO-28), iliski Olgekleri Anketi (I0A) ve Evlilik Yasam Olgegi (EYO) olarak
siralanabilir. Bu Olgme araclari, daha Once yapilmis gegerlilik ve gilivenilirlik
caligmalariyla psikometrik ozellikleri kanitlanmig, ayrica Tiirk¢ceye uyarlanmisg
Olceklerdir. Aragtirmada bu araglarin kullanilmasi, bireylerin gegmis yasantilari, iliskisel
baglanma Oriintiileri ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki yapisal iliskilerin istatistiksel

olarak ortaya konmasini hedeflemektedir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla,
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Formun
icerigi, ilgili alan yazin taranarak yapilandirilmis olup, arastirmanin amacit dogrultusunda
katilimcilarin kisisel, ailesel ve evlilikle ilgili temel sosyodemografik niteliklerine iligkin
bilgi toplamay1 hedeflemektedir.

Formda yer alan degiskenler; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi,
meslek, algilanan ekonomik durum, evlilik siiresi, cocuk sayisi, dogum sirasi ve evlenme
sekli olarak belirlenmistir. Bu degiskenler, coktan se¢meli sorular bi¢iminde
yapilandirilmis ve katilimcilardan, kendilerine uygun segenekleri isaretlemeleri
istenmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler, drneklem grubunun
dagilimin1 ayrintili bigimde tanimlamak ve bagimsiz degiskenler baglaminda evlilik
doyumu, ¢ocukluk cagi travmalart ve baglanma stilleri ile olasi iligkileri analiz etmek
amactyla kullanilmistir. Bu formdan elde edilen bulgular, 6rneklemin heterojen yapisini

ortaya koymus ve degiskenler arasi karsilastirmalara uygun bir zemin olusturmustur.

3.3.2. Cocukluk Cag Travma Yasantilar1 Ol¢egi (CCTO-28)

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi — Kisa Form (Childhood Trauma Questionnaire —
Short Form), Bernstein ve arkadaslar tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis olup,
bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 travmatik yasantilar1 geriye doniik
olarak degerlendirmeyi amaclayan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Bu 6l¢ek, duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere bes farkli
travma tliriinii 6lgmektedir. Her bir travma tiirii bes madde ile temsil edilmekte olup, 6l¢ek
toplamda 28 maddeden olusmaktadir. Duygusal istismar, 3, 8, 14, 18 ve 25 numarali
maddelerle; fiziksel istismar, 9, 11, 12, 15 ve 17 numaral1 maddelerle; cinsel istismar, 20,
21, 23, 24 ve 27 numarali maddelerle; duygusal ihmal, 5, 7, 13, 19 ve 28 numarali
maddelerle; fiziksel ihmal ise 1, 2, 4, 6 ve 26 numarali maddelerle degerlendirilmektedir.
Olgek, besli Likert tipi derecelendirme sistemiyle yapilandirilmistir. Katilimeilar, her bir
maddeye 1 (hi¢ dogru degil) ile 5 (tamamen dogru) arasinda puan vererek yanit
vermektedir. Olgekte yer alan bazi olumlu ifadeler ters puanlanmaktadir. Bu kapsamda,

2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28 numarali maddelerde verilen puanlar ters cevrilerek
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degerlendirilmektedir. Her bir alt boyuttan alinabilecek puan 5 ile 25 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam puani ise 25 ile 125 arasinda bir deger alabilmektedir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireyin cocukluk doneminde daha fazla travmatik
yasanttya maruz kaldigini gostermektedir.

Olgekte ayrica, bireylerin travmalar1 inkar etme egilimlerini 6lgmeye yonelik ii¢
maddelik bir minimizasyon alt boyutu da yer almaktadir. Bu alt boyut, 10, 16 ve 22
numarali maddelerden olusmaktadir. Bu ifadeler ters ¢cevrilmeden degerlendirilmekte ve
yalnizca “5” (tamamen dogru) secenegi isaretlendiginde dikkate alinarak her biri 1 puan
tizerinden hesaplanmaktadir. Boylece minimizasyon puani 0 ile 3 arasinda degismekte ve
bireyin yasadig1 travmalari inkar etme egilimine iligskin dolayl1 bir gosterge sunmaktadar.
Bu alt boyut, toplam puan hesaplamasina dahil edilmemektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi ve gecerlilik-guvenirlik analizleri, 2012
yilinda Sar ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada Olgegin ig
tutarlilik katsayist .93, Guttman yarim test katsayisi ise .97 olarak bulunmustur. Bu
degerler, 6lcegin yliksek diizeyde gilivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica belirli alt
boyutlara iliskin anlamlilik esikleri tanimlanmstir. Cinsel istismar ve fiziksel istismar alt
boyutlart igin 6 ve lizeri; fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 8 ve iizeri; duygusal
ihmal igin ise 13 ve iizeri puanlar anlamli olarak kabul edilmektedir. Olgegin toplam
puaninda ise 35 ve lizeri degerler, bireyin belirgin diizeyde ¢ocukluk ¢agi travmasina

maruz kaldigina isaret etmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2007).

3.3.3. Iliski Olgekleri Anketi (I0A)

Mliski Olgekleri Anketi (IOA; Relationship Scales Questionnaire — RSQ), Griffin
ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis ve Stimer ile Giling6r (1999) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Bu 0lcek, bireylerin yetiskinlik doneminde sergiledikleri
baglanma stillerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmis olup, yetiskin baglanma kurami
temelinde yapilandirilmistir. Anket, bireylerin romantik ve yakin iliskilerdeki duygusal
tepkilerini ve bag kurma egilimlerini nesnel bigimde 6lgmeyi hedeflemektedir.

Mliski Olgekleri Anketi toplam 30 maddeden olusmakta olup, her bir madde yedi
basamakli Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi ile puanlanmaktadir. Katilimcilar, her
ifadeyi “1 = Beni hi¢ tanimlamiyor” ile “7 = Tamamen beni tanimliyor” arasinda
derecelendirerek yanitlamaktadir. Olgek, dort temel baglanma stiline iliskin alt boyutlar

icermektedir: giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
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baglanma. Gilivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser madde ile; korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ise dorder madde ile degerlendirilmektedir.

Alt olgeklerden alinabilecek ortalama puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir.
Ancak ham puanlar dikkate alindiginda, gilivenli baglanma ve kayitsiz baglanma alt
boyutlarinda yer alan her biri bes maddeden olusan alt dlgekler igin alinabilecek toplam
puanlar 5 ile 35 arasinda; korkulu baglanma ve saplantili baglanma alt boyutlarinda yer
alan dorder maddelik alt 6lgekler i¢in ise puanlar 4 ile 28 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar, bireyin s6z konusu baglanma stilini daha baskin bi¢imde sergiledigini; diisiik
puanlar ise bu baglanma Oriintiisiiniin bireyin iliskilerinde daha az belirleyici oldugunu
gostermektedir. Elde edilen puanlar, katilimcilarin baglanma egilimlerini belirlemek
amaciyla degerlendirilmekte ve her birey, en yiiksek puan aldigir baglanma stiline gore
siniflandirilmaktadir.

Iliski Olgekleri Anketi’nin Tiirkceye uyarlanmasma yonelik gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. Yap1
gecerliligini test etmek amaciyla yiiriitiilen faktor analizinde, 6z degeri 1’in lizerinde olan
iki faktOr elde edilmistir. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .41 ile .71 arasinda
degisirken, test-tekrar test giivenirligi .54 ile .78 arasinda bulunmustur. Ayrica, 6lgegin
genel i¢ tutarlilik katsayilarmin .27 ile .61 arasinda degistigi belirlenmistir. Turkiye ve
Amerika orneklemleri ile yapilan karsilagtirmali analizler sonucunda, dlgegin Tirkiye

ornekleminde de gecerli ve glivenilir bir 6l¢gme aract oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.3.4. Evlilik Yasam Olcegi (EYO)

Evlilik Yasam Olgegi (EYO), Tezer (1986) tarafindan gelistirilmis olup, evli
bireylerin evliliklerinden aldiklart doyum diizeyini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgek, bireyin evlilik iliskisine yonelik genel tatminini belitlemeye
yonelik psikometrik bir aractir. Ozellikle evlilik iliskisindeki mutluluk, uyum ve genel
memnuniyet diizeylerini 6lgme amacina hizmet etmektedir.

Toplam 10 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tipi derecelendirme sistemi ile
yapilandirilmistir. Katilimcilar her maddeyi “1 = Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5 =
Kesinlikle Katiliyorum” arasinda  derecelendirerek  yamitlamaktadir.  Olgekten
aliabilecek toplam puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Bu dogrultuda, yiiksek
puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise doyum diizeyinin diigiik

oldugunu gostermektedir.
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Olgegin psikometrik 6zellikleri kapsaml1 bicimde degerlendirilmistir. Test-tekrar
test giivenirligi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile .85 olarak
belirlenmistir. I¢ tutarliliga iliskin Cronbach alfa katsayisi, dlgegin uygulandig: iki farkli
grupta sirasiyla .91 ve .89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6l¢egin yiliksek diizeyde
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Yap1 gecerliligi, grup karsilagtirmasi
yontemiyle test edilmis ve anlamli sonuglar elde edilmistir. Ayrica 6lgegin sosyal
begenirlikten etkilenip etkilenmedigini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢calismada, elde
edilen .21 dilizeyindeki korelasyon katsayisinin anlamli bulunmamasi, dlgegin gecerligi

acisindan olumlu bir gosterge olarak degerlendirilmistir (Tezer, 1992; 1996).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma kapsaminda, etik kurul izni 23.01.2024 tarihli ve 2024/1/5 sayili
kararla, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan alinmistir. Veri toplama siireci, Eyliil 2023 ile Aralik 2023 tarihleri
arasinda yuritilmiistiir. Veriler hem yiiz yiize goriismeler hem de gevrim ici formlar
araciligiyla toplanmistir. Bu iki yontem birlikte kullanilarak, katilimeilara daha esnek bir
katilim olanag1 sunulmus ve drnekleme erisim kolaylastirilmistir.

Arastirmanin hedef kitlesini, Osmaniye ilinde yasayan ve evli olma &lgiitiinii
karsilayan bireyler olusturmustur. Katilim, goniilliilik esasmna dayali olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma Oncesinde, uygun Ornekleme yoOntemiyle secilen
katilimcilara ¢aligmanin amact hakkinda bilgilendirme yapilmis; gizlilik ilkelerine dikkat
edilerek etik kurallar dogrultusunda onamlar1 alinmistir.

Veri toplama siireci, katilimcilarin 6ncelikle Sosyodemografik Bilgi Formu’nu
doldurmalariyla baslamis; ardindan sirastyla Cocukluk Cag1 Travma Yasantilar1 Olgegi,
Iliski Olgekleri Anketi ve Evlilik Yasam Olgegi uygulanmistir. Yiiz yiize gériismeler,
Osmaniye’deki c¢esitli kamu kurumlar, 6zel sektér kuruluslart ve sosyal yasam
alanlarinda gergeklestirilmistir. Cevrim i¢i veri toplama ise Google Formlar araciligiyla
yiiriitiilmiistlir. Bu yontem erisim kolaylig1 saglamis olmakla birlikte, baz1 katilimcilarda
motivasyon eksikligi veya teknik erisim zorluklari gibi sinirliliklar da gozlemlenmistir.

Tiim bu siirliliklara ragmen, toplam 402 katilimcidan veri toplanarak anlamli ve
yeterli biliytiklikkte bir O6rnekleme ulasilmistir. Arastirmanin bilimsel gecerliligini
saglamak amaciyla, tim veri toplama adimlar1 planli, dikkatli ve etik ilkelere uygun

sekilde yiiriitilmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ilk asamada, arastirma grubuna iliskin betimsel istatistikler
hesaplanmis; degiskenlerin frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilar1 kullanilmis ve normallik
varsayimi test edilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan evlilik doyumunun ¢esitli demografik
degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla parametrik testler uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine goére farkliliklar:
incelemek igin bagimsiz orneklemler t-testi, gocuk sayisi, dogum sirasi, bireylerin ve
eslerinin egitim diizeyi, meslek, algilanan ekonomik durum, evlilik siiresi, evlenme
bicimi ve yas gruplaria gore farkliliklart belirlemek icin ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonuglarina gore anlamli farklilik tespit edilen
degiskenlerde, bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey
HSD c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmaistir.

Aragtirmada bagimli degisken olan evlilik doyumu ile bagimsiz degiskenler olan
baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma) ve gocukluk ¢ag:
travmalar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Ayrica arastirmanin temel problemine yonelik
olarak, baglanma boyutlar1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalariin evlilik doyumunu anlamli bir
sekilde yordaylp yordamadigmi belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon analizine ge¢meden Once, modelde yer alan bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 (multikolineerlik) sorunu olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla Tolerance (Tolerans Degeri), VIF (Variance Inflation Factor —
Varyans Sisirme Faktorii) ve Condition Index (Durum indeksi) degerleri incelenmistir.
Bu degerlendirmelerin ardindan, hiyerarsik regresyon modeli olusturulmus; bagimsiz
degiskenlerin evlilik doyumuna katkisi, her bir degisken grubunun modele sirastyla
eklenmesiyle adim adim test edilmistir. Bdylece, degiskenlerin yordayici giicleri

karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, evli bireylerin evlilik doyumu, baglanma boyutlar1 (glivenli
baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma) ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 degiskenlerine iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ilk asamada, bu
degiskenlere iligkin puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve
maksimum degerleri ile normallik dagilimi acgisindan carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) katsayilar1 hesaplanmistir. Olgeklerin giivenirlik diizeyleri, Cronbach’s alfa i¢
tutarlilik katsayilari ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin birinci hipotez grubu kapsaminda, evlilik doyumu diizeylerinin
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, ekonomik durum vb.)
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Ikinci hipotez grubu g¢ergevesinde ise, evlilik doyumu ile cocukluk ¢agi travmalari ve
baglanma stilleri arasindaki iligkiler, Pearson korelasyon analizi kullanilarak ortaya
konmustur. Son olarak, ¢ocukluk cagi travmalart ve baglanma boyutlarinin evlilik
doyumunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.

4.1. Olceklere Ait Betimsel Istatistikler, Normallik ve Giivenirlik Bulgulari

Arastirmada kullanilan Evlilik Yasam Olcegi, Iliski Olcekleri Anketi’nin
(glivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma alt boyutlar1) ve Cocukluk Cagi Travma
Yasantilar1 Olgegi'nden elde edilen verilere iliskin minimum ve maksimum puanlar,
aritmetik ortalamalar, standart sapmalar, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

katsayilari ile i¢ tutarlilik katsayilart (Cronbach's o) Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
EVvli Bireylerin Eviilik Doyumu, Baglanma Boyutlari ve Cocukluk Cagi Travmalarina Ait
Betimsel Istatistikler, Normallik ve Giivenirlik Degerleri
Olgek / Alt Olgek N Min.  Max. X Ss  Carpikhk Basiklik o
Evlilik Doyumu 402 1 50 3793 921 -0.81 0.17 0.89

Guvenli 402 5 34 18.73 5.7 -0.14 -0.18 0.59
Baglanma
Korkulu 402 4 28 1552 4.32 -0.0 0.13 0.65
Baglanma
Kayitsiz 402 5 35 215 597 0.06 -0.21  0.62
Baglanma
Saplantili 402 4 28 15.28 3.59 0.11 0.57 0.68
Baglanma
CGocukluk 402 34 118 51.16 150 1.57 2.0 0.82
Travmalari

Not. Min. = Minimum; Maks. = Maksimum; X = Aritmetik ortalama; Ss = Standart

sapma; o = Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi.

Tablo 2 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin ortalamasi (X
=37.93) olup, puanlar 1 ile 50 arasinda degismektedir. Bagimsiz degiskenlerden giivenli
baglanma boyutuna iliskin ortalama puan 18.73 (min = 5, max = 34); korkulu baglanma
15.52 (min = 4, max = 28); kayitsiz baglanma 21.50 (min = 5, max = 35); saplantilt
baglanma ise 15.28 (min = 4, max = 28) olarak hesaplanmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari
degiskenine iliskin ortalama 51.16 olup, puanlar 34 ile 118 arasinda degismektedir.

Arastirmada yer alan tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
araliginda kalmaktadir. Bu, normallik varsayiminin karsilandigim1 gostermektedir.
Tabachnick ve Fidell’e (2019) gore bu aralik, 6zellikle psikoloji arastirmalarinda normal
dagilim i¢in kabul edilebilir smirlar icerisinde yer almaktadir. Bu baglamda, verilerin
normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.

Ayrica, lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde, Evlilik Doyumu Olgegi
icin Cronbach's a degeri .89 ile oldukga yiiksek diizeydedir. Baglanma alt boyutlari i¢in
giivenilirlik katsayilar1 .59 ile .68 arasinda degismekte; Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
icin ise .82 olarak bulunmustur. Bu degerler, kullanilan 6l¢eklerin kabul edilebilir

duzeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Taber, 2018).
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Sonug olarak, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ve dlgme araglarinin yeterli
diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, analizlerde parametrik testlerin

(bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA) kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

4.2. Evlilik Doyumunun Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Bu baslikta, evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Analizler,
aragtirmanin birinci hipotez grubu kapsaminda gergeklestirilmistir. Her bir demografik
degisken icin uygun istatistiksel yontemler kullanilmistir. Cinsiyet gibi ikili gruplardan
olusan degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-testi; yas grubu, egitim diizeyi, esin egitim
diizeyi, meslek, algilanan ekonomik durum, evlilik siiresi, cocuk sayisi, dogum siras1 ve
evlenme bicimi gibi ¢cok kategorili degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Yapilan bu analizlerle, s6z konusu demografik degiskenlerin evlilik
doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturup olusturmadig:
belirlenmeye ¢alisiimistir. Elde edilen bulgular, hipotezler dogrultusunda tablolar

esliginde sunulmus ve analiz edilmistir.
4.2.1. Evlilik Doyumu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasi
Bu alt baslikta, evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore evlilik doyumu

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir.

Bu amacla, bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te

sunulmaktadir.
Tablo 3
Cinsiyete Gore Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar:
Degisken Grup N X Ss t P
Evlilik Doyumu Kadin 246 3805 5.9 0.334 .740

Erkek 156 37.73 9.63
Not. p < .05* anlaml1 kabul edilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, kadin (X = 38.05, Ss = 8.96) ve erkek (X = 37.73, Ss =

9.63) katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir fark bulunmamaktadir, t(400) = 0.33, p =.740 > .05. Elde edilen bu sonug, kadin ve
erkeklerin evlilik doyumu diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Bu bulgu

dogrultusunda, H1a hipotezi desteklenmemistir.

4.2.2. Evlilik Doyumu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilagsmasi

Bu alt baslikta, evli bireylerin yas araliklarina gore evlilik doyumu diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla,
gruplar arasi farklilig1 test etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Analiz bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Yas Araliklarina Gore Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar
Yas Aralig N X Ss F p Tukey HSD Testi
20 ve alt1 48 37.00 8.34
21-30 122 39.40 8.69
1.92 A3 —
3140 142  37.88 10.13
41 ve st 90 36.51 8.69

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, evli bireylerin yas araliklarina goére evlilik doyumu
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir (F =
1.92, p = .13 > .05). Ortalama puanlar incelendiginde, yas gruplar1 arasinda kii¢lik
farkliliklar olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayrica, Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gére de gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Bu dogrultuda, yas degiskenine gore evlilik doyumunda anlamli bir farklilik olmadigi

sOylenebilir. Bu sonug dogrultusunda, H1b hipotezi desteklenmemistir.

4.2.3. Evlilik Doyumu Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagsmasi
Bu alt baglikta, evli bireylerin egitim diizeyine gore evlilik doyumu puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Gruplar
arasindaki farklar1 degerlendirmek amaciyla tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Egitim Diizeyine Gore Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar
Egitim Diizeyi N X Ss F p Tukey HSD Testi
Ortaokul ve alt1 27 32.96 8.86
Lise 81 37.30 8.87 Ortaokul ve alt1 <
On lisans 36 39.83 764 280 .03* Lise = On lisans =
Lisans 191 38.65 8.87 Lisans = Lisansust
Lisansustu 67 37.63 10.88

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir (F = 2.80,
p =.03 <.05). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, “ortaokul ve alt1”
diizeyindeki katilimcilar, diger egitim diizeylerine sahip bireylerden anlamli diizeyde
daha diistik evlilik doyumu puanlarina sahiptir. Ancak diger egitim gruplar1 arasinda

anlamli fark saptanmamustir. Bu bulgular dogrultusunda, Hlc hipotezi desteklenmistir.

4.2.4. Evlilik Doyumu Puanlarimin Esin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farklilasmasi

Bu alt baglikta, evli bireylerin eslerinin egitim diizeyine gore evlilik doyumu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bu amagla, gruplar arasi farkliligr test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6
Esin Egitim Diizeyine Gére Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonli ANOVA
Sonuglart
Egitim Diizeyi N X Ss F p Tukey HSD Testi
Ortaokul ve alt1 30 3270 8.14
Lise 97 37.01 8.66 Ortaokul = Lise <
On lisans 47 39.10 7.90 348 .00 On lisans = Lisans <
Lisans 179 38.70 10.13 Lisansustu
Lisansustu 49 40.19 7.39

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 6 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin, eslerinin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F
= 3.48, p = .00 < .05). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, esleri
ortaokul ve alt1 ya da lise mezunu olan bireylerin evlilik doyumu puanlari, diger gruplara
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Buna karsin, esleri 6n lisans ve lisans mezunu
olan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. En yiiksek evlilik
doyumu ortalamas: ise, esleri lisansiistii mezunu olan bireylerde gézlemlenmistir (X =

40.19). Bu bulgular dogrultusunda, H1d hipotezi desteklenmistir.

4.2.5. Evlilik Doyumu Puanlarinin Meslek Grubu Degiskenine Gore Farklhilagsmasi

Bu alt baglik altinda, evli bireylerin meslek gruplarina gore evlilik doyumu
puanlarmin istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bu amagla, gruplar arasi farklar1 belirlemek tizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7
Meslek Gruplarina Gére Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglar
Meslek N X Ss F P Tukey HSD Testi
Kamu 185 37.97 9.64
. Serbest < Kamu =
Ozel Sektor 72 40.36  8.10
2.86 .03* Calismayan <
Serbest 49 3575 9.16 .
Ozel Sektor

Calismiyor 96 37.12 8.91

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin meslek
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmektedir (F =
2.86, p=.03 <.05). Yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore, serbest
meslek grubundaki bireylerin evlilik doyumu ortalamasi (X = 35.75) anlaml diizeyde en
diisiik degeri gostermektedir. Kamu sektdriinde calisan bireyler (X = 37.97) ile
calismayan bireyler (X = 37.12) benzer diizeyde evlilik doyumu bildirmistir. Ozel sektér
calisanlari ise (X =40.36) diger tiim gruplara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek evlilik

doyumu puanlarina sahiptir. Bu bulgular dogrultusunda, H1e hipotezi desteklenmistir.
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4.2.6. Evlilik Doyumu Puanlarinin Algillanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore

Farklhilasmasi

Bu alt baglik altinda, evli bireylerin algiladiklar1 ekonomik durum diizeylerine
gore evlilik doyumu puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amacla, gruplar aras1 karsilastirmalar i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 8’de sunulmaktadir.
Tablo 8
Algilanan Ekonomik Duruma Gére Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA

Sonuglar
Algilanan _ )
) N X Ss F p Tukey HSD Testi
Ekonomik Durum
Kot 24 33.79 9.05
Orta 213 37.20 9.42 548 .00  Kétii = Orta < Iyi
Iyi 165 39.46 8.71

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlariin, algilanan
ekonomik durum diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilik gosterdigi
gorulmektedir (F = 5.48, p = .00 <.05). Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina
gore, ekonomik durumunu “iyi” olarak algilayan bireylerin evlilik doyumu puanlari,
ekonomik durumunu “orta” ve “kotii” olarak algilayan bireylere kiyasla anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Ancak “kotii” ve “orta” gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, H1f hipotezi desteklenmistir.

4.2.7. Evlilik Doyumu Puanlarimin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farkhilasmasi

Bu alt baglik altinda, evli bireylerin evlilik siiresi degiskenine gore evlilik doyumu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bu amagla, gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9°da sunulmaktadir.
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Tablo 9
Evlilik Siiresine Gore Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglar:
Evlilik Siresi N X Ss F p Tukey HSD Testi
0-5yil 177 38.59 9.00
6-15 y1l 144 37.90 973 141 24 —
16 yil ve iizeri 81 36.51 8.67

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin evlilik stiresi
gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F =
1.41, p = .24 >.05). Bu sonug, bireylerin evlilikte gegirdikleri stireye gore evlilik doyumu
diizeylerinin benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigindan Tukey HSD testi uygulanmamistir. Bu bulgular

dogrultusunda, H1g hipotezi desteklenmemistir.

4.2.8. Evlilik Doyumu Puanlarinin Sahip Olunan Cocuk Sayisi Degiskenine Gore

Farklilasmasi

Bu alt baslik altinda, evli bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik
doyumu puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmistir. Gruplar aras1 farklari test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar
Cocuk Sayisi N X Ss F p Tukey HSD Testi
Yok 126 38.92 9.17
1 94 37.81 9.19
1.56 19 —
2 128 37.98 9.25
3 ve Uzeri 54 35.68 9.13

Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 10 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin, sahip olunan
cocuk sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
gorulmektedir (F = 1.56, p = .19 > .05). Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadig:
icin Tukey HSD testi uygulanmamistir. Bu sonug, ¢ocuk sahibi olma durumu ya da ¢ocuk
sayisindaki degisimin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini

gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, H1h hipotezi desteklenmemistir.

4.2.9. Evlilik Doyumu Puanlarinin Dogum Siras1 Degiskenine Gore Farklilagsmasi

Bu alt baglik altinda, evli bireylerin dogum sirasina gore evlilik doyumu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bu amagla, gruplar arasindaki farklari belirlemek i¢in tek yonll varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Analiz bulgulari Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11
Dogum Sirasina Gére Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglart
Dogum Sirasi N X Ss F p Tukey HSD Testi
Birinci 132 37.78 9.60
Ikinci 106 38.40 8.79
. 1.67 A7 —
Uclncu 76 39.40 8.42

Dardincu ve tzeri 88 36.30  9.66
Not. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin dogum
sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi gorulmektedir (F =
1.67, p=.17>.05). Gruplar arasinda anlaml1 bir fark saptanmadigindan Tukey HSD testi
uygulanmamistir. Bu sonug, bireylerin ailede dogduklari siranin evlilik doyumu tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmadigini gostermektedir. Bu bulgular

dogrultusunda, H11 hipotezi desteklenmemistir.
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4.2.10. Evlilik Doyumu Puanlarinin Evlenme Bicimi Degiskenine Gore

Farkhlasmasi

Bu alt baslik altinda, evli bireylerin evlenme bigimlerine gore evlilik doyumu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Gruplar arasindaki farki degerlendirmek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)

uygulanmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 12’de sunulmaktadir.

Tablo 12
Evlenme Bigimine Gore Evlilik Doyumu Puanlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar
Evlenme Bigimi N X Ss F p Tukey HSD Testi
Anlagarak 299 38.76 9.38 Kagarak/Diger =
Kagarak/Diger 47 34.91 790 503 .00* Gorlcu <
Goricl Usult 56 36.01 8.62 Anlagarak

Not. p < .05 anlaml1 kabul edilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin evlenme
bicimine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (F =
5.03, p = .00 < .05). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumu puanlant (X = 38.76), gorict usullyle evlenen
bireylerden (X = 36.01) ve kacarak ya da diger yollarla evlenen bireylerden (X = 34.91)
anlamli diizeyde daha yliksektir. Bu bulgular dogrultusunda, HI1i hipotezi

desteklenmistir.

4.3. Evlilik Doyumu ile Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cagi Travmalar: Arasindaki
Mliskiler

Bu baslikta, evli bireylerin evlilik doyumu puanlar ile baglanma stilleri (glivenli,
kayitsiz, saplantili ve korkulu) ve cocukluk ¢agi travmalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligkiler olup olmadig1 incelenmistir. Bu amagla, degiskenler arasindaki dogrusal
iliski diizeyini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir.

Ayrica, cocukluk ¢agi travmalart ve baglanma stillerinin evlilik doyumu

tizerindeki yordayici etkilerini test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
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gerceklestirilmistir. Regresyon analizinden oOnce, modele dahil edilen bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti (multikolineerlik) sorunu olup olmadigi,
tolerans degeri, VIF (Varyans Artis Faktorii) ve durum indeksi (Condition Index)
degerleriyle degerlendirilmistir.

Elde edilen analiz sonuclari, evlilik doyumuna iligkin varyansi anlamh diizeyde
aciklayan degiskenleri belirlemek ve modelin agiklayicilik giictinii (R?) ortaya koymak

amaciyla asamalar halinde sunulmustur.

4.3.1. Evlilik Doyumu ile Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag Travmalar
Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Bu alt bolimde, evli bireylerin evlilik doyumu puanlar1 ile ¢ocukluk gagi
travmalar1 ve baglanma stillerine (giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu) iliskin puanlar
arasindaki  dogrusal iligkiler incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
degerlendirmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizi
uygulanmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari, degiskenler arasindaki iligskinin yonii

ve glicii hakkinda bilgi saglamaktadir. Analiz bulgular1 Tablo 13’te sunulmaktadir.

Tablo 13
Eviilik Doyumu ile Cocukluk Cagi Travmalari ve Baglanma Boyutlari Arasindaki

Korelasyon Katsayilar

Degigkenler 1 2 3 4 5 6
1. Evlilik Doyumu 1
2. Cocukluk Travmalari —31** 1
3. Glivenli Baglanma -.04 -.05 1
4. Korkulu Baglanma -.05 -02  .23** 1
5. Kayitsiz Baglanma —-.06 -.01 - 37 1
25**
6. Saplantili Baglanma -.10 .07 63** 25%* 18** 1

Not. p < .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13 incelendiginde, evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r = —.31, p < .01). Bu bulgu,

cocukluk doneminde daha fazla travmatik yasantiya sahip olan bireylerin evlilik doyum
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diizeylerinin daha diisiik olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, evlilik doyumu ile
baglanma boyutlar1 (glivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamistir. Ancak baglanma boyutlarinin kendi aralarindaki
iliskiler incelendiginde, gilivenli baglanma ile saplantili baglanma arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .63, p < .01). Ayrica, korkulu
baglanma ile kayitsiz baglanma (r = .37, p < .01) ve saplantili baglanma ile korkulu
baglanma (r = .25, p < .01) arasinda da anlamli diizeyde pozitif iliskiler bulunmaktadir.
Bu bulgular dogrultusunda, H2a hipotezi desteklenmis; H2b ve H2c hipotezleri ise

istatistiksel olarak desteklenmemistir.

4.3.2. Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cag1 Travmalarmmin Evlilik Doyumunu

Yordayicihigi

Bu alt baslikta, evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve baglanma stillerinin
evlilik doyumu {izerindeki yordayici etkileri hiyerarsik regresyon analiziyle
incelenmistir. Onceki korelasyon analizinde evlilik doyumu ile gocukluk travmalari
arasinda anlamli negatif iligki bulunmasina ragmen, baglanma stillerinin evlilik doyumu
ile anlaml iligki géstermemesi nedeniyle bagimli degisken tizerindeki katki diizeylerini
ayr1 ayr1 degerlendirmek amaciyla ¢ok asamali bir regresyon modeli yapilandirilmastir.
Regresyon analizinden once, modelde yer alan degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglanti (multikolineerlik) olup olmadig1 kontrol edilmistir. Tolerans, Varyans Artis
Faktorii (VIF) ve Kosul indeksi (Condition Index) degerleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Bagimsiz Degiskenlere Ait Multikolineerlik Degerleri
Degigkenler Tol. VIF Cl
Evlilik Doyumu — — 1.00
Cocukluk Travmalari .99 1.00 7.61
Giivenli Baglanma .82 1.21 8.21
Korkulu Baglanma 73 1.37 11.16
Kayitsiz Baglanma 74 1.34 12.58
Saplantili Baglanma 92 1.08 19.94

Not. Tol. = Tolerans; VIF = Varyans Artis Faktorii; CI = Kosul Indeksi. p < .05 anlaml
kabul edilmistir.
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Tablo 14’te sunulan bulgulara gore, daha dnce carpiklik ve basiklik katsayilarina
(Skewness/Kurtosis) dayanarak normal dagilim gosterdigi belirlenen degiskenlerin (Bkz.
Tablo 2) Tolerans degerleri .73 ile .99 arasinda, Varyans Artis Faktorii (VIF) degerleri
1.00 ile 1.37 arasinda ve Kosul Indeksi degerleri ise 1.00 ile 19.94 arasinda
degismektedir. Literatiirde c¢oklu dogrusal baglanti (multikolineerlik) sorununun
bulunmadigin1 géstermek i¢in, Tolerans degerlerinin .20’nin iizerinde, VIF degerlerinin
10’un altinda ve Kosul Indeksi degerlerinin ise 30’un altinda olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Bu kriterler dogrultusunda, arastirmada yer
alan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.
Bu kosullar saglandigi i¢in, ¢ocukluk travmalarinin evlilik doyumu tizerindeki yordayici
etkisini daha kapsamli sekilde analiz edebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizine

gecilmistir. Bu analizlere iliskin bulgular Tablo 15°te sunulmustur.
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Tablo 15
Cocukluk Travmalar: ve Baglanma Boyutlarimn Evlilik Doyumunu Yordamasina Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

%95 %95

Model ]\;o[qaﬁ/ M R R AR B B t p GA GA
cgisken Alt Ust
(Sabit) 4495 - 1466 .00 3893 50.98
Guvenli -
-0.09 -1.09 31 -0.27 0.08
Baglanma 0.06
Korkulu

001 001 0.08 .94 -024 0.26
1 Baglanma .12 .01 .01

Kayitsiz -

-0.10 -1.13 .26 -0.28 0.08

Baglanma 0.07

Saplantil -
-0.21 -161 .11 -048 0.05

Baglanma 0.08
Sabit 5403 - 16.67 .00 47.65 60.39

Guvenli -
-0.09 -1.06 .29 -0.26 0.08

Baglanma 0.06

Korkulu -
-0.01 -011 91 -025 0.22

Baglanma 0.01

2 Kayitsiz 33 11 .09 -
-0.10 -1.18 .24 -0.27 0.07

Baglanma 0.07

Saplantili -
-0.15 -1.19 23 -040 0.10

Baglanma 0.06

Cocukluk -
-0.19 -6.45 .00 -0.25 -0.13

Travmalari 0.31

Not. p < .05 anlaml1 kabul edilmistir.
Model 1: F(4, 396) = 1.43, p =.22; Model 2: F(5, 395) = 9.59, p < .001.
B: Standart regresyon katsayisi, : Standardize edilmis beta katsayisi, GA: Gliven aralig1

Hiyerarsik regresyon sonuglarinin sunuldugu Tablo 15°e¢ gore, c¢ocukluk
travmalari, glivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma degiskenlerinin evlilik doyumunu hangi diizeyde yordadig: iki asamali model
ile incelenmistir. Ilk modelde sadece baglanma stilleri yer almis; bu degiskenler evlilik

doyumundaki toplam varyansin yalnizca %1.4’iinli aciklamis ve model istatistiksel olarak
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anlamli bulunmamistir [R? = .014; F(4, 396) = 1.43, p > .05]. Regresyon katsayilarina
gore, baglanma stillerinden higbirinin evlilik doyumunu anlamli bigimde yordamadigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, baglanma degiskenlerinin tek basina evlilik doyumu tizerinde
belirgin bir etkisinin olmadigim gdstermektedir. ikinci modelde ¢ocukluk travmalar
degiskeni analize eklenmis ve agiklanan varyans anlaml diizeyde artmistir (AR? =.094).
Modelin toplam agiklama giicli %11’°e yiikselmistir [R* = .110; F(5, 395) = 9.59, p <
.001]. Ikinci modele gére, yalnizca ¢ocukluk travmalar1 degiskeni evlilik doyumunun
anlamli ve negatif yonde bir yordayicisi olarak bulunmustur (B = -.189, = -.308, p <
.01). Bu bulgu, ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik deneyimlerin evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkileyebilecegini gdstermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, H2d hipotezi desteklenmistir, c¢iinkii ¢ocukluk
travmalar1 evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna karsilik, H2e
hipotezi desteklenmemistir, ¢iinkii baglanma stillerinin evlilik doyumuna anlamli

diizeyde katki saglamadigi goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma bulgulari, kuramsal ¢erceve ve alanyazindaki ¢aligmalarla
karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Her bir alt problem baglaminda ulagilan sonuglar,
benzer ya da farkli bulgular sunan aragtirmalarla kiyaslanmis; sonuglarin kuramsal ve
uygulamal1 diizeydeki anlamlar1 tartisilmistir. Ayrica elde edilen verilerin alanyazina

katkis1 degerlendirilmistir.

5.1. Evlilik Doyumunun Demografik Degiskenlere Gore Farkhlagsmasinin

Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, evlilik doyumunun bazi demografik degiskenlere gore
anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Cinsiyet, yas, bireyin ve esin egitim
diizeyi, meslek, algilanan ekonomik durum ve evlenme bi¢imi gibi degiskenler, evlilik
doyumunu etkileyen baslica unsurlar olarak one ¢ikmistir. Buna karsilik, evlilik siiresi,
cocuk sayist ve dogum siras1 gibi degiskenler acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonug, evlilik doyumunun yalnizca kisilerarasi dinamiklerden degil,
ayni zamanda bireyin sosyal konumu ve yapisal kosullardan da etkilendigini

gostermektedir (Proulx, Helms, ve Buehler, 2017).

Esin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin meslek statiisii ve ekonomik
algistyla birlikte, evlilikteki iletisim kalitesini ve catisma ¢dzme becerilerini artirarak
doyumu olumlu yénde etkileyebilmektedir (Demirtas ve Gilingdr, 2020; Fincham ve
Beach, 2019). Egitim diizeyi arttik¢a, esler arasindaki etkilesim daha demokratik ve
¢Oziim odakli bir hale gelebilir. Bu bulgular, Gottman ve Silver’in (1999) ciftler arasi
etkilesim kalitesine dayali evlilik doyumu modelini desteklemektedir. Ayrica, Karney ve
Bradbury’nin (1995) evlilik doyumunu agiklayan stres-adaptasyon modeli, bireysel
kaynaklarin (6rnegin meslek ve egitim) evlilik doyumuna katkisin1 vurgulamasi a¢isindan
anlamlidir.

Evlenme biciminin evlilik doyumu Gzerindeki belirleyici etkisi, bireyin evlilik
kararinda sahip oldugu otonomiye dikkat cekmektedir. Anlasarak evlenen bireylerde daha

yiiksek diizeyde evlilik doyumu bildirilmesi, bu bireylerin evlilige daha bilingli, gercekgi
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ve hazirlikli yaklagsma olasiliklarinin yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bulgu,
evlilikte bireysel tercih ve karsilikli uyumun doyum iizerinde belirleyici oldugunu
savunan kuramsal yaklasimlarla ortiismektedir (Knapp ve Vangelisti, 2010; Williamson,
2020).

Ote yandan, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve dogum sirasin evlilik doyumu
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamasi dikkat c¢ekicidir. Bu durum, s6z konusu
degiskenlerin  evliligin duygusal kalitesine dogrudan yansimadigr seklinde
yorumlanabilir. Yerli literatiirde benzer sonuglara rastlanmaktadir (Kalkan, 2008; Aktug
Demirci ve Sendil, 2019). Ancak bu bulgular, bazi uluslararasi ¢alismalarla ¢elismektedir.
Ormnegin Glenn (1990), evlilik siiresi uzadik¢a doyumun azaldigim ileri siirerken; Lavner
ve Bradbury (2012) ise baslangigta yiiksek doyuma sahip olan giftlerin zamanla diisiis
yasayabilecegini gostermistir. Bu tiir farkliliklar, kiiltiirel baglam, toplumsal normlar ve
evlilik algis1 gibi faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu nedenle demografik degiskenlerin
etkisi  kiiltirel c¢ercevede ele almmali ve kiltirler arast Kkarsilastirmalarla

desteklenmelidir.

5.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore

Aragtirma bulgulari, kadin ve erkek katilimcilar arasinda evlilik doyumu
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini gostermistir. Bu sonug,
evlilik doyumunun cinsiyetten ¢ok bireyin iliskisel 0Ozelliklerine ve psikolojik
yeterliliklerine dayandigin1 ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Aytekin ve Oztiirk
(2019), evlilik doyumunun baglanma stilleri, iletisim becerileri ve psikolojik
dayaniklilikla daha giiclii iliskili oldugunu rapor etmistir.

Canel’in (2007) bulgular1 da bu sonucu destekler niteliktedir; evlilik doyumunun
esler arasi anlayis ve etkilesim kalitesiyle daha yakindan iligkili oldugunu, cinsiyetin ise
belirleyici bir unsur olmadigint belirtmistir. Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014)
tarafindan yiiriitilen meta-analiz ¢aligmasinda, cinsiyetin evlilik doyumu iizerindeki
etkisinin oldukga sinirli oldugu, kadin ve erkeklerin genellikle benzer doyum diizeylerine
sahip olduklar1 bildirilmistir. Kurdek (2005) ise heteroseksiiel ciftlerde cinsiyete dayali
anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koyarak, baglanma oriintiisii, duygusal destek ve
problem ¢6zme becerileri gibi iligkisel faktorlerin belirleyici oldugunu vurgulamstir.

Glincel bir ¢alisma olan Lin, McHale ve Crouter (2020), evlilik doyumunun temel

belirleyicileri arasinda ciftler arasi etkilesim kalitesi, stresle basa ¢ikma becerisi ve
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duygusal yakinligin yer aldigini, cinsiyetin ise ikincil diizeyde bir degisken oldugunu
gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda, evlilik doyumunu belirleyen stireglerin kadin ve
erkekler icin benzer psikolojik ve iliskisel mekanizmalarla isledigi soOylenebilir.
Dolayisiyla bu calismanin bulgulari, evlilik doyumunun temelinde bireyin gegmis

deneyimleri, baglanma tarzi ve iliskisel yeterliliklerinin yer aldigin1 desteklemektedir.

5.1.2. Yas Araliklarina Gore

Aragtirma bulgulari, evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinde yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermistir (p = .13 > .05).
20 yas alt1, 21-30, 31-40 ve 41 yas ve lizeri gruplar arasinda evlilik doyumu a¢isindan
anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durum, evlilik doyumunun yalnizca kronolojik yasla
aciklanamayacagini; bireyin psikolojik oOzellikleri, baglanma tarzi ve iligkisel
deneyimlerinin daha etkili oldugunu gostermektedir.

Ulusal diizeyde yapilan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir. Celik ve
Karasu (2016), evlilik doyumunun yas faktoriinden ¢ok problem ¢6zme becerileri ve
baglanma stilleriyle iliskili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Aktug Demirci ve
Sendil (2019), yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini; evlilik doyumunun
daha ¢ok iletisim kalitesi ve duygusal destek ile iliskilendigini belirtmistir.

Uluslararasi literatiirde de yasin tek bagsina belirleyici bir degisken olmadigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bradbury, Fincham ve Beach (2000), evlilik doyumunun
yasla birlikte dogrudan azalmak zorunda olmadigini; iligkisel memnuniyet, duygusal
uyum ve bas etme stratejelerinin daha belirleyici oldugunu o6ne siirmiistiir. Galovan,
Holmes ve Proulx (2014) ise evlilik doyumu tizerindeki temel belirleyicilerin yas degil,
cift etkilesimi, karsilikli anlayis ve stres yoOnetimi oldugunu ortaya koymustur.
Williamson (2020) tarafindan gergeklestirilen yakin tarihli bir meta-analiz ise, yasin
evlilik doyumuna etkisinin dolayli ve baglamsal oldugunu, 6zellikle stres faktorleri ve
esler arasi etkilesimin yas degiskeninden daha giiclii etkiler yarattigini gdstermistir.

Sonug olarak, evlilik doyumu yasla birlikte anlamli bigcimde degismemekte; daha
cok bireyin iliskisel becerileri, psikolojik saglamligi ve es ile kurdugu etkilesimin
niteligiyle sekillenmektedir. Bu bulgu, evlilik doyumunun yas gibi sabit demografik
Ozelliklerden ziyade, dinamik psikososyal faktorler gergevesinde ele alinmasi gerektigini

ortaya koymaktadir.
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5.1.3. Egitim Diizeyine Gore

Arastirma bulgulari, bireylerin egitim diizeylerine gore evlilik doyumu
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu ortaya koymustur (p =
.03 <.05). Ozellikle “ortaokul ve alt1” egitim seviyesine sahip bireylerin evlilik doyumu,
diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Bu sonug, egitim diizeyinin evlilik
doyumu lizerinde dolayl fakat etkili bir faktér oldugunu gostermektedir.

Egitim, evlilik iligkilerini dogrudan belirlemenin Gtesinde; iletisim becerileri,
duygusal farkindalik, empati ve problem ¢ézme stratejileri gibi psikososyal degiskenler
araciligiyla doyumu etkileyebilir. Celik ve Karasu (2016), yiiksek egitim diizeyinin
bireylerin problem ¢ézme yeterliligini ve iligskisel farkindaligini artirdigini, bunun da
evlilik uyumunu destekledigini belirtmistir. Aktug Demirci ve Sendil (2019) ise benzer
sekilde, egitim diizeyindeki artisin hem yasam doyumu hem de evlilik doyumu tizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamistir.

Uluslararasi aragtirmalar da egitim diizeyinin dolayl katkilarin1 desteklemektedir.
Conger, Rueter ve Elder (1999), egitsel yeterliligin stresle basa ¢ikma becerileri
tizerinden evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini 6ne siirmiistiir. Lavner, Karney ve
Bradbury (2016), egitim diizeyinin g¢iftler arasi iletisim kalitesini artirarak evlilik
doyumunun siirdiiriilebilirligine katki sagladigin1 belirtmistir. Johnson, Galovan ve
Padilla (2017) ise egitim diizeyi yiiksek bireylerin ¢atigma ¢dzme becerilerinde ve
empatik yaklasimlarinda daha yetkin oldugunu, bunun da iliskisel doyumu artirdigini
gostermistir. Son olarak, Williamson ve Lavner (2021), egitim diizeyinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini zaman icinde inceleyerek, bu iliskinin 6zellikle stresli yasam
donemlerinde daha belirgin hale geldigini bildirmistir.

Sonug olarak, evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasindaki iligski dolayli ve ¢ok
katmanhdir. Diisiik egitim seviyesine sahip bireylerde empati, iletisim ve duygusal
diizenleme becerilerinin sinirli olmasi, evlilik iligkilerinde uyum zorluklarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle, evlilik danismanligi ya da psiko-egitim programlarinda
bireylerin egitim diizeylerine duyarli, farklilastirilmis igerikler gelistirilmesi hem onleyici

hem de 1yilestirici siirecler agisindan 6nem tagimaktadir.
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5.1.4. Esin Egitim Diizeyine Gore

Arastirma bulgulari, evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin eslerinin egitim
diizeyine gdre anlamli bigimde farklilastigini ortaya koymustur (p = .00 < .05). Ozellikle
esleri ortaokul ve lise mezunu olan bireylerin evlilik doyumu, esleri 6n lisans, lisans ve
lisanstistii diizeyde egitim almis bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha disiiktiir. Bu
durum, esin egitim diizeyinin evlilik doyumu iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Literatiirde, partnerin sahip oldugu egitim diizeyi dogrudan bagimsiz degisken
olarak her zaman ele alinmasa da, bu degiskenin iletisim becerileri, empatik tutum,
duygusal dilizenleme ve problem ¢6zme yeterliligi iizerindeki etkisi siklikla
vurgulanmaktadir. Conger, Rueter ve Elder (1999), eslerin egitsel ve psikososyal
kaynaklarinin evlilik doyumuna anlamli katki sundugunu belirtmistir. Lavner, Karney ve
Bradbury (2016) ise yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha agik iletisim kurma,
duygusal destek saglama ve baglilik gelistirme konusunda daha basarili olduklarini,
bunun da iligkisel memnuniyet tizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade etmistir.

Ulusal c¢alismalar da benzer sonuglara ulasmustir. Celik ve Karasu (2016),
bireylerin ve eslerinin problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin egitim diizeyleriyle
yakindan iliskili oldugunu ve bu becerilerin evlilik uyumu acisindan belirleyici oldugunu
vurgulamistir. Daha egitimli partnerlerin duygusal farkindalik, empati ve 6z diizenleme
gibi becerilerde daha gelismis olmalari, iliskilerde doyum saglayan faktorleri
guclendirmektedir.

Ayrica, esin egitim diizeyinin birey i¢in koruyucu bir sosyal destek islevi
gorebilecegi de literatiirde belirtilmektedir. Bradbury ve Karney (2010), partnerin
duygusal destekleyiciliginin bireyin psikolojik kirilganliklarmi dengeleyerek iligkisel
istikrart artirabilecegini vurgulamiglardir. Benzer sekilde, O’Hara, Ferriby ve Margolin
(2020), egitim diizeyi yliksek partnerlerin, 6zellikle stresli donemlerde daha etkili destek
saglayarak evlilik doyumunu siirdiirmede 6nemli bir rol oynadiklarini géstermistir.

Sonug olarak, esin egitim diizeyi yalnizca biligsel bir yeterlik gostergesi olmanin
otesinde, iliskisel becerileri yapilandiran ve evlilikte duygusal dengeyi giiclendiren
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgu, saglikli ve doyumlu bir evlilikte
yalnizca bireyin degil, esin de psikososyal kaynaklarinin dikkate alinmasi gerektigine

isaret etmektedir.
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5.1.5. Meslek Gruplarina Gore

Arastirma bulgulari, evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin meslek gruplarina
gore anlaml bigimde farklilastigini gostermektedir (p = .03 < .05). Evlilik doyumu en
yiiksek diizeyde oOzel sektdr calisanlarinda goézlemlenirken; kamu calisanlart ve
calismayan bireyler benzer, orta diizeyde doyum bildirmistir. En diisiik evlilik doyumu
ise serbest meslek sahiplerinde bulunmustur. Bu sonug, meslegin sadece ekonomik degil,
aym1 zamanda psikososyal islevleriyle de evlilik iligkileri iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Meslek, bireyin yasam ritmini, stres diizeyini ve is-aile sinirlarini dogrudan
sekillendiren bir baglamsal faktordiir. Literatiirde meslek dogrudan bagimsiz degisken
olarak siklikla incelenmese de; isle ilgili stres, zaman baskisi ve rol catismasi gibi
unsurlarin evlilik doyumunu etkiledigi belirtilmektedir (Allen, Herst, Bruck, ve Sutton,
2000). Pflieger, LeardMann ve arkadaslarinin (2021) boylamsal ¢alismasi, diizensiz veya
yiiksek riskli is kosullarinda calisan bireylerin daha fazla evlilik stresi yasadigin1 ve
bunun iligskisel doyumu azalttigini ortaya koymustur.

Serbest meslek sahipleri genellikle diizensiz ¢alisma saatleri, belirsiz gelir yapisi
ve yluksek bireysel sorumluluk nedeniyle daha fazla stresle karsi karsiya kalmakta, bu da
iliskide tikkenmislik ve duygusal uzaklasmaya neden olabilmektedir. Buna karsilik, 6zel
sektor calisanlarinin daha diizenli is saatlerine, sabit gelir kaynaklarina ve sosyal
giivenceye sahip olmalari; iliskide istikrar ve giiven duygusunu artirabilmektedir.
Grzywacz ve Marks (2000), isle ilgili basarilarin eve pozitif duygularla tasinabilecegini
ve bunun evlilik doyumunu artirabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, Hammer, Neal ve
arkadaglar1 (2005), ig-aile dengesini destekleyen igveren uygulamalarinin hem ig hem ev
yasami agisindan doyum yarattigin1 ortaya koymustur.

Son yillarda yapilan calismalar da benzer sekilde, esnek calisma saatleri, is
yukiiniin azaltilmasi ve psikososyal destek saglayan is ortamlarinin evlilik iligkileri
tizerinde koruyucu etkiler olusturdugunu géstermektedir (Michel, Clark, ve Baltes, 2021;
Kossek, Ruderman, ve Hammer, 2022).

Sonug olarak, evlilik doyumu bireysel 6zelliklerin yani sira, bireyin mesleki
kosullar1 ve is-yasam dengesinden dogrudan etkilenmektedir. Bu baglamda, evlilik
iligkilerinin degerlendirilmesinde bireyin meslek grubu, is stresi diizeyi ve calistig

sektdrlin yapisal kosullar1 dikkate alinmalidir.



102

5.1.6. Algilanan Ekonomik Duruma Gore

Arastirma sonuglar1, bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin algiladiklar
ekonomik duruma gore anlamli bigimde farklilastigini gostermektedir (p = .00 < .05).
Ekonomik durumunu “iyi” olarak degerlendiren bireylerin evlilik doyumu, ekonomik
durumu “orta” veya “kotii” olarak algilayan bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
duzeyde daha yuksektir. Bu bulgu, algilanan ekonomik refahin evlilik iliskilerinde 6nemli
bir doyum belirleyicisi oldugunu gostermektedir.

Literatiirde bu konu genellikle finansal stres ve ekonomik tatmin kavramlari
tizerinden ele alinmaktadir. Dew (2008), finansal baskinin ¢iftler arasinda c¢atigmalari
artirdigini1 ve evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini; buna karsin finansal tatminin evlilik
doyumunun gii¢lii bir yordayicisi oldugunu belirtmistir. Voydanoff (2005) ise ekonomik
giivensizlik algisinin esler arasi etkilesimi zayiflattigin1 ve duygusal yakinlig1 azalttigini
ifade etmistir.

Kelley, LeBaron ve Hill (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ekonomik stresin
evlilik kalitesi tizerinde dogrudan olumsuz etkiler yarattig1, ancak ¢iftlerin olumlu iletisim
bi¢imlerinin bu etkiyi kismen dengeledigi saptanmustir. Jackson, Carrese ve Willoughby
(2023) ise ozellikle ikinci evliliklerde finansal ¢atismalarin evlilik doyumunu azaltict
etkisine dikkat ¢cekmistir. LeBaron, Hill ve Kelley (2020), maddi yetersizligin evlilik
icinde tekrar eden catigmalara yol ac¢tifini ve bu durumun uzun vadede baglilig:
zayiflattigini belirtmistir.

Turkiye literatiirinde de benzer sonuglara ulagilmistir. Kalkan (2008), ekonomik
durumu olumlu algilayan bireylerin evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Aktug Demirci ve Sendil (2019), ekonomik gilivence algisinin esler arasi
iletisim ve psikolojik saglamlik lizerinde olumlu etkiler yarattigini1 vurgulamistir.

Algilanan ekonomik giliven, yalnizca maddi kosullarla sinirli kalmayip; bireyin
gelecege dair belirsizlik algisint azaltmakta, karsiliklt sorumluluklart daha dengeli
paylasmasini kolaylastirmakta ve iliskide duygusal giiveni artirmaktadir (Gudmunson ve
Beutler, 2022). Bu durum, evlilik doyumunun bireysel psikolojik faktorlerle birlikte

yapisal ve sosyoekonomik temellere de dayandigini agik bicimde ortaya koymaktadir.
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5.1.7. Evlilik Stresine Gore

Arastirma bulgulari, evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin evlilik siiresine gore
anlaml bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur (p = .24 > .05). 0-5 yil, 6-15 y1l ve
16 yil ve lizeri evlilik siiresine sahip bireyler arasinda evlilik doyumu diizeyleri benzer
bulunmustur. Bu durum, evlilikte gecirilen siirenin tek basma doyum belirleyicisi
olmadigini; doyumun daha c¢ok iligkisel ve psikolojik faktorlerle sekillendigini
gostermektedir.

Literatlr bu bulguyu desteklemektedir. Lavner, Karney ve Bradbury (2014),
evliligin erken donemlerinde yliksek olan doyum diizeylerinin zamanla azalabilecegini;
ancak bu azalmanin ciftlerin iletisim kalitesi, duygusal destekleyiciligi ve catisma
yOnetimi becerileriyle yakindan iliskili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Giirsoy
ve Gengtanirim (2018) da doyumun siireden ¢ok, baglanma giivencesi, duygusal yakinlik
ve saglikli iletisim gibi faktorlere bagli olarak siirdiirtilebildigini belirtmistir.

Baglanma kurami cergevesinden bakildiginda, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin evlilik siiresi ne olursa olsun daha yiiksek doyum yasadiklar1 goriilmektedir
(Feeney, 2016). Shapiro, Gottman ve Carrére (2000), uzun sireli evliliklerde dahi
duygusal destek, catisma ¢ozme becerileri ve ortak anlam yaratimmin doyumu
siirdiirmede belirleyici oldugunu gostermistir. Glincel bir arastirmada Williamson ve
Lavner (2020), evlilik siiresinin evlilik doyumu {izerindeki etkisinin sinirli oldugunu;
buna karsin stres yonetimi, duygusal diizenleme ve empatik etkilesim gibi faktorlerin
uzun vadeli doyumun siirdiiriilebilirligi acisindan daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica Karney ve Bradbury’nin (2020) gelistirdigi “Vulnerability-Stress-Adaptation”
modeli, bireysel kirilganliklar, ¢evresel stresorler ve giftlerin bu stresle basa ¢ikma
stratejilerinin  evlilik doyumunun zaman igerisindeki degisimini agikladigini ileri
sirmektedir. Bu ¢ercevede, evlilik siiresi bir baglam sunmakla birlikte, doyum diizeyini
belirleyen temel dinamik, ciftin adaptif kapasitesidir.

Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen veriler, evlilik siiresinin doyum iizerinde
dogrudan belirleyici olmadigini; daha c¢ok iligkisel kalite, baglanma giivenligi ve
duygusal destek gibi psikososyal faktorlerin uzun vadeli evlilik doyumu agisindan kilit

rol oynadigini1 gostermektedir.
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5.1.8. Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore

Arastirma bulgulari, evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin sahip olduklari cocuk
sayisina gore anlamli bigimde farklilasmadigini gostermektedir (p = .19 > .05). Hig
cocugu olmayan bireyler ile {i¢ ve daha fazla g¢ocuga sahip olanlar arasinda evlilik
doyumu agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, ¢ocuk sahibi olmanin veya
cocuk sayisinin tek basina evlilik doyumunu belirlemede yeterli olmadigini ortaya
koymaktadir.

Literatiirde bu iliski genellikle dolayli ve baglamsal degiskenler aracilifiyla ele
alinmaktadir. Twenge, Campbell ve Foster (2003), ¢ocuk sahibi olmanin bazi durumlarda
evlilik doyumunu azaltabilecegini; ancak bu etkinin, ¢iftlerin stres yonetimi becerileri ve
iligkisel kaynaklarina bagli olarak degiskenlik gosterdigini belirtmistir. Nelson, Kushlev
ve Lyubomirsky (2014) ise g¢ocuklarin bireylerin yasam doyumuna katkida
bulunabilecegini; fakat bu katkinin evlilik iliskisi agisindan ebeveynlik tarzi, destek
sistemleri ve esler arasi etkilesim kalitesiyle belirlendigini vurgulamistir.

Kowal ve arkadaglar1 (2021) tarafindan 33 iilkede yiiriitiilen genis dlgekli bir
calismada, ¢cocuk sayisinin evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilecegi; ancak bu etkinin
cinsiyet, egitim diizeyi ve dindarlik gibi bireysel ve kiiltiirel degiskenlerle etkilesim i¢inde
oldugu bulunmustur. Ozellikle kadin bireylerde gocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumunun
azaldig1; buna karsin erkeklerde bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
saptanmistir. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek bireylerde ¢ocuk sayisinin daha fazla stres
yarattigl; dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde ise bu etkinin zayifladigi rapor
edilmistir.

Tiirkiye ornekleminde Yilmaz ve Gengtanirim (2015), ¢ocuk sayisinin evlilik
doyumu {iizerinde dogrudan bir etki yaratmadigini; ancak ebeveynlik sorumlulugunun
artmasinin ¢iftler arasi iliskiyi zorlayabildigini ifade etmislerdir. Etkili iletisim, glivenli
baglanma ve karsilikli duygusal destek gibi iliski nitelikleri yiiksek olan ¢iftlerin, gocuk
sayisindan bagimsiz olarak daha doyumlu evlilikler yasadig1 belirtilmistir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar da cocuk sayisinin etkisinin ¢iftin psikolojik kaynaklarina
ve iliskisel becerilerine bagl olarak degistigini gostermektedir. Ornegin Saxbe, Rossin-
Slater ve Goldenberg (2020), ebeveynlik stresinin evlilik doyumunu azalttigini; ancak es
desteginin bu etkiyi dengeleyici rol oynadigini ortaya koymustur. Leach, Yeo ve Tan
(2023) ise kiiltiirler aras1 karsilastirmalarinda, evlilik doyumunun ¢ocuk sayisindan ¢ok,

ciftler arasi is birligi ve baglilikla iliskilendigini rapor etmistir.
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Sonug olarak, bu bulgular ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu iizerinde dogrudan
degil, dolayli ve baglamsal etkiler yarattigin1 gdstermektedir. Ebeveynlik deneyiminin
evlilik iligkisine olan etkisi, biiylik olciide ¢iftin iliskisel kalitesi, psikolojik dayaniklilig1

ve karsilikli destek kapasitesi tarafindan belirlenmektedir.

5.1.9. Dogum Sirasma Gore

Arastirma bulgulari, evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin dogum sirasina gore
anlaml bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur (p = .17 > .05). Bir bireyin ailede
ilk, ortanca veya son ¢ocuk olmasi, evlilikten aldig1 doyumu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkilememektedir. Bu bulgu, dogum sirasinin yetiskinlikteki romantik iligkilerde
sinirh etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Dogum sirasi1 uzun siiredir bireysel farkliliklari agiklamada kullanilan bir degisken
olmakla birlikte, evlilik doyumu gibi iliskisel sonuglarla iligkisi konusunda literatiir
olduk¢a sinirlidir. Sulloway (1996), dogum sirasinin bireyin kisilik gelisiminde etkili
olabilecegini 6ne silirmiis; ancak bu etkilerin yetiskinlikteki romantik baglamlara nasil
yansidig1 konusunda tutarli sonuglar elde edilememistir. Ernst ve Angst’in (1983) meta-
analitik incelemesi de dogum sirasinin kisilik ve yasam doyumu iizerindeki etkilerinin
kiictik ve istatistiksel olarak cogunlukla 6nemsiz oldugunu ortaya koymustur. Damian ve
Roberts (2015) ise dogum sirasinin kisilik tizerindeki etkisinin abartildigini, modern
verilerle bu iligkinin olduk¢a zayif kaldigin1 gostermistir.

Evlilik doyumu 6zelinde yapilan ¢alismalar, daha ¢cok baglanma stilleri, duygusal
destek, iletisim kalitesi ve psikolojik dayaniklilik gibi psikososyal faktorlere
odaklanmaktadir. Feeney (2016) ile Shaver ve Mikulincer (2007), giivenli baglanmanin
evlilik doyumu tizerindeki giiglii etkisini vurgulamis; giivenli baglanan bireylerin uzun
siireli, doyumlu iliskiler kurmada daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Shaver,
Mikulincer ve Cassidy (2019) de, evlilik doyumunu belirleyen temel faktorlerin erken
yasam deneyimlerinden ziyade, mevcut iligkideki duygusal etkilesim kalitesi oldugunu
ileri stirmektedir.

Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, dogum siras1 gibi sabit biyografik
degiskenlerin, evlilik doyumu gibi dinamik iliskisel siireglerde sinirli rol oynamasi
beklenen bir durumdur. Bu bulgu, evlilik doyumunun bireyin aile i¢indeki dogum
sirasindan ¢ok, bag kurma bicimi, duygusal giiven ortami ve iliskisel becerileriyle iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.1.10. Evlenme Bigimine Gore

Arastirma bulgulari, evlilik doyumu diizeylerinin bireylerin evlenme bigimlerine
gore anlaml bi¢cimde farklilastigini gostermektedir (p = .00 < .05). Anlasarak evlenen
bireylerin evlilik doyumu, goruci usuliiyle veya kagma gibi yollarla evlenen bireylere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgu, bireyin es se¢im
siirecine aktif bigimde katilim gdstermesinin, evlilik iligkisine duyulan memnuniyeti
artirabilecegini gostermektedir.

Evlilik bicimiyle ilgili literatiirde sinirli sayida calisma bulunmakla birlikte,
bireyin evlilik dncesi esini tanima firsat1 elde etmesi, karar siirecine goniillii katilimi ve
kurulan ilk etkilesimin niteligi gibi faktorlerin evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Goodwin, Mosher ve Hurt (2003), evlilik 6ncesi tanima siiresi uzun olan
bireylerin daha yiiksek evlilik doyumu yasadiklarini belirtmistir. Lavner ve Bradbury
(2010) ise duygusal yakinlik kurularak evlenilen iliskilerde, uzun vadeli bagliligin ve
doyumun daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da bu sonuglarla 6rtiismektedir. Yilmaz
ve Gengtanirim (2015), anlagarak evlenen bireylerin es se¢im siirecinde karsiliklt uyumu
degerlendirme, beklentileri ifade etme ve ortak yasam kararlarini paylasma firsatina sahip
olduklarini, bunun da evlilik doyumunu artirdigini ifade etmislerdir. Goriicli usuliiyle ya
da kagma yoluyla evlenen bireylerde ise esler arasi1 duygusal bagm sinirli olmasi ve
iletisim eksikliklerinin daha yaygin olmasi, doyumu azaltan etkenler arasinda yer
almaktadir.

Kiiltiirler aras1 aragtirmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Sprecher ve Felmlee
(2020), romantik se¢im Ozgiirliigiiniin bireylerin iligkisel bagliliklarmi artirdigini ve
evlilikte iletisim kalitesine olumlu katkilar sagladigin1 gostermistir. Sorokowski ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada ise ask evliligi yapan bireylerin,
gorlici  usuliiyle evlenenlere kiyasla daha yiiksek evlilik doyumu bildirdikleri
saptanmistir.

Sonug olarak, evlenme bi¢imi yalnizca evliligin baslangi¢c kosulunu degil, ayn1
zamanda evlilik iligkisinin niteligini belirleyen bir unsur olarak goriilmektedir. Bireyin es
seciminde s6z sahibi olmasi, evlilik dncesi iliski kalitesini artirarak uzun vadeli evlilik

doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
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5.3. Baglanma Stilleri ve Cocukluk Cagi Travmalarmmin Evlilik Doyumunu

Yordayicihginin Tartisiilmasi

Bu baslikta, baglanma stilleri ve c¢ocukluk c¢agi travmalarinin evlilik doyumu
tizerindeki yordayict etkileri hiyerarsik regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Analiz
sonuclarina gore, baglanma stilleri evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordamamais; buna
karsin ¢cocukluk ¢agi travmalari evlilik doyumunu anlamli ve negatif yonde yordayan bir
degisken olarak bulunmustur. Bu bulgu, bireyin ge¢mis travmatik deneyimlerinin,
romantik iligkilerdeki doyumu 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini gostermektedir.
Baglanma kurami, bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleriyle kurdugu
iligkilerin, ilerleyen yasantilarinda yakin iligki oriintiilerine temel olusturdugunu 6ne
stirmektedir (Bowlby, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2007). Ancak bu arastirmada
baglanma stillerinin evlilik doyumunu anlamli sekilde yordamamis olmasi, baglanma
bicimlerinin etkisinin baglamsal ya da dolayl1 yollarla ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir.
Nitekim bazi galismalar, baglanma stilinin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin, psikolojik
esneklik diizeyi, ciftler arasi1 catisma ¢6zme becerisi veya iliski siiresi gibi moderator
degiskenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymustur (Davila ve
Cobb, 2004; Feeney, 2016).

Ote yandan, gocukluk ¢ag1 travmalarmin evlilik doyumuna yénelik negatif etkisi
literatiirle biiylik Ol¢lide Ortiismektedir. Duygusal ihmal, fiziksel siddet veya cinsel
istismar gibi erken donem travmatik yasantilar, bireyde temel gliven duygusunun
gelisimini sekteye ugratarak, yetiskinlikte giivenli bag kurma ve duygusal yakinlik
gelistirme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Karakurt ve Silver, 2013; Taft ve
ark., 2011). Bu durum, evlilikte artmig giivensizlik, duygusal mesafe ve iletisim
bozukluklariyla kendini gosterebilmekte, boylece evlilik doyumunu diisirmektedir.

Travmatik deneyimlerin yalnmizca bireyin igsel psikolojik isleyisini degil, aym
zamanda ¢ift dinamiklerini de etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle islenmemis travmalar,
bireyin esine karst duygusal tepki bigimlerini sekillendirerek, catigma sikligini ve
duygusal kopuklugu artirabilmektedir. Whisman (2006) ve Johnson (2018), travmatik
gecmise sahip bireylerin, iliski i¢i giiveni ve destekleyici etkilesimi kurmakta daha fazla
zorlandiklarini ve bunun evlilik doyumunda belirgin azalmaya yol actigini vurgulamastir.
Sonug olarak, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin evlilik doyumu iizerinde giiglii bir negatif
yordayict oldugu bu c¢alismayla bir kez daha ortaya konmustur. Baglanma stillerinin

etkisiz bulunmasi ise, bu degiskenin etkisinin dogrudan degil, dolayli yollarla veya belirli
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psikososyal kosullar altinda ortaya ¢ikabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, evlilik
danismanligit  ve psikoegitim programlarinda bireylerin ge¢mis travmalarinin
degerlendirilmesi, duygusal giivenin yeniden insasina yonelik miidahalelerle

desteklenmesi, evlilik doyumunu artirmak adina 6nemli bir adim olabilir.

5.3.1. Baglanma Stillerinin Yordayici Rolii

Arastirma bulgulari, baglanma stillerinin (glivenli, kaygili, saplantili, korkulu ve
kayitsiz) evlilik doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici etkisinin
bulunmadigini gostermistir. Hiyerarsik regresyon analizine gore, bu baglanma
bicimlerinin hicbiri evlilik doyumunu anlamli diizeyde agiklamamistir. Bu sonug,
baglanma stillerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinin dogrudan degil; dolayli ya da
baglama bagli bigimde ortaya ¢ikabilecegine isaret etmektedir.

Baglanma kuramina gore, bireylerin erken c¢ocukluk donemindeki bakim
verenleriyle kurdugu iliskiler, yetiskinlikteki romantik iliskilerde tekrarlanma
egilimindedir (Bowlby, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2007). Giivenli baglanma bi¢iminin
yiiksek evlilik doyumuyla; gilivensiz baglanma bi¢imlerinin ise (6rnegin kaygili ya da
kacinan) diisik doyum, iletisim sorunlari ve iliski catismalariyla iliskili olmasi
beklenmektedir (Feeney, 2016; Davila ve Bradbury, 2001). Ancak bu iligki her durumda
dogrusal ya da tek yonlii sekilde ortaya ¢ikmayabilir.

Arastirmada baglanma degiskenlerinin anlamli yordayici olmamasi, c¢esitli
etkilesimsel faktorlerle agiklanabilir. Ozellikle bireyin baglanma bicimi, partnerinin
baglanma stili, iligki siiresi, problem ¢6zme becerileri ve karsilikli iletisim Oriintiileriyle
birlikte evlilik doyumunu sekillendirebilir (Collins ve Feeney, 2000; Simpson ve Rholes,
2017). Tek degiskenli veya dogrusal modellerde bu ¢ok katmanli iligkilerin istatistiksel
olarak gortiniir hale gelmesi sinirl olabilir.

Ayrica, baglanma stillerinin zaman i¢inde esnek olabilecegi, yasantilarin etkisiyle
degisebilecegi de bilinmektedir. Fraley ve Roisman (2019), bireylerin yasam deneyimleri,
psikolojik esneklik ve es destegi gibi faktorler yoluyla baglanma oriintiilerinde doniisiim
yasayabilecegini ve bunun evlilik doyumu iizerindeki etkileri hafifletebilecegini
belirtmistir.

Sonug¢ olarak, bu aragtirmada baglanma stilleri evlilik doyumunu dogrudan
yordamamis olsa da, bu durum baglanma kuraminin gegerliligini zayiflatmaz. Aksine,

baglanmanin evlilik iligkilerindeki roliiniin ¢cok boyutlu ve baglama duyarli oldugunu
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gostermektedir. Evlilik doyumunun anlagilmasinda baglanma, yalnizca bireysel bir

ozellik degil; karsilikli etkilesim i¢inde isleyen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

5.3.2. Cocukluk Travmalarinin Yordayici Rolii

Aragtirma bulgulari, gocukluk ¢agi travmalarinin evlilik doyumu iizerinde anlamli
ve negatif bir yordayici etkisi oldugunu gostermektedir. Regresyon analizine gore,
cocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin artmasi, bireylerin evliliklerinden aldiklari
doyumun anlamli diizeyde azalmasiyla iligkilidir. Bu sonug, gelisimsel dénemlerde
yasanan olumsuz yasantilarin, yetiskinlikteki yakin iliskilerin niteligi izerinde dogrudan
ve kalict etkiler olusturabilecegini ortaya koymaktadir.

Cocukluk travmalari, bireyin giiven gelistirme kapasitesini, duygusal diizenleme
becerilerini ve saglikli baglanma oriintiileri olusturma siirecini sekteye ugratabilir (Cook
ve ark., 2005). Travmatik yasantilar, yetiskinlikte kurulan romantik iliskilerde giiven
eksikligi, kacinma, asir1 baglanma ya da duygusal kapanma gibi islevsel olmayan iliski
kaliplarina neden olabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Evlilik iliskileri yiiksek
diizeyde duygusal agiklik, baglilik ve giiven temelli etkilesim gerektirdiginden, erken
donem travmalar bireyin bu beklentilere yanit verme kapasitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Whisman (2006), cocuklukta fiziksel ya da duygusal istismara maruz kalan
bireylerin evlilik doyumlarinin anlamli bicimde daha diisiik oldugunu ve bu bireylerin
iligkilerinde daha fazla stres yasadiklarini gostermistir. Tiirkiye baglaminda yapilan bir
arastirmada Arslan (2016), ¢ocukluk travmalariyla etkili bas etme becerisi gelismemis
bireylerin evliliklerinde daha yogun catisma yasadigini ve evlilik doyumlarinin diisiik
oldugunu rapor etmistir.

Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin psikolojik yapisini oldugu kadar,
romantik iligki siireclerini de sekillendirdigini gostermektedir. Travmalar islendiginde
azalan ama goz ardi edildiginde artan evlilik i¢i stres, giiven sorunlari ve duygusal
uzaklik, evlilik doyumunu diisiiren baslca faktorlerdir. Ozellikle psikolojik saglamlik,
empatik es destegi ve islevsel basa c¢ikma becerileri gibi koruyucu degiskenlerin
yoklugunda, bu etkilerin daha belirgin hale geldigi goriilmektedir.

Sonug olarak, ¢ocukluk dénemi travmalarinin evlilik doyumunu negatif yonde
etkiledigi bu arastirma bulgusu, hem kuramsal literatiirle hem de ampirik verilerle

ortismektedir. Evlilik danigmanligi ve psikoegitim uygulamalarinda, bireylerin
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gelisimsel gecmislerinin ve bu gegmise dair islenmemis travmalarin dikkate alinmasi,

evlilik doyumunu artirict miidahaleler agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

5.4. Baglanma Stillerinin Yordayici Roliiniin Tartisiimasi

Bu calismada, baglanma stillerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide anlaml1 bir rol oynayip oynamadigi incelenmistir. Regresyon analizine
gore, baglanma boyutlar1 modele eklendiginde evlilik doyumunu anlamli diizeyde
yordamamistir. Bu bulgu, baglanma stillerinin ¢ocukluk travmalar ile evlilik doyumu
arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir arac1 ya da diizenleyici degisken iglevi
gormedigini gostermektedir.

Bu sonug, baglanma kuraminin temel varsayimlarini dogrudan reddetmemekle
birlikte, ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin evlilik doyumu tizerinde baglanma
stillerinden bagimsiz bir etki gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Kuramsal olarak,
Bowlby (1988) ile Hazan ve Shaver (1987), erken donem bakim veren deneyimlerinin
baglanma Oriintiilerini sekillendirdigini; bu oriintiilerin ise yetiskinlikte romantik
iligskilerde giiven, yakinlik ve baglilik gibi bilesenlerle iligkili oldugunu ifade etmektedir.
Ancak bu calismada elde edilen bulgular, baglanma boyutlariin bu iligkide istatistiksel
bir koprii rolii iistlenmedigini ortaya koymustur.

Ote yandan, baz1 arastirmalar giivenli baglanmanin olumsuz yasantilarin etkilerini
azaltma potansiyeline sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Mikulincer ve Shaver (2007),
giivenli baglanma stilinin psikolojik dayanikliligi artirarak, bireyin stresli yasam
olaylariyla daha etkili basa ¢ikmasina yardimei olabilecegini savunmustur. Bu baglamda
baglanma stilleri, yordayict degil, diizenleyici ya da tamponlayict bir rol iistlenebilir.
Feeney ve Noller (1996) da giivenli baglanmanin, iligkisel islevleri destekleyici bir
degisken olarak degerlendirilebilecegini ileri stirmiistiir.

Baglanma etkisinin bu c¢alismada anlamli ¢ikmamasi, romantik iligkilerde
baglanmanin baglama duyarl ve ¢ift temelli bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Collins
ve Feeney (2000), baglanmanin bireysel degil, karsilikli etkilesime dayali bir dinamik
oldugunu ve partnerin baglanma stilinin de doyumu etkileyebilecegini belirtmektedir.
Dolayisiyla, bireysel dlgekte yapilan yordama analizlerinde baglanmanin etkisinin sinirh
kalmast olasidir. Bu baglamda, cift diizeyinde yiiriitiilen uzunlamasina arastirmalarin,

baglanma dinamiklerini daha sagliklt modelleyebilecegi diistiniilmektedir.
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Sonug olarak, bu ¢alismada baglanma stilleri, cocukluk ¢agi travmalart ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide anlamli bir yordayici degisken olarak rol oynamamistir.
Ancak literatiir baglaminda degerlendirildiginde, 6zellikle giivenli baglanma stilinin,
travmatik gee¢misin iligkisel sonuglar1 iizerinde tamponlayici etkiler yaratabilecegi
anlasilmaktadir. Gelecek arastirmalarda baglanma degiskenlerinin bu tiir etkilesimsel ve
baglamsal etkileri, biitiinciil modelleme yaklasimlar1 ve ¢ift temelli analizler ile daha

kapsamli sekilde ele alinmalidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin temel bulgulari dogrultusunda ulasilan sonuglar
Ozetlenmis; elde edilen veriler 1s18inda hem gelecekteki aragtirmalara hem de
uygulamalara yonelik Oneriler gelistirilmis olup ardindan bu bulgularin egitsel ve

gelisimsel baglamda nasil degerlendirilebilecegine dair ¢ikarimlarda bulunulmustur.

6.1. Sonug

Bu arastirma, bireylerin evlilik doyumunun ¢esitli demografik, baglanma temelli
ve psikososyal degiskenler agisindan nasil farklilik gosterdigini ve 6zellikle cocukluk
¢ag1 travmalarinin bu doyum iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyet, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve
dogum siras1 gibi baz1 demografik degiskenlerin evlilik doyumu {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmadig: belirlenmistir. Kadin ve erkek bireylerin evlilik
doyumu puanlar1 benzer diizeylerde bulunmus; yas araligi, evlilikte gegirilen siire ve
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore de anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bu bulgular,
evlilik doyumunun biyolojik ya da yapisal demografik 6zelliklerden ziyade, bireylerin
yasantilari, iliski kalitesi ve psikolojik siirecleriyle daha yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aragtirmada egitim diizeyi ve esin egitim durumu evlilik doyumu agisindan
anlamli farkliliklar yaratmustir. Ozellikle ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin
evlilik doyumunun, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylere kiyasla diisiik oldugu
gorulmiistiir. Esin egitim diizeyindeki artis da benzer sekilde evlilik doyumunu pozitif
yonde etkilemistir. Bu bulgu, egitim seviyesinin iletisim, problem ¢6zme ve empati gibi
iligki becerilerini destekleyerek evlilik kalitesine katkida bulundugunu gostermektedir.

Bireylerin meslekleri ve algiladiklar1 ekonomik durum da evlilik doyumu
iizerinde anlaml farkliliklar yaratmustir. Ozel sektdr calisanlarmin evlilik doyumu,
serbest meslek sahiplerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ekonomik durumunu

({31 1]

iyi” olarak degerlendiren bireylerin evlilik doyumu,

(3

orta” ve “koti” olarak

algilayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek cikmistir. Bu durum, ekonomik
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giivenlik hissinin evlilik i¢i stresi azaltarak iligkisel memnuniyeti artirabilecegini
gostermektedir.

Evlenme bi¢imi agisindan elde edilen bulgulara gore, anlasarak evlenen bireylerin
evlilik doyumu, gorticu usullyle ya da kagma yoluyla evlenen bireylere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, evlilik 6ncesi karsilikli
tanimanin, iletisim kalitesinin ve duygusal bagin iliski doyumu acgisindan kritik rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
evlilik doyumu arasindaki anlamli ve negatif yonlii iligkidir. Korelasyon ve regresyon
analizleri, ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin evlilik doyumunu istatistiksel
olarak anlamli sekilde azalttigin1 gostermektedir. Buna karsin giivenli, kaygili, korkulu
ya da saplantili baglanma stilleri evlilik doyumu ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmamistir. Bu sonug, ¢ocukluk travmalarinin baglanma oriintiisiinden bagimsiz
olarak da evlilik iliskilerini etkileyebildigini gostermekte; travmalarin bireyde uzun
vadeli bir giiven eksikligi ve iliskisel savunuculuk olusturabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma cocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimlerin,
bireylerin evlilik iliskisinde yasadigr doyumu anlamli diizeyde etkiledigini gostermistir.
Demografik 6zelliklerin (cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi vb.) evlilik doyumu iizerindeki etkisi
sinirli bulunurken; egitim diizeyi, ekonomik algi, evlenme bi¢imi ve 6zellikle ¢ocukluk
cagl travmalari, evlilik doyumu acisindan daha belirleyici degiskenler olarak oOne
cikmustir.

Elde edilen bulgular, evlilik iligkilerinin degerlendirilmesinde bireyin gegmis
yasantilarina, psikolojik saglamligina ve iliski yonetimi becerilerine odaklanilmasi
gerektigini gdstermektedir. Ozellikle evlilik ve aile terapilerinde ¢ocukluk travmalarinin
etkilerinin ele alinmasi, baglanma Oriintiilerinin yeniden yapilandirilmasi ve iligkisel
giivenin ingasina yonelik miidahale tekniklerinin uygulanmasi, evlilik doyumunu

artirmada 6nemli katkilar saglayabilir.

6.2. Oneriler

Bu basglik altinda, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem

gelecekteki bilimsel ¢aligmalara hem de uygulama alanina yonelik 6neriler sunulmustur.
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6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, belirli yontemsel sinirliliklarin ve
orneklem yapisinin sonuglar iizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Oncelikle,
calismada kullanilan veriler 6z-bildirim yoluyla elde edilmistir. Bu durum, katilimcilarin
sosyal istenilirlik egilimi ya da gecmise dair hatirlama yanliligi gibi faktorlerden
etkilenmesine neden olabilir. Gelecek arastirmalarda, 6z-bildirim verilerinin yani sira
eslerden almacak karsilikli degerlendirme verileri veya goézlemsel veri toplama
yontemleriyle ¢alismanin i¢ gecerliligi artirilabilir.

Aragtirmanin 6rneklemi, belirli bir cografi bolge ile sinirl kalmis ve cogunlukla
orta sosyoekonomik diizeydeki bireylerden olugsmustur. Bu durum, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, gelecekte farkli bolgelerden, farkli yas
gruplarindan ve sosyoekonomik diizeylerden bireyleri kapsayan daha gesitli ve temsili
orneklem gruplarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Calismada kullanilan 6l¢eklerin gegerlik ve giivenirlik diizeyleri kabul edilebilir
olmakla birlikte, 6zellikle baglanma stilleri gibi karmasik psikososyal yapilar1 dlgerken
daha ayrintili veya ¢ok boyutlu olgeklerin kullanilmasi anlamli sonuglar saglayabilir.
Ayrica, ¢ocukluk travmalarinin etkilerini 6lgmek i¢in kullanilan araglarin da hem tiir hem
de siddet diizeyini dikkate alacak sekilde yapilandirilmasi, analizlerin derinligini
artiracagi diistiniilmektedir.

Veri analizinde kullanilan regresyon teknikleri, degiskenler arasi iliskileri test
etmek i¢in uygun bir temel sunmustur. Ancak, 6zellikle ¢ocukluk travmalari gibi ¢ok
katmanli degiskenlerin etkisini daha dogru modelleyebilmek i¢in yapisal esitlik
modellemesi (SEM) gibi gelismis istatistiksel tekniklerin kullanilmasi, daha giiclii ve
aciklayict modellerin kurulmasina olanak saglayabilir.

Son olarak, arastirmanin ¢apraz kesitsel tasarimi (cross-sectional) neden-sonug
iliskilerini kurmak ag¢isindan smirlidir. Bu nedenle, ileriki ¢alismalarda boylamsal
arastirma desenlerinin benimsenmesi, degiskenler arasindaki iliskilerin zaman igindeki

seyrini daha saglikli bicimde izlemeye imkan taniyabilir.

6.2.2. Uygulamaya Yo6nelik Oneriler

Arastirma bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik doyumu tizerinde anlaml

ve olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, psikolojik danismanlik
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ve evlilik terapisi hizmetlerinde bireylerin erken donem yagantilarinin sistematik bicimde
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle travma Oykiisiine sahip bireylerle
calisirken, baglanma temelli miidahale yontemlerine (6rnegin Baglanma Temelli Terapi,
Travma Odakli Biligsel Davranisg1 Terapi) basvurulmasi, hem baglanma oriintiilerinin
yeniden yapilandirilmast hem de iliskisel giivenin tesisi agisindan etkili bir yaklasim
sunabilir.

Anlagarak yapilan evliliklerin daha yiiksek evlilik doyumuyla iligkili olmasi,
bireylerin es se¢im siirecinde daha bilingli kararlar almalarin1 destekleyecek egitim
programlarinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, evlilik &ncesi
danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, es secimi ve iligski beklentileri konularinda
toplumsal farkindalik ¢aligmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda, ekonomik alginin ve mesleki kosullarin evlilik doyumunu
etkiledigi belirlenmistir. Bu durum, 6zellikle ekonomik baski altinda bulunan g¢iftler igin
mali danigmanlik, sosyal destek programlar1 ve rehberlik hizmetlerinin evlilik kalitesine
dolayl fakat giiclii katkilar sunabilecegini gostermektedir. Bu tiir desteklerin, evlilik i¢i
stresin azaltilmasina ve iliskisel dayamikliligin artirilmasma katki saglayacagi
Oongorulmektedir.

Ayrica, aragtirma sonuglari egitim diizeyinin evlilik doyumu {izerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gdostermistir. Bu dogrultuda, 6zellikle diigiikk egitim diizeyine sahip
bireylere yonelik olarak iletisim becerileri, problem ¢6zme, empati ve duygusal
farkindalik temali seminer, atdlye ve grup temelli egitim programlarinin diizenlenmesi
onerilmektedir. Bu tir psiko-egitsel miidahaleler, hem bireylerin kisisel farkindaliklarini
artiracak hem de evlilik iligkisinde daha islevsel davramis oriintiileri gelistirmelerine
yardimet olacaktir.

Son olarak, c¢ocukluk travmalarina sahip bireylerin evliliklerinde
yasayabilecekleri duygusal ve iletisimsel zorluklari oOnleyici ya da azaltict erken
miidahale programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, aile sagligi
merkezlerinde, Universite rehberlik ve danigsmanlik birimlerinde, belediyelere bagl aile
danismanligr merkezlerinde travma ge¢misi olan bireylere 6zel olarak yapilandirilmis
psikoegitim igerikleri sunulabilir. Béylece hem bireysel iyilik haline hem de iliskisel

doyuma katki saglayacak sistematik destek siirecleri olusturulabilir.
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6.2.3. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Gelecek calismalarda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt tiirlerine (6rnegin duygusal,
fiziksel, cinsel istismar; duygusal/fiziksel ihmal; aile i¢i siddet) gore ayr1 ayri analiz
edilmesi onerilmektedir. Bu ayrim, hangi travmatik yasantilarin evlilik doyumu tizerinde
daha giiglii etkiler yarattigini belirlemeye olanak saglayarak, miidahale programlarinin
hedefe yonelik bicimde tasarlanmasina katki sunabilir.

Baglanma stillerinin mevcut c¢alismada evlilik doyumunu anlamh diizeyde
yordayamamis olmasi, Orneklem g¢esitliligi, 6l¢me araglarinin duyarlilign ya da
baglanmanin daha ¢ok dolayli etkiler gosterme olasiligiyla agiklanabilir. Bu nedenle
gelecekte, farkli baglanma oOlgeklerinin kullanildigi, daha heterojen 6rneklemlerin yer
aldig1 ve ¢ift temelli veri toplayan arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bununla birlikte, ¢ocukluk travmalarinin ve baglanma oOriintiilerinin bireysel
anlamlandirma stirecleriyle nasil deneyimlendigini anlayabilmek adina nitel arastirma
yontemlerinin de kullanilmasi 6nemlidir. Derinlemesine goriismeler, odak grup
calismalari ya da anlati analizi gibi yontemler, bireylerin bu yasantilarinin evlilik
iligkilerine nasil yansidigini daha kapsamli bi¢imde incelemeye olanak tanir.

Kiiltiirel baglamin evlilik doyumu tiizerindeki roliinii degerlendirebilmek igin,
farkl1 bolgelerden, sosyoekonomik diizeylerden ve etnik kokenlerden orneklemlerle
karsilastirmali ¢alismalar yapilmasi oOnerilmektedir. Bu tiir arastirmalar, toplumsal
normlar ve kultiirel degerlerin iligki kalitesine etkisini daha genis bir perspektiften ele
almay1 miimkiin kilabilir.

Son olarak, ¢ocukluk travmalarinin evlilik doyumu tzerindeki etkilerini zamana
yayilarak inceleyen boylamsal (longitudinal) c¢alismalarin  gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Bu tiir arastirmalar, degiskenler arasindaki nedensel iligkileri daha acik
bicimde ortaya koymanin yani sira, iligkisel iyilesme ya da bozulma siireclerinin

dinamiklerini de ortaya ¢ikarabilir.
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2- Yasiniz

3- Egitim
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5- Mesleginiz

6- Ekonomik
Durumunuz

7- Kag yildir
evlisiniz?

8- Kag cocugunuz
var?

9- Anne
babanizin evlilik
iligkisi

10- Ailenizin
kaginci
gocugusunuz?
11- Cocukluk
¢aginda
bakiminizi
tistlenen kisi
12- Evlilik
biciminiz

134

[ Kadin 1 Erkek

[0 20 ve alti [0 21-30 arasi ] 31-40 arasi 1 41 ve Ustu

O Okur-Yazar degil O ilkégretim O Lise O On Lisans O Lisans
[ Lisansustu

O Okur-Yazar degil O ilkégretim O Lise O On Lisans O Lisans
[ Lisansustu

O Galismiyorum O Ozel Sektér O Kamu O Serbest

O Kot O Orta O lyi O Cok iyi

[J0-5 [d6-15 [116-25 [ 26 ve Ustl

[ Yok 01 02 L1 3 ve sti

[ Birlikte [ Ayni [0 Anne Vefat [ Baba Vefat

1 2 o3 [ 4 ve Ustl

[ Anne [0 Baba [J Bakici O Anneanne [J Babaanne (1 Diger
[ Anlasarak [ Kagarak [ Gortci [ Diger



135

EK-2
COCUKLUK CAGI TRAVMA YASANTILARI OLCEGI (CCTO)

Acgiklama: Degerli katihmcilar, bu ifadeler 20 yasindan 6nce basiniza gelmis olabilecek

a4
< s ©
bazi olaylar hakkindadir. Her bir ifade igin sizin durumunuza uygun olan segenegi| 5 é g © >
O a4
isaretleyerek (X) belirtiniz. IS 3 € 2 S
< g | &
1- Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim. 1 2 3 4 5
2- Benim bakimimi ve giivenligimi Gistlenen birinin oldugunu biliyordum. 1 2 3 4 5
3- Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi. 1 2 3 4 5

4- Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardi.

5- Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardl.

6- Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda kalirdim. 1 2 3 4 5
7- Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8- Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini distintiyordum. 1 2 3 4 5

9- Ailemden birisi bana oyle kotl vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10- Ailemde baska tirli olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 2 3 4 5

11- Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu.

12- Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum. 1 2 3 4 5
13- Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 3 4 5
14- Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 1 2 3 4 5
15- Vicutga kotlye kullaniimis olduguma (dovilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum 1 2 3 4 5
16- Cocuklugum mikemmeldi. 1 2 3 4 5

17- Bana o kadar kotl vuruluyor ya da doéviliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18- Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
19- Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 1 2 3 4 5
20- Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi. 1 2 3 4 5

21- Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22- Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
23- Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 1 2 3 4 5
24- Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5

25- Duygusal bakimdan kotliye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)

inaniyorum.
26- ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 1 2 3 4 5
27- Cinsel bakimdan kétiye kullanilmis olduguma inanityorum. 1 2 3 4 5

28- Ailem benim igin bir gli¢c ve destek kaynagi idi. 1 2 3 4 5
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EK-3
ILISKi OLCEKLERI ANKETI (10A)

Aciklama: Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal
iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun olan segenegine isaretleyerek (X) belirtiniz. icten ve dogru verdiginiz
yanitlar igin tesekkdurler.

1 2 3 4 5 6 7
1=Beni hi¢ tanimlamiyor, 4=Beni kismen tanimliyor,  7=Tamamaiyla beni tanimlyor

anlamina gelmektedir.

5 e § .
o = Q g Q 5
= E > o >
e E = = =
£ = g £ E
- § 5 %
8 @ T
'_
1- Baskalarina kolaylikla givenemem. 1 2 3 4 5 6 7
2- Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin cok 6nemli. 1 2 3 4 5 6 7
3- Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1 2 3 4 5 6 7
4- Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip bltiinlesmek isterim. 1 2 3 4 5 6 7
5- Baskalariyla gok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. 1 2 3 4 5 6 7

6- Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece oldukga
rahatim.

7- ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina

her zaman glivenebilecegimden emin degilim. 1 2 3 4 > 6 /
8- Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinhk kurmak istiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
9- Yalniz kalmaktan korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
10- Baskalarina rahatlikla gtivenip baglanabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
11- Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni 1 5 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12- Baskalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5 6 7
13- Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. 1 2 3 4 5 6 7
14- Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim. 1 2 3 4 5 6 7
15- B g

r:hatl?j]l;?:érlnln bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga L 5 3 4 5 6 4
is;n?:jg?La:rll(r;l\ll'\glt)aannl:,mt?en|m onlara verdigim deger kadar deger 1 5 3 4 5 6 2
17- ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz. 1 2 3 4 5 6 7

18- Baskalariyla tam olarak kaynasip bitiinlesme arzum bazen onlari
Urkitup benden uzaklastiriyor.

19- Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin cok dnemli. 1 2 3 4 5 6 7
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20- Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim. 1 2 3 4 5 6 7
21- Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak

. . 1 2 3 4 5 6 7
istemeyeceklerinden korkarim.

22- Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
23- Terk edilmekten korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
24- Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5 6 7

25- Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta
gonilsiuz olduklarini diistintiyorum.

26- Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
27- Ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum. 1 2 3 4 5 6 7
28- Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1 2 3 4 5 6 7

29- Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim
kendimi rahat hissetti§imden daha yakin olmami isterler.

30- Baskalariyla yakinlasmayi nispeten kolay bulurum. 1 2 3 4 5 6 7




EK-4
EVLILiK YASAM OLCEGI (EYO)

Agiklama: Asagida evlilik yagamina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerden her birinin altinda da "kesinlikle
katilmiyorum”, "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her
climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

gl €
e 3|3 e|e§
=92 | E| 3|25
= E| E 2 | 2|% 3
g2z | £ |2|¢3
2| 2 S| & >
1- Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti. 1 2 3 4 5
2- Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diigtinliyorum. 1 3 4 5
3- Evliligimizi cok anlaml buluyorum. 1 2 3 4 5
4- Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor. 1 2 3 4 5
5- Evliligimiz zaman zaman bana bir yik gibi geliyor. 1 2 3 4 5
6- Huzurlu bir ev yasamim var. 1 2 3 4 5
7- Evliligimiz her gecen gilin daha iyiye dogru gitti. 1 2 3 4 5
8- Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir. 1 2 3 4 5
9- Esim benim igin ayni zamanda iyi bir arkadastir. 1 2 3 4 5
10- Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz. 1 2 3 4 5
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EK-6

ETIiK KURUL ONAY BELGESI

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.01.2024-E.159213

QEMANIYE Ko

RN T.C. a 3
/s 7 OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI REKTORLUGU 1 A *

Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu

TURKIYE CUMHURIYETI NiN YOZUNCU YILI

Say1 :E-59754796-050.99-159213 24.01.2024
Konu :Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu Karar1 hk.

Sayin Prof. Dr. Miijdat AVCI )
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolim Baskanligi - Ogretim Uyesi

ligi : 08.01.2024 tarihli basvuru.

Danismani oldugunuz Emine ERGEN GURBUZ' iin "Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar1 ve
Yetiskin Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumu ile Iligkinin incelenmesi" baslikli ilgi tez ¢alismasina
istinaden alinan 23.01.2024 tarih ve 2024/1/5 sayil1 Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu karar1 ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Adem TUTAR
Kurul Baskani

Ek:Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar1-2024/1/5 (1 sayfa)

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu : BSLB15099P Pin Kodu : 86042 Belge Takip Adresi : https://ebys.osmaniye.edu.tr/envision/validate doc.aspx
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BRI RTINS 3820120658 -emens

OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiGi KURULU TOPLANTI KARARI

Karar Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sayisi
23.01.2024 1 2024/1/5

Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu 23.01.2024 tarihinde topland1 ve asagidaki karar1 aldi:

Karar 5. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Miijdat AVCI
danismanliginda yiiriitiilen, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Emine ERGEN GURBUZ’ iin 08.01.2024 tarih ve E.156045
kayit sayili basvurusuna konu olan “Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilart ve Yetiskin
Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumu ile Iligkinin incelenmesi” baslikli tez calismasi hakkinda
gorisiildi.

Sonug olarak; Prof. Dr. Miijdat AVCI danismanliginda yiiriitiilen, Emine ERGEN GURBUZ’
in 08.01.2024 tarih ve E.156045 kayit sayili bagvurusunda belirtilen, “Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilar1 ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumu ile iliskinin
Incelenmesi” baslikl1 arastirmasini yapabilmesinin Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi hiikiimlerine uygun oldugu kanaatine varilarak arastirma
icin bu belgenin ""Etik Kurul Onay Belgesi** olarak verilmesine toplantiya katilan tyelerimizin
oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Adem TUTAR Bagkan Kabul
Prof. Dr. Ahmet DEMIRTAS Baskan Yardimcis1 | Kabul
Prof. Dr. Mahmut Hamil NAZIK Uye Kabul
Prof. Dr. Bllent KIRMIZI Uye Kabul
Prof. Dr. Selim COSKUN Uye Kabul
Prof. Dr. Cengiz GOKSEN Uye Kabul
Prof. Dr. Osman ALTINTAS Uye Kabul

Prof. Dr. Adem TUTAR

Baskan
Prof. Dr. Ahmet DEMIRTAS Prof. Dr. Mahmut Hamil Prof. Dr. Bilent KIRMIZI
Baskan Yardimcisi NAZIK Uye
Uye

Prof. Dr. Selim COSKUN Prof. Dr. Cengiz GOKSEN  Prof. Dr. Osman ALTINTAS
Uye Uye Uye



KIiSISEL BILGILERI
Adi ve Soyadi
EGITIM BILGILERIi

Yuksek Lisans

Lisans

iS DENEYIMIi
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OZGECMIS

: Emine ERGEN GURBUZ

: Gaziantep Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bolim Tezsiz Yiksek Lisans Gaziantep, 2015-
2017

Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Aile Danismanlhig1 ve

Egitimi Tezli Yuksek Lisans, Osmaniye, 2021-2023

: Cukurova Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Bolumi Adana, 2007-2011

Subat 2012-Agustos 2016 : Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirliigii, Psikolojik

Danisman ve Rehber Ogretmen, Gaziantep

Agustos 2016- Subat 2020 : Sinop 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Psikolojik Danisman ve

Subat 2020-Halen

Rehber Ogretmen, Sinop
: Osmaniye 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Psikolojik Danisman

ve Rehber Ogretmen, Osmaniye
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SERTIFIKALI EGITIMLER

Nisan 2019-2020 : Psikososyal Destek Programi Uygulayict Egitimi Kursu

Eylul 2021-2022 : Nisantas1 Universitesi, Cocuk ve Ergen Terapistligi
Uygulayict Egitimi

Mart 2022-2023 : Bagimlilikla Miicadele Egitimi

Aralik 2022-2023 : Medeniyet ve Kiltir Cercevesinde RPD Hizmetleri
Egitici Egitimi

Eylal 2023-2024 : Travma Sonras1 Grup Temelli Miidahale Egitimi

Subat 2024-2025 . Cocuk Koruma Kanunu Danigmanlik Tedbiri Egitimi

T.C.
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OSMANIYE KORKUT ATA UNiVERSITESI
Lisansistii Egitim Enstitiisii Mudiirliigiine

Asagida bilgileri yer alan tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Ozet ve Abstract c) Giris, d)
Ana boliimler, €) Sonug ve f) Kaynakca kisimlarindan olusan toplam 91 sayfalik kismina iliskin,
27.06.2025 tarihinde Lisanststii Egitim Enstitiisii tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani % 16 ‘tiir. Asagida belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin
herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve asagida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
imza
Tarih : 27/ 06 /2025

Ogrenci Ad, Soyad Emine ERGEN GURBUZ

(Liitfen tiim alanlari doldurunuz.)
Adive Soyadi Emine ERGEN GURBUZ
Ana Bilim/ Ana Sanat Dal1 = Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Ogrenci Numaras1 202221180008

Danisman Unvani, Adi-Soyad1  Prof. Dr. Miijdat AVCI

Cocukluk Cagi Travmalari ve Baglanma Stillerinin Evlilik

Tez Bashig (Turkee) Doyumu Uzerindeki Yordayic Etkileri

AZAMI BENZERLIK ORANLARI
FILTRELEME I FILTRELEME II

1 Kabul / Onay ve Bildirim sayfalar1 haric 1 Kabul / Onay ve Bildirim sayfalar1 hari¢

2 Kaynakga harig 2 Kaynakga harig
3 Alintilar dahil 3 Alntlar harig
4 5 Kelimeden daha az ortiisme iceren metin
kisimlar1 harig
X Benzerlik maksimum %30 O Benzerlik maksimum %10
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYI
Tarih 27 /06 /2025 Tarih 27 /06 /2025
UYGUNDUR UYGUNDUR

Unvan Ad, Soyad

imza

Unvan Ad, Soyad

imza
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